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 چکیده 

در رابطه  ینقش استحکام روان یبررس ینو همچن یلیتحص یزشبا انگ یو استحکام روان یلیتحص یارتباط اهمالکار یهدف پژوهش حاضر ابتدا بررس

 163بود. از بین جامعه پژوهش حاضر  1401-1400در دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان بستک در سال  یلیتحص یزشبا انگ یلیتحص یاهمالکار

، استحکام روانی (1984س بلوم )راسولومن و  نفر با روش در دسترس در پژوهش شرکت کردند. ابزار پژوهش شامل مقیاس اهمالکاری تحصیلی

یافته های همبستگی پیرسون نشان داد که اهمالکاری تحصیلی به شکل  بود. (1986) و انگیزش تحصیلی هارتر (2016کلیرتامپسون و همکاران )

به گام نقش تعدیلی استحکام معکوس و استحکام روانی به شکل مستقیم با انگیزش تحصیلی رابطه معنی دار دارد. همچنین یافته های رگرسیون گام 

زان را روانی در ارتباط اهمالکاری تحصیلی با انگیزش تحصیلی را تایید نمود. نتایج پژوهش حاضر اهمیت استحکام روانی در زمینه تحصیل دانش آمو

 دهد.مینشان 

 

  اهمالکاری تحصیلی، انگیزش تحصیلی، استحکام روانی، دانش آموزانواژگان کلیدی: 
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 مقدمه  -1

باشد چرا که معرفی نسل آینده به عنوان مینظام آموزشی محور اصلی توسعه از جمله نهادهای تاثیر گزار در آینده کشور 

باشد. دانش آموزان طی دوازده سال تحصیلی که شش سال آن ابتدایی و شش سال می نظامنیروی انسانی ماهر بر عهده این 

کنند. در جهان امروز نهادهای آموزشی کشورهای توسعه یافته سعی دارند که تنگناها و دیگر متوسطه نام دارد، تحصیل می

توان به انگیزش اشاره نمود )قبادی و پیری، موانع آموزشی را از بین ببرند و یکی از موانع درون خود دانش آموزان قرار دارد می

های از مهمترین سازه 1شود. انگیزش تحصیلیوزان تلقی میآمهای پیش بینی کننده موفقیت دانش(. این مفهوم از مولفه1393

های درسی و یادگیری درگیر شده تا بتوانند کند در فعالیتمیروانی در زمینه آموزش و یادگیری است که به فراگیران کمک 

را نمادی از تمایل یا ( انگیزه تحصیلی 2021) 2(. کویونسوقلو1400اهداف آموزشی را محقق سازند )شیرزادی و شیخ الاسلامی، 

کند که احساس داند. وی همچنین اشاره میهای آموزشی میآموزان به درگیرشدن با موضوعات درسی و تجربهعلاقه دانش

تعلق با دانش جدید، ادراک خود به عنوان یادگیرنده، توانایی استفاده از دانش و انتظار موفقیت و عزم برای بهبود یادگیری از 

 درونی یهاانگیزهتواند شکل درونی یا بیرونی به خود بگیرد. راد با انگیزه تحصیلی بالاست. انگیزش تحصیلی میهای افویژگی

نیروهای بیرونی شامل مشوقهای و سازند میها که گرایش نزدیکی ودرونی فرد را نیرومند مانند نیازها شناخت ها و هیجان

)قرایی خضری، زاهدی فر،  کنندمیم دادن یا انجام ندادن عملی خاص جذب یا دفع محیطی هستند که فرد را برای انجا

توانند تحت تاثیر عوامل درونی و بیرونی قرار گیرند که یکی از شرایط تعدیل کننده شدت و مدت میها (. بنابراین انگیزه1395

 انگیزش تحصیلی، اهمالکاری بوده و در بعد فردی جای دارد.

به معنای به تعویق انداختن یک کار یا تکلیف تا آخرین لحظات و فرصت های مرتبط با آن و همچنین تعلل در  3اهمالکاری

شود )فرنی، باروچا، نیکویک، مارینو و میدرونی شناخته میگیری اشاره دارد و اغلب به عنوان شکستی در خود تنظیتصمیم

شود یادگیری در حد یک مقدار سطحی باشد و همچنین میآورد و باعث میی به بار (. این کار اغلب نتایج منف2017، 4اسپادا

)کیم،  گرددمیبه خاطر فشار روانی ناشی از تعجیل در حل تکالیف باعث پیامدهای منفی روانی مانند اضطراب و افسردگی 

گیری که اهمالکاری کمتری دارند، جهت ( در تحقیق خود نشان دادند افرادی2018(. گراند و فریس )2017، 5فرناندز و تریور

و  داشتهطور معمول نسبت به حال و آینده سوگیری ه . افراد اهمالکار بنمایندمیتر داشته و رفاه بالاتری را تجربه ارزشی درونی

زانی که آمو. در زمینه تحصیل، دانشکندرا ارائه میبیشتر به تکالیفی توجه دارند که پاداش یا مجازات بدیهی و فوری 

                                                           

1 - Academic motivation 

2 - Koyuncuoglu 

3 - procrastination 

4 - Fernie, Bharucha, Nikčević, Marino  & Spada 

5 -Kim, Fernandez, Terrier 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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کنند تا لحظه آخر انجام تکالیف را به تعویق بیندازند یا امتحانات را فقط در میاهمالکاری بالایی دارند به طور معمول سعی 

عطادخت، اگرچه برخی پژوهش ها نظیر (. 1399پور، کرامتی، کاووسیان و عرب زاده، میشب امتحان مطالعه نمایند )هاش

با انگیزه  1بررسی خود بر روی دانش آموزان نشان دادند که مولفه های اهمالکاری تحصیلی( در 1394محمدی و بشرپور )

این تاثیرات در پژوهش های مختلف متفاوت بوده و لذا احتمال  میزان و شکلتحصیلی دانش آموزان رابطه معنی دار دارد. اما 

( در 2020) 2بدالهی، ملکی، پناهی پور و آلنعاز سوی دیگر دارد، متغیرهای دیگری در این خصوص نقش داشته باشند. 

تواند نقش موثری در میجدیدتری بررسی ها بر روی اهمالکاری تحصیلی نشان دادند سرسختی با این متغیر ارتباط دارد و 

 روند تحصیلی دانش آموزان داشته باشد.

لذا به این خاطر  شده،وانی نیز طبقه بندی مولفه های سرسختی ر بطن است که درمیاز مفاهی 3استحکام روانیاز آنجایی که 

های انجام شده، نقش موثری در ارتباط اهمالکاری و انگیزه تحصیلی رود که بتواند مانند سرسختی روانی در پژوهشمیاحتمال 

مولفه های  روند بیان کردند کهمی( که از پژوهشگران حوزه استحکام روانی به شمار 2002) 4داشته باشد. کلاف، ایرلی و سیول

قابل دسته بندی است. استحکام روانی که ابتدا در حوزه ورزش و روانشناسی ورزشی  5استحکام روانی در بطن سرسختی کوباسا

شد و سپس به به حوزه تحصیل و مدرسه نیز ورود پیدا کرد. استحکام روانی در واقع به پاسخدهی ما و نحوه ارزیابی میاستفاده 

(. در تعریف دیگر، استحکام روانی به عنوان یک 2019، 6)لیو، کوان، چین و هاشیم اشاره داردی نسبت به تغییرات محیط

های قبلی را پشت سر بگذاریم و برای میتوانیم با مثبت ماندن و رقابت پذیری، ناکامیمهارت عنوان شده که در آن ما 

(. استحکام روانی طیفی از منابع 2018، 7)کریسجانسدوتیر، ارلینگسدوتیر و ساواداهای مختلف آمادگی داشته باشیم چالش

ها نشان داده های مختلف در شرایط تهدید و چالش به کمک فرد بیاید و پژوهشتواند در زمینهمیروانشناختی مثبت است که 

(. 2019، 8د )کلیرتامپسون و مک گیونتواند در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نقش مفیدی داشته باشمیکه این مفهوم 

( در بررسی خود نشان دادند که استحکام روانی به عنوان یک مولفه تاثیرگذار در 2019) 9کودین، کراست، جکمن و داکت

( در بررسی با هدف پیش بینی انگیزه تحصیلی براساس 1398شود. باقری شیخانگفشه و همکاران )میانگیزه افراد تلقی 

باشد. اول اینکه مینی نشان دادند که ارتباط قوی بین دو متغیر وجود دارد. اما خلا پژوهشی از دو جنبه مطرح استحکام روا

                                                           

1 - Academic procrastination 

2 - Allen 

3 - Mental toughness 

4 - Clough, P., Earle, K., & Sewell 

5 - Kobasa 

6 - Liew, G. C., Kuan, G., Chin, N. S., & Hashim 

7 - Kristjánsdóttir, H., Erlingsdóttir, A. V., Sveinsson, G., & Saavedra  

8 - Clair-Thompson & McGeown 

9 - Cowden, Crust, Jackman, & Duckett 



 

4 

 

حجم پژوهش ها بسیار محدود بوده و برای تایید تاثیرات متغیر نیاز است پژوهش های بیشتری انجام شود و دوم اینکه نقش 

متغیرهای دیگر بررسی نشده است. از آنجایی که یکی از متغیرهای همواره های انگیزه تحصیلی با استحکام روانی در ارتباط

ارتباط اهمالکاری تحصیلی و استحکام روانی با  بررسی ابتدا مرتبط با انگیزه تحصیلی، اهمالکاری است، لذا هدف پژوهش حاضر

در دانش آموزان  نگیزش تحصیلیبا ا اهمالکاری تحصیلی در رابطهنقش استحکام روانی  انگیزش تحصیلی و همچنین بررسی

 گیرد:میبا توجه به این هدف، سه فرضیه شکل  باشد.می 1401-1400متوسطه دوم شهرستان بستک در سال 

 اهمالکاری تحصیلی با انگیزش پیشرفت در دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان بستک رابطه دارد.

 ه دوم شهرستان بستک رابطه دارد.استحکام روانی با انگیزش پیشرفت در دانش آموزان متوسط

 استحکام روانی در ارتباط اهمالکاری تحصیلی با انگیزش پیشرفت نقش تعدیلی دارد.

 روش  -2
پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش گردآوری و بررسی، توصیفی و همبستگی است. جامعه آماری پژوهش 

مشغول به تحصیل  1401-1400متوسطه شهرستان بستک بوده که در سال تحصیلی شامل کلیه دانش آموزان دوره دوم 

 با رضایت آگاهانهدر دسترس و نفر از دانش آموزان مقطع متوسطه دوم به صورت  185گیری از تعداد هستند. جهت نمونه

ل نقص پاسخگویی از تحلیل نفر بدلی 22انتخاب شدند. سپس آنها به مقیاسهای پژوهش حاضر پاسخ داده و در نهایت تعداد 

 نفر وارد تحلیل نهایی شدند. ابزارهای پژوهش شامل موارد زیر بودند: 163نهایی حذف و 

گویه بوده و هدف آن سنجش این مفهوم در بین  33مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر شامل  الف( مقیاس انگیزش تحصیلی:

شد که یک می( است که ابتدا با سوالات دو قطبی سنجیده 1981) دانش آموزان است. این ابزار ویرایش نسخه اولیه هارتر 

شد. نمره مینمره گذاری  5تا1قطب انگیزش درونی و دیگری انگیزش بیرونی بود. اما در نسخه بعدی بر اساس طیف لیکرت از 

( در بررسی خود روایی درونی و 1388شود.  بحرانی )میحد بالا تلقی   99متوسط و بالای  99-66حد پایین، بین  66زیر 

بود و پایایی آن با آلفای کرونباخ نیز بین  78/0تا  30/0پایایی آن را برآورد نمود. بر طبق یافته وی ضریب همسانی درونی 

 بدست آمد. 81/0تا 62/0

 3باشد که میگویه  27( تهیه شده و دارای 1984) 1این مقیاس توسط سولومن و راث بلوم مقیاس اهمالکاری تحصیلی:ب( 

باشد. مؤلفه دوم، آماده شدن برای سؤال می 8مؤلفه اول، آماده شدن برای امتحانات؛ شامل مولفه را در خود جای داده است. 

-گویه می 8باشد که شامل ترم میهای پایانمؤلفه سوم، آماده شدن برای مقالهباشد و گویه می 11باشد و شامل تکالیف می

( است. روایی آن با همبستگی مقیاس افسردگی بک، و عزت نفس روزنبرگ 5تا  1نمره گزاری آن از هرگز تا همیشه  ) .باشد

                                                           

1 - Solomon & Rothblum 
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 86/0( 1391حیدری و صادقی ) و در پژوهش مطیعی،79/0( 1984ن پژوهش راث بلوم و سولومن )آتایید گردید و پایایی 

 بدست آمد.

مقیاس جهت سنجش  18( با 2016) 1تامپسون و پاتوین -این مقیاس توسط مک گیون، کلیر ج( مقیاس استحکام روانی:

ساله ساخته شده است. شیوه پاسخدهی شامل مقیاس چهار درجه ای لیکرت از  18تا  11استحکام روانی در گروه نوجوانان 

بعد چالش، اعتماد بین فردی، اعماد به توانایی ها، کنترل هیجانات،  6تا بسیار موافق است. این مقیاس دارای  بسیار ناموافق

و در  70/0. آلفای کرونباخ آن در پژوهش سازندگان (1400)آریاپوران،  گویه دارند 3کنترل زندگی و تعهد که هر کدام 

 بدست آمد. 96/0تا  88/0( بین 1400پژوهش خدایی )

  يافته ها -3
در این بخش به ترتیب یافته های جمعیت شناختی، بررسی شده و سپس رابطه همبستگی متغیرها و در نهایت نیز نقش 

 میانجی استحکام روانی گزارش گردیده است. 

 : توزيع متغیرهای دموگرافیک در شرکت کنندگان1جدول

 درصد فراوانی متغیر

 

 رشته

 9/12 21 ریاضی

 9/23 39 تجربی

 38 62 انسانی

 4/18 30 فنی و حرفه ای

 7/6 11 کار و دانش

 3/42 69 پسر جنسیت

 7/57 94 دختر

 

 کلاس

 2/28 46 دهم

 2/47 77 یازدهم

 5/24 40 دوازدهم

 100 163 کل        

 

نفر شرکت کنندگان  163باشد. از کل مینشان دهنده اطلاعات جمعیت شناختی یا دموگرافیک از شرکت کنندگان  1جدول 

نفر( کلاس 2/47نفر ) 77درصد( کلاس دهم، 2/28نفر ) 46دختر شرکت کردند که  94پسر و  69درپژوهش حاضر، تعداد 

توان ریاضی میهای شرکت کننده کردند. همچنین از بین رشتهمیل نفر( نیز در کلاس دوازدهم تحصی 5/24نفر ) 40یازدهم و 

های مختلف رشته نفر در گرایش 30درصد(، 38نفر در انسانی ) 62درصد(،  9/23نفر در تجربی ) 39درصد(، 9/12نفر ) 21با 

 کنند.میدرصد( تحصیل 7/6و دانش ) نفر نیز در کار 11درصد( و 4/18ای )فنی و حرفه

 

                                                           

1 - Putwain 
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 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش2جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 99/25 84/84 انگیزش تحصیلی

 56/2 51/12 اهمالکاری امتحان

 33/5 89/19 اهمالکاری تکلیف

 62/5 63/17 اهمالکاری پروژه

 23/12 26/59 اهمالکاری تحصیلی

 58/2 93/7 چالش

 46/2 76/7 اعتماد بین فردی

 05/2 35/7 اعتماد به توانایی

 60/2 80/7 کنترل هیجانات

 14/2 69/7 کنترل زندگی

 10/2 20/7 تعهد

 51/12 76/45 استحکام روانی

 

باشد که به جز انگیزش میهای آن نشان دهنده آماره توصیفی میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش و مولفه 2جدول 

 ها و سپس نمره کل آنها به تفکیک نگاشته شده است.ای بود، بقیه پرسشنامه ها ابتدا زیرمولفهتحصیلی که تک مولفه

 : نتايج همبستگی پیرسون رابطه بین اهمالکاری تحصیلی و استحکام روانی با انگیزش تحصیلی3جدول 

 انگیزش تحصیلی وابسته

 سطح معنی داری Pمقدار  پیرسون ضريب متغیر مستقل

 05/0 001/0 -582/0 اهمالکاری تحصیلی

 05/0 001/0 599/0 استحکام روانی

 

باشد. همانگونه مینشان دهنده نتایج تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون جهت ارزیابی نتایج همبستگی بین متغیرها  3جدول 

دهد اهمالکاری تحصیلی و استحکام روانی هر کدام جداگانه با انگیزش تحصیلی رابطه دارند زیرا مقدار میکه جدول نشان 

و بنابراین رابطه اهمالکاری تحصیلی و استحکام روانی با انگیزش تحصیلی از سطح معنی داری کمتر است  Pبدست آمده 

بررسی ضریب پیرسون نشان دهنده شدت رابطه است که عددی شود. میشده و بنابراین فرضیه اول و دوم تایید دار تلقی معنی

بدست آمده که با توجه به منفی بودن آن در  -582/0آید. ضریب پیرسون اهمالکاری تحصیلی می+ بدست 1الی  -1بین 

تحصیلی، دهد. این بدان معناست که با افزایش اهمالکاری میارتباط با انگیزش تحصیلی جهت رابطه را به سمت معکوس نشان 

بدست  599/0دهد که ضریب پیرسون آن میکند و برعکس. بررسی استحکام روانی نشان میمتغیر انگیزش تحصیلی افت 

  باشد.میتوان گفت جهت رابطه مستقیم آمده که با توجه به مثبت بودن رقم می
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 کاری تحصیلی با انگیزش تحصیلی: نتايج رگرسیون گام به گام جهت تعیین نقش استحکام روانی در رابطه اهمال4جدول

 2R ADJR F sig B Beta t sig متغیر پیش بین

 گام اول

 002/0 -159/3 -226/0 -481/0 001/0 44/82 335/0 339/0 اهمالکاری تحصیلی

 گام دوم

اهمالکاری* استحکام 

 روانی

518/0 512/0 99/85 001/0 149/1 553/0 71/7 001/0 

 

جدول فوق نشان دهنده بررسی تحلیل رگرسیون گام به گام جهت بررسی نقش استحکام روانی در پیش بینی اهمالکاری با 

توانست  339/0در گام اول زمانی که صرفا اهمالکاری تحصیلی وارد مدل شده بود  4انگیزش تحصیلی است. برطبق جدول 

 8/51یعنی  518/0باشد. با ورود استحکام روانی این تاثیر به میصد در 9/33تغییرات انگیزش تحصیلی را پیش بینی کند که 

توان گفت که مدل ارائه شده به خوبی قابلیت تبیین متغیر ملاک )انگیزش می Fدرصد رسید. با توجه به معنی داری آماره 

( تغییر کرد و با توجه به تغییر betaتحصیلی( را دارد. در گام دوم که استحکام روانی وارد مدل ارائه شده گردید، ضریب بتا )

استحکام فرضیه سوم تایید شده و توان گفت که می tو  Fجهت ارتباط از منفی به مثبت و همچنین معنی داری آماره های 

قابلیت تعدیل رابطه اهمالکاری و انگیزش تحصیلی را دارد چرا که توانسته واریانس تبیینی را تغییر دهد و با ورود استحکام 

 نی جهت رابطه به سمت مثبت تعدیل شده است.روا

  گیریبحث و نتیجه -4
بررسی ارتباط اهمالکاری تحصیلی و استحکام روانی با انگیزش تحصیلی و تعیین نقش استحکام روانی در  هدف پژوهش حاضر

 1401-1400حصیلی ارتباط اهمالکاری تحصیلی با انگیزش تحصیلی در دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان بستک در سال ت

داری بود. یافته های پژوهش نشان داد که هر دو متغیر اهمالکاری تحصیلی و استحکام روانی با انگیزش تحصیلی رابطه معنی

از نظر ارتباط اهمالکاری با انگیزش تحصیلی،  دارند اما اهمالکاری رابطه معکوس و استحکام روانی رابطه مستقیم را نشان داد.

 همسویی دارد.( 1394عطا دخت و همکاران )و  (1398(، رسولی خورشیدی و همکاران )2018گراند و فریس )های پژوهش

اهمالکاری تحصیلی شکلی از رفتار تحصیلی منفی است که در آن دانش آموز، تکالیف خود را تا آخرین لحظه به تعویق 

( بیان کردند که افراد اهمالکار به 1399پور و همکاران )میهاش ها و تکالیف خانگی هستند.ها، امتحاناندازد که شامل پروژهمی

دارند تا لحظه آخر انجام تکالیف را به تعویق بیندازند یا تکالیفی بیشتر علاقه دارند که پاداش آن فوری و آنی است و عادت 

گیری و انجام کار، نمودی در تصمیماین تعلل ( 2017از نظر فرنی و همکاران ) امتحانات را فقط در شب امتحان مطالعه نمایند.

بنابراین در تبیین  شود.میو ضعف توان روانی لازم جهت کنار آمدن با فشارهای تحصیلی قلمداد درونی میاز افت خودتنظی



 

8 

 

ی و بخاطر انداختن تکالیف به ثانیه ها افراد اهمالکار با تنش های تحصیلی سازگاری ندارند توان گفت احتمالامییافته حاضر 

 آورد.میکنند که به مرور انگیزه آنها را در امور تحصیلی پایین میپایانی، بازخورد مناسبی از معلم خود دریافت ن

( 1398باقری شیخانگفشه و همکاران ) فرضیه دوم نشان داد استحکام روانی با انگیزه تحصیل رابطه معنی دار و مستقیم دارد.

جهت در امور تحصیلی دانستند. می( استحکام روانی را عامل مه2019نیز این رابطه را تایید کردند. کلیر تامپسون و همکاران )

رفت ( نیز نشان دادند که استحکام روانی با پیش2018) 1پاپاجورجیو، مالاچینی، دنووان، کلاف، شیکشافت، اسکوفیلد و کواس

از آنجایی که  در تحصیل ارتباط دارد که نتایجی مشابه با یافته حاضر از نظر تاثیر مثبت استحکام روانی در امور تحصیلی دارد.

توجه شده و اخیرا وارد حوزه آموزشی شده است، پژوهش های ورزشی مانند آلوارز، والکر استحکام روانی بیشتر در امور ورزشی 

تر هستند. دهد ورزشکارانی که استحکام روانی بالاتری دارند، در انجام تمرین های ورزشی با انگیزهمی( نشان 2018و کاستیلو )

( نیز نشان دادند رابطه مثبتی بین استحکام روانی با انگیزه در ورزشکاران تنیس وجود دارد. 2021کودین، ماسکرت و داکت )

د پاسخدهی خود را نسبت به محیط اطراف در شرایط تنش حاد یا توانمینوعی مهارت است که در آن فرد استحکام روانی 

(. در تعریف دیگر، استحکام روانی یک قابلیت مثبت بوده که با ایجاد رقابت سالم و 2019مزمن تنظیم نماید )لیو و همکاران، 

استحکام روانی نیز مانند  (.2018توانیم سطح بالاتری از توانایی را بدست آوریم )کریسجانسدوتیر و همکاران، میچالش طلبی، 

های مثبت در خصوص آینده است که این باورها انگیزش به دنبال ایجاد و پرورش باورهای مربوط به دستاورد، ارزشها و دیدگاه

ی فزاینده ای ایجاد کند، تواند تنش هامیآیند و از آنجایی که تحصیل نیز میبه طور خاص در شرایط استرس به خوبی به کار 

ایجاد در تبیین احتمالی بایستی گفت که استحکام روانی با ایجاد پاسخدهی های مناسب در زمان تحصیل و امتحانات باعث 

 انجامد.میپیشرفت و موفقیت تحصیلی شده و بازخورد آن به ارتقای انگیزش تحصیلی 

تواند در ارتباط بین اهمالکاری تحصیلی و انگیزش تحصیلی نقش تعدیلی داشته میفرضیه سوم این بود که استحکام روانی 

دار است. توان گفت که تاثیر تعدیلی آن معنیمیو تغییر ضریب بتا  tو  Fداری شاخص های آماری باشد که با توجه به معنی

افراد با استحکام روانی بالا، در موقعیت های مختلف انعطاف پذیر هستند و در شرایط تنش نیز عملکرد با ثبات تری داشته و از 

روانی  ( نشان دادند استحکام1398باقری شیخانگفشه و همکاران )(. 2018، 2کند )جین و وانگمیفرسودگی جلوگیری 

ین نشان دادند ا با بررسی نقش استحکام روانی ( نیز2019کودین و همکاران )تواند انگیزش تحصیل را پیش بینی کند. می

( نیز نشان دادند که 2018پاپاجورجیو و همکاران ). تواند منجر به پایین آمدن نمره عوامل کاهش دهنده انگیزه باشندمی متغیر

دهد که استحکام میتواند ارتباط خودشیفتگی با پیشرفت تحصیلی را تعدیل کند. این پژوهش ها نشان میاستحکام روانی 

                                                           

1 - Papageorgiou, Malanchini, Denovan, Clough, Shakeshaft, Schofield & Kovas, 

2 - Jin, & Wang 
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حاضر همسویی که با یافته  تواند تاثیر متغیرهای کاهش دهنده در امور تحصیلی مانند انگیزه تحصیلی را تعدیل نمایدمیروانی 

شود لذا میدارد. در واقع در تبیین یافته حاضر بایستی گفت از آنجایی که استحکام روانی یک توانایی و مهارت مطلوب شناخته 

 تواند در شرایط تنش، عوامل منفی تاثیرگذار بر انگیزه تحصیلی را تقلیل بخشد. میاحتمالا 

در انگیزه تحصیلی دانش آموزان متوسطه دوم دارد. پژوهش حاضر میروانی نقش مهتوان نتیجه گرفت که استحکام میدر کل 

دلیل شیوع ه روش نمونه گیری در دسترس و داوطلبانه اشاره کرد، چرا که بتوان به میهایی بوده که نیز دارای محدودیت

شود و همه دانش آموزان در مدارس حاضر نبودند، لذا بایستی در تعمیم میها اجرا صورت شیفت بندی کلاسه بیماری کرونا ب

یافته ها احتیاط نمود. بهتر است نتایج به جامعه ای که نمونه از آن انتخاب شده تعمیم داده شود. با توجه به نتایج پژوهش 

موزش مهارت آن به دانش آموزان شود که معلمان، مشاورین مدرسه و مدیران به نقش استحکام روانی و آمیحاضر پیشنهاد 

توان پژوهشهایی در سطح دیگر استان هرمزگان انجام داد تا تعمیم پذیری بهتری حاصل میتوجه ویژه داشته باشند. همچنین 

 آید. میگردد. در نهایت از مسئولین و مدیران آموزش و پرورش شهرستان بستک جهت همکاری تقدیر و تشکر به عمل 

  منابع
 

  فارسی

 (. روانشناسی پیشرفته: مباحثی در شناخت، هیجان و رفتار، تهران: انتشارات ارجمند.1400آریاپوران، سعید. )

باقری، شیخانگفشه، فرزین؛ شباهنگ، رضا؛ عباسی، اکرم سادات؛ موسوی، سیده مریم؛ حاجی علیانی، وحید؛ شهریاری 

براساس استحکام روانی و ظرفیت نگهداری تلاش و علاقه برای اهداف (، پیش بینی انگیزش تحصیلی 1398سرحدی، مرضیه. )

 .22-13(، 4)6بلندمدت، فصلنامه سلامت روان کودک، 

(. بررسی روایی و پایایی مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر، مطالعات روانشناختی دانشکده علوم تربیتی و 1388بحرانی، محمود. )

 72-51(، 1)5روانشناسی دانشگاه الزهرا، 

(. ویژگیهای روانسنجی مقیاس پرطاقتی روانی برای نوجوانان تیزهوش، فصلنامه روانشناسی کاربردی، 1400خدائی، علی. )

 .1400مهر  17انتشار آنلاین 

(. الگویابی انگیزش در ارتباط بین 1398رسولی خورشیدی، فاطمه؛ صرامی، غلامرضا؛ نادری، حبیب الله؛ شجاعی، علی اصغر. )

(، 1)12پژوهشی، راهبردهای آموزش در علوم پزشکی،  -تحان و اهمالکاری تحصیلی با پیشرفت، دو ماهنامه علمیاضطراب ام

84-91. 

(. آداب اخلاقی تحصیل: نقش واسطه ای درگیری تحصیلی در رابطه بین 1400شیخ الاسلامی، راضیه؛ شیرزادی، محمدمهدی. )

 .59-51(، 1)16خلاق در علوم و فناوری، انگیزش تحصیلی و آداب گریزی تحصیلی، فصلنامه ا
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(. بررسی اهمالکاری تحصیلی براساس متغیرهای جمعیت شناختی و 1394عطادخت، اکبر؛ محمدی، عیسی؛ بشرپور، سجاد. )

پژوهشی روانشناسی مدرسه و -رابطه آن با انگیزش پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی، فصلنامه علمی

 .68-55(، 2)4آموزشگاه، 

های یادگیری فعال و باورهای انگیزشی دانش آموزان، (. تفاوت عملکرد تحصیلی در نیمرخ1393قبادی، لیلا؛ پیری، موسی. )

 .112-95(، 1)6مجله مطالعات آموزش و یادگیری، 

پژوهش های  (. تاثیر انگیزش درونی و برونی در محیط های مختلف، همایش1395قرایی خضری، مریم؛ زاهدی فر، حسن. )

 مدیریت و علوم انسانی در ایران، تهران.

(. پیش بینی اهمالکاری تحصیلی براساس مولفه های 1391مطیعی، حورا؛ حیدری، محمود؛ صادقی، منصوره السادات. )

 .70-49(، 24)8در دانش آموزان پایه اول دبیرستان شهر تهران، فصلنامه روانشناسی تربیتی، میخودتنظی

(. پیش بینی اهمالکاری تحصیلی دانشجویان بر 1399مید؛ کرامتی، هادی؛ کاووسیان، جواد؛ عرب زاده، مهدی. )پور، حمیهاش

اساس باورهای فراشناختی درباره اهمال کاری با نقش واسطه ای اضطراب امتحان: مدل معادلات ساختاری، فصلنامه 

 .15-1(، 4)8روانشناسی شناختی، 
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