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 چکیده

 

 "ساله 11تا  7ای بر ترویج سبک زندگی سالم در کودکان مداخله مدرسه واکاوی"ای با عنوان منظور ارتقاء سلامتی کودکان، مقاله به

ای در ترویج سبک زندگی سالم در میان کودکان ابتدایی های مداخله مدرسهاثربخشی برنامهواکاوی ارائه شده است. این مقاله به 

های فیزیکی، تغذیه سالم و ایجاد عادات بهداشتی در های ترویج فعالیتوارد مورد بررسی در این مقاله، تأثیر برنامهپردازد. از جمله ممی

توانند بهبودهای معناداری در سبک زندگی ای میاین گروه سنی است. بر اساس نتایج ارائه شده، مشخص شده است که مداخلات مدرسه

تواند به مدارس و اجتماع در ارتقاء سلامت و رفاه کودکان کمک کند و از اد کنند. این مقاله میساله ایج 11تا  7و سلامت کودکان 

ی  زم را در زمینهلاعات طلابرداری ا ای و فیش در این پژوهش سعی کردیم که با استفاده از روش کتابخانه اهمیت بالایی برخوردار است

های جمعی، مربیان  های درسی، رسانه توان نتیجه گرفت که کتاب این پژوهش می های پژوهش مورد نظر کسب کنیم. با توجه به یافته

بهداشت، معلمان زبده، خانواده نقش مؤثری در ترویج سبک زندگی سالم در مدارس دارند و باید با یکدیگر همکاری کنند تا بتوانند 

 .دگی ناسالم بپرهیزندآموزان فراهم کنند و از گرایش آنها به سمت زن زندگی سالم را برای دانش

 

 

 
 سلامت ، بهداشتی عادات ، تغذیه ، مدارس ، ابتدایی کودکان ، زندگیسبک کلیدواژه: 
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 مقدمه
 

تواند نقش مهمی در تشویق کودکان به انتخاب رفتارهای سالم و ایجاد عادات بهداشتی های زندگی سالم میدر مقطع ابتدایی، ترویج شیوه

 .پردازدهای انجام آن میهای زندگی سالم در مقطع ابتدایی و راهبه بررسی اهمیت ترویج شیوه تحقیقموثر داشته باشد. این 

 مشکلات از که می توانند می شود مربوط رفتاریی الگوهای به است، متعدد ابعاد و علل دارای که پدیدهای نوانع به سالم زندگی سبک

 و خودمهارگری مناسب، تغذیه ورزش، ابعادی مانند از سبک این .باشند فرد سلامت کننده تضمین و کنند پیشگیری سلامت به مربوط

 .است سلامت و بهداشت با مرتبط رفتارهای از سالم، مجموعه ای زندگی سبک واقع در . است شده تشکیل پیشگیرانه رفتارهای

دانش  بین در ناسالم زندگی سبک . است آموزش آنها مهمترین از یکی که اعمال می شوند مختلفی روشهای به زندگی سبک مداخلات

 عملکرد کاهش و ناسالم زندگی سبک بین منفی رابطه ی مطالعات از برخی و است سلامت و عمده ی بهداشتی نگرانی یک آموزان

 تواناییهای شناختی رشد بر است سالم زندگی سبک شاخص های از یکی که بدنی فعالیت .داده اند نشان را تحصیلی وپیشرفت شناختی

 و توجه ، تمرکز بهبود و موجب میگذارد تأثیر تحصیلی کاری اهمال جمله از تحصیلی رفتارهای و خروجی ها بر و .دارد مثبت تأثیر

 میشود. تحصیلی عملکرد و کلاسی رفتارهای

 

 بیان مساله

 7های فیزیکی، تغذیه سالم و ایجاد عادات بهداشتی در کودکان ای بر فعالیتارزیابی تأثیر مداخلات مدرسه واکاوی به دنبال تحقیقاین 

های ترویج سبک زندگی باشد. این بررسی به منظور بهبود سلامت و رفاه کودکان و ارتقاء آگاهی در مورد اهمیت برنامهساله می 11تا 

 .سالم در مدارس انجام شده است

 قیدر مدارس تشو سالمی سبک زندگ یروشها یریادگیآموزان را جهت  و دانش رد،یمورد توجه قرار گ دیسالم در مدارس با یگسبک زند

از  یرویسالم و پ ییخوردن مواد غذا ،یعیطب ی حفظ وزن آنها در محدوده یآموزان به معنا دانش یسالم برا یکرد. داشتن سبک زندگ

آموزان واقعاً سخت باشد،  دانش یبرا تواندی سالم م یزندگ سبک حفظ وزیبهداشت ن« به گزارش»   مطلوب است.  یرفتار یالگوها

. در کشور شودی م یاجتماع یبه زندگ یدگیدر امتحانات و رس تیموفق مدرسه، فیبه تکال یدگیرس یاز وقت آنها برا یادیچون بخش ز

 یبرا ایپو یندیآموزان را در فرا معلم و دانش ،یزندگ یمهم است. آموزش مهارتها اریبس یزندگ سبک ای یزندگ یما آموزش مهارتها

 یزندگ مسائل با ییارویآموزان در رو از دانش یاریبس ،یزندگ وهیدر ش یفرهنگ قیعم راتییتغ جادیرغم ا ی. علدهدی م شرکتی ریادگی

اند آنها را  نتوانسته یا مدرسه درونی های ریادگیو مرسوم در قالب  یسنت یها و آموزش اندی لازم و اساس یهاییفاقد مهارتها و توانا

 در آموزش بهداشت دانش یاساس اتیمدارس از ضرور دری سبک زندگ ای یزندگ یکند. آموزش مهارتها یاری یدر حل مسائل زندگ

آموزان مورد  و استرس مؤثر بر رفتار دانش یاجتماع تیحما یها شبکه پنداره، مانند عزت نفس، خود یآموزان است تا عوامل اجتماع

 .ردیتوجه قرار گ
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 ضرورت تحقیق

هبود ه بهای ترویج سبک زندگی سالم برای کودکان را درک کرده و باین تحقیق به مدارس و اجتماع کمک خواهد کرد تا اهمیت برنامه

 .سلامت و رفاه این گروه سنی کمک کند

 

 :م در مقطع ابتداییهای زندگی سالاهمیت ترویج شیوه 

هایی است که بهتر های ورزشی منظم و بهداشت دهان و دندان از جمله عادتهای سالم: انتخاب رژیم غذایی مناسب، فعالیتعادت-1

 .است از سن کودکی شکل گرفته و ترویج شوند

بهبود سلامت جسمانی و روانی کودکان کمک تواند به های ورزشی میارتقاء سلامت جسمانی و روانی: عادت به تغذیه سالم و فعالیت-2

 .کند

 .ها مؤثر باشدتواند در پیشگیری از بسیاری از بیماریهای زندگی سالم در ابتدایی میها: ترویج شیوهپیشگیری از بیماری-3

 

 پیشینه تحقیق

 پژوهشهای داخلی 

به این نتیجه رسید که  »آموزان و پیشرفت تحصیلی آنها تاثیر سبک زندگی آموزگاران بر تفکرات دانش«در پژوهش  (1401)رضایی 

  .بیند ای طالع خود را در چگونگی کار معلم می مت و سعادت و تعالی جامعه بر کسی پوشیده نیست هر جامعهلانقش مهم معلمان در س

به این نتیجه » آموزان انشاثربخشی سبک زندگی تحصیلی سالمت محور بر ثبات قدم و امید تحصیلی د«در پژوهش (1401)حیدریانی 

آزمون ثبات قدم تحصیلی و امید تحصیلی دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد و سبک زندگی  رسید که بین نمرات پس

محور در خصوص افزایش -متلامحور بر گروه آزمایش تاثیر معنادار داشت و اثربخشی آموزش سبک زندگی تحصیلی س-متلاتحصیلی س

  .آموزان مشاهده شد ت قدم و امید تحصیلی دانشثبا

به این  ((آموزان مت ذهنی و جسمی دانشلاچیستی و چرایی سبک زندگی خانواده و تاثیر آن در س))در پژوهش  (1400)قره حسنلو

-با روش علمیمت آنها ارتباط مستقیم و دو سویه دارد این مقاله لاآموزان با س نتیجه رسید که امر آموزش و یادگیری دانش

  .ت معتبر استفاده شده استلای آن از انواع کتابها، مقاالت، مج انجام گرفته شده است و در تهیه(ای کتابخانه)مروری

به این نتیجه  ((بررسی سبک زندگی سالم بر عملکرد تحصیلی و اضطراب دانش آموزان شهرستان زاهدان))در پژوهش (1398(کریمی 

ه عواملی گوناگون مانند استعداد، هوش، انگیزش، کیفیت ماشین و ابزار کار مورد استفاده، آموزش و تخصص رسید که کارآمدی هر فرد ب

زدایی بدین منظور است که  زدایی و... بستگی دارد. اهمیت شناخت شیوههای خستگی حظات خستگیلاموردنیاز، شرایط محیط کار، م

تر پیشگیری کرد و این عارضه را در صورت بروز فرسودگی درمان نمود.پژوهش با راهکارهای مناسب بتوان از فرسودگی و خستگی بیش

آموزان شهرستان زاهدان انجام شد. روش این پژوهش  حاضر با هدف بررسی سبک زندگی سالم بر عملکرد تحصیلی و اضطراب دانش

   .توصیفی و پیمایشی و همبستگی می باشد و ازلحاظ هدف کاربردی میباشد

 ((جان در زمینه سبک زندگی سالملاهیآموزان مقطع ابتدایی شهرستان  بررسی آگاهی دانش))در پژوهش  (1397)ودیجو لنگر توشه

های آموزشی مناسب در جهت پرهیز از غذاهای آماده، بی کیفیت و سرشار  ریزی صحیح و طراحی برنامه به این نتیجه رسید که برنامه
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م و بهداشت فردی برای دانش آموزان ضروری به نظر میرسد. هدف از مطالعه حاضر بررسی از چربی و نمک و بطور کلی شیوه زندگی سال

جان میباشد. لاهیشهرستان  6ای و بهداشتی در مقاطع ابتدایی  آموزان در مورد شیوه زندگی سالم و رفتارهای تغذیه میزان آگاهی دانش

 . طراحی و اجرا شد 1397سال  روش مطالعه حاضر توصیفی از نوع مقطعی میباشد که در فصل بهار

 

 پژوهشهای خارجی

 –مت لامت نوجوان کمک شایانی کند، سبک زندگی سلادر پژوهشی بیان میکند، یکی از مواردی که میتواند به س (2017) بایوگ   

به الگوهای مت مورد توجه است، لادر حوزه س بیشتر که زندگی سبک از بخشی عنوان به محور - سلامت زندگی سبک. است محور

مت فرد را تضمین کند. لامت جلوگیری کرده و تا حد زیادی سلات مربوط به سلامت اشاره دارد که میتواند از مشکلارفتاری مرتبط با س

مت فرد تأثیر میگذارند، در نظر گرفته لامحور به عنوان تمام رفتارهایی که تحت کنترل شخص هستند و بر س -مت لاسبک زندگی س

  .میشود

آموزان مؤثر است و یکی از روشهای رایج سبک زندگی  مت جسمانی دانشلادر پژوهشی بیان میکند که ورزش بر س(2011)پلیگرینی 

آموزانی که فعالیت  اند، از آمادگی جسمانی بهتری نسبت به دانش تر بوده آموزانی که از لحاظ بدنی فعال سالم در مدارس است. دانش

  .اند تری داشتهلاخوردار بوده و پیشرفت تحصیلی بااند، بر بدنی کمتری داشته

آموزان است و صبحانه به کودکان  در پژوهشی بیان میکند، صبحانه یکی از موارد سبک زندگی سالم در دانش (2010)لیدی و راکی 

 و خستگی آنان می س درس داشته باشند و همچنین از اضطرابلاکمک میکند تا آمادگی بهتری برای رفتن به مدرسه و حضور در ک

 .برخوردارند بالاییت مصرف میکنند، از توانایی ذهنی، فیزیکی و شناخت لاکاهد. کودکانی که صبحانه کامل از غ

 

 اهداف تحقیق

 .های فیزیکی کودکانای در افزایش فعالیتهای مداخله مدرسهارزیابی اثربخشی برنامه-1

 .بر تغذیه کودکان ایهای تغذیه سالم مدرسهبررسی تأثیر برنامه-2

 .ای بر ایجاد عادات بهداشتی مثبت در کودکانهای آموزش بهداشت مدرسهارزیابی تأثیر برنامه-3

 سوالات تحقیق:

 ایا برنامه های مداخله ای مدرسه درافزایش فعالیت های فیزیکی کودکان موثراست؟-1

 آیابرنامه های تغذیه سالم مدرسه ای برتغذیه کودکان موثراست؟-2

 آیابرنامه های آموزش بهداشت مدرسه ای برایجادعادات بهداشتی مثبت درکودکان موثراست؟-3

 فرضیات تحقیق:

 برنامه های مداخله ای مدرسه درافزایش فعالیت های فیزیکی کودکان موثراست.-1

 برنامه های تغذیه سالم مدرسه ای برتغذیه کودکان موثراست.-2

 ای برایجادعادات بهداشتی مثبت درکودکان موثراست. برنامه های آموزش بهداشت مدرسه-3
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 جامعه ونمونه تحقیق:

جامعه تحقیق کل دانش اموزان ابتدایی شهرستان نهاوند می باشد.ونمونه تحقیق که به صورت تصادفی یک مدرسه ابتدایی دخترانه ویک 

 مدرسه ابتدایی پسرانه  انتخاب شد می باشد.

 

 روش تحقیق

های برداشت  ات، فیشلاعآوری اط نوع روش تحقیق نظری است که با رویکرد کیفی انجام گرفته است. ابزار جمعاین روش تحقیق از 

ای بوده است. قلمرو تحقیق، کلیه منابع اصلی و دست اول و همچنین منابعی است  شده از کتب گوناگون و از طریق مطالعات کتابخانه

ای که در این پژوهش استفاده شده است عبارت است از:  نموده اند. منابع کتابخانهکه دیگران به صورت نقد در خصوص آنها تدوین 

 ... کتاب، مقاله، آثار مکتوب و

 

 های زندگی سالم در مقطع ابتداییهای ترویج شیوهراه

تغذیه سالم و اهمیت  ها با حضور اولیا و مربیان برای آموزش در موردها و نشستها: برگزاری کارگاهها و نشستبرگزاری کارگاه -

 .های ورزشیفعالیت

های فیزیکی برای ارتقاء سلامت های ورزشی و بازیهای ورزشی: تشویق کودکان به شرکت در فعالیتتشویق به شرکت در فعالیت -

 .جسمانی

 .های ورزشی باشندهایی که تشویق کننده برای تغذیه سالم و فعالیتهای سالم: ایجاد محیطایجاد محیط - 

 

 نقش مدرسه درترویج سبک زندگی سالم

آموزان به روشهای  می بنیانگذاری شده است، باید در سبک زندگی دانشلااز آنجایی که نظام آموزش و پرورش کشور ما بر پایه نظام اس

می لانظام جمهوری اسمی آشنا شوند و بتوانند شهروندان مؤثری برای لاآموزان با سبک زندگی سالم و اس می توجه شود تا دانشلااس

ها و ارزشها و هنجارهایی است که در  های گوناگون زندگی فرد یا گروه است و شامل الگوها، اعتقادات، سلیقه باشند. سبک زندگی راه

رود. هر مکتب مذهبی، سبک زندگی برای بشریت عرضه میکند و مدعی است، جامعه مطلوب و زندگی سالم  زندگی روزمره به کار می

م یکی از بنیانهای سازنده سبک زندگی انسان است. برای داشتن سبک لایجه پیروی از روش زندگی است که آنان عرضه میکنند. اسدر نت

های اجرا و به عینیت رساندن  زم است: یکی بایدها و نبایدهای مورد قبول در زندگی و دیگری شیوهلاگیری  زندگی مطلوب دو نوع جهت

آموز نیز  گیری دوم بر ارزشهای عملی مبتنی است. سبک زندگی دانش قی است و جهتلاغالب ارزش و اخگیری اول به طور  آن. جهت

آموزان به پیشرفت و موفقیت تحصیلی آنان  به طور مؤثری بر موفقیت تحصیلی او تأثیرگذاراست. با تقویت باورهای مذهبی در دانش

های آموزش بهداشت با تمرکز بر فعالیت بدنی منظم  غذایی، توسعه برنامهکمک کرد. در این راستا، ایجاد تغییرات مثبت در عادات 

 ن وزارت آموزش و پرورش پیشنهاد میلاآموزان به مسئو همچنین جهت دستیابی به موفقیت تحصیلی بیشتر دانش .شود توصیه می

آموزان را به اتخاذ هدفهای مناسب در  دانشی ابتدایی به بعد،  از سالهای دوره لازمشود، با فراهم کردن محیطی مناسب و آموزشهای 
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آموزان هنگامی که سبک زندگی سالم داشته باشند  دانش .زندگی سوق دهند و از این طریق بر سازگاری با مدرسه آنها تأثیرگذار باشند

سبک زندگی، نظریه نسبتاً  اصطلاح  ای کنند. [ حظهلامیتوانند عملکرد تحصیلی مؤثری داشته باشند و در این زمینه پیشرفت قابل م

شایعی است که بیشتر اوقات برای اشاره به روش زندگی مردم به کار میرود و بازتاب دامنه کامل ارزشهای اجتماعی، طرز برخورد و 

خانیات فعالیتها است. سبک زندگی شامل رفتارهایی مانند عادات غذایی، خواب و استراحت، فعالیت بدنی و ورزش، کنترل وزن، استعمال د

ت لاباشد. بسیاری از مشک و الکل، ایمن سازی در مقابل بیماری، سازگاری با استرس و توانایی استفاده از حمایتهای خانواده و جامعه می

بهداشتی امروزی مانند چاقی، اختالالت قلبی عروقی، سرطان ریه، اعتیاد و بیماریهای منتقله از راه تماس جنسی با دگرگونیهای سبک 

 ریزان درسی بهتر است که به نیازهای جسمانی و روانی دانش در رابطه است. برای ترویج سبک زندگی سالم در مدارس برنامه زندگی

آموزند.  س درس میلاآموزان با توجه به نکاتی که در مدارس و ک ی ابتدایی بیشتر توجه کنند تا دانش آموزان در کتابهای درسی دوره

آموزان فراهم کنند، تا بتوانند  ای مناسبی را با توجه به سبک زندگی سالم برای دانش اهها و جلسات مشاورهها، کارگ مدارس باید همایش

شود؛ اهمیت زیادی  ایی که با هدف سبک زندگی سالم در مدارس تشکیل می آموزان را به سمت زندگی سالم سوق دهند. همایشه دانش

 .آموزان بدهد و اجتماعی دانش باید به تغذیه، ورزش، یادگیری، مهارتهای فردی

  :.به طور کلی روشهای ترویج سبک زندگی سالم در مدارس عبارت است از

آموزان به مطالعه  های جمعی شامل تشویق کردن دانش رسانه- ... رعایت بهداشت فردی شامل خواب، تغذیه سالم و  -کتابهای درسی

تشکیل جلسات  -برگزاری همایش، اردوهای تفریحی با الگوی سبک زندگی مناسب  -خانواده  ای آموزشی مناسب ه کتاب، روزنامه، فیلمه

 آموزان سبک زندگی سالم با حضور مشاوران زبده و ماهر در مدارس برای دانش

 کتابهای درسی:

 توانمندیها را در دانشها، نگرشها و  ای از دانش ای ریخته شود، طراحی و اجرا بشوند که مجموعه های درسی مدارس باید به گونه برنامه

آموز ایجادکند تا مهارتهای متناسب با سبک زندگی مبتنی بر توسعة در آنها ایجاد شود و نگرش، گفتار و کردار متناسب در آنها نهادینه 

ای دارد،  شود و نیل به توسعه را در جامعه خود تسهیل کند. بنابراین کتابهای درسی در ترویج سبک زندگی سالم در مدارس نقش ویژه

ی کتابهای درسی خود با مفاهیم مناسب سبک زندگی آشنا شوند. اگر در کتابهای درسی ابتدایی به  توانند با مطالعه آموزان می و دانش

آموزان میتوانند به اهداف مهمی که برای سبک زندگی سالم بیان شده  ی تعلیم و تربیت توجه کافی شود، دانش های شش گانه ساحت

های شش گانه که با سبک زندگی سالم ارتباط دارد، ساحت تربیتی، اعتقادی، عبادی، اخالقی  بند. یکی از مهمترین ساحتاست، دست یا

 .است

  :ساحت تربیتی، اعتقادی، عبادی، اخالقی

دگی سالم که آموزان توجه کرد. مهارتهای زن قی دانشلابرای ترویج سبک زندگی سالم در مدارس باید به ابعاد تربیتی، اعتقادی، اخ

آموزان در مدارس دارد. یکی از  آموزان است، تأثیر مهمی در ترویج سبک زندگی سالم دانش متناسب با ساحت تربیتی، اخالقی دانش

آموزان به سمت زندگی  آموزان است که با سبک زندگی رابطه دارد. هر چقدر مهارت خود آگاهی دانش این مهارتها خودآگاهی دانش

توانند در این زمینه موفق باشند. آموزش خودآگاهی  آموزان می باشد، سبک زندگی سالم در مدارس بیشتر میشود و دانشسالم بیشتر 

آموزان کمک کند. مهمترین  متی دانشلابه دلیل افزایش آگاهی فرد از قوت و ضعفهای خود و استفاده بهینه از آنها میتواند به رشد س

همواره به عنوان کتاب های درسی رعایت بهداشت فردی رسانه های جمعی خانواده برگزاری  میباشد که "خود"بخش روان انسان 

اساس عملکرد بهینه شخصیت در نظر گرفته شده است. آموزش خودآگاهی به افراد جامعه به  همایش، اردو، کارگاه ، جلسات مناسب 
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ی دوم ابتدایی کودکان  گذاری خودآگاهی و آموزش آن دوره یهخصوص کودکان از اهمیت ویژهای برخوردار است و بهترین زمان برای پا

 .ساله است 12تا  10

 لامت:رعایت بهداشت و ارتقای س

انسان به عنوان مخلوق خداوند و اشرف مخلوقات، حقوقی دارد که یکی از این حقوق، حق سالم زیستن است و این نوع سبک زندگی جز 

شود. در همین راستا، آموزش سبک زندگی سالم در مدارس یکی از ارکان مهم  ر نمیهای مفید در مدارس میس ی آموزش در سایه

متی، مفهومی متداول در بسیاری از فرهنگها دارد. سازمان جهانی بهداشت، بهداشت در مدارس را شامل برقراری ارتباط بین لااست. س

مگیری، توانایی نه گفتن، تغذیه سالم، ورزش و خواب کافی فردی، آموزش ایدز، بهداشت جسمانی، آموزش پیشگیری از مواد مخدر، تصمی

م است که در کشورهای گوناگون در لازهایی  آموزان به سبک زندگی سالم در مدارس، یک سری آموزش داند. برای رسیدن دانش می

تونز و همکاران بیان  .مل کندتوانند به عنوان بهترین ابزار ع مت، مدارس و محتوای دروس میسلازمینه ایجاد رفتارهای بهداشتی و 

مت در سطح گسترده محسوب میشوند. سازمان یونسکو یکی از اهداف خود را سلامیکنند، که مدارس به عنوان بافتی عمده برای انتقال 

نوجوانان  ریزی آموزش ابتدایی، بهبود رشد و شکوفایی استعدادهای بالقوه و برقراری رفتارهای بهداشتی صحیح در کودکان و در برنامه

را برای داشتن یک زندگی سالم فرا بگیرد و  لازمقرار داده است و از نظر سازمان جهانی بهداشت این حق هر کودکی است که مهارتهای 

ت جسمی و روانی آنها برای سلامآموزان قشر عظیمی از جامعه هستند و  با احتیاجات اساسی جسمی و روانی خود آشنا شود. دانش

آموزان متعهد باشد و با اراده  ای سالم است که در بهبود رشد دانش زندگی سالم ضروری است. از نظر ساجب، مدرسهداشتن یک سبک 

متی خود سلاگیری آگاهانه در مورد  آموزان را با مهارتها و نگرشهایی توانمند کند تا به تصمیم اطالعات قابل دسترس و مرتبط، دانش

س از هشت جزء تشکیل شده است: آموزش بهداشت، فعالیتهای بدنی، خدمات بهداشتی و درمانی، های بهداشت مدار کمک کنند. برنامه

های  ترین پایه مت کارکنان است. تغذیه مناسب و متنوع یکی از اساسیسلاتغذیه سالم، بهداشت روان، بهداشت محیط مدرسه و ارتقاء 

باشد  ای منبع بسیاری از بیماریهای مزمن می ت تغذیهکلاان مشمت و یکی از محورهای مهم بهداشت مدارس است. در سراسر جهسلا

شد و توسعه فکری، جلوگیری آموزان به دوران نوجوانی مطلوب، ر آموزان را تحت تأثیر قرار داده است. تغذیه سالم دانش که زندگی دانش

ی و عروقی کمک میکند. از طرفی تغذیه ناسالم بیماریهای قلب ت و بیماریهایی مثل کم خونی، سوء تغذیه، پوسیدگی دندادن، لااز مشک

 تحرک و ... مرتبط است.  با عواملی مانند سبک زندگی بی

 

 رسانه های جمعی

 ها، رسانه های جمعی نقش مؤثری در ترویج سبک زندگی سالم داشته باشند. یکی از این رسانه توانند با استفاده از رسانه مدارس می

ها و فناوریهای نوین اتفاق افتاده است. به سبب افزایش  ت چشمگیری در گسترش رسانهلادهه اخیر تحوهای الکترونیکی است.در چند 

ها را  ها هستند و این مسئله اهمیت بررسی و تاثیرات رسانه ت و به روز شدن آن، افراد ملزم به استفاده از رسانهلاعاسرعت حجم اط

عات را آسانتر و با سرعت بیشتری انجام لامه، تلویزیون، مجله و ... هستند که انتقال اطها متشکل از روزنا نماید. رسانه چندین برابر می

تواند سبک  تواند با اثرات سودمند و مخرب همراه باشد و این مسئله می عات از طریق یک رسانه میلامیدهند. انتقال حجم گسترده اط

های فرد را تشکیل میدهد  ای از رفتارها و عادت د. سبک زندگی مجموعهزندگی و شیوه زندگی تمام افراد جامعه را تحت شعاع قرار ده

ها ابتدا در زندگی فرد و سپس در سبک  و بر حسب فرهنگ، اعتقادات، هنجارها و باورهای جامعه در هر فرد متفاوت است. تاثیر رسانه

عات، تبلیغ لاها را در تدوین و ترویج فرهنگ، افزایش اط توان اثرات مفید و مثبت رسانه شود و البته نمی زندگی افراد جامعه نمایان می
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ریزی صحیح و اصولی میتوانند فرهنگ و  ها با برنامه مسائل مذهبی، سوق دادن مدارس به سبک زندگی سالم ... نادیده گرفت. رسانه

رهای تثبت شدهای ندارند مضر و های که افراد آن شخصیت و باو سازی نمایند و این مسئله برای جامع هنجارها را در جامعه درونی

گذاری این اصول در نهاد خانواده انجام میگیرد و در نهادهای بزرگتر جامعه و با استفاده از ابزار رسانه تقویت و تثبت  مخرب است و پایه

دگی افراد به ویژه ها به صورت اصولی تنظیم گردد، سبک زن نهد.اگر محتوای رسانه شود و شیوه و سبگ زندگی افراد را بنیان می می

ها باید اصولی و درست گردد که این امر  مندی از رسانه افتد. بهره آموزان نیز مطابق هنجارهای جامعه پیش میرود و به خطر نمی دانش

 .های مناسب و عملی است تا جامعه سالم و با شیوه زندگی صحیح و آرمانی داشته باشیم در گرو بررسی و برنامه ریزی

 

 خانواده

 .کنند برقرار دانش آموزتعادل زندگی همه در و ببینند را لازم آموزشهای باید والدین دانش آموزان، در سالم زندگی سبک داشتن برای

 ایجاد به آنچه هر و بدنی خانواده،فعالیتهای در مناسب رفتار بهداشت، تغذیه، از اعم زندگی، در صحیح اصول رعایت که معنا این به

 ابعاد سالم زندگی سبک .دهند انجام باید آینده دانش آموزان و زندگی شدن بهتر جهت در را می شود کودکان در سالم زندگی سبک

 جسمانی، کامل آسایش از برخورداری را سلامت جهانی بهداشت سازمان .است... و معنوی اجتماعی، روانی، ابعاد شامل و دارد مختلفی

 .کنند تنظیم را زندگی سبک با مناسب برنامه یک باید ابتدا در دانش آموزان سالم زندگی یک برای داشتن .میداند اجتماعی و روانی

 ابعادجسمانی برای فقط نمی شود عبارتی به .کنند رعایت را اجتماعی و روانی سلامت ابعاد باید دانش آموزان سالم داشتن زندگی برای

 شخصیت .کرد توجه ... و به نفس اعتماد خودباوری، جمله از دانش آموزان روانی ابعاد به باید بلکه کرد صرف را ورزش و وقت انرژی،

 خانواده در زندگی سبک بنابراین .است علایق خانوادگی و ارزشها باورها، عقاید، از ناشی که می گیرد شکل خانواده در ابتدا کودکان

 از استفاده نحوه مد، به توجه مصرف، و خرید الگوی فراغت، گذراندن اوقات شیوه های و تفریح معیشتی، نظام ارتباطی، نظام شامل

 .میشود آن امثال و ورزش هنر، میهن، خانواده، دین، مانند درفرهنگ، علاقه مندی تمرکز نقاط فرهنگی، صنایع

 

 مناسب جلسات کارگاه، اردو، همایش، برگزاری

 و روانی سلامت دانش آموز، شکوفایی و به رشد منجر که کرده فراهم را محیطی رسمی، سازمان یافته نهادهای مهمترین از یکی مدرسه

 معلمان،.میباشند برنامهریزان از بسیاری توجه مورد و بوده دانش آموزان تربیت بهداشتی پایه گذار مدارس .می گردد او جسمی

 مسائل درگیر که دانش آموزانی مربیان بهداشت ازنظر .دارند مدارس در زندگی سبک ترویج در مؤثری نقش بهداشتی مربیان مشاوران،

 می توانند زمانی دانش آموزان و یافت خواهد کاهش آنها یادگیری و کمرنگتر آموزش بهداشت مسائل به توجه شان هستند فیزیولوژیکی

 .باشد شده حل آنان ذهنی ودغدغه های چالش ها بوده، برخوردار کافی روانی و جسمی سلامت از که نمایند تمرکز برآموزش ها

 آموزش امر در است شایسته که آنگونه نمیتوانند نیستند برخوردار جسمی کافی و روانی سلامت از که افرادی آنها دیدگاه از همچنین

 توجه ابعاد تمامی مربیان در به مربوط نیازهای به اینکه مگر یافت نخواهد تحقق بهداشت آموزش که می داشتند آنان اظهار باشند موفق

 می تواند مدارس در بهداشت آموزش . شود برداشته بهداشت مدارس مربیان شغلی امنیت و رضایت تأمین در مؤثر هاییگام  و شود

 مربیان .بزهکارانه باشد و غیراجتماعی رفتارهای پیشگیرانه عامل و سالم بهداشتی رفتارهای ایجاد جامعه،محرک سلامت تضمین کننده

 برگزار مدارس در سالم زندگی ترویج سبک برای را مناسبی و خلاقانه کارگاه های میتوانند مدارس مشاوران و معلمان کنار در بهداشت

 .یادبگیرند سالم زندگی سبک توسعه برای را مؤثری راهکارهای دانش آموزان تا کنند
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 یافته ها

 عبارتند از:  قیتحق نیا یهاافتهیبا توجه به متن ارائه شده، 

 کودکان یدر مورد سلامت یادانش، رفتارها و قصد در گروه مداخله شیافزا -

 که قصد دارند ورزش کنند. یدرصد کودکان شیو افزا آورندیبه مدرسه را به عمل م یروادهیکه پ یدرصد کودکان شیافزا -

 بعد از مداخله. یعدم تفاوت معنادار در شاخص توده بدن -

 یاوه مداخلهکودکان در گر یاثر مثبت بر سلامت -

 کودکان. یاهیبر دانش تغذ یامداخله مدرسه یهابرنامه ریعدم تأث -

 ترجوان یدر گروه سن ژهیسالم کودکان به و یرفتارها رییدر تغ یامداخله مدرسه یهامثبت برنامه ریتأث -

 سالم کودکان یرفتارها رییبر تغ یامداخله مدرسه یهااثر مثبت مشارکت خانواده در برنامه -

  کودکان یاهیبر دانش تغذ یامداخله مدرسه یهابرنامه ریعدم تأث -

وفرضیات سالم کودکان داشته باشند. یبر دانش و رفتارها یمثبت ریتأث توانندیم یامداخله مدرسه یهاکه برنامه دهندینشان م هاافتهی نیا

 تحقیق تاییدمی باشد.
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 نتیجه گیری

 

ها و ارتقاء سلامت کودکان داشته باشد. ایجاد تواند نقش مهمی در پیشگیری از بیماریهای زندگی سالم در مقطع ابتدایی میشیوه ترویج

 .ها منجر شودتری برای آنتواند به آینده سالمهای سالم از سن کودکی میعادت

آموزان توجه کند و از آنجایی که نظام آموزش  گی سالم دانشاز مباحث فوق نتیجه گرفته میشود که مدارس کشور ما باید به سبک زند

م لامی بنیادگذاری شده است، بهتر است آموزش سبک زندگی براساس مبانی دین اسلاو پرورش کشور ما براساس نظام جمهوری اس

ای باشد  در مدارس باید به گونهمی لامی در مدارس بپردازند. زندگی اسلاباشد تا مربیان بهداشت و معلمان به ترویج مبانی زندگی اس

آموزان در عملکرد آموزشی موفق شوند و از تغذیه، ورزش، بهداشت فردی، خودآگاهی و مهارتهای اجتماعی الزم برخوردار شوند.  که دانش

الم از جمله آموزان را به سبک زندگی س ی گرایش دانش ها نقش مؤثری در ترویج سبک زندگی سالم دارند و میتوانند زمینه خانواده

قه، تماشای فیلمهای آموزشی مهارتها و سبک زندگی سالم، مطالعه کتابهای مورد نیاز در این زمینه لاس ورزشهای مورد علاشرکت درک

آموزان به سمت  های آموزشی مناسب در جهت پرهیز از گرایش دانش ریزی صحیح و طراحی برنامه همچنین برنامه .و ... ایجاد کنند

آموزان ضروری است.  کیفیت و سرشار از نمک و چربی و به طور کلی شیوه زندگی سالم و بهداشت فردی برای دانش لم، بیغذاهای ناسا

ی سبک زندگی سالم در زندگیشان پیروی میکنند، میتوانند عملکرد تحصیلی خوبی داشته باشند و با  آموزان زمانی که از شیوه دانش

 .ندگی سالمی داشته باشندتغذیه، ورزش، خواب مناسب بتوانند ز
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