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 چکیده 

تواند بسیاری از مشکلات جسمی و امروزه یکی از مشکلات بزرگ نوجوانان کشورمان، استعمال دخانیات و سیگار است که می

نگر بر پیشگیری روحی و اجتماعی را برای او به وجود بیاورد. در این پژوهش ، پژوهشگر به دنبال بررسی تاثیر روانشناسی مثبت

نوجوان به صورت تصادفی و ناشناس با فراخوان در  14رو از استعمال دخانیات و سیگار توسط نوجوان است. در پژوهش پیش

جلسه آنلاین،آفلاین،تلفنی و به  15های اجتماعی جذب شدند که به استعمال دخانیات و سیگار اعتیاد داشتند. طی کهشب

نوجوان 12نوجوان  14نگر به نتایج بسیار خوبی دست یافته شد. از این صورت چت با رعایت اصول و قواعد روانشناسی مثبت

جلسه دیگر استعمال دخانیات  15نوجوان بیان کردند که طی این  10و  این جلسات را برای خود کاملا مفید میدانستند

نفر اعلام 14نفر از 13اند و اند که با این جلسات مصمم به ترک اعتیاد شدهنفر نیز بیان کرده14نفر از این  13نداشته اند. 

 را ترک کنند.اند که در صورت ادامه دار بودن این جلسات احتمالا استعمال دخانیات و سیگا کرده

 

  روانشناسی مثبت نگر ، نوجوان ، استعمال دخانیات و سیگار ، مثبت نگرواژگان كلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 
 مقدمه  -1

های علمی هایی که با یک رفتار صحیح به اوج قلهها تاثیر زیادی دارد. چه انسانروانشناسی و رفتار در زندگی همه انسان

با یک رفتار اشتباه نتوانستند به جایگاه واقعی و والای خود برسند و سقوط عاطفی ، شغلی ، اند و چه افرادی که رسیده

یکی از معضلات امروز جامعه ما و نوجوانانمان ، استعمال دخانیات و اللخصوص  اند.خانوادگی ، اجتماعی و... را تجربه کرده

             پیشگیری از اعتیاد نوجوان بررسینگر را بر شناسی مثبتدر این پژوهش محقق سعی دارد تاثیر رفتار و روان سیگار است .

 کرد.

روانشناسی بعد از جنگ جهانی دوم بصورت علمی در آمد که به طور عمده اختصاص به شفابخشی داشت. این علم تمرکز یافت 

لت از این شد که تحقق توانائی ها، بر تقدم آسیب با استفاده از الگوی بیماری. این توجه انحصاری به آسیب شناسی، موجب غف

مهمترین سلاح کارآمد در درمان است. هدف روانشناسی مثبت این است که تغییر در روانشناسی بوجود آورد و از توجه صرف 

به ترمیم بدترین چیزها، به سوی ساختن بهترین کیفیت ها در زندگی حرکت کند. به این منظور باید تحقق توانائیها در صف 

زمینه روانشناسی مثبت از جهت ذهنی مربوط می شود به  درمان و پیشگیری از بیماری های روانی قرار داده شود.مقدم 

آینده شامل  تجارب مثبت، بهروانی و رضایت از گذشته، اشتیاق، لذت، لذت های حسی و شادی در حال و درک سازنده از

 (13:2002یدر،لوپز ، اشنا بینی،امید و ایمان.)خوش

های مثبت، ی ایجاد تجربهبخشد. این موضوع دربارهشناسی مثبت، مطالعه علمی مواردی است که زندگی را بهبود میروان

تر پیروان تفکر سنتی شود. به بیان سادههای مثبت است که به بالا بردن کیفیت زندگی منجر میهای مثبت و سازمانگیویژ

کنند که این افراد درک درستی از انگارند. آنها تصور میبینانه دارند، ساده لوح میهمواره کسانی را که دیدگاهی مثبت و خوش

گرا و اما در واقع اینگونه نیست. روانشناسی مثبت گرایانه نیست.انگارند و دیدشان نسبت به زندگی واقعزندگی ندارند ، ساده

مندی از دهد و برای بهرهیت و سعادت را افزایش میمثبت بودن، رفتاری مناسب و سازنده است که امکان دستیابی به موق

 (20:2009هایی خاص در تفکر و رفتار را پرورش داد.)لیمون،زندگی مطلوب باید روش

فراموش شده روان  یتکرد تا مأمور یبروان شناسان را ترغ یکا،آمر یانجمن روان شناس یسرئ یگمن؛سل ینمارت 199۸سال 

 یگمنسل ی،نقص در روان شناس ینساختن نقاط قوت و پرورش نبوغ انسان. به منظور اصلاح ا ی،یعنرا به خاطر آورند:  یشناس

 کرد. یشناس واندر ر ینینو یریو جهت گ یرمس یجادآغاز به ا

روان  یستیبهز یبر رو یقتحق یشافزا یعنی؛مثبت،  یروان شناس یمثبت نام گرفت. چالش ها یروان شناس ید،شاخه جد ینا 

است. به طور  یدهاعلام گرد یندیخوشا یریاز روان شناسان، به عنوان جهت گ یاریو نقاط قوت انسان، توسط بس یشناخت

روان شناسی جهت درک؛ ابعاد مثبت، ی مداخله ا یکهایو تکن یقاتتحق یات،نظر گیریمثبت؛ با به کار یروانشناس ی،کل

 سازگارانه، خلاق و ارضاء احساسات انسان، ارتباط دارد.

(، این حیطه جدید را به این صورت توصیف کردند: روان شناسی 2001درباره روان شناسی مثبت؛ کن شلدون و لورا کینگ ) 

ت؛ های انسان نیست. روان شناسی مثبمثبت چیست؟ روان شناسی مثبت؛ چیزی جز، مطالعه علمی نقاط قوت و فضیلت 

که  یزیکارکرد خود است و آن چه که در مورد او درست است و چ ی، با علاقه به فهم چگونگ«متوسط یفرد»کننده  ییبازنما

 تواند او را بهتر سازد.  یم

 یافتهتکامل  یچگونه فرد، انطباقها یست،کارکرد سودمند انسان چ یتکند که ماه یسؤال را مطرح م ینمثبت، ا یروان شناس

رغم تمام  یکنند که عل یینرا تب یتواقع ینبرد؟ و چگونه روان شناسان، قادرند ا یشده را به کار م یریادگی یو مهارت ها

است  یمثبت تلاش یروان شناس ین؛کنند؟ بنابرا یم یرتخود را با حفظ منزلت واهداف، مد یها، اغلب افراد زندگ یدشوار

 یها یتها و ظرف یزهها، انگ ییتباط با تواناو قدرشناسانه در ار رانهروشنفک یدگاهیملزم کردن روان شناسان، به اتخاذ د یبرا

 است. یبالقوه انسان



 

  

 

شکوفا شدن آنان را مورد  ین،افراد در انجام درست امور با کمک اندک و هم چن ییمثبت، توانا یدر مجموع؛ روان شناس 

است که  یزیچ یمثبت، مطالعه علم یمثبت؛ روان شناس یروان شناس یالملل ینانجمن ب یانیهبراساس ب  دهد. یکنکاش قرار م

پردازد که  یموضوع م ینمثبت، به ا یمثبت(. روان شناس یروان شناس یالملل ینسازد انجمن ب یافراد و جوامع را شکوفا م

خود،  یمثبت؛ بر آن چه که افراد برا یکنند، روان شناس یریتعمل را مد یندعمل کنند و چگونه فرا یافراد چگونه به درست

 (5: 2013، )کمپتون،هافمن کند. یم یدتأک یدهند،ه و جوامع شان انجام مخانواد

دامنه روان شناسی مثبت؛ بسیار گسترده است و ابعاد آن، در بردارنده زندگی انسان در جنبه های مثبت است. به منظور 

انسان تمرکز دارد که دیدگاه پرورش استعداد و ثمربخش کردن زندگی، روان شناسی مثبت بر روی سه حیطه گسترده، تجارب 

  مثبت این شاخه از روان شناسی را منعکس می کند.

. در سطح ذهنی، روانشناسی مثبت؛ به حالات ذهنی مثبت یا هیجانهای مثبت مانند شادی، لذت، رضایت مندی از زندگی، 1

افکار سازنده درباره خود و آینده، آرام بخشی، عشق، صمیمت و خشنودی می پردازد. حالات ذهنی مثبت، هم چنین شامل؛ 

 است.  یمثبت مثل شاد یها یجانبه نفس و اثرات ه ینانو اطم یسرزندگ ی،احساس انرژ ینهم چن ید،و ام ینیخوش ب مانند:

رفتار مثبت تر که در همه اوقات در افراد  یالگوها یامثبت  یتیصفات شخص یمثبت؛ بر رو یروان شناس ی،. در سطح فرد2

 یا یشناخت یباییتواند شامل؛ احساسات ز یم ین،دارد. همچن مرکزشود، مانند: شجاعت، استقامت، صداقت و خرد ت یم یدهد

مثبت  یمثبت، شامل؛ مطالعه رفتارها یمعنا که روان شناس ینباشد. به ا یبه سمت تعال یاقاشت یزخلاق و ن یلاستفاده از پتانس

 شده بودند. یدهو نقاط قوت شخص، گنجان یلاست که در گذشته در قالب فضا یو صفات

رابطه روان  ینمثبت تمرکز دارد. در ا یو حفظ سازمانها یجادا یمثبت؛ رو یروان شناس ی،سطوح اجتماع یا وه. در گر3 

سازمانها، می توانند در  یطهایسالم و مطالعه مح یخانواده ها یجادا ی،مدن یلفضا یریمانند شکل گ یمثبت، موضوعات یشناس

پس؛ روان شناسی مثبت، مطالعه علمی کارکردهای مثبت انسان و  هت حمایت بهتر و پرورش همه شهروندان، عمل کنند.ج

 Csikszentmihaly,2014:121) ).شکوفایی سطوح چندگانه شامل؛ ابعاد زیستی، سازمانی، فرهنگی و کلی زندگی است

گسترده باشد. هرچند افراد در  یارتواند بس یمطالعه شود، م تواند توسط روان شناسان مثبت یکه م یفهرست کامل موضوعات 

 یزیگسترده تر از آن چ یارافراد، بس یبرتر یها یوهدهند، ممکن است کاملا خوب به نظر رسند. اما؛ ش یکه انجام م ییکارها

 . استمثبت مشخص شده  یاست که در روان شناس

 یمت،صم ی،گسترده است، مانند: نوع دوست یاربس یز،مثبت ن یمورد علاقه روان شناس یها یطهاز ح یفهرست کوچک ی؛حت

 یستمارتقاء کارکرد س ی،شغل یمند یتمثبت در رضا یها یجانمطالعه ه ی،همدرد ی،بخشندگ یت،خلاق ی،غن جوامع ساخت

صفات مثبت، مزه کردن  اورها ودست یبر رو یروان درمان یتأکیدها ی،مثبت در طول زندگ یتیتحول شخص یمدل ها یمنی،ا

روان  یایو مزا یلو اص یواقع یشاد یشافزا یبرا یا یوهکردن فضیلتها به عنوان ش یتتقو ی،تمام لحظات زودگذر زندگ

 .مراقبه ذن یشناخت

روان شناسان، جهت توجه کردن به عملکرد درست در افراد بود.  یبمثبت؛ ترغ یروان شناس یدستاوردها یناز نخست یکی 

مورد غفلت واقع  یها و رفتارها یژگیموفق در انسانها را مورد توجه قرار دادند، و یزندگ یرهایکه روان شناسان؛ مس یهنگام

 (12: 2003 یندر،س )لوپز و .یدندمثبت گرد یمداخلها یو راهبردها یقاتها، تحق یهنظر یبه نقطه کانون یلشده؛ تبد

: کنندیم میرا به سه دوره تقس یها نوجواناز پژوهش یاریدر بسسال است. 1۸تا 12منظور از نوجوان در این پژوهش نوجوانان 

در  (Ritter,2000:10) (یسالگ 1۸-1۶)ی( و اواخر نوجوانسالگی 1۶–14) ی(، اواسط نوجوانسالگی 14–12) هیاول ینوجوان

به سمت استعمال دخانیات و سیگار شود، نوجوان ها ایجاد میهمین سنین است که به دلیل تغییراتی که در بدن و هورمون

 کند.رود و همین زندگی او را تباه میمی

 

 



 

  

 

 

 

 

دسته از اگر رفتن نوجوان به سمت استعمال دخانیات و سیگار را به عنوان یک رفتار پرخطر برای او بررسی کنیم به چند 

شوند که عوامل این رفتار پرخطر را بهتر بشناسیم و با ها باعث میها پرداخته شده. این نظریهعوامل میرسیم که در ادامه به آن

 محور قرار دادن روانشناسی مثبت نگر در جهت پیشگیری از آن قدم برداریم.

 رفتار مشکل هینظر - 1

ناشی از تعامل  )استعمال دخانیات(آسیب پذیری در برابر رفتارهای مشکل آفرینبا این فرض آغاز می شود که این نظریه  

شخص و محیط است. محیط به ساختارها یا عوامل نزدیک و دور تقسیم می شود. در هسته مرکزی ساختارها ی دور، پیوند و 

برقرار نکنند، با همسالان خود ارتباط نزدیک ارتباط با خانواده و همسالان قرار دارد. اگر نوجوان ها با والدین دلبستگی و پیوند 

 تری داشته باشند و بیشتر تحت تأثیرآنها قرار می گیرند، تا والدین خود، در معرضِ رفتارهای پرخطر هستند.

در هسته ساختارهای نزدیک، الگوپذیری اجتماعی و رفتارهای ویژه مواد از سوی دوستان و اعضای خانواده است. اگر نوجوانان  

ستانی داشته باشند که رفتارهای پرخطر )مصرف مواد، بزهکاری، خشونت،...( انجام بدهند؛ احتمال انجام این رفتارها از سوی دو

 آنان بیشتر است. 

ویژگی های شخصیتی و روانی فرد نیز به سه مقوله دور، واسط، و نزدیک تقسیم می شود. دورترین ویژگی روانی گروه باور 

ساختاری که بر اساس آن نوجوان در معرض رفتارهای پرخطر است؛ اگر الف( از نظر اجتماعی عیب جو  شخصی قرار می گیرد،

و خرده گیر باشد و از نظر فرهنگی احساس طرد و غریبگی نماید. ب( عزت نفس پایین داشته باشد و احساس کند در صورت 

کنترل بیرونی داشته باشد؛ یعنی هیچ کنترلی بر رفتارش اقدام به رفتارهای انحرافی چیزی زیادی را از دست نمی دهد. منبع 

 .ندارد و موفقیت ها و شکست های خود را به عوامل بیرونی و محیطی نسبت می بدهد

عوامل واسط رفتارهای پرخطر تحت گروه ساختار تحریک انگیزشی قرار می گیرد و جهت گیری اهداف اصلی نوجوانان، 

را در نظر دارد. این ساختار بیان می کند که نوجوانان، در معرض رفتارهای پرخطر هستند. انتظارات و ارزش های شخصی آنان 

اگر نوجوانان، به ارتباط با همسالان ارزش زیادی بدهند، به دنبال استقلال و جدایی از خانواده باشند و پیشرفت و موفقیت 

 حت گروه ساختار کنترل فردی قرار می گیرد. تحصیلی را بی ارزش بدانند و در نهایت نزدیکترین علل درون فردی ت

این ساختار نگرش نوجوانان را در مورد رفتارهای انحرافی در نظر دارد و مدعی است که نوجوان در معرض رفتارهای پرخطر 

آن بیشتر است اگر عموماً رفتارهای انحرافی را بپذیرد و یا معتقد باشد که سودمندی های رفتارهای پرخطر از آثار زیان بار 

 (5۸،137۸ن،:)طارمیا .است

 وامل روان شناختیع-2

از میان عوامل روان شناختی و تفاوت های فردی که بتواند علت رفتارهای پرخطر را تبیین نماید می توان به این عوامل زیر 

می کنند. نوجوانانی که اشاره کرد: مزاج فرد که معنای سطح پایه فعالیت رفتاری، مردم آمیزی و دامنه توجه کردن را تعیین 

که رفتارهای پرخطر را انجام می دهند دارای منبع کنترل بیرونی هستند و در مقایسه با نوجوانان عادی اعتماد به نفس کمتری 

دارند. تکانشگری، حالت های افسردگی، توانایی ضعیف در ابراز وجود، اضطراب زیاد و نیاز شدید به تأیید اجتماعی، با رفتارهای 

 .طر ارتباط داردپرخ

در پژوهشهای مختلف روشن شده است که نوجوانانی که در سابقه زندگی شان حوادث و رویداد های منفی بیشتری وجود 

داشته است، احتمال بیشتری دارد که رفتارهای پرخطر را انجام دهند شواهدی وجود دارد که نوجوان از مصرف مواد مخدر به 

کلات، احساسات منفی و موقعیت های فشارزا استفاده می کند. فشار روانی نظیر فشار گروه منزله راهی برای مقابله با مش

 (11،1399)شوبکلائی و جعفری : .همسالان و پرخاشگری، پیش بینی کننده مصرف مواد در نوجوانان است



 

  

 

 
 

 ریه تعامل خانوادهنظ-3

دلبستگی عاطفی به والدین یادگیری های اجتماعی و ویژگی ( نظریه ای را توصیف می کنند که در آن 1990بروک و همکاران)

های درون فردی نوجوانان، به طور مستقیم بر سوء مصرف مواد اثر می گذارند. پایه و اساس نظریه تعامل خانواده، ارتباط و 

ی میان والد و کودک پیوند قوی عاطفی میان والدین و کودک است. خصوصاً ارتباط مادر و کودک. بر اساس این نظریه، دلبستگ

چهار علت دارد. علل آن عبارتند از: الف( ارزشهای مورد قبول والدین، ب( رفتار و روش توام با حمایت و عطوفت والدین، ج( 

 (۶:13۸۶،)محمد خانی،  .آرامش روانی مادر و د( کنترلی که مادر در مورد کودک خود دارد

 مدل بوم شناسی اجتماعی-4

ترنر زیر بنایی ترین علت بروز رفتارهای پرخطر فشار روانی خصوصا فشار روانی مربوط به مدرسه است، به اعتقاد کامپفر و 

نوجوانانی که مدرسه را فعالیتی مشکل و پرفشار می یابند، از فعالیتهای مدرسه گریزان شده و همسالان منحرف را به منزله 

م رفتارهای پرخطر توسط آنها تقویت می شود. در این دیدگاه خود کار مَفّری برای رهایی از فشار روانی انتخاب می کند و انجا

آمدی تحصیلی ضعیف مهمترین علت فشار روانی نوجوانان در مدرسه است در نتیجه مدل بوم شناسی اجتماعی مدعی است 

درک کند ممکن است که اگر نوجوان در مورد مهارتهای تحصیلی خود دچار تردید شود و مدرسه را محیطی پرفشار و نامساعد 

 (37،139۸:)اصلان نسب،  .به رفتارهای پرخطر خصوصا مصرف مواد روی آورند

 همقابل-5

طریق آن افراد استرس های ناشی از  ی دیگری که با سلامت عمومی رابطه دارد، مقابله است. مقابله فرایندی است که ازسازه

اضطراب و  .د شده بوسیله این عوامل را تحت کنترل در می آورندعوامل استرس زا را کنترل می کنند و هیجانات منفی ایجا

آشفتگی هیجانی بخشی از رفتارهای قالبی نوجوانان هستند که به صورت رفتارهای آزمایشی، خشن و ناپایدار بروز می کند. 

 انان شدید و گذرا هستند.را به کار برد تا نشان دهد واکنش های هیجانی نوجو "طوفان و فشار"هال در مورد نوجوانی اصطلاح 

(، مرحلۀ بحرانی را زمانی می دانند که یک سری تغییرات مهم به طور همزمان در درون و بیرون 19۸۶پترسون و همبورگ ) 

مختل می شوند. در نتیجه، افراد نسبت به  فرد رخ می دهند. در دوران تغییرات شدید، شیوه های آگاهانۀ تفکر و عمل موقتاً

ر از لحاظ روان شناختی آسیب پذیرتر هستند. احتمالاً بیشتر از هر دورۀ دیگر، نوجوانی اولیه زمانی است که زمان های دیگ

 .تحولات شدید و وسیع اشخاص را از بعد جسمانی، روان شناختی و جامعه شناختی تحت تأثیر قرار می دهند

و این تعاملات تغییر یافته تعامل بیشتری را ایجاد می این تغییرات شیوه های تعامل فرد با اشخاص دیگر را تغییر می دهند 

کند. به علاوه، این تحولات بین نوجوانان و زمینه های اجتماعی آنها، در گسترۀ زمانی کوتاه مدتی رخ می دهند. این بدان 

او دارد باید خود را  انتظاراتی نیز از معنی است که نوجوان با تحولات سه محوری زیستی، روانی و اجتماعی خود در فضایی که

 (10: 13۸4)شهرآرای،  .در زمانی کوتاه سازگار سازد
    

 

 روش  -2
استعمال دخانیات و را در پیشگیری از  رفتار و روانشناسی مثبت نگر ریمحقق به دنبال آن است که تاث پیش رودر پژوهش    

 قیپژوهش از لحاظ طرح تحق نیکند. پس ا یبررسهستند را  سال که در سراسر ایران 1۸الی12نوجوانان در  سیگار

 .است یکاربرد قاتیتحق رمجموعهیز نیز پژوهش از لحاظ هدف نیاست. ا نگرندهیآ هایقیتحق رمجموعهیز

سال است و دخانیات  1۸سال تا انتهای 12نوجوانان دختر و پسری هستند که سنشان از ابتدای  14جامعه آماری این پژوهش 

ای های اجتماعی به گونهفر از طریق دادن فراخوان در شبکهن 14این . و میخواهند آن را ترک کنند کنندو سیگار استعمال می



 

  

 

به نوجوانانی که مشکل اعتیاد به سیگار و ای از تمامی نوجوانان ایران باشند. در این فراخوان ذکر شده نمونهاند که جذب شده

 د.شومصرف دخانیات دارند به صورت ناشناس کمک می

 

  يافته ها -3
در  نفر آنان14های انجام شده توسط پژوهشگر، نوجوان دختر و پسر مراجعه کردند که پس از بررسی 17در این فراخوان 

ساله ،  15و14ساله ، 13و  12گروه  4نوجوان را با توجه به سن در  14جامعه آماری مدنظر پژوهش قرار گرفتند. این 

 ها آورده شده.این گروه بندی 1ساله تقسیم شدند. در جدول شماره 1۸ساله و 17و1۶

 

 1جدول شماره 

 درصد تعداد دسته

 درصد7 1 ساله13و12

 درصد21 3 ساله15و14

 درصد35 5 ساله17و1۶

 درصد35 5 ساله1۸

 

باتوجه به اطلاعات ارائه شده متوجه میشویم که هر چه سن نوجوان بیشتر میشود ، بیشتر در معرض خطر ابتلا به استعمال 

نفر یعنی 3درصد جامعه آماری قرار دارند ، 7نفر یعنی 1ها ساله13و12ای که در دسته دخانیات و سیگار است. به گونه

ها ساله1۸درصد در دسته 35نفر یعنی 5ها و ساله 17و1۶درصد در دسته  35نفر معادل 5ها و ساله15و14درصد در دسته 21

ای که قراردارند. این به این معناست که هرچه سن بالاتر برود نوجوان بیشتر به سمت دخانیات و سیگار کشیده میشود به گونه

 ها نصف باشد هم اندازه است.ساله17و1۶نی آنان نسبت به دسته ها که میبایست فراواساله1۸در دسته 

نفر دختر بودند که همین بیان میکند پسران خیلی بیشتر در معرض استعمال سیگار و دخانیات  2نفر صرفا 14همچنین از این 

که در این جلسات با و گفگوی تلفنی و به صورت چت آفلاین و آنلاین  روز جلسات15و طی  جلسه 15هستند. در نهایت طی 

دخانیات و سیگار توسط نوجوان  قواعد رفتار و روانشناسی مثبت نگر که در پژوهش بیان شد، سعی در پیشگیری از استعمال

وزان دادیم تا عملکرد مجلسه پرسشنامه کوتاهی را به این دانش آ 15شد به نتایج خوبی دست یافته شد. پس از گذشت این 

 آمده است. 2در جدول شماره  آن نتایجپرسشنامه و د ایشان بشنویم که این این روش را از زبان خو

 

 2جدول شماره 

 خیر بله سوالات

 2 12 مفید بوده است؟کاملا برای ترک استعمال دخانیات و سیگار  آیا جلسات

 10 4 اید؟آیا در طول جلسات مجددا استعمال دخانیات و سیگار داشته

 1 13 اید؟سیگار را پیدا کردهآیا قصد ترک استعمال 

 1 13 در صورت ادامه جلسات ممکن است کاملا استعمال سیگار را ترک کنید؟

 

نوجوان این جلسات را برای خود مفید 14نفر از  12با توجه به همین پرسشنامه به نتایج ارزشمندی دست یافته شد. چرا که 

نفر مجدد استعمال سیگار و  4نیات را کنار گذاشتند. علت اصلی اینکه نفر در همان طول جلسات استعمال دخا 10دانند و می

اند که طی این اعلام کرده نیز نفر 13ها در نوجوان و وسوسه دوستان را عنوان کرد.  اند، سست بودن تصمیمدخانیات داشته



 

  

 

اند در صورت نفر اعلام کرده 13ه تر اینکاند که استعمال دخانیات و سیگار را ترک کنند. و از همه مهمجلسات مصمم شده

ادامه جلسات احتمالا استعمال سیگار را کاملا بتوانند ترک کنند که به دلیل عمیق نشدن اعتیاد درون آنان این امر کاملا 

 همین نتایج به ما نشان میدهد که روانشناسی مثبت نگر در پیشگیری از استعمال سیگار نقش مهمی دارد.شدنی است. 

  

  گیریو نتیجهبحث  -4
نوجوان به عنوان نمونه آماری از تمامی نوجوانان ایران انتخاب شدند به این نتیجه رسیدیم 14در پژوهش پیش رو که به کمک 

که روانشناسی و رفتار مثبت نگر در پیشگیری از استعمال دخانیات و اللخصوص سیگار بسیار موثر است. روانشناسان ، کادر 

توانند با محور قرار دادن این مدل رفتاری و روانشناسی و با استفاده از قواعدی که در مقاله گفته شد و... میها مدارس ، خانواده

 نتیجه بهتری جهت جلوگیری از مصرف دخانیات توسط نوجوان داشته باشند.

شود ن یافت نشد ، سعی میبا توجه به آنکه پژوهش یا کتابی با موضوع تاثیر روانشناسی مثبت نگر بر درمان اعتیاد نوجوانا

تر که روانشناسی مثبت نگر را در ابعاد روانی ، اجتماعی ، تحصیلی نوجوانان بررسی کرده ، مقایسه های مشابهنتایج را با پژوهش

 کنیم.

 یو نشانه ها ییمثبت نگر بر کاهش کمرو یروانشناس یکردرو یاثر بخش( در پژوهشی تحت عنوان 1394حیدری و همکاران)

این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با پیش میگویند:  اول متوسطه شهرستان بهارستان یهدر دانش آموزان پا یس اجتماعهرا

 بصورت بودند تحصیل به مشغول که شهرستان این پسر آموز دانش 100تعداد آن در که کنترل گروه و آزمون پس –آزمون 

به عنوان ابزار  (SPIN) کانور هراس اجتماعی پرسشنامه و کمروییسموعی آزمون اجرای با سپس شدند انتخاب تصادفی

اجرا گردید، از بین آنها نفر با گروه کنترل انتخاب شدند. سپس داده های بدست آمده با پژوهش قبل و بعد از اجرای آزمون ها 

مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد که  (ANCOVA) استفاده از روشهای آمار توصیفی و آمار استنباطی تحلیلکوارانس

نداشتند. در حالی که پس از  F مشاهده شده در کمرویی دو گروه در شرایط پیش از درمان تفاوت قابل توجهی در میزان

این تفاوت نسبت به قبل از مداخلات معنی دار بود؛در واقع آموزش به شیوه  روانشناسی مثبت نگر مداخله با روش

وثر بوده دانشآموزان دبیرستانی شهرستان بهارستان م هراس اجتماعی و نشانه های کمرویی در کاهش روانشناسی مثبت نگر ی

 .است

 یرستانیدانش آموزان دب یمثبت نگر بر رو یروانشناس یرتاث یبررس( در پژوهشی تحت عنوان 139۸یا عرفانی اصل و کریمی)

همچون توکل به خدا،  دانش آموزان در افزایش حالت های روان شناختی مثبت نگر روانشناسیبه این نتیجه دست یافتند که 

و احساس ارزشمندی می تواند  عزت نفس رآمدی، وظیفه شناسی، هدفمندی، امیدواری، اجتماعی بودن،خوش بینی، خودکا

 .موثر باشد

شود درباره تاثیرات مختلف روانشناسی مثبت نگر در ن حوزه میباشد پیشنهاد میپژوهشگرانی که علاقمند به پژوهش در ای

ابعاد مختلف زندگی نوجوان تحقیق کنند. مثل بررسی تاثیر روانشناسی مثبت نگر بر پرخاشگری نوجوان یا بررسی تاثیر 

 روانشناسی مثبت نگر بر روابط عاطفی شکست خورده نوجوان.
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  منابع
 

  فارسی
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