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 یادگیزیاختلالات  فزسوذان دارای مادران رياوطىاختی بُشیستی بز وگز مثبت رياوطىاسی اثزبخطی

 

 چکیذٌ

 فطظًساى زاضای هبزضاى ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ثط ًگط هخجت ضٍاًكٌبؾی احطثركی پػٍّف، ایي زض :ّسف

 .گطفت لطاض هَضزثطضؾی اذتلالات یبزگیطی

 زضهبى ثطای وِ ثَز اذتلالات یبزگیطی اذتلال هجتلاثِ وَزوبى هبزضاى ولیِ قبهل پػٍّف، آهبضی ربهقِ:ضٍـ

 اظ ًفط 30 وٌٌسگبى هطارقِ هیبى اظ .ثَزًس وطزُ هطارقِهكْس  قْط زض تَاًجركیولیٌه  هطاوع ثِ ذَز فطظًس

 .قسًس اًتربة ًوًَِ فٌَاى ثِ زؾتطؼ، زض گیطی ًوًَِ ضٍـ ثب هجتلاثِ اذتلالات یبزگیطی فطظًس زاضای هبزضاى

 ٍ (ًفط 15) آظهبیف گطٍُ زٍ زض تهبزفی نَضت ثِ هٌترت، ًوًَِ گطٍُ آظهبیكی ًیوِ عطح اظ گیطی ثْطُ ثب

      ضیف ضٍاًی ثْعیؿتی همیبؼ ّبی پطؾكٌبهِ اظ اعلافبت آٍضی روـ رْت .قسًس ربیگعیي (ًفط 15)وٌتطل

(RSPWB) ُگطفتٌس لطاض آهَظـ هَضز زلیمِ 90 رلؿِ 8 هست ثِ آظهبیكی گطٍُ .قس اؾتفبز. 

 ًتبیذ ٍ گطفتٌس لطاض هَضزثطضؾی spss افعاض ًطم ووه ثِ وٍَاضیبًؽ، تحلیل ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ :ّب یبفتِ

 اظلحبػ فطظًساى اذتلالات یبزگیطی زاضای هبزضاى ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ثط هخجتٌگط ضٍاًكٌبؾی وِ زاز ًكبى

 ایي احطثركی هبًسگبضی ٍ پبیساضی اظ ًكبى ًیع گیطی پی آظهَى ًتبیذ ّوچٌیي اؾت، احطثرف ٍ هقٌبزاض آهبضی

  .زاضز ضٍـ

 ثْعیؿتی افعایف ثِ لبزض ًگط هخجت ضٍاًكٌبؾی آهَظـ وِ اؾت ایي ثیبًگط حبضط پػٍّف ًتبیذ :گیطی ًتیزِ

 .ثبقس هی فطظًساى اذتلالات یبزگیطی زاضای هبزضاى ضٍاًكٌبذتی

 ًگط هخجت ضٍاًكٌبؾی ضٍاًكٌبذتی، ثْعیؿتی،اذتلالات یبزگیطی  :ّب ٍاغُ ولیس
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The effectiveness of positive psychology on the psychological well-being of 
mothers with children with learning disabilities 

 

 

Objective: In this research, the effectiveness of positive psychology on the psychological well-
being of mothers with children with learning disabilities was investigated. 

Method: The statistical population of the study included all mothers of children with learning 
disabilities who had referred to rehabilitation clinics in Mashhad for the treatment of their 
children. Among the referrals, 30 mothers with children with learning disabilities were selected 
as a sample using the available sampling method. Using the semi-experimental design of the 
selected sample group, they were randomly replaced in two experimental (15 people) and 
control (15 people) groups. In order to collect information, RIF psychological well-being scale 
(RSPWB) questionnaires were used. The experimental group was trained for 8 sessions of 90 
minutes. 

Findings: The data were analyzed using the covariance analysis method with the help of spss 
software and the results showed that positive psychology is statistically significant and effective 
on the psychological well-being of mothers with children with learning disabilities, and the 
results of the follow-up test also show that The effectiveness of this method is stable and 
lasting. 
Conclusion: The results of the present study indicate that positive psychology training is able to 
increase the psychological well-being of mothers with children with learning disabilities. 
Keywords: learning disorders, psychological well-being, positive psychology 
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زٌّس وِ هوىي  ّبی گًَبگًَی اظ ًؾط یبزگیطی ٍ ضفتبضی اظ ذَز ًكبى هی وَزوبى ثب اذتلال یبزگیطی ٍیػگی

َّقی  ّب فجبضتٌس اظ ثْطُ ّب ثِ نَضت یىزب زض وَزوبى هكبّسُ ًكَز، اظ رولِ ایي ٍیػگی ّوِ ایي ٍیػگیاؾت 

ّبی تَرِ،  هتَؾظ ٍ یب هتَؾظ ثِ ثبلا، اذتلاف هقٌبزاض ثیي تَاى ثبلمَُ ٍ ؾغح پیكطفت تحهیلی، اذتلال

ایزبز ٍ تزْیع ضاّجطزّبی قٌبذتی  ّبی حطوتی اًسن، هكىلات ازضاوی ٍ پطزاظـ اعلافبت، ًبتَاًی زض تَاًبیی

ای ٍ هكىلات ارتوبفی ٍ ّیزبًی  ّبی فطاقٌبذتی، هكىلات حبفؾِ ثطای یبزگیطی، اذتلالات ظثبًی، ًبضؾبیی

قَز ٍ  ًفؽ هخجت اغلت هٌزط ثِ ذَزپٌساضُ ٍ فعت ًفؽ ضقیفی زض آًْب هی (. ایي فمساى فعت1387)وطیوی، 

ی  وٌٌس وِ ثِ ًَثِ ای ًؿجت ثِ پیكطفت پیسا هی ثبٍضّبی ًبؾبظگبضاًِّبی هتَالی، آًْب اغلت  ثِ فلت قىؿت

( ٍ ّوچٌیي وَزوبى 1387وٌس وِ فطاتط اظ اذتلالات انلی آًْب ّؿتٌس )وطیوی،  ذَز، هكىلاتی ایزبز هی

زٌّس ثِ عَضی  زاضای اذتلال یبزگیطی گطٍُ ثعضگی اظ افطاز ثب هكىلات اضتجبعی ضا زض روقیت فبزی تكىیل هی

 لال ّبی هقلَلیت شٌّی اذت(. 2010،  7زضنس آًْب زض ثطلطاضی اضتجبط هكىل زاضًس) هطی فیلس  90ِ ثیف اظ و

ل، ثطًبهِ ضیعی، تفىط اًتعافی، لضبٍت ٍ لاّبیی زض فولىطز شٌّی ّوبًٌس؛ ًمم زض اؾتس اؾت قبهل؛ ًمم

ضاًِ ّوبًٌس، ًبتَاًی زض زؾتیبثی ثِ ثبقس. ّوچٌیي، ایي هقلَلیت ثِ ًمم زض فولىطز ؾبظگب یبزگیطی آهَظقی هی

 .قَز ل ٍ پصیطـ هؿئَلیت ارتوبفی هٌزط هیلافطٌّگی، اؾتم -ّبی ضقس ارتوبفی نلاه

 تلالاذ(2013)ّبی ضٍاًی اًزوي ضٍاى پعقىی آهطیىب   ٌزویي ٍیطاؾت ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتبللپ

 لتلاوٌس. ترویي قیَؿ اذ ثٌسی هی یبزگیطی ذبل فهت تحَلی عجمِ تلالیبزگیطی ضا زض عجمِ ی اذ

ثِ ًمل اظ ًطیوبًی ٍ ضرجی،  ؛Lerner ,1997)یىؿبى ًجَزُ ٍ اظ یه تب ؾی زضنس هتغیط ثَزُ اؾت  یبزگیطی 

 زضنس زاًف 10آهَظاى هسضؾِ ٍ زٍ تب  هیعاى ضٍاد اذتبلل ّبی یبزگیطی پٌذ تب پبًعزُ زضنس زاًف(1384

اًزوي ضٍاًپعقىی آهطیىب، ) .پؿطاى ؾِ ثطاثط ثیكتط اظ زذتطاى اؾتآهَظاى هكرم قسُ اؾت؛ وِ قیَؿ آى زض 

(زض ایطاى ًیع هغبلقبت هتقسزی ثطای ترویي هیعاى قیَؿ اذتبلل یبزگیطی اًزبم قسُ اؾت. ثطای هخبل 2013

ی ؾَم تب  ضا زض ؾِ پبیِ تلالاذی ذَز زض اؾتبى اضزثیل هیعاى قیَؿ ایي  (زض هغبلقِ 1384)ًطیوبًی ٍ ضرجی 

ّبی تحهیلی هرتلف هتفبٍت  ّب ٍ پبیِ زضنس ثطآٍضز وطزًس؛ وِ زض رٌؿیت 18ٌزن اثتسایی، ثیي یبظزُ الی پ

 .قس لامآهَظاى ؾیعزُ زضنس اف عَض ول زض زاًف ثَز؛ ایي ًطخ ثِ

 َمبًد لالاتسبب ضىاسی ي اخت

ّبی  فلت %اظ هَاضز افت تحهیلی زض زٍضاى اثتسایی اؾت 25ذَاًسى، وِ ؾطچكوِ ی  تلالقٌبؾی اذ زض ؾجت

هتقسزی شوط قسُ اؾت. اظ آى رولِ ًمم ّبی آٍاقٌبذتی، ًمم زض پطزاظـ زیساضی، ًمم زض حبفؾِ وَتبُ 

اهیٌبیی ٍ ؛Varvara،2014)ًمم زض وبضوطزّبی ارطایی (Finn ، 2014)ّیزبًی– فبعفیلات ٍ هكى هست 

قْین ٍ )حطوتی  -ًمم زض ّوبٌّگی زیساضی ( Kraus-Horowitz، 2015 Moura 2015؛ 1393َی ًؿت،هَؾ

ٍ اهبًی ٍ  (1393)هیٌبیی ٍ هَؾَی ًؿت( اFusco ، 2015؛ 1391ّوىبضاى، ؛ هْطی ًػاز 1386ٍضقیسی،ّبضٍى 

ذَاًسى، ثِ همبیؿِ ی ایي  تلال(ثِ هٌؾَض ثطضؾی وبضوطزّبی ارطایی زاًف آهَظاى زاضای اذ 1396)ّوىبضاى 

گطٍُ ثب زاًف آهَظاى فبزی پطاذتٌس؛ وِ ًتبیذ ًكبًگط ایي هَضَؿ ثَز وِ وبضوطزّبی ارطایی، قبهل ؾبظهبًسّی، 

ذَاًسى ضقیفتط اظ زاًف آهَظاى فبزی  تلالثطًبهِ ضیعی، زض زاًف آهَظاى زاضای اذ -ثبظزاضی ٍ تهوین گیطی
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پطزاذتِ اًس.  تلالثطذی هغبلقبت ثِ ًمف ازضان قٌیساضی زض ایي اذذَاًسى،  تلالاؾت. زض ؾجت قٌبؾی اذ

زض هغبلقِ ای ثِ همبیؿِ ی ازضاوبت قٌیساضی زاًف آهَظاى زاضای ایي (1395)ثطای هخبل لبؾوی ٍ ّوىبضاى 

 ثب زاًف آهَظاى فبزی پطزاذتٌس وِ ًتبیذ ایي پػٍّف تبییسگط ّوجَزیِ ًمم زض ازضان قٌیساضی ٍ تلالاذ

، ثِ عَض هقٌبزاضی ازضان قٌیساضیِ ضقیف  تلالاذذَاًسى زاقت؛ ثغَضی وِ زاًف آهَظاى هجتبل ثِ ایي  تلالاذ

وٌتطاؾت  ًیع ثِ ثطضؾی حؿبؾیت( 1393)تطی ًؿجت ثِ زاًف آهَظاى فبزی زاقتٌس. هحوسی ٍ رقفطظازُ 

هغبلقِ تفبٍت هقٌبزاضی زض  ضًگی زض ازضان ثیٌبیی زاًف آهَظاى زاضای اذتبلل ذَاًسى پطزاذتٌس وِ ًتبیذ ایي

 .ازضان ثیٌبیی ایي گطٍُ ثب زاًف آهَظاى فبزی ًكبى ًساز

یبزگیطی ذَاًسى اًزبم  تلالاذت ّوجَز ثب لاثِ عَض ولی هغبلقبت ثؿیبضی زض ذهَل ؾجت قٌبؾی ٍ اذتبلا

ثب ثسوبضوطزی ٍ ًمم زض ظهیٌِ ّبی هرتلف فبعفی،قٌبذتی ٍ  تلالاذقسُ وِ ًكبى زٌّسُ ی ّوجَزیِ ایي 

(زض هغبلقِ ای ثِ همبیؿِ ی ًین ضخ رٌؿیتی اذتبلالت  1392)فولىطزی اؾت. اظ آى رولِ حبتوی ٍ ّوىبضاى 

ؾبلِ ی  16تب  15ذَاًسى پطزاذتٌس. ایي پػٍّف وِ ثط ضٍی زذتطاى ٍ پؿطاى  تلالاذ ضٍاًپعقىی ّوجَز ثب

تَرِ ، ثیكتطیي ّوجَزی ضا زض  ثیف فقبلی ّوطاُ ثب ووجَز تلالاذاى اًزبم قس؛ ًكبى زاز وِ هساضؼ قطق تْط

آهس.  ذَاًسى زاضز. اهب زض زیگط اذتبلالت ّوجَز، تفبٍت هقٌبزاضی زض زٍ رٌؽ ثسؾت  تلالاذّطزٍ رٌؽ ثب 

 % 4/15غطاة ارتوبفی ثب اض تلالاذ %  7/34ثیف فقبلی ّوطاُ ثب ووجَز تَرِ ثب  تلالاذ ثغَضی وِ زض پؿطاى

ٍ فَثیبی ذبل  % 6/11ٍؾَاؼ رجطی ثب  تلالاذ % 5/13ثب  اذتبلل ؾلَن  % 5/13ثب  فوسُ  افؿطزگی تلالاذ

ثیف فقبلی ّوطاُ ثب ووجَز  تلالاذ ذَاًسى زاقتٌس ٍ زض زذتطاى تلالاذثیكتطیي ّوجَزی ضا ضا ثب  % 2/11ثب 

ثیكتطیي هیعاى  % 8/10ٍ افؿطزگی هعهي ثب  % 5/11ثب  تلالاذ %7/14ٍؾَاؼ رجطی ثب  تلالاذ % 6/16تَرِ ثب 

 .اضغطاة فطاگیط زاقتٌس تلالاذ % 2/14فَثیبی ذبل ثب  10ذَاًسى  تلالاذ ّوجَزی ضا ثب

ای اظ فبوتَضّب  ثٌب ثِ تحمیمبت یه زلیل ٍاحس ٍ هكرم ثطای اذتلالات یبزگیطی ٍرَز ًساضز، ثلىِ هزوَفِ

 تطیي ایي زلایل ثِ نَضت ظیط ّؿتٌس: تَاًٌس چٌیي اذتلالاتی ثِ زًجبل زاقتِ ثبقٌس. هْن هیٍرَز زاضًس وِ 

 غًتیه  -1

تَاى ثِ هؿبئل غًتیىی هطتجظ زاًؿت. زض ثؿیبضی اظ هَاضز هكبّسُ قسُ  اٍلیي زلیل ایزبز چٌیي اذتلالی ضا هی

 چبض اذتلال یبزگیطی ذَاّس قس.اؾت وِ وَزوی وِ ایي اذتلال زض یىی اظ ٍالسیٌف ٍرَز زاقتِ اؾت ز

 ظایوبى اظ ثقس ٍ حیي هكىلات -2

ّبی ٍاضزُ زض حیي یب ثقس اظ تَلس هوىي اؾت اذتلال یبزگیطی ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس. ضفتبضّبی پط ذغط  آؾیت

ٍ ّبی فیعیىی، ضقس ضقیف ضحن، ٍظى ون ٌّگبم تَلس  هبًٌس ههطف هَاز هرسض یب الىل زض زٍضاى ثبضزاضی، ضطثِ

 تَاًٌس ایي اذتلال ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقٌس. ظایوبى ظٍزضؼ یب عَلاًی هست ّوگی هی

 یغیهح فَاهل -3

تَاًس اذتلال یبزگیطی ضا ثِ زًجبل  فَاهل هحیغی هبًٌس افعایف لطاض گطفتي زض هقطو ؾوَهی هبًٌس ؾطة هی

 زاقتِ ثبقس.

 ای ظهیٌِ ّبی ثیوبضی -4
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وٌٌس.  ای اذتلال یبزگیطی ضا تكسیس هی ّبی ظهیٌِ اؾت وِ ثیوبضیزض ثؿیبضی اظ هَاضز هكبّسُ قسُ 

 زضنس 25 وِ نَضتی ثِ. زٌّس هی افعایف هقٌبزاضی نَضت ثِ ضا اثتلا ضیؿه اتیؿن ٍ ADHDّبیی هبًٌس  ثیوبضی

ظ اظ یىی ا ADHDزضنس افطاز هجتلا ثِ  30تب  15ّن هجتلا ّؿتٌس ٍ  ADHD ثِ زاضًس، یبزگیطی اذتلال وِ وؿبًی

هی  اذتلال یبزگیطی ًكبى زچبض وَزوبى ٍالسیي هَضز زض اذیط پػٍّف ّبی ثطًس. اذتلالات یبزگیطی ضًذ هی

 ثیوبضی یب ٍیػُ ًیبظّبی وِ وَزوبًی ؾبیط ٍ وَزوبى فبزی ٍالسیي ثب همبیؿِ زض وَزوبى ایي ٍالسیي وِ زّس

  (.2010 ، 1پیؿَلا ٍ زاثطٍؾىب)وٌٌس هی تزطثِ ضا ثبلاتطی زاضًس،اؾتطؼ هعهي ّبی

 ٍ ارتوبفی ثبظذَضزّبی هحیغی، فَاهل اظ تطویجی وِ اؾت چٌسثقسی ٍ پیچیسُ فطآیٌس پَیب، شٌّی ثْعیؿتی

 ثِ( 2006،ضیسض ٍ ؾیگلوي) زاضًس ًمف آى ایزبز زض اؾتملال ثَزى، ارتوبفی هبًٌس افطاز قرهیتی ٍیػگیْبی

 ٍ تقییي زض هؤحط فطزی هٌبثـ اظرولِ ذَقجیٌی ٍ اًؿزبم احؿبؼ ًفؽ، فعت ذَزوبضآهسی، اهیس، زاقتي فلاٍُ

 ٍ اًؿزبم احؿبؼ فعت ًفؽ، ذَزوبضآهسی، اهیس، زاقتي ثِ فلاٍُ .ثبقٌس هی افطاز شٌّی ثْعیؿتی حفؼ

 (.2008)ثبؾَى، هی ثبقٌس افطازشٌّی  ثْعیؿتی حفؼ ٍ تقییي زض هؤحط فطزی هٌبثـ اظرولِ  ذَقجیٌی

 زضهبًی ضٍاى ٍ زاضًس ّب اًؿبى رؿوبًی ٍ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی زض هْوی ًمف ظًسگی، زض هخجت ّیزبى ّبی

 فكبضّبی وِ افطازی (2006ٍ ّوىبضاى، ؾلیگوي)زاضز تأویس افطاز تَاًبیی ّبی ٍ هخجت فطایٌسّبی ثط هخجت ًگط

 ضًذ ٍ زضز تؿىیي یبفتي اظ ثیكتط ثِ هطاتت اهطی زًجبل ثِ وٌٌسهی  تحول ظًسگی زض ظیبزی ضٍاًكٌبذتی

ٍ  ٍضث زان) ثبقٌس هی ّسف ٍ لهس زاضای ٍ هقٌبزاض ذَز، ظًسگی لَت ًمبط ؾبذت زًجبل ثِ افطاز ایي .ّؿتٌس

 آهسى وٌبض ضاّجطزّبی افعایف ٍ اؾتطؼ زض ثطاثط هبًـ یه ثِ فٌَاى وطزى فول ثب هخجت، تفىط (2005ؾلیگوي،

 ایي ( توطوع2008)ثبؾَى، هی گطزز افطاز شٌّی ثْعیؿتی افعایف ثبفج ؾبلن اظ ضفتبضّبی اؾتفبزُ ٍ فقبلاًِ

ؾقبزتوٌسی  ٍ ظًسگی اظ ثیكتط ذكٌَزی ظًسگی، ویفیت ثِ هٌؾَض اضتمبی هخجت هساذلات وبضثؿت ثط ضٍیىطز

 (.2006لیٌلی، ٍ  )غٍظف هی ثبقس

 هیكًَس، هبًسگبض ٍ ایزبز ظًسگی زض افىبض هٌفی ثِ وبضگیطی ٍ هخجت هٌبثـ ًجَز احط ثط ضٍاًی آؾیت ّبی اظآًزبوِ

 ثِ اثتسا ًؿجت زض ًگط هخجت ضٍاًكٌبذتی اظ اؾتفبزُ ثب فطظًساى اذتلالات یبزگیطی هبزضاى زاضای وِ اؾت لاظم

 هَرت تغییطات، ایي ثِ تجـ ٍ وٌٌس تلاـ زیگطاى ٍ هخجت ذَز اضتجبط ثْجَز فعتٌفؽ، افعایف ضٍاًی، ثْعیؿتی

 رْت زض وِ ثطًبهِ ّبیی ًوَز هیتَاى ثیبى شوطقسُ، هغبلت ثِ تَرِ ثب .ثبقٌس ًیع فطظًساًكبى ٍ پیكطفت ضقس

فلی الرهَل هی  فطًس اذتلالات یبزگیطی زاضای ٍالسیي ضٍاًكٌبذتی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى ؾلاهت ثْجَز اظ حوبیت

 ثؿیبض زاضز( وَزوبى ثب ضا اضتجبط ثیكتطیي » هبزض « وِ ؾتا ذبًَازُ اظ فضَی هبزض ایٌىِ ثِ تَرِ )ثب ثبقٌس،

 ًؾبم ثط هغلَثی ٍ تأحیط وطزُ ووه وَزن قطایظ ثب زضؾت اًغجبق هؿئلِ، پصیطـ ذبًَازُ زض ثِ ٍ ثَزُ وبضؾبظ

فطظًس  زاضای هبزضاى ثطای هخجت ًگط ضٍاًكٌبؾی ضٍیىطز ثب رلؿبت گطٍّی ثطگعاضی ثٌبثطایي هی گصاضز؛ ذبًَازُ

 ثط هخجتٌگط ضٍاًكٌبؾی تقییي احطثركی هغبلقِ ایي ولی ّسف اظایي ضٍ،. زاضز ضطٍضت اذتلالات یبزگیطی

 .ثبقس هی اذتلالات یبزگیطی فطظًساى زاضای هبزضاى ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی

                                                           
1
 Dabrowska & Pisula 
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 ريش

 وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف) آظهبیف ًیوِ عطح اظ گیطی ثْطُ ثب ٍ وبضثطزی ًَؿ اظ طضحبض پػٍّف

 ثطای وِ ؾت ا یبزگیطی اذتلال هجتلاثِ وَزوبى هبزضاى ولیِ قبهل پػٍّف آهبضی ربهقِ .ثَز (پیگیطی ٍ

 زؾتطؼ زض ثْهَضت اًتربة ثطای .اًس وطزُ هطارقِ قْط هكْس زض تَاًجركی ولیٌیه ثِ ذَز فطظًس زضهبى

 ًوًَِ فٌَاى ثِ زؾتطؼ زض نَضت ثِ ًیع یبزگیطی هجتلاثِ فطظًس زاضای هبزضاى اظ ًفط 35 ؾپؽ، ٍ قس اًتربة

 گطٍُ زٍ زض وبضی، ّن ثِ زاٍعلت افطاز گطفتي ًؾط زض ٍ ًِ ًوَ ضیعـ اظ پؽ زضًْبیت وِ قسًس؛ اًتربة

-45 )ؾي اظًؾط ّوچٌیي ضبف ا .قسًس ربیگعیي زفیبته نَضت ثِ (ًفط 15) وٌتطل ٍ (ًفط 15) آظهبیف

 اؾبؼ ثط) ارتوبفی-التهبزی عجمِ (،ًؽبلیؿ فَق تب ضاٌّوبیی اظ) تحهیلات ؾغح ،(هبزضاى فمظ(رٌؽ) 25

 ثطض هَضز گطٍُ اظ ّب آظهَزًی ذطٍد ّبی هلان .سًسق ّوتب III هحَض زض پعقىی اذتلال ٍرَز فسم ٍ (زضآهس

 زیگط، زضهبًی ّبی ثطًبهِ زض ّوعهبى قطوت زٍضُ، عی زض ؾِ رل ؾِ اظ ثیف غیجت قتي زا :قبهل ًیع ؾی

 ؾي،)زضهبى ثِ ٍضٍز ّبی هلان ًساقتي قَز، هساذلِ رلؿبت زض قطوت هبًـ وِ قسیسی رؿوی ّبی ثیوبضی

 :اؾت قسُ اؾتفبزُ ظیط اثعاضّبی اظ اعلافبت روقآٍضی ثطای .ثَز (تحهیلات ؾغح رٌؽ،

 رلت ٍ افطاز تَریِ ٍ تكریم زضهبًی اٍلیِ، ضاثغْی ایزبز ثطای :  ؾبذتبضیبفتِ كریهیت  ههبحجِ -1

 ؾبؼ ا ؾبذتوٌس ثط تكریهی ههبحجِ یه اثتسا ًگط، هخجت زضهبى رلؿبت زض قطوت ثطای آًْب هكبضوت

 ٍؾیلِ ای ههبحجِ ایي ّوچٌیي، .قس اًزبم( DSM-5)ضٍاًی اذتلالات آهبضی ٍ تكریهی ضاٌّوبی هقیبضّبی

 .ثَز هساذلِ ثِ ٍضٍز اؾبؼ هلان ّبی ثط گَاُ، گطٍُ ٍ هخجتٌگط ؾی قٌب ضٍاى گطٍُ زٍ ؾبظی ثطای ّوتب

 وبضٍل ؾظ تَ 1989 ؾبل زض وِ ثْعیؿتی همیبؼ اًساظُ گیطی قبهل : اثعاض2ضیف ضٍاًی ثْعیؿتی همیبؼ-2

 ذَز، پصیطـ :قبهل فبهل 6 ؾؤال ٍ 84 زاضای همیبؼ ایي .اؾت ؾبذتِ قسُ ٍیؿىبًؿیي زض زاًكگبُ ضیف

 زاضای فبهل ّط .هیجبقس هحیظ ثط تؿلظ ٍ قرهی ضقس ّسفوٌس، ذَزهرتبضی،ظًسگی زیگطاى، ثب هخجت ضاثغِ

 ضیف ضٍاًكٌبذتی پطؾطقٌبهِ ًفطی 860 روقیت زض ًَاضثبفی ٍ وَقِ ولاًتط 2012 ؾبل زض .اؾت پطؾف 14

 زض ضیف ؾكٌبهِ پط ؾت ا شوط ثِ لاظم .قس گعاضـ %92 ول ثطای قسُ گعاضـ آلفبی وِ ًوَزًس ٌّزبضیبثی ضا

 ؾپؽ .تطروِ گطزیس زٍم ثبض ثطای اًگلیؽ ظثبى ثِ انلاحبت اًزبم اظ پؽ ٍ قس ثطگطزاًسُ ضؾی فب ظثبى ثِ اثتسا

 ًَاضثبفی، ٍ قِ وَ ولاًتط)قس ٌّزبضیبثی ؾپؽ ٍ هغبثمت زازُ آى نلی ا ًؿرِ ثب آى قسُ تطروِ ًؿرِ 

 آهس. زؾت ثِ 78/0 همساض وطًٍجبخ آلفبی ضطیت ًیع حبضط زضپػٍّف (2012

 هست ثِ زلیمِ 90 رلؿِ 8 لبلت زض زضهبى فطآیٌس ،1 رسٍل هغبثك ثب هخجتٌگط ضٍاًكٌبؾی پطٍتىل اظ اؾتفبزُ ثب

 ثب رلؿبت اتوبم اظ پؽ ًْبیتبً .قس آظهبیكی اًزبم گطٍُ ضٍی ثط گطٍّی، ثِ نَضت (رلؿِ زٍ ّفتِ ّط) ّفتِ 5

 آظهَى پیكٌْبزی پػٍّف، عطح عجك ّوچٌیي .قسًس زازُ لطاض گطٍُ هَضزؾٌزف زٍ آظهَى، پؽ ارطای

 پػٍّف پبیساضی ٍ زٍام احط ثطضؾی ثِ هٌؾَض هساذلِ اظ ارطای هبُ زٍ قت گص اظ پؽ هَضزًؾط ًوًَِ اظ پیگیطی

                                                           
2
 Ryff Scales of Psychological Well-Being 
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 تحلیل اظ اؾتفبزُ ثب گطٍُ زٍ پیگیطی ّط ٍ پؽ آظهَى پیف آظهَى، ثطای ؾت آهسُ ثِ ز زازُ ّبی .اًزبم قس

 گطفت. لطاض تزعیِ ٍتحلیل هَضز Spss 23ًطم افعاض زض وٍَاضیبًؽ

 

 ًگط هخجت ضٍاًكٌبؾی زضهبًی پطٍتىل ذلانِ 1 رسٍل

 

 رلؿِ اٍل:رْت زازى هطارقیي زض چبضچَة ضٍاى زضهبًی هخجت،هفطٍضِ ّبی ایي زیسگبُ ًٍمف ضٍاى زضهبًگط

لی ٍاؾتفبزُ لارلؿِ زٍم:قٌبؾبیی تَاًوٌسی ّبی قرهی،آقٌبیی ثب زؾتِ ثٌسی تَاًوٌسی ّب ٍفضیلت ّبی اذ

 ثِ قىلی ًَیياظ تَاًوٌسی ّبی قرهی 

 رلؿِ ؾَم:وبقت ّیزبى ّبی هخجت ٍشوط ًقوت ّب ٍ اهَضذَة زض ظًسگی .

رلؿِ چْبضم:هطٍض ایٌىِ آیب ایي ًَقتي ؾِ چیع ذَة یب ؾِ ًقوت ٍتبًویس ثط یبزآٍضی ّب ٍحبفؾِ هخجت زض عَل 

 .ّفتِ گصقتِ احطهخجتی ّن زاقتِ اؾت یب ذیط

 .ذَة ٍ ثس هزسزا هَضز ثطضؾی لطاض ذَاّس گطفت رلؿِ پٌزن:هتوطوع ثط قىطگعاضی ًٍمف ذبعطات

رلؿِ قكن:هطرقبى پیكطفت قبى ضا زض ًَقتي زفتطچِ ًٍبهِ ّبی ثركف ٍ قىطگعاضی ٍثِ وبضثطزى تَاًوٌسی 

 ّبیكبى زضفول ثط اؾبؼ ثطًبهِ ّبی فقبلیت قبى وِ زض رلؿِ زٍم آغبظ قس ثطضؾی هی وٌٌس

، ایوبى ٍ ذَـ ثیٌی ٍّوچٌیي توطیي زضی ثؿتِ هی قَز، زض رلؿِ ّفتن:توطوع ثط هَضَؿ ّبی اهیسٍاضی .

 رلؿِ ّكتن:آهَظـ ؾجه پبؾد زّی ٍآهَظـ ثطای ثْجَز ضٍ .زیگطی ثبظ هی قَز
 

 یافتٍ َا
 گزيٌ دي در پژيَص متغیزَای تًصیفی َای ضاخص 2 ضمارٌ جذيل

 

 

  متغیز

 گزيٌ

 

 تعذاد

 پیگیزی آسمًن آسمًن پس پیص آسمًن

 بُشیستی

 رياوطىاختی

 استاوذارد اوحزاف میاوگیه استاوذارد اوحزاف میاوگیه استاوذارد اوحزاف میاوگیه

 51921 25.912 51911 54193 52911 254912 51 کىتزل

 5.91 221912 .5195 .21492 .5295 25.91 51 آسمایص

 1941. 211932 39.2. 221922 51912 ..2519 1. مجمًع

 

 چٌساًی تفبٍت ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ًوطات زض ًوطات پیف آظهَى هیبًگیي ثیي وِ زّسهی  ًكبى فَق رسٍل

 ّوچٌیي .هی قَز هكبّسُ تفبٍت ٍ وٌتطل آظهبیف گطٍُ زٍ زض پؿآظهَى ًوطات هیبًگیي ثیي اهب ٍرَز ًساضز؛

هقٌی زاضی ثِ  ؾغح ٍ اؾت اؾتفبزُ قسُ اؾویطًف - آظهَى وَلوَگطاف اظ ًوطات ثَزى ًطهبل ثطضؾی ثطای

هَضز  هتغیطّبی تَظیـ وِ گفت تَاى هی  زضًتیزِ هی ثبقس 0.05هلان همساض اظ ثیف هتغیط زضزؾت آهسُ 

 تحلیل عطیك آظهَى اظ ضا پػٍّف فطضیِ ّبی هی تَاى ٍ ّؿتٌس ًطهبل زاضی تَظیـ آهبضی ًوًَِ زض ثطضؾی

 .زاز لطاض آظهَى هَضز وٍَاضیبًؽ
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 رياوطىاختی بُشیستی پژيَص متغیز اسوظز گزيٌ دي در کًياریاوس تحلیل آسمًن وتایج 3 جذيل

 آماری تًان )اتا مجذير( SS df MS F sig متغیز

 1921 19111 19531 .5931 51195.5 5 11195.5 آسمًن پیص

 5 ..193 191115 5.191.2 24119444. 5 24119444. گزيَی بیه

     2119314 22 11559212 خطا ياریاوس

      1. 5111113 مجمًع

 

 

 زض ثبلاتطی ًوطات وٌتطل گطٍُ ثب همبیؿِ زض آظهبیف گطٍُ وِ زّس هی ًكبى گطٍُ زٍ زض پػٍّف هتغیط ًوطات

 ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ زاض ثیي هقٌی اذتلاف ثِ تَرِ ثب اعویٌبى زضنس 99 ثب .زاضًس ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی همیبؼ

 ثط ثْعیؿتی هخجتٌگط ضٍاًكٌبؾی آهَظـ وِ وطز ًتیزِ گیطی هی تَاىضٍاًكٌبذتی  ثْعیؿتی ًوطات زض وٌتطل

 .زاضز تأحیط فطظًساى اذتلال یبزگیطی زاضای هبزضاى ضٍاًكٌبذتی

 پیگیزی آسمًن در پژيَص رياوطىاختی بُشیستی مقیاس اسوظز گزيٌ دي در کًياریاوس تحلیل وتایج 1 جذيل

 آماری تًان )اتا مجذير( SS df MS F sig متغیز

 19124 1915 19155 19211 11.25 5 119.25 آسمًن پیص

 5 19353 191115 5259211 222259115 5 222259115 گزيَی بیه

     2229221 22 15149411 خطا ياریاوس

      1. 53.1211 مجمًع

 

 زٍ وِ زاز ًكبى گطٍّی، ثیي ٍاضیبًؽ زض هحبؾجِ قسُ هقٌبزاضی ؾغح همساض ثِ تَرِ ثب وٍَاضیبًؽ تحلیل ًتبیذ

 وٌتطل گطٍُ

 ًوَز ًتیزِ گیطی هی تَاى ثٌبثطایي زاضًس؛ هقٌی زاض اذتلاف یىسیگط ثب ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی هتغیط زض آظهبیف ٍ

 ٍ پبیساضی اظ اذتلال یبزگیطی فطظًساى زاضای هبزضاى ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ثط هخجتٌگط ضٍاًكٌبؾی آهَظـ وِ

 .اؾت ثطذَضزاض لاظم هبًسگبضی

 وتیجٍ گیزی ي بحث

اى اذتلالات فطظًس زاضای هبزضاى ثْعیؿتی ثط هخجتٌگط ضٍاًكٌبؾی آهَظـ احطثركی ثطضؾی حبضط پػٍّف اظ ّسف

 قبذم زض وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ ّبی پیف آظهَى، هطحلِ زض وِ زاز ًكبى ایٌپػٍّف یبفتِ ّبی .ثَزیبزگیطی 

 هطحلِ زض هخجتٌگط ضٍاًكٌبؾی آهَظـ ٍ هؿتمل غیطته افوبل اظ پؽ اهب ًساقتٌس تفبٍتی ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی

 تَاى هی ثٌبثطایي زاضز؛ آظهبیف ٍ وٌتطل گطٍُ ثیي هقٌبزاض تفبٍت اظ ًكبى ثِ زؾت آهسُ ّبی یبفتِ پؽ آظهَى
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اذتلالات  فطظًساى زاضای هبزضاى ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ثط هخجتٌگط ضٍاًكٌبؾی آهَظـ وِ وطز ًتیزِ گیطی

 هخجتٌگط ضٍاًكٌبؾی آهَظـ وِ زاز ًكبى پیگیطی آظهَى ًتبیذ ّوچٌیي .اؾت تأحیطگصاض ولی نَضت ثِیبزگیطی 

 .ثبقس زاقتِ هبزضاى ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ثط ضا ثبزٍاهی ٍ پبیساضاحطات  هی تَاًس

 پػٍّف ثب آًبى ًتبیذ وِ اؾت لطاضگطفتِ تبئیس ٍ هَضزثطضؾی ثؿیبضی ّبی پػٍّف زض آهَظقی ضٍـ ایي تأحیط 

 وبّف زض هخجتگطا زضهبًی ضٍاى وِ یبفت زؾت ًتیزِ ایي ثِ پػٍّكی زض (1394)ضحیوی اؾت، ّوؿَ حبضط

 حؿي فتی، ضٍقي، ًَفطؾتی، هغبلقبت .زاضز زاضی هقٌی تأحیط ظًبى آٍضی تبة افعایف ٍ ًبوبضآهس ّبی ًگطـ

 ثْعیؿتی ٍ ثَزُ هؤحط افؿطزگی فلائن وبّف ثط هخجتگطا ضٍاًسضهبًی زاز ًكبى ،(1394)ققیطی ٍ پؿٌسیسُ آثبزی،

 .زاضز ّوطاُ ثِ ضا ظًسگی اظ ضضبیت ٍ قبزوبهی ٍ ضٍاًكٌبذتی

 هخجتٌگط فطظًسپطٍضی گطٍّی ثطًبهِ تأحیط ذَیف پػٍّف زض (،1393)یبضهحوسیبى ٍ لوطاًی پَض، ثْطاهی نبثطی،

 .زازًس لطاض تبئیس ٍ هَضزثطضؾی اٍتیؿن اذتلال هجتلاثِ وَزوبى زاضای هبزضاى ٍالسگطی اؾتطؼ وبّف ثط ضا

 وَزوبى هبزضاى قبزوبهی افعایف اظ ًكبى ًیع ،(1393) آثبزی ثلغبى ٍ تَلائیبى ؾٌگسُ، ذسازازی پػٍّف

(، 1391)ضٍقي رقفطی پػٍّف ًتبیذ ّوچٌیي .زاضز گطٍّی هخجتٌگط ضٍاًسضهبًی اظ اؾتفبزُ ثب ٍیػُ ًیبظّبی ثب

 ذبضد زض .اؾت زازُ لطاض تبئیس هَضز ضا ظًبى فوَهی ؾلاهت ٍ قبزوبهی آٍضی، تبة ثط ضا هخجتٌگط ضٍاًكٌبؾی تأحیط

 هساذلات ضٍاًكٌبؾی احطثركی ثیبًگط (2015)3رٌؿي ٍ ازی ثبهجطزیط، تطیل، هَلتي، گطتع، هَلط، پػٍّف وكَض اظ

 ٍ لایَؼ .اؾت رؿوی ًبتَاًی ٍ هعهي زضز هجتلاثِ افطاز زض زضز وٌتطل ٍ ضٍاًی ثْعیؿتی افعایف ثط هخجتٌگط

 اضضب ٍ هخجت ضفتبض ٍ افىبض ّیزبى، افعایف عطیك اظ هخجتگطا ّبی هساذلِ وِ هقتمسًس (2013)لیَثَهطؾىی

 .قًَس هی افطاز زض ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی احؿبؼ ٍ قبزوبهی افعایف افؿطزگی، وبّف ثبفج اؾبؾی ًیبظّبی

 افعایف ٍ افؿطزگی وبّف ثط هخجتگطا ضٍاًكٌبؾی هساذلات احطثركی( 2012)4 هىَتب ٍ پیتطٍؾىی پػٍّف ًتبیذ

 ٍ ؾیي ٍ(2009) لَثَهیطؾىی ٍ  زلپَضتب ؾیي، فطاتحلیلی پػٍّف .زاز لطاض تبئیس ٍ هَضزثطضؾی آٍضی تبة

 ٍ ضٍاًی ثْعیؿتی افعایف ثط هقٌبزاضی تأحیط هخجتگطا ضٍاًكٌبؾی هساذلات وِ زاز ًكبى(2009)لَثَهیطؾىی

 ظهیٌِ ایي زض اًزبم قسُ پػٍّف ّبی ثِ تَرِ ثب .زاضز افؿطزگی هیعاى زض چكوگیطی وبّف ّوچٌیي قبزوبهی،

 فٌَاى ثِ ضقف ًمبط ثط تأویس ثِ ربی تَاًبیی ّب قٌبؾبیی ثط هخجتگطا ضٍاًسضهبًی ّبی هساذلِ زاقت، ثیبى هیتَاى

 هؤحط ًیع افطاز شٌّی ثْعیؿتی ثط اهط ایي وِ تأویسزاضًس ظًسگی زض ثیكتط هقٌبی ٍ رصاثیت افعایف ثطای ضاُ یه

 تكَیك ضا آًْب ظیبز احتوبل ثِ ذَیف قرهی ّبی ٍیػگی اظ آظهَزًی آگبّی افعایف هخبل ثِ فٌَاى .ثبقس هی

 ذَز وبض هحل زض عطیك ایي ثِ ٍ وٌٌس اؾتفبزُ ذَز ّبی تَاًبیی اظ وبض هحل زض ذَز ٍؽبیف اًزبم زض تب وٌس هی

 زض هْن انَل اظ یىی گفت هیتَاى فَق ًتبیذ تجییي زض ّوچٌیي(1394 ّوىبضاى، ٍ ًَفطؾتی.)ثبقٌس هؤحطتط

 ثط تأویس حبضط، پػٍّف زض قسُ گطفتِ وبض ثِ هساذلِ اظرولِ حَظُ، ایي ثِ هطثَط هساذلات ٍ هخجتگطا ضٍیىطز

 ؾطهؿتی ققف، لصت، اظرولِ هخجت، احؿبؾبت توبهی هخجت ّیزبًبت ٍ اؾت هخجت ّیزبًبت گؿتطـ ٍ ؾبذت

 ثبلٌسگی ٍ تبة آٍضی اثغبل، ؾبذت، گؿتطـ، ّبی فطضیِ قبهل ّوچٌیي ًؾطیِ ایي .گیطز ثطهی زض ضا ضاحتی ٍ

                                                           
3
 Muller, Gertz, Molton, Terrill, Bombardier, Ehde, &Jensen 

4
 Pietrowsky, R. & Mikutta 
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 ثبفج ٍ زازُ گؿتطـ ضا لحؾْبی ٍ هحسٍز فول ٍ تفىط زاهٌِ هخجت ّیزبًبت گؿتطـ، فطضیِ اؾبؼ ثط .اؾت

 اظ یىی افىبض، گؿتطـ .ثگیطز ًؾط زض هرتلف قطایظ زض ضا هرتلف ّبی گعیٌِ ٍ احتوبلات ثتَاًس فطز هی قَز

 ثبفج هخجت ّیزبًبت ؾبذت، فطضیِ اؾبؼ ثط ّوچٌیي .قَز هی ثبٍضّب تغییط ٍ تقسیل ثِ هٌزط وِ اؾت فَاهلی

 ثتَاًٌس افطاز تب قًَس هی ثبفج هخجت ّیزبًبت هخبل، فٌَاى ثِ .قَز هی ًیع وبضآهس ٍ هخجت ّبی قٌبذت ایزبز

 ٍاثؿتِ رعهی ٍ ذكه هٌفی، ّبی ًگطـ ٍ فمبیس اظ ؾطی یه ثِ .ثبقٌس زاقتِ هؿبئل ثِ ًؿجت تطی هخجت زیس

 ثْعیؿتی ایزبز ثِ ًىبت ایي توبهی .وٌٌس تفؿیط ٍ تقجیط زیگط ای گًَِ ثِ ضا ظًسگیكبى ّبی ؾرتی ٍ ًجبقٌس

 .وٌس هی ووه ًیع فطز ضٍاًكٌبذتی

  

 مىابغ

ضفتبضی،  – ؾیؿـتن هغـعی( 1394تبریىعازُ، فرـطی.، نـبزلی، هیـخن ٍ هْطاثـیعازُ ٌّطهٌـس، هٌْـبظ) 

 (3)11ووبلگطایی ٍ فلائن افؿطگی زاًكـزَیبى. هزلـِ هغبلقـبت ضٍاًكـٌبذتی، 

( 1393اهیس)ذبًزبًی، هْسی.، قْیسی، قْطیبض.، فـتح آثـبزی، ذلیـل.، هؾـبّطی، هحوـس فلـی ٍ قـىطی،  

ّبی ضٍاًؿٌزی فطم وَتبُ همیبؼ ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ضیف زض زاًكزَیبى زذتط ٍ پؿط.  ؾبذتبض فبهلی ٍیػگی

 (32)8فهلٌبهِ اًسیكِ ٍ ضفتـبض زض ضٍاًكٌبؾـی ثـبلیٌی، 

تأحیط ضٍاى زضهبًی هخجـت ًگط ثط فلاین (1394ظّطُ ٍ قبٌّگیبى، ؾیسُ قْطُ)ذساثرف، ضٍقٌه.، ذؿطٍی،  

 ؾلاهت ضٍاًكٌبؾی  ، 1 .َاًوٌـسیْبی هـٌف زض ثیوـبضاى هجـتلا ثـِ ؾـطعبى. پػٍّكـٌبهِ افؿـطزگی ٍ ت

ضاثغـۀ ثـیي ووبلگطایی هبزضاى (. 1392زاًـف، فهـوت.، قوكـیطی، وبوبًٍـس، فلیطضـب ٍ ؾـلیوی ًیـب، فلیطضـب)

 ثب ذَزوبضآهسی زذتطاى. هزلِ هغبلقبت ضٍاًكٌبذتی

احطثركی هساذلۀ قٌبذتی ضفتـبضی ثـط ووبلگطایی ٍ ( 1391ظضگط، یساالله.، هطزاًی، هطین ٍ هْطاثیعازُ، هٌْبظ)

  احؿبؼ گٌبُ زاًكزَیبى. فهلٌبهۀ ضٍاًكٌبؾی وبضثطزی

غلجِ ثط ووـبلرـَاّی: ضاٌّوـبی ذَزیـبضی ثـب اؾتفبزُ اظ ضٍقْبی ( 1391قبفطاى، ضظ.، اگبى، ؾبضا ٍ ٍیس، تطیؿی)

 ضفتبضی،تطروۀ ؾبضا ووبلی ٍ فطٍك ازضیؿی. تْطاى: اضروٌس-بذتیقٌ

 ضاثغـۀ ووـبلگطایـی ٍ ؾـبظگبضی ارتوـبفی ثـب ثْعیؿـتی ضٍاًكـٌبذتی زاًكزَیبى. پبیبى( 1391ًبزضی، هـطین) 

 ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس تْطاى هطوع
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