
 

 )موزان انگیزه دانش آ جهت بالا بردن

  وممتوسطه ي د فت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان

واستفاده از محتواهاي مفیدشبکه ي شاد در )جهت ایجاد انگیزه دانش آموزان

یکی از موضوعاتی که در .ارتقاي پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان مقطع متوسطه ي دوم شهرستان پارسیان در ایام کرونا انجام شده است 

اله جهت ایجاد انگیزه در شاگردان ازمقوله هاي روان شناسی 

با شیوع ویروس کرونا وتعطیلی مدارس شبکه ي دانش آموزي شاد جهت همسان 

روس وفرایند یاددهی ویادگیري دانش آموزان ایجاد شد دبیران وآموزگاران هر مقطع تحصیلی اقدامی گسترده به تولید محتواهاي مفید د

می باشد، بارگزاري مختلف تحصیلی طع امق ه ي شاد که حاصل زحمات دبیران 

ریاضی شاگردان خود را قوي تر  اي مفید استفاده نموده وپایه ي

شناسی در این مقاله براساس مقولات روان . شندترنت قابل دانلود واستفاده می با

ري درس مثبت نگر  شاگردان تشویق شده اند تا ازروشهایی هم چون گروهی درس خواندن با برنامه ریزي در خواندن ، مشورت با شاگردانی که در یادگی

ي تعداد ه دوم بوده وشاهد استفاده پژوهشگر خود دبیر ریاضی مقطع متوسط

شاگردان در دومرحله .زیادي ازشاگردان تمامی مقاطع تحصیلی از محتواهاي شبکه شاد و رضایت آنها وافزایش علاقمندي آنان به درس ریاضی بوده است

ونه، روي گروه چون دو اندازه گیري مربوط به یک نم

  درپایان به راهکارهایی  جهت افزایش انگیزه دبیران نیز راهکارهایی استفاده شده است

سی تبدیل شده ناگرا به عنوان یکی از گرایش هاي عمده واساسی در روانش

دي هاي انسان واستفاده از آنها به منظور هر چه غنی تر وشکوفا کردن 

یکرد آسیب شناسه ي صرف به روان زندگی انسان ،با رویکرد عملگرا ومبتنی بر شواهد توانسته است بخش عمده اي از نقص رو

،پرورش معنا در ندگی ایجاد روابط مثبت در خانواده 

حیط هاي مهم یادگیري ماز  یمدرسه یک

سی حاکی از آن است روان شناي مثبت نگر در پی بالا بردن انگیزه ونشاط در دانش آموزان وهم چنین ایجاد 

  )1397اسمعیلی دیزج ،شبنم 

معلم ،جو مثبت کلاس ومدرسه ،شیوه  

تشویق وتنبیه آموزشگاه وفعالیتهاي فوق برنامه همگی سبب ایجاد نگرش مثبت دانش آموز نسبت به مدرسه می 

تا 10از ي بسیار مهم نوجوانی قرار دارد، این مرحله انتقالی 

سال جدا  نوجوانی دوره تغییرات عمیقی است که کودك را از بزرگ

ي تغییر و دگرگونی  شود و به معناي واقعی دوره
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جهت بالا بردن(ي روان شناسی مثبت نگر بکارگیر

فت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزاندر ارتقاي پیشر

  *1رویا قاسم پور

  کارشناسی ارشد علوم تربیتی -1

  دبیر آموزش و پرورش

جهت ایجاد انگیزه دانش آموزان(ر بررسی رابطه ي بکارگیري روان شناسی مثبت نگ

ارتقاي پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان مقطع متوسطه ي دوم شهرستان پارسیان در ایام کرونا انجام شده است 

اله جهت ایجاد انگیزه در شاگردان ازمقوله هاي روان شناسی قدر این م .نگر مورد بررسی قرار می گیرد ایجاد انگیزه وانگیزش است

با شیوع ویروس کرونا وتعطیلی مدارس شبکه ي دانش آموزي شاد جهت همسان استفاده شده است  تفاده از محتواهاي مفید شبکه شاد

وفرایند یاددهی ویادگیري دانش آموزان ایجاد شد دبیران وآموزگاران هر مقطع تحصیلی اقدامی گسترده به تولید محتواهاي مفید د

ه ي شاد که حاصل زحمات دبیران ریاضی نیز محتواهاي بسیاري در شبک 

اي مفید استفاده نموده وپایه يتا آموزگاران سایر مناطق در لابلاي تدریس ریاضی خود از این محتواه

ترنت قابل دانلود واستفاده می بادسترسی به این محتواها بسیار آسان بوده وبا کمترین مصرف این

مثبت نگر  شاگردان تشویق شده اند تا ازروشهایی هم چون گروهی درس خواندن با برنامه ریزي در خواندن ، مشورت با شاگردانی که در یادگی

پژوهشگر خود دبیر ریاضی مقطع متوسط.ریاضی موفق اند وبه دور از تنش واسترس درس خواندن اسفاده کنند

زیادي ازشاگردان تمامی مقاطع تحصیلی از محتواهاي شبکه شاد و رضایت آنها وافزایش علاقمندي آنان به درس ریاضی بوده است

چون دو اندازه گیري مربوط به یک نم. گروههاي وابسته انجام شده است tتحقیق حاضر به روش آزمون 

درپایان به راهکارهایی  جهت افزایش انگیزه دبیران نیز راهکارهایی استفاده شده است

  رس ریاضی،کرونا ویروس،د ،  ، پیشرفت محتواهاي شادروان شناسی  مثبت نگر ،

 

گرا به عنوان یکی از گرایش هاي عمده واساسی در روانشي گذشته روانشناسی مثبت 

دي هاي انسان واستفاده از آنها به منظور هر چه غنی تر وشکوفا کردن ناین رویکرد با توجه به جنبه هاي مثبت وتوانم

زندگی انسان ،با رویکرد عملگرا ومبتنی بر شواهد توانسته است بخش عمده اي از نقص رو

،پرورش معنا در ندگی ایجاد روابط مثبت در خانواده شناخت وپرورش مهارت ها سلامت فکري وروانی 

مدرسه یک.وکب شادي حقیقی را می توان از جمله مهمترین اهداف روان شناسی مثبت دانست 

سی حاکی از آن است روان شناي مثبت نگر در پی بالا بردن انگیزه ونشاط در دانش آموزان وهم چنین ایجاد 

اسمعیلی دیزج ،شبنم .(محیطی سرشار از آرامش همراه با شادکانی در معلم ودانش آموزان است 

 سهمچنین مدرسه منبع مهمی براي تامین دلبستگی نوجوانان است ونحوه ي تدری

تشویق وتنبیه آموزشگاه وفعالیتهاي فوق برنامه همگی سبب ایجاد نگرش مثبت دانش آموز نسبت به مدرسه می 

ي بسیار مهم نوجوانی قرار دارد، این مرحله انتقالی  سالی دوره ي کودکی و بزرگ ي تحول روانی افراد بین دوره

نوجوانی دوره تغییرات عمیقی است که کودك را از بزرگ. شود سالگی تمام می 22الی  18سالگی آغاز و در حدود 

شود و به معناي واقعی دوره کند این مرحله، رشد زیستی، اجتماعی، هیجانی و شناختی را شامل می

بکارگیراثر بخشی 

در ارتقاي پیشر

 چکیده 

بررسی رابطه ي بکارگیري روان شناسی مثبت نگ این پژوهش به منظور

ارتقاي پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان مقطع متوسطه ي دوم شهرستان پارسیان در ایام کرونا انجام شده است 

نگر مورد بررسی قرار می گیرد ایجاد انگیزه وانگیزش است روانشناسی مثبت

تفاده از محتواهاي مفید شبکه شادمثبت نگر واس

وفرایند یاددهی ویادگیري دانش آموزان ایجاد شد دبیران وآموزگاران هر مقطع تحصیلی اقدامی گسترده به تولید محتواهاي مفید دسازي آموزش 

 هر پایه نمودند ،در مورد درس

تا آموزگاران سایر مناطق در لابلاي تدریس ریاضی خود از این محتواه  شده است ،

دسترسی به این محتواها بسیار آسان بوده وبا کمترین مصرف این. کنند 

مثبت نگر  شاگردان تشویق شده اند تا ازروشهایی هم چون گروهی درس خواندن با برنامه ریزي در خواندن ، مشورت با شاگردانی که در یادگی

ریاضی موفق اند وبه دور از تنش واسترس درس خواندن اسفاده کنند

زیادي ازشاگردان تمامی مقاطع تحصیلی از محتواهاي شبکه شاد و رضایت آنها وافزایش علاقمندي آنان به درس ریاضی بوده است

تحقیق حاضر به روش آزمون  . مورد آزمایش قرار گرفتند 

درپایان به راهکارهایی  جهت افزایش انگیزه دبیران نیز راهکارهایی استفاده شده است. واحدي انجام شده است

  
روان شناسی  مثبت نگر ، : هاي کلیدي واژه

  

 مقدمه  -1

ي گذشته روانشناسی مثبت ه تقریبا در یک ده

این رویکرد با توجه به جنبه هاي مثبت وتوانم.است 

زندگی انسان ،با رویکرد عملگرا ومبتنی بر شواهد توانسته است بخش عمده اي از نقص رو

شناخت وپرورش مهارت ها سلامت فکري وروانی .شناسی را اصلاح کند 

وکب شادي حقیقی را می توان از جمله مهمترین اهداف روان شناسی مثبت دانست 

سی حاکی از آن است روان شناي مثبت نگر در پی بالا بردن انگیزه ونشاط در دانش آموزان وهم چنین ایجاد برر.مثبت است 

محیطی سرشار از آرامش همراه با شادکانی در معلم ودانش آموزان است 

همچنین مدرسه منبع مهمی براي تامین دلبستگی نوجوانان است ونحوه ي تدری

تشویق وتنبیه آموزشگاه وفعالیتهاي فوق برنامه همگی سبب ایجاد نگرش مثبت دانش آموز نسبت به مدرسه می رهبري معلم 

  .شود 

ي تحول روانی افراد بین دوره در چرخه

سالگی آغاز و در حدود  12

کند این مرحله، رشد زیستی، اجتماعی، هیجانی و شناختی را شامل می می



 

بررسی در این دوره از  ازجمله موضوعات قابل

هاي انسان است که  اي از توانایی شناختی مثبت نمونه

بینی،  پذیري، سرسختی، کنترل شخصی، خوش

بینانه، امید، احساس کارایی، تعیین هدف، معنی، عشق به دانستن، خردَ، اصالت، توانایی براي روانی، 

). ترجمه سید محمدي123 :2005/1389

یاس  ،اند افسردگی ها به ارمغان آورده شرفت سریع فناوري و ارتباطات با وجود مزایاي فراوانی که دارند خلائی براي انسان

ي ریاستش بر انجمن  در دوره مارتین سلیگمن

ن کاربردي خواست به اصل خود برگردند و در کنار درمان و شفاي بیماران روانی، 

سلیگمن (ها هم توجه کنند  ها و همچنین به شناسایی و پرورش استعدادهاي آن

یکی از فواید پرورش استعدادها از دیدگاه 

پرکتور، (شود  شناختی نوجوانان می پژوهشگران؛ تمرین استفاده از نقاط قوت موجب افزایش رضایت از زندگی و بهزیستی روان

، شناسی مثبت افزایش احساسات مثبت از طریق افزایش شادي

شناسی مثبت نگر در  روان). 23 :2012مایر، جانسون، پارکس، ایوانسکی و پن،

هاي خود را پرورش دهند تا به سلامت روانی دست یابند 

هاي عمدي  هاي درمانی یا فعالیت شناسی مثبت شامل روش

منظور ترویج احساسات مثبت، رفتارهاي مثبت، شناخت و ادراك مثبت، بالا بردن بهزیستی افراد و بهبود علائم افسردگی 

سین و (وسعه احساسات مثبت شناسی مثبت نگر به نگرش و تفکر مثبت، ت

، تأکید بر افزایش )ترجمه سید محمدي

شناسی مثبت نگر،  همچنین از منظر روان

ها کمک کنند تا بتوانند زندگی  داشتن مشکلات مردم کار و تأکید کنند بلکه باید به آن

رسد این رویکرد بتواند بر  بنابراین به نظر می

داراي جلساتی است که ) 2000(شده توسط رشید 

ها همان  برخی از سازه. پردازد ها می گرا و پرورش این سازه

ات مثبت، ها، پرورش هیجان بینی، بخشش، قدردانی، معنویت، توجه به توانمندي

 ).ترجمه براتی سده24  :2009/1391موئی، 

انجام وظایف  راااحساس خوشایندمشروط به موفقیت 

به عبارتی دیگر انگیزش پیشرفت تمایل به انجام کاربه بهترین وجه درنظرخودودیگران 

افرادي چنین . استوباثبات رفتارهاي افرادباانگیزه بالا ،پرانرژي ،هدفمند،جهتدار

دشوارکرده وبراي یادگیري درحدتسلط بسیارتلاش می 

بنابه آنچه توضیح داده شد متغیرهاي انگیزشی یک عامل مهم وتعیین کننده درپیشرفت افراد می باشند ،به طورکلی 

ال بوساتو، پرینس، (انگیزش پیشرفت تمایل به تلاش جهت دستیابی به موفقیت،واثرات مثبت مرتبط باآن رامنعکس می کند

محققان انگیزشی عقیده دارندکه انگیز ش پیشرفت،یک تعامل بین  متغیرهاي موقعیتی وانگیزه مربوط 

. این دوبه طورمستقیم درپیش بینی رفتار،درگیر دونوع انگیزه ضمنی وصریح هستند

ازآن به انجام وظیفه نیزنام برده می شودوازطریق مشوق هاي ذاتی براي انجام 
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ازجمله موضوعات قابل). 47 :1393قل از جباري، شهیدي و موتابی، به ن 2009

شناختی مثبت نمونه هاي روان است، منظور از حالت شناختی مثبت

پذیري، سرسختی، کنترل شخصی، خوش انعطافخوشحالی، لذت، : دهد گرا را تشکیل می شناسی مثبت

بینانه، امید، احساس کارایی، تعیین هدف، معنی، عشق به دانستن، خردَ، اصالت، توانایی براي روانی، 

2005ریو، (طبعی، معنویت  دوستی، شوخ خودمختاري، بخشندگی، دلسوزي، همدلی، نوع

شرفت سریع فناوري و ارتباطات با وجود مزایاي فراوانی که دارند خلائی براي انسان

مارتین سلیگمن. شناختی در جوامع بیشتر شده است ناامیدي و بسیاري از مشکلات روان

ن کاربردي خواست به اصل خود برگردند و در کنار درمان و شفاي بیماران روانی، شناسا ، از روان1998

ها و همچنین به شناسایی و پرورش استعدادهاي آن تر کردن زندگی انسان

یکی از فواید پرورش استعدادها از دیدگاه  که. گرا را بنیان نهاد شناسی مثبت و در همین سال روان

پژوهشگران؛ تمرین استفاده از نقاط قوت موجب افزایش رضایت از زندگی و بهزیستی روان

شناسی مثبت افزایش احساسات مثبت از طریق افزایش شادي هدف روان). 2011تسوکایاما، وود، مالتبی، اداسو همکاران، 

مایر، جانسون، پارکس، ایوانسکی و پن،(شناختی است  تعامل در زندگی و بهزیستی روان

هاي خود را پرورش دهند تا به سلامت روانی دست یابند  ها و شایستگی عمل به دنبال آن است که به افراد کمک کند توانمندي

شناسی مثبت شامل روش مداخلات روان). مديترجمه سید مح

منظور ترویج احساسات مثبت، رفتارهاي مثبت، شناخت و ادراك مثبت، بالا بردن بهزیستی افراد و بهبود علائم افسردگی 

شناسی مثبت نگر به نگرش و تفکر مثبت، ت توجه روان). 2009سین و لیبومیرسکی، 

ترجمه سید محمدي 2005/1389ریو، (، توجه به نقاط قوت و پرورش استعدادها 

همچنین از منظر روان).  :49 2014و سلیگمن،  درشی(هیجان مثبت و ارتقاي معناي زندگی است 

داشتن مشکلات مردم کار و تأکید کنند بلکه باید به آن بت نگهشناسان نباید فقط بر ثا

بنابراین به نظر می) : 139289 جباري و همکاران، (تري داشته باشند 

شده توسط رشید  اي ارائهگر درمانی مثبت روان. شناختی مثبت اثرگذار باشد

گرا و پرورش این سازه شناسی مثبت هاي روان هریک از این جلسات به بررسی سازه

بینی، بخشش، قدردانی، معنویت، توجه به توانمندي امید، خوش(شناختی مثبت 

موئی،  -مگیار(به همراه تکالیف خانگی براي مراجعین است ) 

ااحساس خوشایندمشروط به موفقیت پژوهشگران انگیزش پیشرفت راتمایل به تلاش فردبراي کسب موفقیت ی

به عبارتی دیگر انگیزش پیشرفت تمایل به انجام کاربه بهترین وجه درنظرخودودیگران ). 1،2009آچاریاوجوشی

رفتارهاي افرادباانگیزه بالا ،پرانرژي ،هدفمند،جهتدار). :138913 هرمنس،به نقل ازسابوته،

دشوارکرده وبراي یادگیري درحدتسلط بسیارتلاش می خودرادرگیرفعالیتهاي تحصیلی وآموزشی وحتی دیگرفعالیتهاي سخت و

بنابه آنچه توضیح داده شد متغیرهاي انگیزشی یک عامل مهم وتعیین کننده درپیشرفت افراد می باشند ،به طورکلی 

انگیزش پیشرفت تمایل به تلاش جهت دستیابی به موفقیت،واثرات مثبت مرتبط باآن رامنعکس می کند

محققان انگیزشی عقیده دارندکه انگیز ش پیشرفت،یک تعامل بین  متغیرهاي موقعیتی وانگیزه مربوط 

این دوبه طورمستقیم درپیش بینی رفتار،درگیر دونوع انگیزه ضمنی وصریح هستند. به فردبراي رسیدن به موفقیت است

ازآن به انجام وظیفه نیزنام برده می شودوازطریق مشوق هاي ذاتی براي انجام انگیزه هاي ضمنی،خودبه خودعمل می کنندو

                   

2009نیومن و نیومن (است 

شناختی مثبت هاي روان زندگی حالت

شناسی مثبت موضوع اصلی روان

بینانه، امید، احساس کارایی، تعیین هدف، معنی، عشق به دانستن، خردَ، اصالت، توانایی براي روانی،  سبک تبیینی خوش

خودمختاري، بخشندگی، دلسوزي، همدلی، نوع

شرفت سریع فناوري و ارتباطات با وجود مزایاي فراوانی که دارند خلائی براي انسانپی

ناامیدي و بسیاري از مشکلات روان

1998شناسی امریکا در  روان

تر کردن زندگی انسان بخش به پربارتر و رضایت

و در همین سال روان). 2000وچیکزنت میهاي

پژوهشگران؛ تمرین استفاده از نقاط قوت موجب افزایش رضایت از زندگی و بهزیستی روان

تسوکایاما، وود، مالتبی، اداسو همکاران، 

تعامل در زندگی و بهزیستی روان

عمل به دنبال آن است که به افراد کمک کند توانمندي

ترجمه سید مح34 :2005/1389ریو، (

منظور ترویج احساسات مثبت، رفتارهاي مثبت، شناخت و ادراك مثبت، بالا بردن بهزیستی افراد و بهبود علائم افسردگی  به

سین و لیبومیرسکی، (است 

، توجه به نقاط قوت و پرورش استعدادها )2009لیبومیرسکی، 

هیجان مثبت و ارتقاي معناي زندگی است 

شناسان نباید فقط بر ثا روان

تري داشته باشند  تر و کامل شادتر، غنی

شناختی مثبت اثرگذار باشد هاي روان حالت

هریک از این جلسات به بررسی سازه

شناختی مثبت  هاي روان حالت

) یافتن معنا و زندگی کامل

پژوهشگران انگیزش پیشرفت راتمایل به تلاش فردبراي کسب موفقیت ی

آچاریاوجوشی(تعریف می کنند

هرمنس،به نقل ازسابوته،(است

خودرادرگیرفعالیتهاي تحصیلی وآموزشی وحتی دیگرفعالیتهاي سخت و

بنابه آنچه توضیح داده شد متغیرهاي انگیزشی یک عامل مهم وتعیین کننده درپیشرفت افراد می باشند ،به طورکلی .کنند

انگیزش پیشرفت تمایل به تلاش جهت دستیابی به موفقیت،واثرات مثبت مرتبط باآن رامنعکس می کند

محققان انگیزشی عقیده دارندکه انگیز ش پیشرفت،یک تعامل بین  متغیرهاي موقعیتی وانگیزه مربوط ). 2،2000شاتو همیکر   

به فردبراي رسیدن به موفقیت است

انگیزه هاي ضمنی،خودبه خودعمل می کنندو

 



 

 ،4ومایر3برونزتین( اماانگیزه هاي صریح ازطریق انتخاب عمدي واغلب براي دلایل بیرونی تحریک می شوند

بندي به نام  شناختی بیماران است، یک نظام طبقه

  از و پذیرا بودن در مقابل تجارب جدید، عشق به یادگیري و وسعت نظر

  و آزرم، احتیاط و نظم بخشیدن به عملکرد خود

طبعی و معنوي

ضی دختران  نوجوان مقطع ی مثبت نگر بر ارتقاي پیشرفت ریا

درس ریاضی در بین دروس رشته تجربی یکی از درسهاي 

بی انگیزگی  شاهد پر اضطراب مطرح می شود ودانش آموزان رشته ي تجربی از آن بیزارند پژوهشگر خود دبیر ریاضی بوده و

امیدي وس  متوسطه می باشدوهمین عامل بی انگیزه بودن ون

در این پژوهش بر  که مشکلاتی.دانش آموزان دختر در درس ریاضی بوده است 

راي جلسات وبراي اج امعه آماري اندکی را انتخاب نماید

بنابراین .  اما از طریق مجازي استفاده کند

اسی مثبت وبه کار بردن جملات امیدوار کننده وروشهاي 

واهاي مفید شبکه ي شاد در کنار تدریس در ارتقاي  انگیزه شاگردان واستفاده 

ونقش مفیددر ریشه کن کردن بی میلی نسبت به یادگیري درس ریاضی 

.  
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اماانگیزه هاي صریح ازطریق انتخاب عمدي واغلب براي دلایل بیرونی تحریک می شوند

.(   

  شناسی مثبت

شناختی بیماران است، یک نظام طبقه بندي اختلالات روان که نظام طبقه DSMشناسان این مکتب، در مقابل 

  .کند بندي می ها را گروه هاي آدم اند که توانایی

    :اند  هاي آدمی را در این نظام، مشخص کرده

از و پذیرا بودن در مقابل تجارب جدید، عشق به یادگیري و وسعت نظرشامل خلاقیت، کنجکاوي، ب

  شامل خودباوري، پایداري، کمال و سر زندگی

  شامل عشق، مهربانی و هوش اجتماعی

  طرفی و رهبري شامل رعایت حقوق شهروندي، بی

و آزرم، احتیاط و نظم بخشیدن به عملکرد خودشامل بخشش و دلسوزي، فروتنی 

طبعی و معنوي ها، قدرشناسی، امیدواري، شوخ ها و شگفتی شاملِ دانستن ارزش زیبایی

ی مثبت نگر بر ارتقاي پیشرفت ریاحاضر به منظور تعیین رابطه اثربخشی روانشناس

درس ریاضی در بین دروس رشته تجربی یکی از درسهاي  رشته علوم تجربی شهرستان پارسیان انجام شده است

پر اضطراب مطرح می شود ودانش آموزان رشته ي تجربی از آن بیزارند پژوهشگر خود دبیر ریاضی بوده و

وس  متوسطه می باشدوهمین عامل بی انگیزه بودن وندخترنسبت به این درس پایه اي ومطرح در بین در

دانش آموزان دختر در درس ریاضی بوده است  عملکرد پایین سبب

امعه آماري اندکی را انتخاب نمایدکه ج سر راه پژوهشگربوده به خاطربیماري کرونا مجبور شده است 

اما از طریق مجازي استفاده کندهاي چهره به چهره فضاي مجازي وگفتگوروانشناسی مثبت نگر با شاگردان از 

اسی مثبت وبه کار بردن جملات امیدوار کننده وروشهاي با اعمال روان شن پژوهشگر در این پژوهش بر آنست که بتواند

واهاي مفید شبکه ي شاد در کنار تدریس در ارتقاي  انگیزه شاگردان واستفاده کاربردي درس ریاضی واستفاده از محت

ونقش مفیددر ریشه کن کردن بی میلی نسبت به یادگیري درس ریاضی  بکاهمشاد  ازمحتواهاي مفید شبکه ي دانش آموزي 

  .باشد وسایر دانش آموزان میهن عزیزمان ایران 

.ریاضی رابطه ي معنی داري وجود دارداسی مثبت نگر وارتقا پیشرفت 

                   

اماانگیزه هاي صریح ازطریق انتخاب عمدي واغلب براي دلایل بیرونی تحریک می شوند. کارتحریک می شوند

).:2005 ،4ومایر3برونزتین(

شناسی مثبتبندي روان نظام طبقه

شناسان این مکتب، در مقابل  روان

CSV اند که توانایی را به وجود آورده

هاي آدمی را در این نظام، مشخص کرده گروه از توانایی 6ها  آن

شامل خلاقیت، کنجکاوي، ب: ـ خرد و دانایی 1

شامل خودباوري، پایداري، کمال و سر زندگی: ـ شجاعت 2

شامل عشق، مهربانی و هوش اجتماعی: دوستی ـ تنوع3

شامل رعایت حقوق شهروندي، بی: جویی ـ عدالت 4

شامل بخشش و دلسوزي، فروتنی : اعتدال -5

شاملِ دانستن ارزش زیبایی: ـ تعالی 6  

 

  هبیان مسال

حاضر به منظور تعیین رابطه اثربخشی روانشناس پژوهش

رشته علوم تجربی شهرستان پارسیان انجام شده استمتوسطه دوم 

پر اضطراب مطرح می شود ودانش آموزان رشته ي تجربی از آن بیزارند پژوهشگر خود دبیر ریاضی بوده و

دخترنسبت به این درس پایه اي ومطرح در بین در دانش آموزان

سبب در فراگیري درس ریاضی

سر راه پژوهشگربوده به خاطربیماري کرونا مجبور شده است 

روانشناسی مثبت نگر با شاگردان از 

پژوهشگر در این پژوهش بر آنست که بتواند

کاربردي درس ریاضی واستفاده از محت

ازمحتواهاي مفید شبکه ي دانش آموزي 

وسایر دانش آموزان میهن عزیزمان ایران  شهرستان پارسیاندر  

  

  فرضیه پژوهشی

اسی مثبت نگر وارتقا پیشرفت بین روان شن _1



 

  .ریاضی رابطه ي معنی داري وجود دارد

 .رابطه ي معنی داري وجود دارد

 .مناسب تر است تا مقاطع بالاي  آن

 .در دانش آموزان دختر بیشتر از پسر است

 درس ریاضی می شود

شبکه  واستفاده از محتواهاي مفید)جهت بالا بردن انگیزه دانش آموزان 

 .دوم شهرستان پارسیان در ایام کروناي شاد در ارتقاي پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان  دخترمقطع متوسطه ي 

  چیست؟،ریاضی در دانش آموزان  دختر می شود 

  ریاضی را افزایش داد؟

  مهم ترین عواملی که باعث پیشرفت دانش آموزان در در س ریاضی  می شود ، چیست؟

  زان را در ایام کرونا افزایش داد؟

  .هاي روانشناسی مثبت نگر در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  به منظور  ارتقا خودپنداره در این درس

  .کنندمعلمان با انواع روشهاي روان شناسی مثبت نگر آشنا شوند و بکار گیري آنها را در خود نهادینه 

به کار گیري روش هاي مناسب به  .بیا موزانیم

از دبیران باید فعالیت خود را در شبکه ي شاد افزایش دهند تا بدین وسیله باعث تشویق دانش آموزان به استفاده زیاد 

  .بین استفاده از محتواهاي رسمی شبکه ي شاد وارتقا پیشرفت تحصیلی رابطه ي معنی داري وجود دارد

 ازدهم تجربی نفر از شاگردان کلاس ی 60

درس می خواندند را در دوحالت در نظر گرفته شده  ابتدا این دسته از دانش  آموزان بدون اعمال روان شناسی مثبت نگر و 

مورد پیش آزمون قرار ) نگارنده (تا بهمن ماه توسط پژوهشگر

که  ین مدت شاگردان فقط از محتواهایی

پژوهشگر پیشرفت .واز مقوله هاي روان شناسی مثبت نگر بی بهره بودند
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ریاضی رابطه ي معنی داري وجود دارد ثبت نگر وایجاد انگیزه جهت یادگیريروان شناسی م

رابطه ي معنی داري وجود داردبین ایجاد انگیزه در درس ریاضی وموفقیت در این درس 

 .ناشی از خودپنداره ي ضعیف در این درس است 

مناسب تر است تا مقاطع بالاي  آن درمان بی انگیزگی نسبت به یادگیري درس ریاضی در مقاطع پایین تحصیلی

در دانش آموزان دختر بیشتر از پسر است انگیزه نداشتن نسبت به  یادگیري  درس ریاضی

درس ریاضی می شود اینریاضی باعث پیشرفت دربی انگیزگی  در درس  شناسایی  روشهاي کاهش

جهت بالا بردن انگیزه دانش آموزان (بررسی رابطه ي بکارگیري روان شناسی مثبت نگر 

ي شاد در ارتقاي پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان  دخترمقطع متوسطه ي 

ریاضی در دانش آموزان  دختر می شود ترین عواملی که باعث بروز بی میلی نسبت به آموختن درس 

ریاضی را افزایش داد؟ اسی مثبت نگر می توان انگیزه آموختن چگونه با بکار گیري روان شن

  دانش آموزان نوجوان دختر چیست ؟راه هاي پیشگیري ازایجاد بی انگیزگی 

مهم ترین عواملی که باعث پیشرفت دانش آموزان در در س ریاضی  می شود ، چیست؟

زان را در ایام کرونا افزایش داد؟چگونه با بکار گیري شبکه ي شادمی توان پیشرفت دانش آمو

  یادگیري ریاضی با انواع روشهاي ایجاد انگیزه در

هاي روانشناسی مثبت نگر در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  به منظور  ارتقا خودپنداره در این درس

معلمان با انواع روشهاي روان شناسی مثبت نگر آشنا شوند و بکار گیري آنها را در خود نهادینه 

بیا موزانیمنحوه ي استفاده ي صحیح از روان شناسی مثبت نگر را به دانش آموزان 

  منظور استفاده بهتراز شبکه ي شاد

دبیران باید فعالیت خود را در شبکه ي شاد افزایش دهند تا بدین وسیله باعث تشویق دانش آموزان به استفاده زیاد 

  .شبکه ي دانش آموزي شاد شوند 

بین استفاده از محتواهاي رسمی شبکه ي شاد وارتقا پیشرفت تحصیلی رابطه ي معنی داري وجود دارد

60با استفاده از روش نمونه گیري در دسترس زیرگروهی از نمونه انتخاب شده به تعداد 

درس می خواندند را در دوحالت در نظر گرفته شده  ابتدا این دسته از دانش  آموزان بدون اعمال روان شناسی مثبت نگر و 

تا بهمن ماه توسط پژوهشگر  99بدون استفاده از محتواهاي شبکه شاد در آبان ماه سال 

ین مدت شاگردان فقط از محتواهاییاضی از کتاب خود دانش آموزان بود در اپیش آزمون شامل طرح سوالات ری

واز مقوله هاي روان شناسی مثبت نگر بی بهره بودندتوسط خود دبیر ساخته شده بود استفاده می کردند 

روان شناسی مبکارگیري  بین -2

بین ایجاد انگیزه در درس ریاضی وموفقیت در این درس  -3

 انگیزگی در درس ،بی  -4

درمان بی انگیزگی نسبت به یادگیري درس ریاضی در مقاطع پایین تحصیلی -5

انگیزه نداشتن نسبت به  یادگیري  درس ریاضی - 6

شناسایی  روشهاي کاهش -7

  اهداف اصلی 

بررسی رابطه ي بکارگیري روان شناسی مثبت نگر  -1

ي شاد در ارتقاي پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش آموزان  دخترمقطع متوسطه ي 

ترین عواملی که باعث بروز بی میلی نسبت به آموختن درس مهم   -2

چگونه با بکار گیري روان شن  -3

راه هاي پیشگیري ازایجاد بی انگیزگی  -4

مهم ترین عواملی که باعث پیشرفت دانش آموزان در در س ریاضی  می شود ، چیست؟   -5 

چگونه با بکار گیري شبکه ي شادمی توان پیشرفت دانش آمو   -6

  هدفهاي جزئی 

با انواع روشهاي ایجاد انگیزه در  آشنایی  -1

هاي روانشناسی مثبت نگر در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  به منظور  ارتقا خودپنداره در این درسکارگیري روشب    -2

معلمان با انواع روشهاي روان شناسی مثبت نگر آشنا شوند و بکار گیري آنها را در خود نهادینه  -3

نحوه ي استفاده ي صحیح از روان شناسی مثبت نگر را به دانش آموزان    -4

منظور استفاده بهتراز شبکه ي شاد

دبیران باید فعالیت خود را در شبکه ي شاد افزایش دهند تا بدین وسیله باعث تشویق دانش آموزان به استفاده زیاد  -5

شبکه ي دانش آموزي شاد شوند 

بین استفاده از محتواهاي رسمی شبکه ي شاد وارتقا پیشرفت تحصیلی رابطه ي معنی داري وجود دارد  - 6

 

 روش وجامعه پژوهش

با استفاده از روش نمونه گیري در دسترس زیرگروهی از نمونه انتخاب شده به تعداد  

درس می خواندند را در دوحالت در نظر گرفته شده  ابتدا این دسته از دانش  آموزان بدون اعمال روان شناسی مثبت نگر و 

بدون استفاده از محتواهاي شبکه شاد در آبان ماه سال 

پیش آزمون شامل طرح سوالات ری.گرفتند 

توسط خود دبیر ساخته شده بود استفاده می کردند 



 

آموزان نبود به همین خاطر در صدد چندانی در شاگردان مشاهده نمی کرد وانگیزه ي  زیادي براي یادگیري ریاضی در دانش 

جهت بالا بردن پایه ي ریاضی شاگردان رفت وبراي 

ده از کلاس هاي تقویتی ،به استفا(ایجاد انگیزه جهت یادگیري درس ریاضی از روان شناسی مثبت نگرورعایت مواردي همچون 

جازي وگروهی درس خواندن ،با برنامه ریزي درس خواندن ،تکرار جملات امیدوار کننده ،مشورت با دانش آموزان 

در ) موفق سال هاي قبل وبه دور از تنش واسترس بودن ،استفاده از فرضیه ي توانمندي وایجاد وگسترش هیجان هاي مثبت

اما بعد از بهمن ماه شاگردان را علاوه برمحتواهایی که نگارنده خود 

ساخته بود، محتواهاي شبکه ي شاد نیز در اختیار شاگردان قرار داده شد وجهت افزایش انگیزه شاگردان از روان شناسی مثبت 

پس آزمون شامل سوالات درس .ند تا اردیبهشت ماه شاگردان در معرض پس آزمون قرار گرفت

ریاضی پایه یازدهم بود ناگفته نماند که سوالات پس آزمون مفهومی تر وسخت تر بودند وبا کمک والدین از شاگردان عکس 

در هشت جلسه به صورت  وایجاد انگیزه 

بعد از اتمام جلسات پس آزمون درس ریاضی نیز از شاگردان به عمل 

از   n=60دانش آموز می باشد که نمونه  ي مورد بررسی

انتخاب شده )دلیل در دسترس نبودن تمام اعضاي نمونه

چون دو اندازه گیري مربوط به یک نمونه، روي گروه 

نمرات ریاضی آنها قبل از .سطح سوالات پیش آزمون کمی آسانتر از سوالات پس آزمون بودند و

وبعد از استفاده از محتواهاي رسمی شبکه 

نمره داشته است ،در پیش  1سوال وهر سوال 

آزمون یعنی زمانی که دانش آموزان فقط از تدریس استفاده می نمودند نمرات بالایی کسب نکرده بودند ونمرات آنها در جدول 

شبکه ي شاد اما بدلیل استفاده از محتواهاي رسمی 

  پس آزمون دانش آموزان
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چندانی در شاگردان مشاهده نمی کرد وانگیزه ي  زیادي براي یادگیري ریاضی در دانش 

جهت بالا بردن پایه ي ریاضی شاگردان رفت وبراي ) به دلیل تنوع روشهاي تدریس(استفاده از محتواهاي مفید  شبکه ي شاد

ایجاد انگیزه جهت یادگیري درس ریاضی از روان شناسی مثبت نگرورعایت مواردي همچون 

جازي وگروهی درس خواندن ،با برنامه ریزي درس خواندن ،تکرار جملات امیدوار کننده ،مشورت با دانش آموزان 

موفق سال هاي قبل وبه دور از تنش واسترس بودن ،استفاده از فرضیه ي توانمندي وایجاد وگسترش هیجان هاي مثبت

اما بعد از بهمن ماه شاگردان را علاوه برمحتواهایی که نگارنده خود  .ایام کرونا  استفاده شده  ، مورد بررسی قرار داده شد

ساخته بود، محتواهاي شبکه ي شاد نیز در اختیار شاگردان قرار داده شد وجهت افزایش انگیزه شاگردان از روان شناسی مثبت 

تا اردیبهشت ماه شاگردان در معرض پس آزمون قرار گرفت.نگر در کنار آن استفاده می شد

ریاضی پایه یازدهم بود ناگفته نماند که سوالات پس آزمون مفهومی تر وسخت تر بودند وبا کمک والدین از شاگردان عکس 

وایجاد انگیزه  آموزش خود شکوفایی علاوه بر این .نگام دادن پس آزمون تهیه شده است

بعد از اتمام جلسات پس آزمون درس ریاضی نیز از شاگردان به عمل . دوجلسه اجرا شد  ي دوساعته وهفته اي

دانش آموز می باشد که نمونه  ي مورد بررسی N=95جامعه آماري شامل .،که نتایج رضایت بخشی عاید شد 

دلیل در دسترس نبودن تمام اعضاي نمونه به(.ندنفر در پیش آزمون وپس آزمون شرکت داده شده ا

 

چون دو اندازه گیري مربوط به یک نمونه، روي گروه . گروههاي وابسته انجام شده است tتحقیق حاضر به روش آزمون 

سطح سوالات پیش آزمون کمی آسانتر از سوالات پس آزمون بودند و

وبعد از استفاده از محتواهاي رسمی شبکه وقبل از اعمال روان شناسی مثبت نگر استفاده از محتواهاي رسمی شبکه ي شاد 

سوال وهر سوال  20ر آزمون دانش آموزان د. مورد بررسی قرار گرفتند 

آزمون یعنی زمانی که دانش آموزان فقط از تدریس استفاده می نمودند نمرات بالایی کسب نکرده بودند ونمرات آنها در جدول 

اما بدلیل استفاده از محتواهاي رسمی .سوالات پس آزمون کمی سخت تر و مفهموي تر بوده اند 

  .نمرات بالاتري توسط دانش آموزان کسب شده است 

پس آزمون دانش آموزان نمرات پیش آزمون و) ١جدول 
  پس آزمون  پیش آزمون

١٢  ١٠  
١٤  ١٣  
١٦  ١٦  
١٤  ١٥  
١٧  ١٥  
٢٠  ١٩  
١٨  ١٧  
١٤  ١٤  
١٩  ١٨  
٢٠  ١٨  
٢٠  ١٩  
١٨  ١٣  
١٧  ١٥  
١٧  ١٥  
١٨  ١٧  
١٧  ١٧  

چندانی در شاگردان مشاهده نمی کرد وانگیزه ي  زیادي براي یادگیري ریاضی در دانش 

استفاده از محتواهاي مفید  شبکه ي شاد

ایجاد انگیزه جهت یادگیري درس ریاضی از روان شناسی مثبت نگرورعایت مواردي همچون 

جازي وگروهی درس خواندن ،با برنامه ریزي درس خواندن ،تکرار جملات امیدوار کننده ،مشورت با دانش آموزان مصورت 

موفق سال هاي قبل وبه دور از تنش واسترس بودن ،استفاده از فرضیه ي توانمندي وایجاد وگسترش هیجان هاي مثبت

ایام کرونا  استفاده شده  ، مورد بررسی قرار داده شد

ساخته بود، محتواهاي شبکه ي شاد نیز در اختیار شاگردان قرار داده شد وجهت افزایش انگیزه شاگردان از روان شناسی مثبت 

نگر در کنار آن استفاده می شد

ریاضی پایه یازدهم بود ناگفته نماند که سوالات پس آزمون مفهومی تر وسخت تر بودند وبا کمک والدین از شاگردان عکس 

نگام دادن پس آزمون تهیه شده استوفیلم ه

ي دوساعته وهفته ايآنلاین جلسه ا

،که نتایج رضایت بخشی عاید شد آمد 

نفر در پیش آزمون وپس آزمون شرکت داده شده ا 24این تعداد 

  است 

  

 تجزیه وتحلیل داده ها

تحقیق حاضر به روش آزمون      

سطح سوالات پیش آزمون کمی آسانتر از سوالات پس آزمون بودند و. واحدي انجام شده است

استفاده از محتواهاي رسمی شبکه ي شاد 

مورد بررسی قرار گرفتند  واعمال روانشناسی شاد

آزمون یعنی زمانی که دانش آموزان فقط از تدریس استفاده می نمودند نمرات بالایی کسب نکرده بودند ونمرات آنها در جدول 

سوالات پس آزمون کمی سخت تر و مفهموي تر بوده اند . .زیر آمده است 

نمرات بالاتري توسط دانش آموزان کسب شده است 

  



 

  ��  )مجذور تفاوت ها
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١٧  ١٥  
١٩  ١٩  
١٨  ١٧  
١٢  ١١  
١٨  ١٦  
١٩  ١٨  
١٥  ١٣  
١٣  ١٢  

  1نتایج بدست آمده از جدول شماره ) 2جدول 

 

Post  

مجذور تفاوت ها D)تفاوت بین پیش آزمون وپس آزمون
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بزرگ تر است )069/2(از مقدار جدول  

درس  یشرفت ی شود یعنی بین بکارگیري روان شناسی مثبت نگر وایجاد انگیزه در شاگردان وافزایش پ

ریاضیات ،علمی با مفاهیم ذهنی وانتزاعی است ،یعنی بسیاري از مفاهیم ریاضی ،تصوراتی از اشیا هستند که ترجمان آن ها بـه  

انتزاعی بودن علم ریاضیات امکـان احسـاس مفهـومش را دشـوار ودر نتیجـه      

به طوري که روشهاي آموزشی خاصی را می طلبد روشـهاي آموزشـی ابتـدا بایـد     

کاربردي ومتنوع شبکه ي شاد بکارگیري روانشناسی مثبت نگر واستفاده از محتواهاي مفید ،

سـتان  ر شهرد ریاضـی  تایش پیشرفافز و
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4  

 24با درجه آزادي  05/0سطح  می باشد که این مقدار در 5

ی شود یعنی بین بکارگیري روان شناسی مثبت نگر وایجاد انگیزه در شاگردان وافزایش پ

  .رابطه ي معنی داري وجود دارد  متوسطه دوم 

ریاضیات ،علمی با مفاهیم ذهنی وانتزاعی است ،یعنی بسیاري از مفاهیم ریاضی ،تصوراتی از اشیا هستند که ترجمان آن ها بـه  

انتزاعی بودن علم ریاضیات امکـان احسـاس مفهـومش را دشـوار ودر نتیجـه      .همان صورت ذهنی در دنیاي واقعی میسر نیست 

به طوري که روشهاي آموزشی خاصی را می طلبد روشـهاي آموزشـی ابتـدا بایـد     .آموزش ویادگیري آن را سخت تر کرده است 

بکارگیري روانشناسی مثبت نگر واستفاده از محتواهاي مفید ، بین .حالت کاربردي داشته باشند 

و)درکلاس درس باشد زشهاي دبیر البته با تاکید براینکه همگام با آمو

  .علاقمندي آنها به درس ریاضی رابطه ي معنی داري وجود دارد
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63/5ادل مع tمقدار آماره 

ی شود یعنی بین بکارگیري روان شناسی مثبت نگر وایجاد انگیزه در شاگردان وافزایش پبنابراین فرض صفر رد م

متوسطه دوم  در مقطع  ریاضی

  نتیجه 

ریاضیات ،علمی با مفاهیم ذهنی وانتزاعی است ،یعنی بسیاري از مفاهیم ریاضی ،تصوراتی از اشیا هستند که ترجمان آن ها بـه  

همان صورت ذهنی در دنیاي واقعی میسر نیست 

آموزش ویادگیري آن را سخت تر کرده است 

حالت کاربردي داشته باشند 

البته با تاکید براینکه همگام با آمو( در درس ریاضی

علاقمندي آنها به درس ریاضی رابطه ي معنی داري وجود دارد وپارسیان 



 

فکـر   حتی بـه احتمـال شکسـت در آن    

 .، بر قدرت خود نه بر مشکلات

از این رو،هر چه را که باید به یادبیـاورم بـه یـاد مـی     

 

اضراب دانش آموزان سعی کنند در کلاس درس محیطی حمایت کننـده ایجـاد کننـد تـا خـود پنـداره       

 بیشتر کردن آگاهی شاگردان از توانایی هاي خودشان که با تکرار وتمرین می توانند مایل را ل کنند

 .کاهش یابد 

از شاگردان بخواهیم در سکوت راهی که براي حل مسایل دارند فکر کنند بعد استراتژي هایشان را بـراي پیـدا کـردن راه    

 کلاس نقش هدایت کننده داشته باشیم ودانش آموزان را در تمامی فعالیت هاي کلاسی شرکت دهیم 

 .کلاس مطالب جالب وسوال هایی که موجب برانگیختگی دانش آموزان می شود را مطرح کنیم 

 

وگفتگـووروش       ایفاي نقش بحـث  (عوامل مشترك در ایجاد انگیزه دبیر ودانش آموز عبارتند از تنوع روشهاي تدریس 

 .که باعث بروز خلاقیتها وانگیزه می شود 

 .وسایل کمک آموزشی ساده توسط معلم و دانش آموزان ساختھ و مورد استفاده قرار گیرد

پیش�نھادھای وی توج�ھ ب�ھ اظھ�ار نظرھ�ا و 

ازطریق انتخاب مثال ھای جال�ب و مناس�ب علاق�ھ ب�ھ ریاض�یات دردان�ش آم�وزان ایج�اد گ�ردد وب�ا احت�راز از ط�رح 

ونھ کار ریاضیدانان ایرانی دانش آموز با تاریخ ریاضیات آشنا و سھم دانش�مندان م�ا 
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حتی بـه احتمـال شکسـت در آن     ،ندکن زمانی که فعالیتی را شروع می:همواره به دانش آموزان متذکر شویم که

، بر قدرت خود نه بر مشکلاتشاننه بر نقاط ضعف ندهاي خود تمرکز کن

از این رو،هر چه را که باید به یادبیـاورم بـه یـاد مـی     .در ذهن الهی از دست دادن حافظه وجود ندارد 

 )از فلورانس اسکاول شین.(آورم وهر چه را که به خیر وصلاحم نیست فراموش می کنم

اضراب دانش آموزان سعی کنند در کلاس درس محیطی حمایت کننـده ایجـاد کننـد تـا خـود پنـداره       

بیشتر کردن آگاهی شاگردان از توانایی هاي خودشان که با تکرار وتمرین می توانند مایل را ل کنند

کاهش یابد  تمرین ها را از ساده به مشکل در کلاس درس حل شود تا اضطراب ریاضی

از شاگردان بخواهیم در سکوت راهی که براي حل مسایل دارند فکر کنند بعد استراتژي هایشان را بـراي پیـدا کـردن راه    

 .حل در گروه به اشتراك بگذارند

کلاس نقش هدایت کننده داشته باشیم ودانش آموزان را در تمامی فعالیت هاي کلاسی شرکت دهیم 

کلاس مطالب جالب وسوال هایی که موجب برانگیختگی دانش آموزان می شود را مطرح کنیم 

 .انواع مختلفی از سبکهاي یادگیري را به آنها معرفی وتشویق کنیم 

 . اخلاق الهی در حفظ روحیه ي سالم دبیر ودانش آموز موثر است

عوامل مشترك در ایجاد انگیزه دبیر ودانش آموز عبارتند از تنوع روشهاي تدریس 

که باعث بروز خلاقیتها وانگیزه می شود ) لیتهاي مکمل، مطالعه با یکدیگر وسایر فعا

 .دبیر باید وجدان کاري خود را زیاد کند 

 .ی را یاد بگیرند وآموزش دهند 

  .مشارکت واقعی در تعیین اهداف آموزشی به شاگردان 

وسایل کمک آموزشی ساده توسط معلم و دانش آموزان ساختھ و مورد استفاده قرار گیرد

توج�ھ ب�ھ اظھ�ار نظرھ�ا و رس و راھنمایی او در کش�ف مطال�ب وبا شرکت دادن دانش آموزان در د
  .حس اعتماد بھ خود را در او پرورش دھند

ازطریق انتخاب مثال ھای جال�ب و مناس�ب علاق�ھ ب�ھ ریاض�یات دردان�ش آم�وزان ایج�اد گ�ردد وب�ا احت�راز از ط�رح 
  .معماھا و مسائل پیچیده ترس از ریاضیات ویأس دریادگیری آن از بین برده شود

ونھ کار ریاضیدانان ایرانی دانش آموز با تاریخ ریاضیات آشنا و سھم دانش�مندان م�ا با ارائھ عکس یا شرح حال و نم
  .در پیشرفت ریاضیات برای او روشن شود

  پیشنهادات و راهکارها

همواره به دانش آموزان متذکر شویم که -1

هاي خود تمرکز کن به توانایی. ندنکن

در ذهن الهی از دست دادن حافظه وجود ندارد :تکرار عبارت تاکیدي  -2

آورم وهر چه را که به خیر وصلاحم نیست فراموش می کنم

اضراب دانش آموزان سعی کنند در کلاس درس محیطی حمایت کننـده ایجـاد کننـد تـا خـود پنـداره        معلمان براي کاهش-3

 مثبت ارتقا یابد

بیشتر کردن آگاهی شاگردان از توانایی هاي خودشان که با تکرار وتمرین می توانند مایل را ل کنند-4

تمرین ها را از ساده به مشکل در کلاس درس حل شود تا اضطراب ریاضی-5

از شاگردان بخواهیم در سکوت راهی که براي حل مسایل دارند فکر کنند بعد استراتژي هایشان را بـراي پیـدا کـردن راه     - 6

حل در گروه به اشتراك بگذارند

کلاس نقش هدایت کننده داشته باشیم ودانش آموزان را در تمامی فعالیت هاي کلاسی شرکت دهیم  مادبیران در -7

کلاس مطالب جالب وسوال هایی که موجب برانگیختگی دانش آموزان می شود را مطرح کنیم در حین  -8

انواع مختلفی از سبکهاي یادگیري را به آنها معرفی وتشویق کنیم  -9

اخلاق الهی در حفظ روحیه ي سالم دبیر ودانش آموز موثر استبرخورداري از  -10

عوامل مشترك در ایجاد انگیزه دبیر ودانش آموز عبارتند از تنوع روشهاي تدریس   -11

، مطالعه با یکدیگر وسایر فعاهاي اکتشافی

دبیر باید وجدان کاري خود را زیاد کند -12

ی را یاد بگیرند وآموزش دهند مهارت هاي ارتباط-13

مشارکت واقعی در تعیین اهداف آموزشی به شاگردان دادن فرصت  -14

وسایل کمک آموزشی ساده توسط معلم و دانش آموزان ساختھ و مورد استفاده قرار گیرد -١٥

با شرکت دادن دانش آموزان در د -١٦
حس اعتماد بھ خود را در او پرورش دھند

ازطریق انتخاب مثال ھای جال�ب و مناس�ب علاق�ھ ب�ھ ریاض�یات دردان�ش آم�وزان ایج�اد گ�ردد وب�ا احت�راز از ط�رح  -١٧
معماھا و مسائل پیچیده ترس از ریاضیات ویأس دریادگیری آن از بین برده شود

با ارائھ عکس یا شرح حال و نم -١٨
در پیشرفت ریاضیات برای او روشن شود
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  .ھای بروز دنیا رایاد بگیرند 
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هاي انسان؛ آلان کار؛ ترجمۀ دکتر پاشاشریفی و دکتر نجفی زند؛ 

  .انتشارات بهار سبز. تهران).1387

  .تهران، نشر دانژه). 1388(ترجمه تبریزي، کریمی و نیلوفري

  .نشر ویرایش. تهران. میگنا
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  شکوفایی روان شناسی مثبت گرا:کتاب )1389

کلام تو عصاي معجزه گر توست :کتاب چهار اثر )1381(اسکاول شین فلورانس 

نویسندگان دکتر حسین زارع ،سعید طابی ،محمد حسن صیف. آمار استناطی پیشرفته

هاي انسان؛ آلان کار؛ ترجمۀ دکتر پاشاشریفی و دکتر نجفی زند؛ ها و شادکامینگر، علم نیرومنديشناسی مثبت

 :1387          

1387(ترجمه کریمی و افراز. خوش بینی آموخته شده). 1997(سلیگمن، مارتین 

ترجمه تبریزي، کریمی و نیلوفري. شادمانی درونی). 2004(سلیگمن، مارتین

میگنا).1387(ترجمه سید محمدي. نظریه هاي شخصیت). 2004

 نشردانژه. تهران. نظریه درماندگی آموخته شده). 1388(کریمی، رامین

  انتشارات سخن جلد اول –دکتر محمد پارسا (روان شناسی تربیتی 

ترجمه دکتر سید علی اصغر مسدد–ساموئل بال (انگیزش در آموزش وپرورش 

دکتر حسین زارع ،سعید طالبی ،محمد حسن صیف:کتاب آمار استنباطی پیشرفته نویسندگان 
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دبیران با روشھای مختلف تدریس آشنا شوند  -٢٠
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