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  چکیده:

  نظر کارکرد اجرایی دارای ضعفف بوده و در زمین  میی  خان  و شعیوه وارگری نیا ایا ااراد دارای مشعکلاتی می باشعند دانش آموزان کم توان ذهنی خفیف از  

کند، زیرا ایا کودکان نیازمند حمایت مداوم هسعتند راا، تمرکا  یژه واردیا ایجاد میوب توان ذهنی مشعکلات اراوانی را برای اعاعای خانواده،  وجود کودک کم

مند  توان ذهنی داشعت  باشعدر روش ملارف  انجام ایا ملارف  مروری از نون نظامتواند نقش مهمی در آینده کودکان مبتلاب  کمکارکردد اجرایی واردگری میبر  

یی در دانش  اسعترجامف  آماری شعامت تمام مقا ت وژوهشعی انجام شعده در ایران اسعت ک  در رابل  باک  مربوو ب  واردگری ذها آگاهان  و کارکردهای اجرا

های  ت در هفت منتشعر شعده اسعتر ارایند جسعتجوی مقا ت در اواسع  دی ماه و سعرند کردن مقا  1401آموزان با و بدون کم توانی ذهنی خفیف تا سعا   

های مرتب  از جمل   ت  از کلیدواژهصعورت گراتر در مرحل  او ، شعرون کار با هدد دسعتیابی ب  ملارفات مرتب  با موضعون، سع  دسع  1401میانی بهما ماه سعا   

های اطلاعاتی مفتبر انگلیسععی و اادسععی از جمل گ گوگت اسععکو ر، بانک  »واردگری ذها آگاهان «، »کارکردهای اجرایی«،»کم توان ذهنی خفیف« را دربانک

هاگ  یاات اطلاعات نشعری  کشعور، ایرانداک، سعاینا دایرکت، وایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشعگاهی، بانک اطلاعات نشعری  کشعور، من ایران جسعتجو شعدندر  

یا کودکان  مشعص  شعد ک  کودکان کم توان ذهنی در کارکردهای اجرایی مشعکلاتی دارند و بهبود واردگری ذها آگاهان  تامیرمثبتی بر کارکردهای اجرایی ا

گردد تعامیر  معاد بع  خود در وارعدیا و بهبود ویژگی حمعایعت گری در آنهعا مینتیجع  گیریگ برای بهبود زنعدگی و وارعدگری ذها آگعاهعانع  کع  بعاععا اااایش اعت  دارد

 گااردربسیار مللوبی بر کارکرد اجرایی کودکان کم توان ذهنی خفیف آنها می

  

 

 واردگری ذها آگاهان ، کارکردهای اجرایی، کم توان ذهنی خفیفر  کلیدواژگانگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه: 

 

توان ذهنی، یک  اختلا   (رکم2021، 2اسعععت ینایر و همکعاران  1توان ذهنیهای کودکان با نیعاز ویژه، کمیکی از شعععدیدتریا ناتوانی

شعود ک  های اجتماعی، مفهومی و عملی تفریف میانلباقی در حوزهتیوری اسعت ک  با مشعص ع  نارسعایی در عملکرد ذهنی و راتار 

آسعی  عملکرد سعازشعی، شعص  در طیف عمید، شعدید، متوسع  و خفیف قرار خواهد  شعدتب دارای یک ویوسعتار اسعت ک  با توج   

از آن جهت اسعت ک  واردیا ب  نقش امرگاار خود در روند   4اهمیت واکاوی و بررسعی میی  خان  (ر2020،  3گرات یالایا و همکاران

 5کارکردهای اجرایی   ر (1399و همکاران،  بارااشعانیزی کیفیت میی  خان  بیفااینداسعدگیری کودک، وی ببرند و بر غنیاو ی رشعد

کنتر  و   وظیف   تر هسعتند ک  های شعناختی سعلب باریای حرکتی اسعتر کارکردهای اجرایی توانایی یکی از عوامت مؤمر بر طرح

ریای، آغازگری، بازداری های شناختی مانند توج ، برنام بر مؤرف  یا کارکردها مبتنیا .بر عهده دارند  مدار را  تنظیم راتارهای هدد

، مغا انسعان از 6روریا ی عات، انفلاد وایری شعناختی و نظارت بر عملکردها و اقدامات نندگان  هسعتندر براسعاظ نظرطلاارآیندها و ا

 مشکلات  .(1401عابدی و همکاران، در ارتباو هستند یکنشی با هم   صورت برهم س  واحد کارکرد اساسی تشکیت شده است ک  ب 

تواند  توانی ذهنی با متغیرهای اردی و خانوادگی ارتباو مثبتی دارد و شرای  نامناس  میی  خانواده میراتاری کودکان مبتلاب  کم

 کیخانواده    دیک  عاععو جد  حقیقت ایبا ا رو شععدن(ر روب 2022و همکاران،  7موج  رشععد راتارهای مصرک کودکان شععود یبیرد

  8ی  نسعکی خواهد داشعتخانواده ب  همراه  یاعاعاسعایر  و   ایوارد یرا برا  یو ماعاعف  دیجد  مسعالت احتما ً  بوده،  یتوان ذهنکم  کودک

 (ر2015و همکاران، 

تواند باعا ارتقای کارکردهای اجرایی در ارزندان شعود ک  شعامت حمایت از کودکان برای تمرکا توج ، تشعوید  واردگری مادران می

تنهایی، اااایش اعتماد ب  نفا، تشععوید ب  تصیت، حمایت از  توانایی خود در انجام وظایف، حت مشععکلات ب کودکان ب  اسععتفاده از 

خلقی  های غیرمنلقی و تنبیهی ب  شعیوه منفی و خوش(ر اسعتفاده از روش2022و همکاران،  9های خود اسعت یتیسعارااعما  و هیجان

های منفی  (ر سعبک واردگری و ویژگی2120، و همکاران10ئوشعود یریهای منلقی ب  نیوه مثبت باعا تغییر راتار کودک میو روش

ها تواند بر ویامدهای رشععدی کودکان و مشععکلات راتاری آنازحد میواردیا مانند تنبی ، عدم حمایت، نادیده گراتا، کنتر  بیش

ها نیا در کارکردهای  (ر درواقع، هرن  واردیا در وظایف کارکرد اجرایی خود بهتر عمت کنند، ارزندان آن2018، 11مومر باشد یمیمد

ش کارکرد اجرایی کودکان تواند موج  کاهگیری بیشعتر واردیا در تربیت خود میجارایی عملکرد بهتری خواهند داشعت و سعصت

 
1. Intellectual Disabilities 
2. Nayar 
3. Flynn 
4. Home environment 
5 .Executive functions 
6 . Luria 
7. Baird 
8. Lunsky 
9. Thisara 
10. Leou 

11. Muhammad 



هعای روانشعععنعاختی وارعدیا دارای کودکعان مبتلابع  هعای مومر در بهبود ویژگی(ر ازجملع  روش2018و همکعاران،    1شعععود یکرونو

ها شعود  هیجانی آن تواند موج  کاهش بازداری راتاری و بهبود تنظیماسعت ک  می  2آگاهان های روانشعناختی، واردگری ذهااختلا 

دهد و بودن درریظ  حا  رخ میآنچ    درموردعدم قاعاوت و اظهارنظر ،  هدامندی  شعامت  یآگاهذها(ر 2021و همکاران،   3یبلشعنر

ها،  با هیجان  رویاروییدر   اراوانی  قابلیتادراک و  و آزادان     تیریف  را بدون  یرونیو ب  یدرونآگاهی، حقاید اسععتر شععص  دارای ذها

 (ر 2120، 4ر دارند یاندریوظااکا ها وشناخت

  ی آگعاه  یشااااوسعععیلع   ، تقویعت وارعدگری بع خودکعارآمعدی وارعدگری  یشااااآگعاهی بعاهعدد  کعارگیری ذهابع آگعاهعانع   وارعدگری ذها

(ر 2020و همکاران،  5یژانناسععت    یاوارد  وایریواکنش  کاهشواردیا و    توج  یفیتارتقای ک  یا،زای واردعوامت اسععترظزمین   در

 6و آگاهی هیجانی اسعت یارانک  جویی، شعفقتطراان ، خودنظمآگاهان  دربرگیرنده ونج ارایند گوش دادن، وایرش بیواردگری ذها

آگاهان  بیشعتر همراه اسعت ک  درارتباو با اسعترظ کمتر، ااسعردگی کمتر و آگاهی با تر با واردگری ذها(ر ذها2021و همکاران، 

آگاهان  موج  کاهش مشکلات (ر واردگری ذها2022و همکاران،    7کیفیت زندگی با تر واردیا کودکان اختلا  اوتیسم است یوانن

( بیان داشععتند ک  ارتباو بیا مشععکلات  2021و همکاران ی  9(ر رارسععتون2018و همکاران،   8شععود یکوتسععورظراتاری ارزندان می

آگعاهعانع  کمتری داشعععتنعد مفنعادار بود و وارعدگری راتعاری کودکعان اوتیسعععم و ااسعععردگی وارعدیا تنهعا در وارعدینی کع  وارعدگری ذها

( مشععاهده  2020و همکاران ی  10آگاهان  یک عامت میااظتی امیدوارکننده برای بهایسععتی مراقبان کودکان اوتیسععم اسععتر رنذها

دونعارعد و کننعدر معکنمودنعد کع  وارعدیا کودکعان اوتیسعععم و وارعدیا کودکعان بهنجعار راتعارهعای وارعدگری متفعاوتی را از خود ابراز می

توانی  کان مبتلاب  کمبینی ارزندوروری کودآگاهان  نقش مهمی در ویش( ب  ایا نتیج  رسععیدند  واردگری ذها2010ی  11هسععتینن

ی،  دهسازمانریای، هایی در کارکرد اجرایی مانند برنام توانی ذهنی نارسایی ها و میدودیتکم  مبتلاب ازسویی، کودکان   ذهنی داردر

هسعععتنعد کع    یمغا  یکعارکردهعایی،  اجرا  یکعارکردهعا(ر  2021ی آمریکعا،  واشعععکروانهعا و تفکر انتااعی دارنعد یانجما  تفییا اورویعت

ی  امدها یو  شععص تا  نمایند  کمک میمفلود ب  هدد    یسععاز کپارنی  در مدیریت و  ،گیرنددرنظر میرا و هدامند    یاراد  یراتارها

  ت یها را تفدآن  روش مناسععبیو بتوانند ب  را ارزیابی کنند   راتار خود  اورا  ،مدنظر قرار دهدزمان  و بلندمدت را ب  طور هم  مدتکوتاه

منظور مدیریت راتار ای از ارایندهای شعناختی و اراشعناختی اسعت ک  ب اجرایی مجموع (ر کارکردهای  2021،  12کربایکنند   میو تنظ

، اسععتد   14، حااظ  کاری13وایری شععناختیهای آن شععامت ارایندهای شععناختی مانند توج ، انفلادشععوند و مورف اسععتفاده می

 (ر2021،  17توتسیکاها است یریای و شرون و وایش افاریت، برنام 16، حت مسئل ، بازداری واسخ15کلامی

 
1. Korucu  
2. Mindful Parenting 
3. Belschner 
4. Andrews 
5. Zhang 
6. Frank 
7. Wang 
8. Coatsworth 
9. Raulston 
10. Ren 
11. MacDonald & Hastings 
12. Baker 
13. Cognitive flexibility 
14. Working memory 
15. Verbal reasoning 
16. Response Inhibition 
17. Totsika 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2352464222000670#!


روزرسعانی و سع  مورف  شعناختی اصعلی کارکردهای اجرایی شعامت بازداری یغلب  بر یک واسعخ(، حااظ  کاری ینگهداری، نظارت، ب  

ارایند  ییاجرا  (ر کارکرد2023،  1مدت( و تغییر توج  یتغییر منفلف بیا تکاریف ذهنی( اسعت یرلند و سعیددسعتکاری حااظ  کوتاه

گیرد،  های تنظیم هیجان و راتار اسعت و مسعیر تیو  ایا کارکردها در آغاز کودکی شعکت میای اسعت ک  دربرگیرنده مهارتویچیده

 (ر2017، 2دهد تا اقدامات هدامند انجام دهد یرابرزساری تداوم دارد و ب  شص  اجازه میدبستان تا بلوغ و بارگاز ویش

نایااتگی، اناوای  های هیجانی ناوایدار، سععازشکند و موج  حارتایجاد می  یدیشععوک شععد  خانوادهبرای   یذهن توانتورد کودک کم

توان (ر سعلامت روان واردیا تابفی از حاعور کودک کم2017،  3شعود یسعوتینا و سعاوسعاتیهای روانشعناختی میاجتماعی و بیماری

تواند متاعما سعلامت روان ایا ااراد باشعدر جامف  حمایتگر ذهنی در خانواده اسعت و حمایت از سعوی جامف  و ااراد مهم زندگی می

، 4توان مومر باشعد یهارتلی و شعورتاتواند بر سعلامت روان واردیا کودکان کمآگاهی میهای شعص عیتی ارد مانند ذهاب  کمک ویژگی

تری اسعتفاده کنند و های سعازگاران ها از روشتواند موج  کاهش سعلب اسعترظ واردگری شعود و آنآگاهی واردیا می(ر ذها2015

عنوان یک توانمندی  آگاهی ب (ر توج  ب  ذها2019و همکاران،   5دنبا  آن ارزندان نیا مشعکلات راتاری کمتری بروز دهند یگوویاب 

های شعناختی ک  ب  ارد توان ذهنی دارای اهمیت اسعتر ازسعویی، تواناییآور همچون داشعتا کودک کمروانی درشعرای  تنشدرون

توانی ذهنی در کارکردهای  دهد تا ااکار خود را درمقابل  با شرای  جدید کنتر  کند، کارکرد اجرایی استر ااراد مبتلاب  کماجازه می

توانی ذهنی باعا عملکرد کم در برخی از  توان آن را ب  هوش مرتب  نمودر اما باوجود آنک  کماجرایی دنار آسعععی  هسعععتند و می

شعععود، اما هم  کارکردهای اجرایی ب  هوش مرتب  نیسعععتند و ارگوی یکسعععانی از نارسعععایی در های کارکردهای اجرایی میمورف 

 (ر  2014،  6ماککارکردهای اجرایی درتمام اشصاص با بهره هوشی کم حاصت نشد یرون

 :تحقیقروش  

شود و  تیلیت مانوی  ملارفات ویشیا میسوک میملارف  حاضر ب  روش مروری نظام مند یا سیستماتیک تدویا شده است ک  نوعی  

شودر جامف  ایا ملارف  نظام مند شامت تمام مقا ت وژوهشی حاصت از ای انجام میبر اساظ قوانیا و اصو  از ویش تفییا شده

والدگری ذهن آگاهانه و کارکردهای اجرایی در دانش آموزان با و بدون ملارفات انجام شده در کشور ایران است ک  مربوو ب   

   کم توانی ذهنی خفیف

ماه سا     بهماهای میانی  ماه و سرند کردن مقا ت در هفت   دیمنتشر شده استر ارایند جستجوی مقا ت در اواس     1401تا سا   

های مرتب  از دست  از کلیدواژه  س صورت گراتر در مرحل  او ، شرون کار با هدد دستیابی ب  ملارفات مرتب  با موضون،    1401

های اطلاعاتی مفتبر انگلیسی و اادسی از  « را دربانککم توان ذهنی خفیف»«،کارکردهای اجرایی«، »واردگری ذها آگاهان جمل  »

جمل گ گوگت اسکو ر، بانک اطلاعات نشری  کشور، ایرانداک، ساینا دایرکت، وایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، بانک اطلاعات  

ایران جستجو شدند ک  در ایا مرحل    با توج  ب  عنوان مقا ت، موارد  100نشری  کشور، من  مقار  ب  دست آمدردر مرحل  دوم 

مقار  باقی ماندر تفریف دقید گروه هدد، روایی و وایایی اباار یجمع آوری  82تکراری و غیر مرتب  با موضون وژوهش حاد شدند و 

ها  مقار  برای ارزیابی نهایی باقی ماندر اطلاعات مورد نیاز از ملارفات باتوج  ب  جدو  یاات   9اطلاعات( نیا بررسی شدندر در نهایت  

 
1. Laland & Seed 
2. Roebers 
3. Sutinah & Saswati 
4. Hartley & Schultz 
5. Gouveia 
6. Ronmark 



( الونارت روند سرند کردن مقا ت را نشان  1ها ب  صورت کیفی مورد استفاده قرار بگیردر نگاره یشد تا برای تیلیت داده  استصراج

 دهدر می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( روند بررسی مقا ت مورد استفاده1نگاره ی

 

، مقعا تی کع  وارعدگری ذها آگعاهعانع  و کعارکردهعای اجرایی در دانش آموزان کم توانی ذهنی خفیفهعای مرتب  بعا  وژوهش ملاک ورود:

های مربوو ب  آسعی  بینایی، نابینایی، کم بینایی و نبوده باشعند، در عنوان مقار  کلید واژهمتا کامت بوده باشعند، مقا تی ک  کوتاه  

کیفت زندگی بوده باشعد، ملارف  وژوهشعی اصعیت باشعد و مروری و مانوی  نباشعد، از اباارهای اسعتاندارد برای تشعصی  و ارزیابی در 

ها اسعتفاده شعده باشعد، روش وژوهش ب  درسعتی و دقید تفریف و اجرا شعده باشعد، گاارش وژوهش کامت باشعد، وژوهش در وژوهش

 کشور ایران انجام شده باشدر

با موضون    ملاک خروج: اجرایی در دانش آموزان  مقا ت مربوو  آگاهان  و کارکردهای  توان ذهنی خفیف واردگری ذها  ،  غیر کم 

همراه با ناتوانی دیگر را مورد بررسی   خفیف واردگری ذها آگاهان  و کارکردهای اجرایی در دانش آموزان کم توان ذهنیمقا تی ک  

 قرار داده باشند، ابهام و ضفف در روش شناسی وژوهش وجود داشت  باشد، و وژوهش در خارج از ایران انجام شده باشدر 

کردن، انتصاک مقا ت و تیلیت های قبلی نظیر سرند ها، وژوهشگر در ایا ملارف  مرت  ب  گامجهت ح و  اطمینان از کیفیت داده

ای مورد غفلت قرار نگیرد، همچنیا در ایا ملارف  ب  قوانیا اخلاقی وژوهشعی،  گشعت تا اطمینان حاصعت کند ک  نکت مقا ت باز می

ها صعداقت و دقت کاای را در ها و همچنیا گاارش یاات وژوهشعگر متفهد بود در تمامی مراحت کار اعم از جمع آوری و تیلیت داده

 استفاده از منابع مصتلف داشت  باشد و حقوق مفنوی تمام ااراد مرتب  با وژوهش ب  صورت کامت رعایت شودر
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 ها:یافته

مقار  مفیارهای ورود و خروج و کیفیت  زم برای ورود ب  ملارف  را داشتر مشص ات ایا ملارفات در جدو     9از مجمون مقا ت باقی مانده،  

های   شودر بازه زمانی ناپ مقا ت نهایی شده در ااصل  سا های ایا مقا ت ورداخت  می( قابت مشاهده استر در ادام  ب  برخی از ویژگی1شماره ی

 شده بودندر   انجام  1401تا    1394

 توان ذهنی خفیف واردگری ذها آگاهان  و کارکردهای اجرایی در دانش آموزان کم (ر مشص ات عمومی مقا ت منتشر شده در زمین  1جدو  ی

 

 
 ردیف 

 
نویسنده و سا   

 انتشار 

 
 عنوان

میت انجام   نون ملارف  

 ملارف  

 
 ملارف  اباارها 

 
 نتیج  گیری 

درنواز و   1

همکاران  

 (   1392ی

  ییاجرا  یکارکردها س یمقا

آموزان دو زبان  و  در دانش

تک زبان  کم توان  

 (1392ییذهن

علی 

 ای مقایس 

آزمون ع     گلستان 

روانشناختی  

کوریج، آزمون  

دست  بندی  

های  کردن کارت

ویسکانسیا و  

ارقام    حااظ 

 وکسلر 

بیا کارکردهای اجرایی دانش   و 

آموزان دوزبان  و تک زبان  کم توان  

ذهنی تفاوت وجود ندارد و دوزبانگی  

در کودکان کم توان ذهنی تامیر مثبت 

 ر مفنادار نداشت  است

 

2  

 

قرالتی و  

همکاران  

 ( 1394ی

 

 

  کارکردهای اجرایی  س مقای

در دانش آموزان کم توان  

 ذهنی خفیف دختر و وسر 

 

علی 

 ای مقایس 

 

 

 تهران 

 

 

ورسشنام   

استاندارد  

کارکردهای  

اجرایی  

 ویسکانسیا 

 

آموزان   بیا کارکرهای اجرایی دانش 

کم توان ذهنی خفیف دختر و وسر  

 .داری وجود ندارداتفاوت مفن
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قرالتی و  

همکاران  

 ( 1394ی

 

مقایس  کارکردهای اجرایی  

  با و بدون   در دانش آموزان

 کم توان ذهنی خفیف  

 

علی 

 ای مقایس 

 

 

 تهران 

 

ورسشنام   

استاندارد  

کارکردهای  

اجرایی  

 ویسکانسیا 

 

آموزان   بیا کارکرهای اجرایی دانش 

وبدون کم توان  کم توان ذهنی خفیف 

 داردرداری وجود اتفاوت مفن ذهنی
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ویرمیمدی و  

 همکاران 

 ( 1394ی

 

مقایس  کارکرد اجرایی در  

کودکان کم توان ذهنی  

آموزش وایر و کودکان  

 اختلا  طیف اتیسم

 

 

 

علی 

 ای مقایس 

 

 

 

 ارومی  

 

 

 

مقیاظ  

کارکردهای  

   کوریج  اجرایی
 (   2002ی 1

 

 
دارای اختلا   گروه کودکان 

در اجرایی عملکرد ضفیف   اتیسم طیف

کم توان  تری از گروه کودکان 

 .آموزش وایر داشتند ذهنی

 

 

 
1. Coolidge 

  

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%85%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%85%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/


سا  انتشار و   ردیف 

 نویسنده 

میت   نون ملارف   عنوان

 ملارف  

 نتیج  گیری  اباار ملارف  
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تقی زاده و  

همکاران  

 ( 1395ی

 

بررسی رابل  کارکرد اجرایی  

بازداری واسخ و اراخنای  

های  حااظ  افا  با توانش

ذها  ذهنی نظری  

سا   12تا  7درکودکان

 مقلع ابتدایی 

 

توصیفی 

 همبستگی

 

 مشهد 

 

سؤاری   38ارم 

نظری  ذها  

موریا و  

همکعاران،  

آزمعون استروپ و  

آزمون حااظ   

 افا  وکسلر 

 

ب  طور کلی کنشهای اجرایی ب   

خ وص حااظ  افا  و بازداری واسخ  

نقش تفییا کننده ای در ویش بینی 

و تیو  توانمندیهای ذهنی انسان ما  

جمل  توانش های نظری ذها دارندر و  

بهبود ایا کنش ها منجر ب  درک  

شناخت بیشتر اجتمعاعی در انسان  

 .می شود
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و  یلوان گ یمدن 

 ( 1398ی مقتدر

 

 

 

 

  ییاجرا  یکارکردها یس مقا

  یااتگیسازش  یهاو مورف 

آموزان با و بدون  در دانش

 یادگیری   یناتوان 

 

 

 

 

علی 

 ای مقایس 

 

 

 

 

 ماسا  

 

 

 

  -آزمون ع    

روانشناختی و  

شص یتی کوریج  
 ( 2000ی1

ورسشنام   

سازگاری دانش  

آموزان  

دبیرستانی  
 ( AISSی2

 

نمره کت    یاب نتایج نشان داد ک   

  هایو مورف  ییاجرا  یکارکردها

  یو بازدار یای ربرنام  یری،گیم ت م

  ی آموزان با ناتوان دو گروه دانش

  یادگیری   یبدون ناتوان یادگیری و  

ر  وجود دارد ادارتفاوت مفن

نسبت    یادگیری یآموزان با ناتوان دانش

  یادگیری ی آموزان بدون ناتوان ب  دانش

  یاز کارکردها  تریییاسلوح وا  یدارا

 بودندر ییاجرا 
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قاسمی وور و  

 ( 1398روشا ی

 

آگاهی و حمایت   نقش ذها

بینی   اجتماعی در ویش 

سلامت روان مادران دارای  

 توان ذهنی کودک کم

 

  -توصیفی

 همبستگی

 

 ملایر 

های  م ورسشنا 

متشکت از  

  های ذها مقیاظ

براون و  یآگاهی 

  (9002، 3ریان 

مقیاظ نند  

دی حمایت  فب 

  اجتماعی ادراک

و   4زیمت یشده  

  ( 1998،همکاران

ااسردگی،  مقیاظ 

اضلراک و  

 ویبوند  یتنیدگی 

 ، 5و  ویبوند 

 

کودک کمتوان  ز آنجا ک  نگهداری از ا

ذهنی، تنیدگی، اضللراک، و ااسردگی  

مادران را اااایش میدهد، بنابرایا  

راوم طراحی مداخلات روانشناختی  

مبتنی بر اااایش ذهنآگاهی، ضروری  

 است 

 
1 . Coolidge & Thede 
2 . Adjustment Inventory for high SchoolStudents 
3. Questionnaires consisting of mindfulness scales (Brown and Ryan, 2009) 
4 . Zimmet 
5. Lavibond and Lavibond 



سا  انتشار و   ردیف 

 نویسنده 

میت   نون ملارف   عنوان

 ملارف  

 نتیج  گیری  اباار ملارف  
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موسوی و  

 ( 1398دبیری ی

 

 

اردی در   آگاهی بیا ذها

واردگری، شایستگی  

واردینی، و حمایت اجتماعی  

ادراک شده مادران دارای  

 کودک با نیازهای ویژه 

 

 

علی 

 ای مقایا

 

 قاویا 

 

 

  مقیاظ ذها

اردی    آگاهی بیا

در واردگری  

،  (0072، 1دانکا ی

مقیاظ شایستگی  

واردینی  

جانستون و  ی

و   (9819، 2ماش 

مقیاظ نندبفدی  

حمایت اجتماعی  

شده   ادراک

زیمت، داهلم،  ی

،  3زیمت و اارری

1988 ) 

 

نتایج وژوهش نشان داد بیا دو گروه  .

از مادران کودکان با و بدون نیازهای  

آگاهی واردگردی( و   ویژه در ذها

شایستگی واردینی تفاوت مفناداری  

اما در حمایت اجتماعی    روجود داشت

شده بیا دو گروه، تفاوت   ادراک

 مفناداری مشاهده نشد 
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بدیفی و  

همکاران  

 ( 1400ی

 

 

 

امربصشی آموزش واردگری  

آگاهان  بر تنظیم  ذها

هیجان و بازداری راتاری در  

واردیا دارای کودکان  

 مالرک 

 

 

نیم   

 آزمایشی 

 

 

 

  رستان 

 

 

 

مقیاظ اضلراک  

  کودکان ویش

دبستانی اسپنا  

و همکاران،  

ورسشنام  تنظیم  

هیجان  

گارنفسکی و  

و  4کرایج 

ورسشنام  سبک  

خلقی بازداری  

راتاری  

و  5گلدستون 

 وارکر 

 

 

دهنده امربصشی   نتایج نشان (ر .

آگاهان  بر   آموزش واردگری ذها

بهبود تنظیم هیجان و بازداری راتاری  

در واردیا دارای کودکان مالرک  

بودر بنابرایا، استفاده از روش آموزش  

آگاهان  در کنار سایر   واردگری ذها

های آموزشی جهت بهبود  روش

ویژه تنظیم   های روانشناختی ب ویژگی

هیجان و بازداری راتاری در واردیا  

 کردندر دارای کودکان مالرک توصی  

 

 
 
 

 

 
1. Scale of Interpersonal Mindfulness in Parenting (Duncan, 2007) 
2. Parenting Competence Scale (Johnston and Mash, 1989) 
3. Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimmet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988) 
4. Garnevsky and Kraij emotion regulation questionnaire 
5. Goldstone Behavioral Inhibition Mood Style Questionnaire 

 



ملارف  در تهران و دیگر ملارفات در  2ک    مکان جغراایایی در شعهرهای مصتلف وراکنده اسعتب ب  طوری  مکان جغراایایی ملارفاتگ

 شهرهای ارومی ، ملایر، ماسا ،  رستان، قاویا و مشهد صورت گرات  بودر

 بودندر ملارف  نیم  آزمایشی 1ملارف  توصیفی همبستگی و   2ای، ملارف  علی مقایس  6مقار  بررسی شده   9از 

ورسشنام  ها استفاده شده بود ک  عبارت بود ازگ  اباار برای گردآوری داده 10مجمون از  ها در  در ایا وژوهش اباار گرد آوری اطلاعاتگ

مقیاظ نند بفدی  و دیگر اباارها از جمل  بار،  2بار، آزمون حااظ  افا  ارقام وکسعلر   3اسعتاندارد کارکردهای اجرایی ویسعکانسعیا 

بار، مقیاظ اضعلراک کودکان ویش دبسعتانی  2بار، آزمون ع ع  روانشعناختی و شعص عیتی کوریج  2حمایت اجتماعی ادراک شعده  

یاسعپنا و همکاران(، ورسعشعنام  تنظیم هیجان،ورسعشعنام  سعبک خلقی بازداری راتاری گلدسعتون و وارکر، مقیاظ ذها آگاهی بیا 

و تنیدگی،    های ذها آگاهی، مقیاظ ااسعردگی، اضعلراکسعتگی واردیا، ورسعشعنام  متشعکت از مقیاظاردی در واردگری، مقیاظ شعای

آزمون اسعتروپ و مقیاظ کارکردهای اجرایی کوریج هر   سعواری نظری  ذها، 38ورسعشعنام  سعازگاری دانش آموزان دبیرسعتانی، ارم 

 بار مورد استفاده قرار گرات  استر 1کدام  

و عوامت مومر بر آن، راهکارهای واردگری ذها آگاهان  و کارکردهای اجرایی در دانش آموزان کم توان ذهنی خفیف  ملارفات ب  بررسی  

ها  های آنملارفات و یاات   برای مثا  نند مورد ازاند ک  در ادام   ورداخت   کارکرد اجرایی در ایا اارادو بهبود واردگری ذها آگاهان   

 شودر شرح داده می

آگاهان  بر تنظیم هیجعان و بازداری   امربصشعععی آموزش واردگری ذها( در وژوهشعععی با عنوان 1400بدیفی و همکعاران یبا توج  ب  

آگعاهعانع  بر تنظیم هیجعان و بعازداری   تفییا امربصشعععی آموزش وارعدگری ذهابعا هعدد    راتعاری در وارعدیا دارای کودکعان ماعععلرک

آزمون با گروه کنتر     آزمون و وا  تجربی با طرح ویش   ملارف  حاضعر نیم   دادندر راتاری در واردیا دارای کودکان ماعلرک انجام

گیری در   نفر با روش نمون   40بودندر تفداد   1398بودر جامف  وژوهش واردیا دارای کودکان ماعلرک شعهرسعتان  رسعتان در سعا  

ای  دقیق  90جلس    8شدندر گروه آزمون    نفر( جایگایا  20صورت ت ادای ساده در دو گروه مساوی یهر گروه   دسترظ انتصاک و ب 

آگاهان  آموزش دید و گروه کنتر  آموزشعععی دریاات نکردر اباارهای وژوهش مقیعاظ   ای یک جلسععع ( با روش واردگری ذهایهفتع 

و ورسعشعنام  سعبک خلقی  1دبسعتانی اسعپنا و همکاران، ورسعشعنام  تنظیم هیجان گارنفسعکی و کرایج  اضعلراک کودکان ویش

ها  یاات دادندر  اااار مناسعع  مورد تجای  و تیلیت قرار  های آماری و نرمبا آزمون  راهاو وارکر بودندر داده 2بازداری راتاری گلدسععتون

ها  همچنیا، گروه( P<05/0ی نداشعتند یارداهای آزمون و کنتر  از نظر تی عیلات، سعا و تفداد ارزند تفاوت مفننشعان داد ک  گروه

امعا در مرحلع   ( P<05/0داری نعداشعععتنعد ینعاآزمون از نظر تنظیم هیجعان مثبعت و منفی و بعازداری راتعاری تفعاوت مفدر مرحلع  ویش

آگاهان     دهنده امربصشعی آموزش واردگری ذها  نتایج نشعان(ر .P>001/0داری داشعتند یاآزمون از نظر هر سع  متغیر تفاوت مفنوا

 بر بهبود تنظیم هیجان و بازداری راتاری در واردیا دارای کودکان ماععلرک بودر بنابرایا، اسععتفاده از روش آموزش واردگری ذها

ویژه تنظیم هیجان و بازداری راتاری در واردیا   های روانشععناختی ب های آموزشععی جهت بهبود ویژگیآگاهان  در کنار سععایر روش

 کردندرتوصی  دارای کودکان مالرک 

اردی در واردگری، شایستگی واردینی، و حمایت   آگاهی بیا  ذها( در وژهشی با عنوان  1398در تایید موارد اوق موسوی و دبیری ی

 حمایت و  واردینی، شععایسععتگی  واردگری،  یسعع  ذها آگاهیمقابا هدد   اجتماعی ادراک شععده مادران دارای کودک با نیازهای ویژه

 
1. Garnevsky and Kraij emotion regulation questionnaire 
2. Goldstone Behavioral Inhibition Mood Style Questionnaire 

 



روش وژوهش، توصعععیفی و از نون دادنعدر  ویژه انجعام    نیعازهعای  بعدون  و  بعا  کودک دارای  معادران از  گروه  دو  بیا  ادراک شعععده  اجتمعاعی

  1397سعاکا شعهر قاویا در سعا   ویژه    نیازهای  بدون و  با  کودکان مادران از  گروه  دو  وژوهش آماری جمف ای اسعتر  تیلیلی مقایسع 

گیری   ب  روش نمون   (نفر دارای کودک با نیعازهای ویژه 73نفر دارای کودک بدون نیعازهای ویژه و   87شعععامت  یمادر    107بودند ک  

 آگاهی بیا در دسعترظ و داوطلبان  برای شعرکت در وژوهش ب  عنوان نمون  انتصاک شعدندر اباارهای سعنجش شعامت مقیاظ ذها

اجتماعی  و مقیاظ نندبفدی حمایت  (9819،  2جانسعتون و ماشیمقیاظ شعایسعتگی واردینی  ، (0072،  1دانکایاردی در واردگری 

نتایج وژوهش نشعان داد بیا دو گروه از مادران کودکان با و بدون نیازهای    .بود (8819،  3زیمت، داهلم، زیمت و ااررییشعده  ادراک

شععده بیا دو   اما در حمایت اجتماعی ادراک رآگاهی واردگردی( و شععایسععتگی واردینی تفاوت مفناداری وجود داشععت  ویژه در ذها

آگاهی واردگری   نتایج حاکی از واییا بودن نمرات شعایسعتگی واردینی و با  بودن نمرات ذها رمفناداری مشعاهده نشعدگروه، تفاوت  

  با مادران دارای کودکان بدون نیازهای ویژه بودر استلاامات نتیج  ب  دست آمده  سدر مادران دارای کودکان با نیازهای ویژه در مقای

 .در مقار  مورد بیا قرار گرات  است

بررسعی رابل  کارکرد اجرایی بازداری واسعخ و اراخنای حااظ  افا  با توانشعهای ذهنی نظری     ( با عنوان1395تقی زاده و همکاران ی

بررسععی رابل  بازداری واسععخ و حااظ  افا  با سععلب رشععد تئوری ذها دانش با هدد    سععا  مقلع ابتدایی12تا   7ذها درکودکان

آموزان ابتدایی نشعان داد ک  رواب  مثبت و مفنی داری بیا کارکردها ی اجرایی بازداری واسعخ، حااظ  افا  با سعععععلب رشعد نظری   

ی ذها را دارندر همچنیا نتایج وژوهش  ذها وجود داردر همچنیا بازداری واسعخ و حااظ  افا  توانایی ویش بینی سعلب رشعد تئور

ب  طور کلی کنشهای  و  واسخ با اراخنای حااظ  افا  وجود دارد نشان داد ک  رابل  ای مثبت و مفنی دار بیا نظری  ذها و بازداری

اجرایی ب  خ عوص حااظ  افا  و بازداری واسعخ نقش تفییا کننده ای در ویش بینی و تیو  توانمندیهای ذهنی انسعان ما جمل   

 .ها منجر ب  درک شناخت بیشتر اجتمعاعی در انسان می شودتوانش های نظری ذها دارندر و بهبود ایا کنش

آموزان با و بدون در دانش  یااتگیسععازش  یهاو مورف  ییاجرا  یکارکردها  یسعع مقا ب  (1398ی  و مقتدریلوان گ  یمدندر ایا راسععتا 

آموزان بعدون نفر دانش  30و    یعادگیری  یآموزان بعا نعاتواننفر دانش  30ی  ییآموز دوره ابتعدادانش  60یعادگیری ورداختنعدر تفعداد    ینعاتوان

  نعاتوانی   بعدون آموزاندانش یو هعدامنعد برا  یریگیعاد  یآموزان بعا نعاتواندانش یدردسعععترظ برا  گیری( بع  روش نمونع یعادگیری  ینعاتوان

دو  یو بازدار یایربرنام  یری،گیمت ععم هایو مورف  ییاجرا  ینمره کت کارکردها یابر نتایج نشععان داد ک  انتصاک شععدند  یادگیری

نسعععبعت ب     یعادگیری یآموزان بعا نعاتواندانشر وجود دارد  ادارتفعاوت مفنع  یعادگیری یبعدون نعاتوانیعادگیری و    یآموزان بعا نعاتوانگروه دانش

 بودندر ییاجرا  یاز کارکردها تریییاسلوح وا یدارا  یادگیری  یآموزان بدون ناتواندانش

 نتیجه گیری: 

آگاهان ،   ارزندوروری ذها نشعان دادند ک (1398وور و روشعا  ب قاسعمی  1398ب موسعوی و دبیری 1400بدیفی و همکاران ملارفات ی

ک  ب  دنبا    گردیدههای واردیا توصیف  ها یا مهارتای از شیوهای در ملارفات ارزندوروری است و ب  عنوان مجموع یک مفهوم تازه

تقویت آگاهی ریظ  ب  ریظ  در رواب  واردیا و ارزند اسعت و نون خاصعی از ارزندوروریه هدامند و غیرقاعاوتی اسعت ک  بر حاعور  

تیت شعرای  تنیدگی، مهارتهای ارزندوروری برای  نمایدر  میآگاهان  واردیا در زمان حا  و توج  ب  کودک بدون ویش داوری تاکید  

آگاهان  باعا ویشرات در ارزندوروری تیت شرای  تنیدگی زیاد و همچنیا   با ایا حا ، ارزندوروری ذها  کندااو  میاکثر واردیا، 

 
1. Scale of Interpersonal Mindfulness in Parenting (Duncan, 2007) 
2. Parenting Competence Scale (Johnston and Mash, 1989) 
3. Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimmet, Dahlem, Zimet, & Farley, 1988) 



های دارای  آگاهان  هم برای خانواده آموزش ارزندوروری ذها  گرددمیهای روانی  های آسععی کمک ب  واردیا دارای ارزند با نشععان 

  رای مومر اسععت ، مداخل نمایندگری را تجرب  میدت وارلاهای روانی و هم برای واردینی ک  تنیدگی واردینی یا مشععک لاارزند با اخت

هعای آموزشعععی آگعاهعانع  در مقعایسععع  بعا دیگر معد   رویکرد ارزنعدوروری ذها  حعاکی از ایا اسعععت کع   وژوهش نعاولیا و همکعاران

آموزش ارزندوروری ذها نشععان دادند ک   بهبهانی و همکاران  همچنیار  بصشععدتر بهبود میسععریعارزندوروری، تنیدگی واردیا را  

 شده استر  های مشکت ساز ارزندان در گروه مداخل   ویژگیارزند و  -آگاهان  باعا کاهش تنیدگی واردینی، تفامت منفی وارد

و درنواز و ب1394قرالتی و همکاران  ب1395تقی زاده و همکاران  ب1398و ویر میمدی و همکاران  ب1398  و مقتدریلوان گملارفات ی

های  ذهنی خفیف و متوسعع ، تیخیر در اکتسععاک مهارت  توانی  ت ااراد با کملاتریا مشععکیکی از مهمنشععان داد   ( 1392همکاران 

های ارتباطی و اجتماعی را با سعرعت کمتری نسعبت ب  توانی، مهارت  ذهنی، با توج  ب  شعدت کم توان  اجتماعی اسعتر کودکان کم

  ر دامن  رغات ایا کودکان میدود اسععت، در تیو  زبان دنار تیخیر هسععتند، و بسععت  ب  شععدت کم آورندب  دسععت میدیگر کودکان  

  کم   لا ب  اخت  لاارد مبت  درهسعتن  عاتلاهای گفتگو، ارال  یا دریاات اطتی در زبان دریااتی و بیانی، مهارتلاذهنی دارای مشعک توانی

ر برای مثا  ممکا اسعت در درک نمایندتر عمت میت اجتماعی ناوصت لاخود از نظر تفام  نبا همسعا توانی ذهنی خفیف در مقایسع 

بیشعتر عینی    نر در ایا ااراد برقراری ارتباو، گفتگو، و زبان در مقایسع  باهمسعاشعوندتی مواج   لاهای اجتماعی با مشعکدرسعت سعرنخ

 ، قاعاوت اجتماعیمواج  هسعتندهای اجتماعی با میدودیت  درک خلر در موقفیتو در  برخوردار نیسعت  زماسعت و از رشعدیااتگی  

های  نیازهای توسف  مهارت  با وجود اینک  یکی از ویشر نیست و ارد ممکا است توس  دیگران اری  بصورد شانمتناسع  با سن  آنها

توانی ذهنی    کم لا ب  اخت لاک  کودکان مبت  اند  ها نشعععان دادهوژوهشر اسعععتدر کارکردهای اجرایی  اجتماعی کودکان، توانمندی

 ر  هایی دارندخفیف در کارکردهای اجرایی نیا نارسایی
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Abstract 

 

Students with mild mental retardation are weak in terms of executive function, and these people also have problems 

in the home environment and behavior. The existence of a mentally retarded child creates many problems for family 

members, especially parents, because these children need constant support. Therefore, focusing on the executive 

functions of parenting can play an important role in the future of children with intellectual disabilities. The study 

method of conducting this review is a systematic type. The statistical community includes all research articles 

conducted in Iran, which are related to conscious parenting and executive functions in students with and without mild 

mental retardation, published until 2023. has beenThe process of searching for articles was done in the middle of 

January and screening the articles in the middle weeks of February 2023. In the first stage, starting work with the aim 

of obtaining studies related to the subject, three categories of related keywords such as "mindful parenting", "executive 

functions", "mild mental retardation" in reliable English and Fadsi databases. including: Google Scholar, Kishor 

Publications Information Bank, Irandoc, Science Direct, Jihad University Scientific Database, Kishor Publications 

Information Bank, Iran MagFindings: It was found that intellectually disabled children have problems in executive 

functions, and improving conscious parenting has a positive effect on the executive functions of these children. 

Conclusion: To improve life and conscious parenting, which increases self-confidence in parents and improves the 

quality of support Gray in them has a very favorable effect on the executive functioning of children with mild mental 

disabilities. 
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