
 

  

 

  تاثیر لکنت زبان کودکان بر آموزش آنان
 

 4، پیمان مرتضی زاده3، فرامرز زاهری2، عادل دریا*1علی اصغر رستمی

 دانشجو کارشناسی ارشد آموزش و بهسازی منابع انسانی دانشگاه آزاد -1

*rostami6065@gmail.com 

 دانشجوی کارشناسی ارشد علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی -2

 Bandar53@gmail.com  
 دانشجوی کارشناسی ارشد علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی -3

 Faramarz.zaherii@gmail.com 
 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی -4

Seyyd.peyman@gmail.com 
 

 چکیده 

قدرت تکلم و سخن گفتن یکی از مهمترین نعمت هایی است که خداوند در اختیار انسان قرار داده است تا بتواند بواسطه آن با 

سایر هم نوعان خود ارتباط برقرار کند. انسان با قدرت سخن گفتن علاوه بر اینکه می تواند بر سایر موجودات برتری یابد، نیز می 

خود بر آید و مشکلات خخود را برطرف کند. اگر انسان در توانایی سخن گفتن دچار مشکل باشد در  تواند درصدد رفع نیازهای

می تواند دچار اختلال شود. تا جایی که ممکن است برای آموزش نیاز فرآیند اجتماعی شدن و از همه مهمتر یادگیری و آموزش 

ر آن شدیم به بررسی تاثیر لکنت زبان کودکان در آموزش و به کمک های ویژه داشته باشد. به همین منظور در این تحقیق ب

یادگیری آنان بپردازیم. روش تحقیق از نوع کتابخانه ای می باشد که با بررسی منابع به انجام رسید. در پایان پس از مطالعات 

 تغییر و شتهاند ىتأثیر جتماعیا ىهادعملکر و جسمانی لختلاا دو روى بر نباز لکنت تشدانجام گرفته نتیجه گرفتیم که 

 انعنو به ،عضو ینا. ستا نباز ن،نساا رفکاا نبیا اىبر هااربزا موثرترین و مدترینرآکا از .ستا دهنکر دیجاا هاآن در را دارىمعنا

 .ستا داده صختصاا دخو به را علمی ىهشهاوپژ از رىبسیا عموضو ن،نساا هنذ عالی ىهادعملکر از یکی

 

 زبان، دانش آموزان، آموزش، یادگیری.لکنت واژگان کلیدی: 

 
 مقدمه   -1

و بهره مند  یپرورش-یآموزش یعلم یها وهیمعلم آشنا به اصول و روش ها و ش یعنیخوب  یمسلم است که داشتن معلم و مرب

 طیاهمه شرهرچند واجد ظتواند مدرسه را  یم افتهی تیمعلم ترب راینو و مجهز است، ز یسالم، مقدم بر داشتن مدارس تیاز شخص

)شعاری ندک لیمطلوب است تبد تیترب ییو سالم که هدف نها یعیو تکامل طب شدر یمناسب برا طیمح کیبه  -مطلوب نباشد

واد اگر م ،گرید یاز سو .ستندیدار نیاو معن یکودک برا یجذب به ساخت شناخت رقابلیغ یمواد آموزش ،سو کیاز (. 1332نژاد، 

 یواد آموزشم ،ردیصورت پذ یریادگی نکهیا یپس برا .افتدیاتفاق نم یریادگیگونه چیه ،باشند به طور کامل قابل جذب یآموزش

شناخته شده است جذب ساخت  ایآن قسمت از مواد که آشنا  .دنناآشنا باش یآشنا و تا حدود یاتا اندازه رندهیادگی یبرا دیبا

 ریینوع تغ نیبه ا .کودک خواهد شد یدر ساخت شناخت یجزئ راتییشود و آن قسمت که ناشناخته است موجب تغیم یشناخت

در  راتییتمام تغ ی،ریادگ(. ی1333)اولسون و هرگنهان، دانست یریادگیآن را معادل  توانیکه م ،شودیانطباق گفته م ایتطابق 

 (.Domjan, 1997)شودیم جادیباشد که بر اثر تجربه ایرفتار م

 هیجانی مسائل و عاطفی تمشکلا اب،ضطرا س،تر با نباز لکنت و ستا روان سلامت به طمربو تمشکلا شایعترین از نباز لکنت

 طبیعی ندرو در که حرکتی -نیروا هپیچید هپدید یک انعنو به لختلاا ینا(. 133١ ن،هالاها و کافمن) دارد مستقیم طتباار

 ىمهد یتیاهد) ددگر می ظاهر شدید و متوسط ،خفیف ىشکلها به ،کند می وزبر گویی هکشید ،گیر ار،تکر ثرا بر دفر رگفتا



 

  

 

 بر همچنین سلامتی. ستا شناختیروان بهینه کنش و تجربه آن از رمنظو که ستا هپیچید زهاىسا سلامتی(. 1334 دى،باآ

 می رتصو نشد بهتر اىبر میآد تغییر فهد با که هایی شتلا همه و دنکر درىما و رپد ى،مانگردر ،شیزموآ ،حکومتی لعماا

 میر و گمر و جسمی تمشکلا از رىبسیا علت که هددمی ننشا تجربه وزهمرا(. Rayan & Daci, 2001) اردمیگذ تأثیر دگیر

 ضعیتو دبهبو در ارستمرا رمنظو به نتیجه در. نمیکند تبعیت پزشکی یستز نشدا از ىمندهبهر در نکلا اتتغییر از صرفاً

 ن،نساا رفکاا نبیا اىبر هااربزا موثرترین و مدترینرآکا از (.Wallanderj, 2000) هستیم جهامو یمراداپا تغییر با اد،فرا سلامت

 صختصاا دخو به را علمی ىهشهاوپژ از رىبسیا عموضو ن،نساا هنذ عالی ىهادعملکر از یکی انعنو به ،عضو ینا. ستا نباز

 ینا از یکی د،میشو سیبآ و لختلاا رچاد ناشناخته یا و هشد شناخته لایلد به ننساا در بانیز ىناییهااتو گاهی. ستا داده

 (. 1334 ران،همکا و معصومی) ستا نباز لکنت رى،گفتا و بانیز ىناییهااتو مینهز در هالختلاا

 
 بیان مساله -1-1

یادگیری یکی از مهمترین مسائلی است که در زندگی بسیار حائز اهمیت است. خارج از محیط مدرسه افراد امکان یادگیری 

مسائل را دارند که اگر در این امر مشکل داشته باشند کل عمرشان تحت الشعاع قرار می گیرد. یکی از اختلالاتی که بسیاری از 

برخی کودکان دچار آن هستند لکنت زبان می باشد که این اختلال به دلیل اینکه در زبان افراد تاثیر دارد و نمی توانند منظور 

 که در این پژوهش به دنباال بررسی تاثیر لکنت زبان بر یادگیری دانش آموزان هستیم.خود را خوب بفهمانند مهم است. حال آن

 

 

  یافته ها -2
 را عهجام افراد درصد یک تقریبا و شود می مشاهده زیادی میزان به جامعه در که است شایعی نسبتا گفتاری اختلال لکنتدر 

 گویی یدهکش تکرار، ی واسطه به غیرطبیعی و ناگهانی ای وقفه گفتار، طبیعی جریان در که آید می پدید زمانی و گیرد برمی در

 هیافت بروز رفتارهای. است همراه وابسته رفتارهای با گاهی و شود ایجاد دهان شدن قفل و کلمات و صداها اندازی میان به نیز و

 مشاهده لقاب و آشکار علایم لکنت، ی اولیه رفتارهای. ثانویه رفتارهای و اولیه رفتارهای شوند، می تقسیم دسته دو به لکنت با

 امتداد و ها مکث ها، گروه یا و لغات هجاها، آواها، تکرار: از عبارتند که شود می شامل را گفتار بودن سلیس میزان افت در

 اصیاختص طور به که دارد وجود خاصی شناختی و رفتاری عاطفی، های ویژگی لکنتی، افراد رفتار و گفتار در(.Ward, 2006)آواها

 حین رد کنترل نداشتن احساس مثل) است ارتباط برقراری فرایند به مربوط که دارد اشاره هایی نگرش و رفتارها احساسات، به

 و ذاغ دادن سفارش تلفن، با زدن حرف مثل ها موقعیت برخی از میکنند سعی آنها...(.  و تلفن به دادن پاسخ از اجتناب لکنت،

 شود می محدود افراد این اجتماعی روابط  دامنه ترتیب این به و کنند دوری... 

 ؛ستیچ که دانش دیآنگاه خواهد فهم ،گرددیم لیدر نزد کودکان تشک بود که اگر بتواند بفهمد که چگونه دانش نیا اژهیپ فرض

از آن ساخته شده  یرا که صندل یمواد یدرست همانطور که ساختمان صندل ؛دهدیآن را نشان م تیساختمان دانش ماه رایز

معنا  نیبه ا ،کندیم نییخواهد گرفت را تع ادیکه او  یمیمفاه ،کودک یسطح رشد ساختار(. Furth, 1997)دهدیاست نشان م

 نیبا ا .رددا یبه رشد بستگ یریادگیمفهوم  نیدر ا .کندیم جادیا ،ردیگیم ادیآنچه که  یرا برا ییهاتیمحدود یکه ساختار فکر

به  یانتواند دست کم تا اندازه یزیاگر چ (.Youniss, 1971)کند ینم یبانیاز رشد پشت یریادگیگفت که  توانینم ،وجود

است که  یمعن نیبه هم .عمل کند یشناختستیمحرک ز کیتواند به صورت ینم ،جذب شود سمیارگان یساخت شناخت

 نیبه هم .دابییگسترش م زین یکیزیف طیمح ی،شناخت یهاساخت با گسترش .سازندیرا م یکیزیف طیمح یشناخت یهاساخت

 .تصورت نخواهد گرف یریادگی ابدیباشد که نتواند بر آن انطباق  سمیارگان یبه دور از ساخت شناخت رقدآن یزیاگر چ ،منوال

اما  ،شندموجود را داشته با یجذب در ساخت شناخت تیارائه شوند که قابل دیبا یاطلاعات ،ردیبهتر صورت پذ یریادگی نکهیا یبرا

 اگر اطلاعات قابل جذب .باشد یضرور یدر ساخت شناخت رییتغ همتفاوت باشند ک یقدر با ساخت شناختآن دیحال با نیدر ع



 

  

 

 طبق ،در واقع .ضرورت نخواهد داشت یریادگینوع  چیه ،اما اگر به طور کامل درک بشوند .نخواهند بودهم قابل فهم  ،نباشند

 (.1333)اولسون و هرگنهان، معنا هستندهم باًیجذب و فهم تقر اژهیپ هینظر

 و هاآوا بعضی گفتن تر هکشید ات،صوا و تکلما ارتکر نچو علائمی با که ستا رگفتا روان نجریا در حرکتی ختلالیا نباز لکنت

 اىبر لکنت داراى دفر ستا ممکن نمیا ینا در. دمیشو شناخته هااصد برخی تلفظ روى بر گویایی ىهاامندا شدگی قفل یا

 انمیتو و ددگر دنکر صحبت حین در ضافیا تحرکا باعث که بزند هاییرکا به ستد لکنت وزبر از بجتناا یا و دنکر مخفی

 نتایج(. Hegde, 2007) یدد پاها و ستهاد دن،گر ه،چهر ،چشمها نچو ىهاامندا و هچهر در ضافها تحرکا رتصو به را هاآن

 صمخصو که نقایص ینا بر نکادکو از دىیاز ادتعد. دمیشو وعشر سالگی 1١ از قبل نباز لکنت اردمو صددر 33 در که داده ننشا

 به ،نمیگیرند ارقر توجه ردمو که رگفتا ،ماهه چند ى دوره یک طی ،یگرد ادىتعد در ماا میکنند غلبه ستا کیدکو دوران

 نسبت و یابد می کاهش%3/١ به نیانوجو در و ستا %1 غبلو از قبل تا هپدید ینا عشیو انمیز. یدآمی در مشکلمزمن یک رتصو

 ىفعالیتها در که ستا هاییرمعیا ترین اولمتد از یکی لکنت تشد(. 1333 آزاد،) ستا انخترد برابر سه تقریباً پسرها در آن

 پیشرفت ردمو در و دهکر دهستفاا نباز لکنت روى بر مانیردرگفتا ىهاهشیو اتثرا سیربر اىبر آن از انمیتو تحقیقاتی و بالینی

 (.Venkatagiri, 2005) دنمو وتقضا لکنت نمادر

کند و نقش آن در ارائه چگونگی یادگیری آدمی پیوسته شناسی تربیت جدید ایفا میشناسی شناختی نقش مهمی در روانروان

 ،که فرایند یادگیری را در همه فراگیران اعم از کودک و بزرگسال ،برخلاف رفتارگرایی ،شناسیاین روان .در حال فزونی است

بلکه میان خردسالان و بزرگسالان نیز  ،تنها میان حیوان و انسان معتقد است که یادگیری نه ،داندیکسان می ،انسان یا حیوان

ظر داشته در ن، گیرندرا نیز که در طول یادگیری انجام میبرای توجیه و تبیین یادگیری باید فرایندهای شناختی  .فرق میکند

 .کنندمطالعه می (ساختار درونی)یادگیری را بر حسب تنظیم و سازماندهی درونی  ،شناسان شناختیروان ،به طور کلی .باشیم

ی و یادگیر ،دهندتوجه قرار میایشان ساختار ماده یا موضوع آموختنی و ساختار فرایندهای شناختی را در ارتباط با آن ماده مورد 

 یکه معلمان به موارد یزمان (.1334)شعاری نژاد، روابط معناداری میان آنها کشف کند ،دانند که یادگیرندهرا وقتی ممکن می

ت مثبت، نظار یروابط اجتماع جادیآنها و ا یریادگی دنیبه چالش کش یمناسب برا یهاآموزان، فرصتچون علاقه و ابتکار دانش

 یازهایخطاها، توجه به ن قیآموزان از طرت دانشیپاسخ و هدا نةیدر زم حیدرس، توض یدیبر نکات کل دیبر کل کلاس درس، تأک

 یهااز مهارت یآموزان سطح بالاترشود که دانشیکنند، مشاهده میو دادن بازخورد توجه م یو گرم یآموزان با مهرباندانش

آموزان دانش یلیتحص شرفتیرفتارها در پ نیا ریشان دارند، که تأث یعلم یهاییاسب و برداشت مثبت از توانامن یرفتارها ،یاضیر

 (.1333)اقدسی و همکاران، )اندازه کلاس درس( است یساختار یهایژگیاز و شتریب یریادگی یهاامدیو بهبود پ

 غیر ىها تطویل و ارتکر با و ددمیگر دیجاا ه،شد تولید کلامی عناصر مانیز تقسیم یعنی نباز یتمر در که ستا ختلالیا لکنت

 زانموآ نشدا. ستا اههمر ها کلمه یا هجاها ،ها تصو یعنی ،سخن کوچک ىحدهاوا رنتشاا مهنگا به ا،صد یابی ادارصد ارادى،

 و میکنند تحقیر لکنتش خاطر به را نهاآ و شوند می نشزسر دخو نستادو و نفیااطرا یا لدینوا فطر از ئماًنداباز لکنت داراى

 به لکنت از ىجلوگیر اىبر رىجباا راتستود دادن با نکادکو نشزسر و تحقیر. دشو می همافر نهاآ در ستر و ابضطرا ى مینهز

 مشکل هر با دککو پذیرفتن. کند می تبدیل تنهایی و وانزا سحساا با دىفر به را او بلکه کند نمی نهاآ به کمکی تنها نه نکادکو

 ندگیز مهادا اىبر منیا هگا تکیه که آورد می دجوو به را سحساا ینا دککو در نفیااطرا و نستادو و ادهخانو طریق از ناییاتو و

 دککو نیروا سلامت و یافته کاهش ستا نباز لکنت داراى که دىفر در ابضطرا و ستر که دشو می باعث نتیجه در و دارد

 (.1333 ن،علیا مهر و شفیعی) یابد یشافزا

 

 



 

  

 

  گیریبحث و نتیجه -3
 داد ننشا هشوپژ ىیافتهها از حاصل نتایجاین مقاله تحت عنوان تاثیر لکنت زبان بر یادگیری دانش آموزان انجام گرفته است. 

 ت یادگیریختلالاا از روى بر نباز لکنت تشد و دارد دجوو دارىمعنا بطهرا یادگیری دانش آموزان و نباز لکنت تشد بین که

 لختلاا دو روى بر نباز لکنت تشد که داد ننشا یگرد ىسو از نتایج. میباشد موثر هاآن تشدید در و شتهدا دارىمعنا تأثیر

 هااربزا موثرترین و مدترینرآکا از .ستا دهنکر دیجاا هاآن در را دارىمعنا تغییر و شتهاند ىتأثیر جتماعیا ىهادعملکر و جسمانی

 علمی ىهشهاوپژ از رىبسیا عموضو ن،نساا هنذ عالی ىهادعملکر از یکی انعنو به ،عضو ینا. ستا نباز ن،نساا رفکاا نبیا اىبر

 سیبآ و لختلاا رچاد ناشناخته یا و هشد شناخته لایلد به ننساا در بانیز ىناییهااتو گاهی. ستا داده صختصاا دخو به را

 ست.ا نباز لکنت رى،گفتا و بانیز ىناییهااتو مینهز در هالختلاا ینا از یکی د،میشو
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