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 چکیده  

 کیه اسی  بیوده مثبی  گیرا روانشناسیی  نیا   بیه  کهی،،  ای  سیابهه  بیا  هرچنید  جدیید،  رویکیردی  ظهیور  شیاهد  روانشناسیی  ی  حوزه  اخیر  های  سال  در

 رویکییرد ایی، بنییادی مفهیو  مییان شیادی ایی، در. دارد نظییر آدمیی وجیود مثبی  ابعیاد بیه روانیی، اخییتت   ییا هیا آسیی  بیه پیرداخت، جیای بیه

 تعرییی  در. هسیی  نیییز اجتمییاعی ضییرور اسیی ،  روانییی اسییاس نیازهییای از یکییی اینکییه بییر عییتوه زیسییت،، شییاد و آرا . شییود مییی محسییو 

 آیییدو مییی پدییید بخیی  رضیای  رویییدادهای و هییا بییا نییحنه مواجهیه در کییه اسیی  مثبتییی واکیین  شیادی گفیی  تییوان مییی شییادی، ی روانشناسیانه

 روانشناسیی در تحیو   تیری، مهیم از یکیی .گیردد میی پدییدار دارییم، انتظیارش را و آرزو آنچیه بیه دسیتیابی اثیر بیر کیه  اسی   خوشایندی  احساس

 شناسییی آسیی  از روانشناسییی عگیم شید تمرکییز موجی  جنییب  ایی،.  باشیید میی سییگیگم، میارتی، رهبیری بییه مثبی  روانشناسییی جنیب  معانیر

شیود .   داده سیو  اختقیی فضیای  و ، ختقیی  میهه  و معنویی  مثبی ،  عواطی   ذهی،،  سیتم   شیادی،  ماننید  مثبی   موضیوعا   سیوی  بیه  روانی

 خیوش بررسیی حاضیر پیژوه  موضیو .  اسی   بینیی  خیوش  دارد  مهمیی  نهی   او  خیود  تکامی   و  رشید  در  هیم  کیه  انسیان  مثب   های  ویژگی  از  یکی

 شیییوه و هییا سییازه شناسییایی گییرا مثبیی  شناسییی روان هیید . اسیی  شناسییی روان و قییرآن ازدیییدگاه گییرا  مثبیی  شناسییی روان از ای بینییی، مولفییه

  گردد .  می  زندگی  تهدیدهای  با  افراد بیشتر  چه  هر  سازگاری و  انسان  بهزیستی  نهای  باعث در  که  اس   هایی

 

 روانشناسی مثب  گرا ، قرآن ، خوش بینی ، بدبینی ، شادی ، آموزه های دینی ، مهه واژگان کلیدی:  
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 مقدمه   - 1

 هیییای ویژگیییی مثبییی ، هیییای هیجیییان میالعیییه چتیییر یییی  هماننییید کیییه اسییی  انییییتحی مثبییی  شناسیییی روان

 در ( . 2002 پترسیییون، و پیییار  اسیییت،، )سیییگیگم،، گییییرد میییی بیییر را در سیییالم روابییی  و مثبییی  شخصییییتی

 زمینییه در مخصونییا بشییر هییای و توانییایی هییا قابگییی  نهیی  میالعییه بییر "مثبیی  روانشناسییی حرکیی " حهیهیی 

 در نهاییی  کییه اسیی  هییایی شیییوه و هییا سییازه شناسییایی رویکردهییا اییی، هیید . انیید کییرده تأکییید بییالینی هییای

 و فشییارها بییا افییراد بیشییتر چییه هییر سییازگاری سییب  کییه عییوامگی رو اییی، از گییردد، مییی انسییان بهزیسییتی باعییث

 روان در. باشییند مییی رویکییرد اییی، در پییژوه  مییورد هییای سییازه تییری، بنیییادی مییی گییردد، زنییدگی تهدیییدهای

 مهمتییری، از یکییی. انیید گرفتییه قییرار تأکییید و مییورد بررسییی مختگفییی هییای سییازه و هییا هیجییان مثبیی  شناسییی

 در تعهیی  و تییدبر تفکییر، بییه را انسییان کییریم قییرآن متعییدد درآیییا  متعییال  خداونیید  .اسیی  بینییی خییوش آنهییا

 هییا، نعمیی  بییه توجییه و کییه بییا یییادآوری خواهیید مییی او از و کییرده دعییو  آفییاقی، و انفسییی هییای نشییانه مییورد

نعمییی  هیییا و   ایییی، خاسیییاتگاه و مبیییدا  بیییه راه ایییی، از تیییا بپیییردازد هسیییتی جهیییان هیییای شیییگفتی و هیییا زیبیییایی

 شییاکر و سییاییده پییاک  درگییاه بییه بنییدگی و تسییگیم سییر آورده، ایمییان او بییه ، بییرده پییی وجییودی هییای زیبییایی

 ( .   1930 حسنی، از نه  به باشد) نوری های او  نعما  گازار

بهزیسیییتی،  ارتهیییای بیییرای مثبییی  نگیییر روانشناسیییی در حیییوز  بیییه کاررفتیییه کارآمییید و مییی ثر میییداخت  از یکیییی

 2013  سیییگیگم، و رشیییید مثبییی  گیییرای )  برنامیییه روانشناسیییی روان، سیییتم  و شیییادکامی زنیییدگی، از رضیییای 

 از اسییتفاده بییا محههییان اییی، کردنیید  را ارائییه برنامییه اییی، اولییی  فییر  ( 2006پییارکز و رشییید ) سییگیگم،،.اسیی  (

 تاریخچییی  بیییه عنیییوان آن و جمییین بنیییدی مثبییی  نگیییر روانشناسیییی ز حیییو در انجیییا  شیییده نتیییایژ پیییژوه  هیییای

 زنیییدگی مجهوبشیییدن - 2 زنیییدگی بخییی  لیییه  مثبییی  - هیجیییان هیییای 1: سیییه م لفییی  مثبییی  نگیییر، برنامییی 

 برنامیییه ای اسیییاس ( را2002سیییگیگم،) نظریییی  در شیییادکامی بیییه مربیییو  بیییا معنیییی زنیییدگی معنیییا - 3 و جتیییها 

 جیییهابی  و لیییه ، دنبیییال کیییردن معتهدنییید (2013)  سیییگیگم، رشیییید و. داده انییید قیییرار آموزشیییی - درمیییانی

خییود، کاربسیی   کوتییاه عمییر بییاوجود مداخگییه نییو اییی،. شییادکامی مییی انجامیید تهوییی  و ایجییاد بییه زنییدگی در معنییا

. اسییی  شیییده منتهیییی متعیییددی پژوهشیییهای بیییه و عرنییی  درمیییان در بیییه وییییژه عمییی ، حییییی  در متنیییوعی هیییای

 ( بنیییا2006) پترسیییون فرضیییی  و و بهزیسیییتی شیییادکامی ( از2002) سیییگیگم، مفیییاهیم براسیییاس اییییت، رویکیییرد

 شییده ارائییه مییدل اسییاس بییر  .تاکییید مییی کنیید نهییا  ضییع  جییای بییه قییو  نهییا  روی بییر تمرکییز و اسیی  شییده

بنییییدی  طبهییییه قابیییی  حالیییی  دو در شییییادی بییییا ارتبییییا  در مثبیییی  همکییییاران،تاییرا  و شییییگدون توسیییی 

 وقییو  بییه زنییدگی هییای واقعییی  و وضییعی  موقعییی ، در تاییییر اسییاس بییر کییه مثبتییی تاییییرا  نخسیی ،.اس 

 میییی اتفیییا   فیییرد رفتیییاری و ارادی هیییای فعالیییی  در تایییییر دلیییی  بیییه کیییه دو ،تایییییرا  مثبتیییی و پیونیییدد میییی

 فعالیییی  توانییید میییی هیییا فعالیییی  ایییی،. دارد قیییرار ارادی هیییای فعالیییی  میییوقعیتی، تایییییرا  ایییی، برابیییر در  .افتییید

 توسیی  مسییتمر طییور بییه مثبیی  هییای نگییرش و بینانییه خییوش هییای بسییت، دیییدگاه کییار بییه مثیی  شییناختی هییای

 عمییت یییا دهیید انجییا  نییی  اعمییال مرتیی  فییرد میتوانیید مثت.باشیید رفتییاری توانیید مییی فعالییی  اینکییه یییا. باشیید فییرد

 و ارادی مشخصییا ممکیی، اسیی  دسیی  اییی، از هییایی فعالییی  چنییی، هم.شییود مشییاول خییود جسییم پییرورش بییه

در  معنییا بییه دسییتیابی بییرای تییتش و جییو و جسیی  در دائمییا توانیید مییی فییرد مثییال عنییوان بییه باشیید، نیییز هدفمنیید

 یییا اهییدا  بییه رسیییدن بییرای انسییان ی اراده و تییتش هییا، فعالییی  اییی، تمییامی مشییتر  وجییه. باشیید زنییدگی

 هییا فعالییی  اینگونییه گیییری، تصییمیم و اختیییار قییدر  از اسییتفاده بییا انسییان. دلخییواه اسیی  هییای تجربییه داشییت،

 خییود زنییدگی بییه رنیی  و تنییو  و کنیید پرهیییز چییرا و بییی چییون سییازگاری و کییردن عییاد  از تییا دهیید مییی انجییا  را

 ( . 1388بیفزاید ) شهیدی ،  



 

  

 

 شادی روانشناسی بر آن تاثیر و گرایی  مثبت  نهضت  -  2

 روانشناسیی  نیا   بیه  کهی،،  ای  سیابهه  بیا  هرچنید  جدیید،  رویکیردی  ظهیور  شیاهد  روانشناسیی  ی  حیوزه  اخییر  هیای  سال  در

 در. دارد نظیر آدمیی  وجیود  مثبی   ابعیاد  بیه  روانیی،  اخیتت    ییا  هیا  آسیی   بیه  پیرداخت،  جیای  بیه  که  گرابوده اس   مثب 

 . (Sheldon and Luumbomirsky,2004) شود می محسو  رویکرد ای،  مفهو  بنیادی شادی  میان ای،

 شادی های  مولفه  -2-1

 ، دارنییید رضیییای  از زندگیشیییان چهیییدر پرسیییند میییی میییرد  از کیییه هیییایی نظرخیییواهی از اسیییتفاده بیییا محههیییان،

توضیییی   هیییا انسیییان بهیییروزی در را تنوعیییا  اکثیییر میییوروثی( خیییوی و خگییی  عام )سیییوای شییی  کیییه انییید دریافتیییه

 رضیییای  داشیییت، آن کنیییار در و شیییا  داشیییت، شیییام  کیییه(  اسیییتخدا  اجتمیییاعی، روابییی  ازدواج،: دهییید میییی

 عوامییی  از یکیییی. ( 2010 )بیییا ، حکومییی  کیفیییی  و دینیییی بیییاور و دیییی، سیییتمتی محسیییوس، ،)اسییی  شیییاگی

 تمیییاس داشیییت، و منسیییجم فیییردی مییییان حفیییو روابییی  و برقیییراری انسیییان، شیییادی مییییزان در میییوثر و مهیییم

 ( .1388اس )شهیدی ،    پایدار و  مداو   اجتماعی

 تغییر سطح شادی    -2-2

 را انسیییان رنیییژ بتیییوانیم میییا اگیییر کیییه اسییی  بیییوده دسییی  ایییی، از میییداختتی ، سییینتی روانشناسیییی فیییر  پیییی 

 مییی نادرسیی  نظییر بییه اسییتد لی چنییی، حییال اییی، بییا. شییود مییی بشییر بهزیسییتی باعییث امییر اییی، دهیییم، کییاه 

 فعییال بییر تییاثیری هییی  الزامییا عمیی  اییی، و بازمیگردانیید نییفر ی نهیییه بییه را او تنهییا فییرد بییردن میییان از زیییرا آییید

 قبیییی  از هیییایی ( . اسیییتد ل1388ندارد)شیییهیدی ،  شیییادی بیییه دسیییتیابی جهییی  او هیییای ظرفیییی  کیییردن

 تاییرناپیییهیری دربیییاره ی منفیییی و مثبییی  تایییییرا  بیییا سیییازگاری و عیییاد  و شخصییییتی هیییای توارث،نیییف 

 هیییای اسیییتد ل کیییه معتهدنییید نگیییر مثبییی  روانشناسیییان اکثیییر امیییا میشیییود مییییر  افیییراد در سیییی  شیییادی

 دییییدگاهی بیییا را پاییییدار طیییور بیییه انسیییان دسترسیییی امکیییان و عییید  شیییادی متزلیییزل وضیییعی  بدبینانیییه،احتما 

 ی وهگیییه در اهیییدا  بیییه ( . دسیییتیابی 2013 اسییی )کار، کیییرده ارزییییابی آمییییز اغیییرا   و منفیییی حییید از بیییی 

 آن نهییی  حفیییو در مییید  دراز در سیییپ  و میدهییید افیییزای  ای متحظیییه قابییی  طیییور بیییه را نخس ،شیییادی

 تییاثیر آینییده در مثبیی  هییای موقعییی  گیییری شییک  در مثبیی  هییای تجربییه کییه طییوری کند،بییه مییی ایفییا مهمییی

 ( .  1388سزایی دارد)شهیدی ،   به

 بییرای بییودن سپاسییگزار و دیگییران بییه کمیی  جدییید، هییای تجربییه داشییت، دهنییده، پییرورش روابیی  کگییی، طییور بییه

 شییده، انجییا  هییای پییژوه  از یکییی در. میدهیید افییزای  را شییادی میییزان میید  در طییو نی داریییم، کییه آنچییه

 احسیییاس نوشیییتند، سپاسیییگزارند هیییا آن خیییاطر بیییه میییواردی کیییه هفتیییه 6 مییید  بیییه کیییه افیییرادی شییید ثابییی 

 ( .  2010) با  ،   .میکردند بیشتری  شادمانی

 معاصر  روانشناسی  در  جدید  رویکردی نگر  مثبت روانشناسی  رویکرد  - 3

احسیییاس  و شیییادمانی تشیییری  و فهیییم بیییر نشناسیییی، روا در تیییازه رویکیییردی عنیییوان بیییه نگیییرمثبییی   نشناسیییی روا

 دارد.  بنیییابرای،، روا تمرکیییز م ثرنییید، آنهیییا بیییر کیییه عیییوامگی دقیییی  پیشیییبینی همچنیییی، و بهزیسیییتی ذهنیییی

 شیییادمانی شیییفا  سیییازی و در  فهیییم،. اسییی  سییینتی بیییالینی نشناسیییی روا تکمیییی  کننییید  مثبییی  نگیییر نشناسیییی

 ( .2005مثب  نگراس )سگیگم،، نشناسی روا محوری موضو   بهزیستی، احساس ذهنی  و

 مولفه های روانشناسی مثبت نگر  -3-1

 روا   لحیییا  از البتیییه.بییییان کند روشییینی بیییه را خیییو  زنیییدگی از تصیییویری کیییه اسییی  آن دنبیییال بیییه رشیییته ایییی،

 ش هیییای از رو میکنییید، بیییاارزش زیسیییت، بیییرای را زنیییدگی چییییزی چیییه کنییید مشیییخ  اینکیییه بیییرای و نشیییناختی

 دربییار  تجربیییا  تحهییی  کییردن مثبیی  نگییر، نشناسییی روا انییگی موضییو . مییی بییرد بهییره نشناسییی روا تجربییی



 

  

 

 شایسیییتگی، روانیییی، خیییوش بینیییی، امیییید، لیییه ، رضیییای  خیییاطر، خشییینودی، بهیییروزی،: ماننییید مثبییی  ذهنیییی

 ابتکیییار، ختقیییی ، اسیییتعداد، ، فیییردی مییییان مهیییار  ، خودمختیییاری پشیییتکار، جرئییی ، کیییار، بیییه عشییی ، عشییی 

 روا. اسییی  دیگیییران پیییرورش و ن کیییاری وجیییدا نیییو  دوسیییتی، فیییردی، مییییان خیییرد، مسییی ولی  دوراندیشیییی،

 همیییان نشناسیییی روا ایییی، انیییگی موضیییو . نیسییی  نگیییرا انسیییا نشناسیییی فرعیییی روا رشیییت  مثبییی  نگیییر نشناسیییی

 همپوشییی رشییته دو اییی، خییاطر، همییی، بییه. اسیی  کییرده خییود انتخییا  بییرای نگییرا انسییا نشناسییی روا کییه اسیی 

 بیییر آن زییییاد تأکیییید میکنییید، متمیییایز نگیییرا انسیییا از روانشناسیییی را مثبییی  نگیییر نشناسیییی روا آنچیییه. دارنییید زییییادی

 اییی، اسیی  . مسیی گه آمییده دسیی  بییه داده هییای براسییاس فرضیییه هییا آزمییودن بییرای تجربییی پییژوه  بییه اتکییا

 تواناییهییای چگونییه میتییوانیم گییه اسیی  اییی، بگکییه کنیییم انییت  را افییراد ضییعفهای میتییوانیم چگونییه کییه نیسیی 

 و را نیرومنیییدتر افیییراد کیییه اسییی  آن پیییی در مثبتنگیییر نشناسیییی روا. کنییییم تهویییی  و دهییییم پیییرورش را افیییراد

گهشیییته،  سیییال پنجیییاه ( .  در1380 ، محمیییدی سازد)سیییید شیییکوفا را آنیییان همییی  اسیییتعداد و کنییید پربیییارتر

 نشناسیییی روا امییا اسیی  بییوده متمرکیییز ناتوانیهییا رفیین و کمبودهییا درمییان بیییر بییالینی روانشناسییان تییتش بیشییتر

 سیییامانههای و شخصیییی نیرومنیییدیهای نهییی  میییورد در عگمیییی میالعییی  و سیییتم  و شیییادمانی بیییه افیییزای  مثبییی 

 ( .  1385  کار، دارد)آ ن  تأکید بهینه ستم  در ارتهای مثب   اجتماعی

 نام دین در روانشناسی مثبتجنبشی جدید به    - 4

 بیییه بازگشییی  آن اجتمیییاعی بعییید در بیییا خ  زنیییدگی در نگیییر مثبییی  روانشناسیییی مهیییم هییید  و انیییداز چشیییم

 تییوان مییی را مثبیی  روانشناسییی. اسیی  گرفتییه فانییگه دییی، از روانشناسییی معانییر قییرن در زیییرا. اسیی  معنوییی 

 نیییز ایییران روانشناسییی در بازگشییتی چنییی، اسیی  امییید. کییرد تگهییی روانشناسییی در معنوییی  بییه بازگشیی  نییوعی

 ای زمینییه بییه توجییه بییا و گرفتییه جییدی را معنییوی روانشناسییی موضییو  ایرانییی روانشناسییان و بپیونییدد وقییو  بییه

 و کتنتیییری کننییید) فیییراهم را جدیییید میالعیییا  بسیییتر ایرانیییی و اسیییتمی فرهنییی  در معنویییی  گسیییترده و عمیییی 

 .     (1390 همکاران،

 معنویت  مذهب(و )  دین  تعریف  -4-1

 مهییم ای م لفییه عنییوان بییه افییزای ، بییه رو پژوهشییی مبییانی بییه دلییی  مییهه  و معنوییی  اخیییر، هییای سییال در

 ای م لفیییه عنیییوان بیییه معنیییوی بعییید ( 2015انییید)کو  ،  شیییده گرفتیییه نظیییر در روانپزشیییکی هیییای روش در

 و تییالم، و هییال ) هییاوکز،اسیی  .  گرفتییه قییرار روزافزونییی پژوهشییی عتقییه مییورد نیییز انسییان سییتم  از حیییاتی

 میدهنیید) مییولر، اهمییی  انییدازه ییی  بییه خییود جسییمی و معنییوی سییتم  بییه بیمییاران ، اکثییر(. 1995 ریچینییز

 روانییی جسییمی، ابعییاد بییه معنییوی بعیید شییدن اضییافه نیییز بهداشیی  جهییانی سییازمان (.2001 رومییان ، و پگییوا 

 توجیییه میییورد مهیییم موضیییوعا  از معنویییی  کییی  در (و 2006 ونیییدر، ) اسییی  پهیرفتیییه را اجتمیییاعی سیییتم  و

 معنییوی سییتم  معنوییی ، مفییاهیم. اسیی  نشییده ارائییه معنوییی  از واحییدی تعرییی  تییاکنون اسیی .  کنییونی بشییر

 در را مییرد  از گروهییی جمعییی معنییوی تجربیییا  مییهه ، ییی . تمییایز نیسییتند قابیی  دقییی  طییور بییه مییهه  و

 اعمیییال در شیییرک  درجیییه بیییه بیییودن میییههبی. کنیییدمیییی  سیییازماندهی باورهیییا و رفتارهیییا از سیسیییتمی درون

 شییک  دو بییه میتییوان را ( . دییی،1387 میشییود )امیییدواری، گفتییه مییههبی باورهییای پییهیرش میییزان یییا مییههبی

 و مهیییررا  قیییوانی، و اختقیییی اعتهیییادی، تعیییالیم از ای مجموعیییه دیییی،:  عیییا  تعریییی .  کیییرد تعریییی  خیییا  و عیییا 

 ای آفریننییده بییه اعتهییاد یعنییی دییی، مبنییا، اییی، بییر. اسیی  خییدامحور و قدسییی آیییی، دییی،: خییا  تعرییی . اسیی 

 معییار  مجموعییه همچنییی، دییی،.  عهاییید اییی، بییا متناسیی  عمگییی هییای دسییتورالعم  و انسییان و بییرای جهییان

 نییییز دیییی، از اخییی  تعریییی .  اسییی  گرفتیییه شیییک  قدسیییی محیییور حیییول کیییه قدسیییی اسییی  مهیییم و اول دسییی 

 احکییا  و عمگییی برنامییه و اعتهییادا : دارد اساسییی رکیی، کییه دو اسیی  اسییت  آیییی، دییی،، از مییراد: اسیی  چنییی،



 

  

 

 میییهه  از وسییییعتر مفهیییومی ( .  معنویییی 1389 نییییا، سیییبحانی ) میشیییود فهیییه و اخیییت   شیییام  کیییه تکیییالی  و

 کنیید تجربییه را خییا  معنوییی  روشییی بییه اسیی  ممکیی، فییرد هییر. اسیی  تجربییی و شخصییی پویییا، رونییدی و دارد

معنیییای  میییورد در سییی ا تی بیییرای کیییافی پاسیییخهای ییییافت، بیییرای نییییاز شیییام  ( . معنویییی 1387 امییییدواری، )

 هییید  تعیییالی، از حسیییی شیییام  اغگییی  معنویییی  تعیییاری .(  2001 بریتبیییر ، ) اسییی  میییر  و بیمیییاری زنیییدگی،

 گییا نکی ، )درویییری، هسییتند انسییجا  یییا خودشییکوفایی احسییاس و درونییی منییابن بییر زنییدگی، تکیییه معنییای یییا

 مراقبیییه ذهنیییی، تصویرسیییازی کیییه اسییی  داده نشیییان میییروری ای ( .  میالعیییه2014وسیییدکی ، آوگوسیییتیدی ،

 در هییید  و معنیییا ماننییید معنیییوی سیییتم  از مختگفیییی م لفیییه هیییای میتواننییید گروهیییی حمایییی  هیییای فعالیییی  و

 همکیییاران، و هیییاوکز ) دهنییید را نشیییان بزرگتیییر واقعیتیییی و دیگیییران خیییود، بیییا اتصیییال و خودآگیییاهی زنیییدگی،

 حییی  و مثبییی ، اخیییت   احساسیییا  پیییهیرش، حییی  از برخیییورداری از اسییی  عبیییار  معنیییوی ( . سیییتم 1995

و  پوییییا فرآینییید یییی  طیییی کیییه خیییود و دیگیییران قدسیییی، برتیییر و حیییاکم قیییدر  یییی  بیییا مثبییی  متهابییی  ارتبیییا 

 معنییوی، عواطیی  معنییوی، شییناخ . میآییید دسیی  بییه شخصییی پیامییدی و کنشییی عییاطفی، شییناختی، هماهنیی 

 شمسیییی عزییییزی، عباسیییی، ) هسیییتند معنیییوی سیییتم  انیییگی هیییای م لفیییه معنیییوی و ثمیییرا  معنیییوی کییین 

 ( .  1391 که،  اکبری  و راد نانری  گوشکی،

 رابطه دین و روانشناسی  -4-2

 داشییته گییرای  پرسییت  بییه فیییری نییور  بییه همییواره پیییدای  آغییاز از مخگوقییا  اشییر  عنییوان بییه انسییان

 خودمحیییوری بیییا او ً، کیییه شیییمرد برمیییی انسیییان بیییرای را هیییایی گیییرای  فییییر ، بحیییث در اسیییتادمیهری.  اسییی 

 گییرای  از اسیی  عبییار  هییا گییرای  اییی، از یکییی.  دارد آگاهانییه و شییک  انتخییابی ثانیییاً، نیسیی   توجیییه قابیی 

 بییه ایمییان از عبییار  دییی، گوییید  مییی کینیی  ( . سییاموئ 1380دیگییران، و فییرد )خییدایاری پرسییت  و عشیی  بییه

 کیییاوش اییی، گویییید  مییی فرویییید یییا و اسییی  پرسییت  و تیییرس احسییاس از کییه ناشیییی اسییی  مرمییوزی نیروهییای

 زنیییدگی بیمنیییا  هیییای روییییداد بیییر غگبیییه در را او اسییی  تیییا آسیییمانی هیییای دهنیییده تسیییگی ییییافت، بیییرای انسیییان

 در مشییارک  مثابییه بییه اش را تجربییه و نگییرد مییی اغفییال نییور  بییه دییی، بییه وی اییی،، بییر افییزون. کنیید کمیی 

 دییی،، شییناختی، روان رویکییرد در گفتییه، پییی  تعییاری  بییه توجییه بییا .دهیید مییی دخالیی  همگییانی هییای بیمییاری

 یکییی،:  اسیی  شییده تهسیییم دسییته دو بییه کییه تییراود -مییی فییرد درونییی هییای سرچشییمه از و اسیی  فییردی امییری

 و کگمییا  قالیی  در معنوییی  تونییی کییه  رسیید مییی  نظییر بییه چنییی، . گرایانییه عاطفییه دیگییری، و گرایانییه عهیی 

 در: رابییییه میپیییردازیم ایییی، در گرفتیییه انجیییا  شیییهای تیییت    از برخیییی بیییه وجیییود، ایییی، بیییا گنجییید، نمیییی هیییا واژه

 معنویییی  الکینیییز پرفسیییور سرپرسیییتی تحییی  پپیییردی، دانشیییگاه در پژوهشیییگران از گروهیییی 1980 دهییی  اواسییی 

 میییی معنویییی  از کیییه را مفیییاهیمی آنهیییا.  کردنییید بررسیییی شیییناختی، پدییییدار و گرایانیییه انسیییان دییییدگاه را از

 "  تییییی، واژه در ریشییییه کییییه معنوییییی : دادنیییید ارائییییه را زیییییر تعرییییی  در نهاییییی  و گردآوردنیییید شناسییییند،

 حانیی  شیییوه اییی،.  اسیی  نییدگی ز وتجربیی  بییودن شیییو  ییی  دارد: "حیییا  نفیی  " معنییای بییه " اسییپیریتوس

 طبیعیی ، دیگییران، خییود، بییا رابیییه در ویییژه بییه تشییخی  قابیی  هییای ارزش بییا و اسیی  فراتییر بعییدی از آگییاهی

 . گردد می مشخ  شود، دانسته  غایی  که دیگری چیز هر  و  زندگی

 دین و روانشناسی در تناسب با یکدیگر  -4-3

 توجییه باییید امییا باشیید، داشییته بیمییار بییر مثبتییی بسیییار درمییانی روان اثییر اسیی  ممکیی، دییی، سییو ییی  از گرچییه

 چیزهییایی دو ، درجیی  در اسیی  ممکیی، دییی،.  نیسیی  درمییانی روان وجییه هییی  بییه دییی، کییه نییی  داشیی  هییم

 حیی  راه متوجییه عمییده طییور بییه و ابتییدا در آن هیید  ولییی دهیید  ارتهییا را تعییادل درونییی و روانییی بهداشیی  نظیییر



 

  

 

 روان آنچیییه از بیییی  مراتییی  بیییه لیییها و اسییی  روحیییی بیییرای رسیییتگاری دیییی، بگکیییه نیسییی   روانشیییناختی هیییای

 طگبد .  می بیشتر بسیار از انسان  حال عی، در  اما  کند،  می  تهدیم انسان به بتواند  درمانی

 و معناهیییا بیییه رسییییدن واحییید بیییرای خیییدای بیییه بیییاور حتیییی و داری دیییی، فرانکییی  چیییون شناسیییی روان منظیییر در

 گیییا یییی   هنیییوز و کنییید نمیییی کفایییی  باشیییند، سیییهیم آنهیییا در بتواننییید میییرد  همییی  کیییه مشیییترکی هیییای ارزش

 بییه بییاور و اعتهییاد و توحییید و یکتاپرسییتی بشییر آنکییه از بعیید سییال هییزاران کییه اسیی  قییدمی آن و اسیی  مانییده

 هشییییاری و هیییا انسیییان یکتیییایی بیییر اشیییعار و آگیییاهی آن و شیییود برداشیییته بایییید داد، را توسیییعه واحییید خیییدای

 و نییژاد یاسییمی بهاسیی ) رمییز تنهییا اییی، و نییامم مییی "آنتروپیسییم مییون "را آن میی، کییه اسیی  انسییانی  وحیید 

 ( 1902 )  جیماااز  ویلیاااام کارهیییا  در دیییی، شناسییی  روان آغیییازی، نهیییا  تیییری، ( .  برجسیییته1389همکیییاران،

 او،. بییود بیسییتم قییرن اواییی  در آمریکییای  مهییم هنرمنیید و شییناس، فیگسییو  روان ییی  جیمییز. شییود میی  یافیی 

 پدییییده شیییناخ  و بررسییی  پدیدارشیییناختی بیییرا نگیییر   درون( دیگیییر عبیییار  بیییه ییییا و) همیییدل ( از ماننییید وبیییر،

 ایجییاد معنوییی  و روحییان  احسییاس میی  توانیید دییی، آیییا کییه بییود نییدد در کییرد . جیمییز اسییتفاده دینیی  هییا 

 نتیجییه اییی، بییه ( .  در نهاییی 1991 وولیی ، ) شییود واقیین مفییید انسییان  هییا  آرمییان بییه یییاب  دسیی  در و کنیید

 مهییم تییری، کگیی  طییور بییه دییی، وجییود دینیی ، اعتهییادا  و هییا نظریییه بییودن سییخی  و نییامعهول رغییم عگیی : رسییید

 بیییه العمگییی  راجییین دسیییتور ( .  واتسییی،1389 همکیییاران، و نیییژاد یاسیییمی ) اسییی  انسیییان زنیییدگ  در عامییی 

 میالعیییه را عبیییاد  خیییا  اشیییکال اثربخشییی . آورد فیییراهم دینییی  تربیییی  و تعگییییم زمینیییه در تجربییی  پیییژوه 

 و نییوروز اخییتت   بییر نامیدنیید درمییان (م  )دعییا کییه را چییه آن تییأثیر جییانز سیین  و پییارکر حییال  کییه در کییرد،

 روان ایییی، میالعیییا  از تیییر ( .مهیییم1389 همکیییاران، و نیییژاد یاسیییمی قیییرار دادنییید) بررسییی  میییورد سایکوسیییماتی 

 بییا شخصییی  ارتبییا  در را دییی، داشییتند سییع  کییه اسیی  شخصییی  پییردازان نظریییه اظهییارا  دییی،، شناسییان

 محبوبیییی  درمیییان، شییییوه یییی  عنیییوان بیییه روانییی  تحگیییی  و تجزییییه اسییی  ممکییی، هرچنییید. بشناسیییند انسیییان 

 شناسیی ، روان بییر تنهییا نییه بسییزای  تییأثیر دییی،، دربییاره فروییید اظهییارا  امییا باشیید، نداشییته و پایییدار  گسییترده

 تنییزل اجتمییاع  واقعییی  ییی  بییه را دییی، دورکهییایم کییه حییال  در. اسیی  غییر  داشییته فرهنیی  کیی  بییر بگکییه

 روانییی  و درونییی  حیییا   جیییز چییییز  را آن و داده شناسییی  تنیییزل روان واقعیییی  یییی  بیییه را آن فرویییید داد،

 ( . 1389  همکاران، و نژاد  یاسمی  نکرد)  تگه   اند،  شده  فرافکنده خارج  دنیا  به که انسان

 میییورد را دیییی، اسییی   ز  بشناسییید را انسیییان خواهییید مییی  اگیییر شناسییی  روان داشییی  اظهیییار (1938 )  یونااا 

 کییه اسیی  امییر  بگکییه نیسیی ، تییاریخ  و شییناخت  جامعییه پدیییده ییی  نییرفاً دییی، دهیید، چییون قییرار متحظییه

 اظهیییار اش بیییالین  تجیییار  براسیییاس یونییی . دارد زییییاد  بسییییار اهمیییی  شخصییی  میییرد  از کثییییر  تعیییداد بییرا 

 و عهیییده ییی  بییه کییه آنییان گهراندنیید، میی  را عمییر خییود دو  نیمییه کییه میی، بیمییاران تمییا  بییی، در: داشیی 

 پییدر عنییوان بییه (کییه1968)  آلپااور   گااوردننکردنیید .  پیییدا واقعیی  بهبییود بودنیید، نیافتییه دسیی  دینیی  نگییرش

 بییرا  دییی، اهمییی  دربییاره خییود، اسییپرانگر آلمییان  اسییتاد نظییر بییا اسیی ، شییده شییناخته شخصییی  شناسیی  روان

 کییه اسیی  کنیید، اییی، میی  اشییاره آن بییه آلپییور  کییه مهمیی  بسیییار میالیی  جمگییه از. بییود موافیی  انسییان روان

 دیگیییر اجیییزا  تمیییا  و بیییوده، انسیییان شخصیییی  در خودمختیییار و مسیییته  عامییی  یییی  دینییی  گیییرای  و میییی 

 روان( . 1389 همکیییاران، و نیییژاد یاسیییمی بخشییید) وحییید  مییی  کگییی  واحییید سیسیییتم یییی  را در شخصیییی 

 بییرخت  امییا اسیی   دینییی و فگسییفی هییای اندیشییه بییالینی،هییای  پییژوه  از ای آمیییزه یونیی  تحگیگییی شناسییی

 عگییم فراسییوی طرییی  از جسییتار شناسییی تحگیگییی روان عنصییر تییری، مهییم.  نییدارد بییودن عگمییی ادعییای فروییید،

 برجسیییت  شیییناس روان آلپیییور ، گیییوردوناسییی  .   انسیییانی   یتنیییاهی افییی  بیییه ییییابی دسییی  بیییرای فگسیییفه و

 نییییز گیییاهی و بیییود عمیهیییاً دینیییدار وی.  اسییی  اجتمیییاعی شناسیییی روان و شخصیییی  هیییای ه گسیییتر در آمریکیییایی



 

  

 

 دنیییا بییزر  ادیییان تمییا  کییه گیییرد مییی نتیجییه کییرد . آلپییور  مییی میالعییه زنییدگی در دییی، نهیی  خصییو  در

 زیبییایی هییم و دارد منیهییی سییادگی هییم کییه مییی آورنیید ارماییان بییه خییود پیییروان بییرای بینییی جهییان نییوعی

 و اسییی  . ) حییییدری قیییرار داده بحیییث میییورد نییییز را دینیییی بگیییو  بیییرده نیییا  کتیییا  در آلپیییور .  هارمونیییی 

 چنییید از کیییه اسییی  اگزیستانسیالیسیییتی شناسیییی روان جمگیییه از فرانکییی  امیییی  ( .  ویکتیییور 1382محسییینی ، 

 اسییی   گراییییی هسیییتی شناسیییی روان پیشیییگامان از ثانییییاً، اسییی   او ماکروت وریسیییی، او ً،:  دارد اهمیییی  جهییی 

 او اندیشیی  کییه آنجییا از.  اسیی  پرداختییه دییی، شناسییی و روان دییی، امییر بییه کییه اسیی  کسییانی جمگییه از ثالثییاً،

 زیگمونییید و گوسیییتاویون  کیییارل ویگییییا  جیمیییز، شناسیییی روان چیییون مییی ثری و مهیییم آرای بیییه اسییی  مسیییبو  

 و فرانکیی  نظییر از گردنیید کییه مییی آشییکار بسیییاری هییای اخییتت  و تشییابهها تیبیهییی مهایسییه ییی  در فروییید،

 ( .  1382محسنی ،   و اس  ) حیدری  دورنمانده  نگارنده

 دین و معنویت طبیب جسم و روان  -4-4

 کیفییی  روانییی، سییتم  جسییمی، سییتم  بییا مییهه  و معنوییی  بییی، کییه انیید داده نشییان متعییددی میالعییا 

 سییتم  بییا مییرتب  زنییدگی کیفییی  بهتییر، ای مهابگییه مهارتهییای بیشییتر، عمییر طییول بییا سییتم ، مییرتب  زنییدگی

 بیییه (.مشیییاولی  2001 همکیییاران، و )میییولر دارنییید رابییییه کمتیییر و خودکشیییی افسیییردگی اضییییرا ، و بیییا تر

 )میگییر، شییود خودکشییی بییه تماییی  و خییود بییه آسییی  افسییردگی، ناامیییدی، مییانن میتوانیید معنوییی  یییا مییهه 

 )مییی  کنییید تسیییهی  را منفیییی هیجانهیییایتنظییییم  (، 2012 همکیییاران، و تنییی  سییییژ، گمیییر ، ویکرمرنییی ،

 اثرگیییهاری در دیگیییر امیییروزه پیداسییی ، هیییا پیییژوه  نتیییایژ از کیییه (.  همیییانیور 2009 همکیییاران، و کیییالو 

 نیس  .   روانی شکی  و جسمی ستم   بر معنوی  و  دی، مثب 

 نگر  مثبت روانشناسی  مولفه   از  یکی  عنوان  به هدف  و  معنا   احساس گیری  شکل  و   دینداری  - 5

 مییی فییراهم انسییان زنییدگی دربییازه تییر وسییین انییدازی چشییم دیگییر، سیین، و آدا  همییه از تهریبییا بییی  دییی،،

 دشییوار زنییدگی وقتییی ویییژه بییه دییی،،. افتنیید مییی اتفییا   منتظییر غیییره چییرا حییوادث کییه دهیید مییی توضییی  و آورد

. شییود مییی آرامیی  باعییث دادن امییید طرییی  از و غیییر منتظییره حییوادث دربییاره توضیییحاتی ارائییه طییر   از. اسیی 

 احسیییاس ییییا هییید  و معنیییا آوری احسیییاس فیییراهم بیییرای دیییی، توانیییایی کیییه دریافتنییید همکیییاران و جیییورج لینیییدا

 ممکیی، کییه نشییان سییاختند خییاطر آنهییا. اسیی  سییتمتی وضییعی  بهبییود کننییده بینییی پییی  تییری، مهییم انسییجا ،

عامییی   روانیییی، فشیییار تیییاثیرا  از جگیییوگیری بیییرای دینیییی هیییای فعالیییی  و ایمیییان دینیییی، باورهیییای توانیییایی اسییی 

 ( .  1388باشد)نالحی،  ستم  و داری  دی، ارتبا  انگی

 ییییافت، اییییده نگیییر، مثبییی  روانشناسیییی و معنویییی  و دیییی، حیییوزه هیییای پیییژوه  در فراگییییر و مشیییتر  موضیییو 

 مییی انسییان عاییید چیییزی چییه هیید  و معنییی احسییاس کییه اسیی  منیهییی پرسیی  اییی،. زنییدگی اسیی  در معنییی

 اظهیییار آنهیییا. کننییید میییی تعریییی  "اهمیییی  ادرا  " نیییرفا را معنیییی سیییوزان فیییولکم، و پیییار  کریسیییتال. کنییید

 فییییری معنیییا بیییه نییییاز اسییی  ممکییی، در واقییین. بخشییید میییی اهمیییی  زنیییدگی بیییه معنیییی کیییه کننییید میییی

 ( .1388باشد)نالحی،

 و میییان زنیییدگی بیییه بخشییییدن معنیییا بیییرای راهیییی آن در کیییه دانییید میییی فراینیییدی را آفرینیییی معنیییا بامیسیییتر، روی

 معنییی در  نیازمنیید مییرد  چییرا کییه کنیید مییی ارائییه دلییی  چهییار بامیسییتر. یییابیم مییی سییاخت، آن در  قابیی 

 آینییده در اهییدافی داشییت، بییه بیشییتر مسیی گه اییی،. اسیی  زنییدگی هیید  در یییافت، بییه کمیی  اول دلییی  هسییتند 

 کامیی  را آنهییا و باشییند تکییالی  پیگیییر باییید زیییرا مییرد  نیسییتند  آسییان ضییرورتا اهییدا  تحهیی  امییا. دارد اشییاره

 و اعمیییال کیییه زمانبنیییدی اسییی  سیییودمند نییییز نظیییر ایییی، از داشیییت، هییید  کیییه اسییی  معتهییید بامیسیییتر. کننییید

 از برخاسییته هیید  دیگییر، عبییار  بییه. کنیید مییی مشییخ  آینییده اهییدا  سییوی بییه را گهشییته و حییال اتفاقییا 



 

  

 

 ایییم، بییوده کجییا کجییاییم، اکنییون هییم مییان اهییدا  بییه نسییب  اینکییه حسیی  بییر مییا اعمییال کییه اسیی  اییی، آگییاهی

 بییرای را کنتییرل یییا خودکارآمییدی احسییاس معنییی کییه اسیی  اییی، معنییی بییه نیییاز دو  بییرای دلییی . یابیید مییی معنییا

 بیییازی سیییربازان از بیییی  میییا کیییه میدهییید را بیییاور ایییی، اجیییازه داشیییت، انسیییان بیییه معنیییی. آورد میییی فیییراهم فییرد

 بییرای هیید ، احسییاس. شییویم سییو انداختییه آن و سییو اییی، بییه دنیییا حییوادث واسیییه بییه کییه هسییتیم شیییرنژ

 بییا ضییرورتا کنتییرل دارد، حییوادث بییر فییرد کییه بییاور اییی، اینکییه جالیی . دارد اهمییی  نیییز کنتییرل احسییاس داشییت،

 راه معنییی، کییه اسیی  اییی، معنییی بییه نیییاز بییرای سییو  کنیید دلییی  نمییی میابهیی  هیید  و معنییی احسییاس داشییت،

 حتییی معنییی احسییاس. دهیید مییی روی قییرار پییی  اعمییال کییردن توجیییه و بخشیییدن مشییروعی  بییرای را هییایی

 مسییی  ماننیید حضییر  اسیی   انتظییار از دور مییوارد از برخییی در کییه آورد مییی فییراهم فییرد اعمییال بییرای را د ییی 

 نمیییی تتفیییی رسیییاند، میییی آسیییی  میییا بیییه کسیییی وقتیییی ییییا "بیییده نشیییان را نیییورت  دیگیییر روی " کیییه

 ( .  1388کنیم)نالحی،

 روانشناختی بهزیستی  با  معنویت مرتبط و  دین  -5-1

 نیییاز طرییی  از یییا نفیی  تعییالی طرییی  از زنییدگی معنییای جییوی و جسیی  بییرای انسییان تماییی  بییه معنوییی  واژه

 بییا کییه دارد اشییاره معنییوی جییوی و جسیی  از شییکگی بییه دییی،. دارد اشییاره خییودش از چیییزی فراتییر بییا ارتبییا  بییه

 ایییی، از. نیسییی  وابسیییته بیییافتی چنیییی، بیییه معنویییی  کیییه حیییالی در میییرتب  اسییی ، دینیییی رسیییمی سییین، و آدا 

 جیییوی و جسییی  بیییه دیییی،، واژه و دارد اشیییاره امیییر قدسیییی بیییرای جیییو و جسییی  بیییه بیشیییتر معنویییی  واژه ، روی

 تعیییداد حاضیییر، حیییال در. قیییرار دارد معنویییی (نهادی) رسیییمی هیییای شیییک  در آن هیییای پاییییه کیییه دارد اشیییاره

 جسییمی بییر سییتم  را معنوییی  و داری دییی، تییاثیر چگییونگی کییه دارد وجییود میالعییا  از تییوجهی قابیی  نسییبتا

 فعالییی  کییه افییرادی و تییر دینییدار افییراد کییه دهنیید مییی نشییان میالعییا  اییی، بیشییتر. انیید کییرده بررسییی روانییی و

 .هستند تر  سالم جسمی و روانی حیث از  معمو  دارند، بیشتری  های دینی

 بینیییی پیییی  تنهیییا و بزرگتیییری، خیییدا، بیییه نزدیکیییی احسیییاس کیییه دریافتنییید پولومیییا و مارگیییار  پیکیییا  جیمیییز

 بهزیسیییتی احسیییاس بیییی، همبسیییتگی اینکیییه بیییا امیییا. سییینی، اسییی  همیییه در زنیییدگی از رضیییای  کننیییده

 ایییی،، بیییر افیییزون. اسییی  بیییه پیییایی، متوسییی  معمیییو  ارتبیییا  مییییزان اسییی ، معنیییادار دینیییداری و روانشیییناختی

مییییان  ارتبیییا  ضیییرورتا مایییایر، هیییای یافتیییه. کننییید نمیییی گیییزارش را معنیییادار ارتباطیییا  همیییواره میالعیییا 

 تییر قییوی آنهییا در ارتبییا  کییه کننیید مییی مشییخ  را هییایی موقعییی  بگکییه کننیید، نمییی نفییی را دییی، و بهزیسییتی

 .اس 

 قیییوی از میییورد دو جسیییمانی، سیییتم  سیییی  میگیییو  و دینیییداری دریافتنییید اسیییتا  ویگییییا  و اوکیییون میییوری 

 پیی  زنییدگی بییه اعتهییاد .هسییتند مسیی، افییراد میییان در روانشییناختی بهزیسییتی هییای کننییده بینییی پییی  تییری،

 بییا نگییاه. دارد همبسییتگی بییا تری کنییونی زنییدگی انگیییزی هیجییان بییه اعتهییاد بییا مسیی،، افییراد میییان در مییر  از

 و معنییوی هییای فعالییی  در شییرک  بییرای متفییاوتی هییای انگیییزه کییه یییابیم مییی در مییرد ، زنییدگی گسییتره بییه

 را دیییی، اسییی  ممکییی، خیییود زنیییدگی نخسییی  نیمیییه در میییرد . دارد وجیییود زنیییدگی مهیییاطن مختگییی  در دینیییی

 بیییه نییییاز اسییی  ممکییی، دو ، نیمیییه در امیییا بخواهنییید  اجتمیییاعی دادن ارتباطیییا  شیییک  و هویییی  تکیییوی، بیییرای

 فیییرا حیییال در کیییه باشییید میییر  واقعیییی  بیییا مواجهیییهو  زنیییدگی هیییای اولویییی  بازسیییازی بیییه کمییی  بیییرای دیییی،

 نیییه هسیییتند، دینیییی واقعیییی رفتیییار بیییر مبتنیییی معمیییو  معنیییادارتر، و تیییر قیییوی هیییای اسییی . همبسیییتگی رسییییدن

 و کگیسییا در حضییور ماننیید(  دینییی ایمییان بییا مییرتب  هییای در فعالییی  کییه افییرادی یعنییی دینییی  هییای نگییرش

 هییای نگییرش دارای نییرفا کییه کسییانی در مهایسییه را بیشییتری بهزیسییتی اغگیی  کننیید، مییی شییرک ) کییردن دعییا



 

  

 

 " بهزیسییتی و داری بییی، دییی، ارتبییا  کننییده بینییی پییی  بزرگتییری، واقیین، در. کننیید مییی گییزارش انیید دینییی

 اس  .  دینی  های  فعالی   در فعا نه حضور  یا  "عمومی  دینی  فعالی 
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 نتییایژ بییا میشییود، روانییی و جسییمی سییتم  افییزای  بییه منجییر تییر معنییوی /تییر مییههبی زنییدگی سییب  کییه اییی،

 و تییییاجبخ    2014 پییییار ، 2014   2013 همکییییاران، و )انیفنتکییییی  اسیییی  بسیییییاری همسییییو پژوهشییییهای

 ( .  2013 همکاران،  بتچرو - سگمویریژ    1393 همکاران،

 سییب  هییای:  کییرد اشییاره مییوارد اییی، بییه میتییوان روانییی، سییتم  و معنوییی  رابیییه در میییانجی عوامیی  میییان از

. فیزیولیییوژیکی هیییای مکانیسیییم و اجتمیییاعی هیییای شیییبکه و اجتمیییاعی حمایییی  کنتیییرل، منبییین ای، مهابگیییه

 ای مهابگییه هییای سییب  یعنییی میشییوند، اعمییال آنهییا طرییی  از معنوییی  مثبیی  اثییرا  کییه مکانیسییمهای واضییحی

 هیییای پاسییی  و اسیییترس مواقییین در اجتمیییاعی حمایییی  داشیییت، مثبییی ، منبییین کنتیییرل یییی  ایجیییاد مختگییی ،

 روانیییی سیییتم  وضیییعی  شیییام  فیییردی عوامییی  از بیییا تعیییدادی میتواننییید معنیییوی، فعالیتهیییای بیییه فیزیولیییوژیکی

 از میتوانییید اسیییتمی (.سیییب  زنیییدگی2006 باشیییند)کارنه، تعامییی  در فرهنگیییی پیشیییینه و جییین  سییی،، اولییییه،

 افییراد جسییمی سییتم  هییای بهبییود شییاخ  بییه منجییر طبیعییی مییاورا  و اجتمییاعی خییانوادگی، فییردی، راههییای

 :شود قگبی بیماری خیر  معر  در

 جسییمی و رفتییاری( و هیجییانی فکییری، هییای بخیی  )شییام  روانییی هییای بخیی  شییام  فییردی بخیی : فااردی

 : هستند شر  زیر به که اس 

 روانی

 روی نیییز اسییتمی زنییدگی سییب . میدهیید شییک  را او زنییدگی سییب  زیییادی، بسیییار حیید تییا فییرد روانییی وضییعی 

 ارتهیییا  طریییی  از خصیییو  بیییه اسیییتمی زنیییدگی سیییب .  اسییی  اثرگیییهار فیییرد جسیییم آن، از طریییی  و فیییرد روان

 سیییتم  اسیییت ، بهداشیییتی دسیییتورا  بیییه آنهیییا پایبنیییدی افیییزای  و همچنیییی، افیییراد زنیییدگی در معنویییی  سیییی 

 دهد افزای  را  آنها  روانی و جسمی

 فکری 

 سییم  سییالمتر بییه را آنهییا و میگییهارد ای گسییترده اثییرا  فییرد شییناختهای و افکییار بییر اسییتمی زنییدگی سییب 

 کییه هسییتند نحییوی بییه کگییی طییور بییه مسییگمان ییی  زنییدگی بییر حییاکم نگرشییهای و افکییار.  سییو  میدهیید شییدن

 کیفییی  بییه منجییر کییه هسییتند همییراه عهایییدی بییا و میدهنیید شییک  فییرد در زنییدگی را بییه نسییب  وسییین دیییدی

 خیییود، هسیییتی، بیییه نسیییب  نگیییرش ماننییید نگرشیییهایی.  میییی شیییوند مشیییکت  بیشیییتر تحمییی  و زنیییدگی بیییا تر

 هیییای زیرمجموعیییه دارای هریییی  کیییه نگرشیییها هسیییتند ایییی، تیییری، کگیییی جمگیییه از مشیییکت ، و زنیییدگی دیگیییران،

 ( .   1391  )کاویانی، هستند  فراوانی

 جهییان بییه فییرد کییه نگییاهی و فییرد شییناختی سییازه روان از بخشییی عنییوان بییه میتواننیید معنییوی و دینییی باورهییای

 و دهیید مییی سییازمان را جهییان مییورد در افکییارش چگونییه فییرد کییه اییی، بییر اغگیی  مییههبی عهاییید.  دارد، باشییند

 2002 ویگکینییز، از نهییی  بییه 2001 بییرون، و )کیییرون میگهارنیید اثیییر میکنیید، و تفسیییر ارزییییابی را جهییان چگونییه

(. 

 هیجانی

 منفیییی هیجانهیییای از بسییییاری از و کننییید میییی ایجیییاد فیییرد در را بسییییاری مثبییی  هیجانهیییای میییهه  و معنویییی 

 شییده تأیییید متعییدد هییای پییژوه  در بهتییر خگهییی وضییعی  بییا مییهه  و معنوییی  رابیییه.  پیشییگیری میکننیید



 

  

 

 همکیییییاران، و هیییییاوکز   2014 همکیییییاران، و ولنتیییییی   2006  کارنیییییه، 1381همکیییییاران،  و اس )سیییییرگگزایی

1995   . ) 

 رفتاری

 فییرد رفتارهییای همییه بییرای اسیی ، جییامن دینییی کییه اسییت .  دارد زیییادی بسیییار تییأثیر فییرد رفتارهییای بییر مییهه 

 تونیییه اسییاس بییر کییه فییردی.  دارد مبییا  و مکییروه مسییتح ، حییرا ، حییتل، اعمییال در قالیی  هییایی راهنمییایی

 خواهیید بهتییری زنییدگی انسییانی، فیییر  بییا هییا تونیییه اییی، بییودن دلییی  همسییو بییه میکنیید، زنییدگی اسییت  هییای

 یاف .   خواهد  دس  اس ،  انسانی نو  حیا   کامگتری، و زیباتری، که طیبه حیا  به  و داش 

 اسییی  نمیییوده ایجیییاد را بهداشییی  حفیییو جهییی   ز  انگییییزه عبیییادی، برنامیییه در نظافییی  قیییرار دادن بیییا اسیییت 

 میگیرنیییید قییییرار مییییههبی باورهییییای تییییأثیر تحیییی  پیشییییگیرانه از رفتارهییییای بسیییییاری (.1393 )نورمحمییییدی،

 اسیی  چنییی، سییتم  بییر مییهه  اثییرا  کییه داد نیییز نشییان مییروری ای میالعییه (.1389 همکییاران، و )عباسیییان

 سییتم  بییر معنوییی  اثییرا  در مهابیی ،. میگییهارد اثییر سییتم  عییادا  رفتییاری گییری خییودتنظیم بییر مییهه  کییه

 ماننیییید سییییرطان مییییزم، بیماریهییییای زیربنییییای التهییییابی فراینییییدهای روی هیجییییانی تنظیییییم اثییییرا  طرییییی  از

 مییههبی بییودن.  دارد برتییر رابیییه سییتم  رفتییاری عییادا  بییا قییوی طییور بییه بییودن مییههبی. میشییود میییانجیگری

 بییا تییری قییوی طییور بییه معنوییی  هییای سیینجه. دارد التهییابی نشییانگرهای زیسیی  بییا ضییعیفی ارتبییا  همچنییی،

 دارنییید رابییییه بیمیییاری پیشیییرف  و ایمنیییی عوامییی  قگبیییی، واکنشیییپهیری خیییون، فشیییار شیییام  زیسییی  نشیییانگرها،

 ( .2014و ناث ، جان   پار ،  )آلدوی،،

 جسمی

 افییزای  بییه منجییر میتوانیید اسییتمی زنییدگی سییب  شیید، اشییاره آنهییا بییه تییاکنون کییه مییواردی همییه دلییی  بییه

 جسیییمی سیییتم  بیییا متعیییددی راههیییای از دیییی، و معنویییی . شیییود قگبیییی سیییتم  و مخصونیییاً جسیییمی سیییتم 

 تبعیییا  بهزیسیییتی، و روانیییی سیییتم  بیییر میییهه /  معنویییی  فوایییید (.2014 پیییار ، ) شیییود میییی میییرتب 

 میییی مثبییی  اثیییر درمیییان بیییه پاسییی  و خییییر بیماریهیییا احتمیییال جسیییمی، سیییتم  بیییر کیییه دارد ای فیزیولیییوژیکی

 گیییزارش را بهتیییر وسیییتم  میییهه /  معنویییی  بیییی، معنیییادار رابییییه میالعیییا ، از زییییادی بسییییار تعیییداد. گیییهارد

 ) 2012 )کوئین ،  اند  کرده
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. اسییی  زنیییدگی در لیییه  و بهجییی  سیییرور، بیییه نییییاز و میییی  انسیییان درونیییی اسیییتعدادهای و تمیییایت  از یکیییی

 کییاه  بییه منجییر کییه اسیی  تکنولییوژی عصییر انسییان جییدی مشییکت  از روانییی و تنشییهای فکییری اضیییرابهای

 حیییال در کیییه ماشیییینی زنیییدگی تزایییید بیییه رو عیییوار  امیییروز در دنییییای.  اسییی  شیییده وی در شیییادی احسیییاس

. میباشیییید کتمییییان قابیییی  غیییییر انسییییان اسیییی ، سییییتمتی و انسییییانی  هیجانییییا ، احساسییییا ، همییییه بگعیییییدن

 بیییه منجیییر اسییی  کیییه تکنولیییوژی عصیییر انسیییان جیییدی مشیییکت  از نییییز روانیییی تنشیییهای و فکیییری اضییییرابهای

 ( . 1390  خدایی، اس )  شده  وی در شادی احساس  کاه 

 مبحییث اسیی ، گرفتییه قییرار توجییه مییورد مثبیی  روانشناسییی رویکییرد در اخیییر سییالهای در کییه مبییاحثی از یکییی

 واژه در. میباشییید مختگفیییی ابعیییاد و تعیییاری  دارای کیییه اسییی  روانشیییناختی مفهیییومی واژه شیییادی. اسییی  شیییادی

. اسیی  شییده دانسییته معنییا هییم نشییا  و خوشییی شییادکامی، همچییون خوشییحالی، واژههییایی بییا شییادی هییا نامییه

 هیجییان بییودن، عاشیی : ماننیید مثبیی  عاطفییه. پییایی، اسیی  منفییی عاطفییه و بییا  مثبیی  عاطفییه از ترکیبییی شییادی

 و وحشیییتزدگی تیییرس، عصیییبانی ، خصیییوم ، ناکیییامی،: ماننییید منفیییی عاطفیییه و اشیییتیا   و خوشیییی زنیییدگی،

 انیییگی در معییییار یییی  عنیییوان بیییه شیییادی امیییروزه (. 1389 سیییگیگم،، و 1389 شیییهیدی، دیگیییران) رنجانیییدن



 

  

 

 اسییی ، فیییرد فعالیییی  و ختقیییی  آگیییاهی، دهنیییده افیییزای  شیییادی. میشیییود محسیییو  روانیییی سیییتم  تشیییخی 

 فیییرد. میگیییردد افیییراد عمیییر طیییول افیییزای  و سیییتم  حفیییو موجییی  و اسییی  روابییی  اجتمیییاعی گیییر تسیییهی 

 .اس  خوش بی،  و  برونگرا، مههبی فرهیخته،  سالم، فردی  شادکا ،

 انیییولی داشیییت، لحیییا  از مییابییید، نمیییود اسیییتمی شناسیییی روان در کامییی  نیییور  بیییه کیییه الهیییی شناسیییی روان

 جگییوگیری و رشیید ایجییاد در کییه قییوانینی بییودن دارا چنییی، هییم و انسییان روانییی و انفعییا   فعیی  توجیییه بییرای

 منحصییر جهییان رایییژ در و موجییود شناسییی روان مکاتیی  بییی، در نماینیید،کمیی   انسییان بییه میتواننیید سییهو  از

دارد .   توجییه عمگییی و نظییری جنبییه دو هییر بییه تعییالی انسییان منظییور بییه مکتیی  اییی، کییه چییرا اسیی ، فییرد بییه

 اسیی   گرفتییه قییرار توجییه و تایییید مختگیی  مییورد هییای گونییه بییه و اسیی  خانییی جایگییاه دارای قییرآن در شییادی

 دو شییادی قییرآن دربییاره آیییا  لییها. انسییانی و الهییی اهییدا  بییا تییو   شییادی بگکییه عبییث و بیهییوده شییادی نییه امییا

 میکننیید مییهم  را شییادی دیگییر دسییته و نمودهانیید شییادی بییه دعییو  را میی منی، آیییا  از ای دسییته دسییتهاند 

 ( 1388  فراهانی،  آبادی عزیز(
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 انسییان توسیی  خوشییی و لییه  رضییای ، خشیینودی، ماننیید کییه اسیی  احساسییی یییا ذهنییی حالیی  ییی  شییادی

 اشیییاره هیجیییانی و شیییناختی م لفیییه دو بیییه بیشیییتر نظریهپیییردازان شیییادی مفهیییو  در تحگیییی . میشیییود ادرا 

 ماننییید حالتهیییایی بیییر بیشیییتر هیجیییانی م لفیییه و زنیییدگی رضیییای  از بیییر بیشیییتر شیییناختی م لفیییه. نمودهانییید

 متفکیییران. دارنییید د لییی  و منفیییی، مثبییی  هیجانهیییای مییییان تعیییادل همچنیییی، و طبعیییی خ شیییو خندییییدن،

. تعریییی  کردهانییید میگیییو  زنیییدگی یییی  چیییارچو  در زیسیییت، عنیییوان بیییه را شیییادی معمیییو ً فتسیییفه و میییههبی

 محسییو  حهیهیی  بییه یییابی دسیی  و شییکوفایی نییوعی بگکییه نیسیی  هیجییان ییی  نییرفاً شییادی دیییدگاه، اییی، از

 پدییییدههایی دربیییاره زنیییدگی کیفیییی  و بهزیسیییتی چیییون انییییتحاتی بیییه اشیییاره بیییا روانشناسیییان امیییروزه .میشیییود

 بییه آن از فتسییفه کییه میشییود شییام  را تجربههییایی شییادی و اسیی  شییادی آنهییا محییور انییگی کییه میکننیید بحییث

 ( .  1386 رحیمی،  و جوکار    1389 سگیگم،،    1389 میکنند)شهیدی،  یاد جویی  کا   یا له  عنوان

 هیییوون ویییی،. هگنیییدی ارائیییه شیییده  اسییی  "رو  ویییی، هیییوون  "توسییی   تعیییاری  قبیییولتری، میییورد از یکیییی

آن  اسییاس بییر انسییان کییه میشییود گفتییه میگوبییی  از ای درجییه و میییزان بییه کگییی طییور بییه شییادی: مینویسیید

 بییه فییرد عتقییه مهییدار دیگییر، عبییار  بییه. میکنیید ارزیییابی کیی  ییی  عنییوان بییه را خییود فییردی زنییدگی کیفییی 

 ( .  1391)مازوجی و همکاران ،.میشود محسو  فرد شادی خود، میزان شخصی  زندگی

 برنامییه باییید آن بییه دسییتیابی بییرای اسیی  معتهیید و میدانیید انسییان هییر طبیعییی و مسییگم حیی  را شییادی سییگیگم،

 کیییه واقعیتیییی عنیییوان بیییه را آن و میدانییید دسیییتیابی و حصیییول قابییی  را واقعیییی شیییادی او. تیییتش کیییرد و رییییزی

 دییییدگاه از شیییادی. میدهییید قیییرار بررسیییی میییورد میکنییید، غنیییی و را سرشیییار انسیییانی روابییی  و شییییرینتر را زنیییدگی

 لیییه  خوشیییی، بیییودن، جیییاری قالییی  )در حیییال و بهزیسیییتی(، رضیییای  قالییی  )در گهشیییته بعییید سیییه در سیییگیگم،،

میشیییود  ختنیییه ایمیییان( و بینیییی امیییید، خیییوش سیییازنده، شیییناختهای قالییی  )در آینیییده بیییودن(و شیییادمان و بیییردن

 ( . 1389)شهیدی ،

 اسلام و قرآن   مکتب  دیدگاه از شادی  مفهوم  -6-2

 ورزییییدن عشییی  و محبییی  و مهیییر بیییودن، شیییاد نعمییی  انسیییان بیییر خداونییید نعمیییا  کارسیییازتری، و زیبیییاتری، از

 خیییا  عنایییی  شیییادمانی و خرسیییندی خوشیییی، موضیییو  بیییه اسیییت ، غنیییی و فرهنگیییی دینیییی منیییابن در. اسییی 

 و تفیییری  و افیییرا  از دور و منیهیییی کیییامتً چهیییارچو  در هیییای شیییادی مهولیییه از تمجیییید و تعریییی . اسییی  شیییده

. ) (اسییی  محمیییدی آییییی، از شیییاهکارهای شیییادمانی و شیییادی غضییی ، و خشیییم از اعیییم هیجانیییا  کنتیییرل



 

  

 

 آسیییان و هیییای سیییه  آمیییوزه طیییی را آن از رضیییایتمندی و زنیییدگی از لیییه  شیییادی، از گییییری بهیییره اسیییت 

 میشییمارد ثییوا  دارای عمگییی و داده پییاداش را دیگییران چهییره بییه تبسییم حتییی کییه جییایی تییا میدهیید، آمییوزش

 بییه نسییب  را انسییان تشیینگی تییا مینماییید پایییدار و درونییی را آن و بخشیییده عمیی  شییادی بییه ترتییی  بییه اییی، و

 و نمییوده جگییوگیری شیید  بییه کییاذ  و زودگییهر لییهتهای و شییادیها از نیییز طرفییی از .باشیید پاسییخگو مهولییه اییی،

 ) اسیی  واقعییی شییادیهای از نییاچیزی سییهم و کوچیی  بسیییار تنهییا بخیی  شییادیها، گونییه اییی، کییه اسیی  معتهیید

 ( .  1390  خدایی،

 چییون الفییاظی اسیی . رفییر   بییا آمییده قییرآن سییرور(در و مختگیی )فر  الفییا  بییا بییار 25 مجموعییاً شییادی مفهییو 

و رسیییرور   بیییار 22 فیییرحی،، و فرحیییون تفیییر ، ، یفیییر  یفرحیییون، ، تفرحیییون یفرحیییوا، ، ،  تفرحیییوا فرحیییوا ، فیییر 

 و اسیی  انییدوه و حییزن مخییال  لایی  در بییار در قییرآن آمییده اسیی  .  فییر  3بییا الفییاظی چییون سییرور و مسییرور 

 اسیی  نییدر شییر  فییر  شییده گفتییه بیییانی در. دارد مییی  بییه آنچییه رسیییدن از رو  و قگیی  لییه  از اسیی  عبییار 

 دنیوی ند  می کند .  و حسی لها  درباره اکثراً  که زودگهر  له  سب  به

 بییه دعییو  را میی منی، آیییا ، از ای دسییته: کییرد بنییدی دسییته گییروه دو در میتییوان را شییادی دربییاره قییرآن آیییا 

 .کردهاند  مهم  را  شادی قرآن، آیا  از دیگر و دسته نموده  شادی

 قرآن  در ممدوح الف : شادی

 :مانند اس ، است  و قرآن  مهدس  اهدا  و ارزشها اساس بر که میشود  شام  را  شادیهایی

 - ﴾ یَجْمَعُونَ مِّمَّا خَیْرٌ هُوَ فَگْیَفْرَحُواْ فَبهَِلِ َ وَبِرَحْمَتِهِ الگّهِ  بِفَضْ ِ قُ ْ  ﴿ 1

 » اس  بهتر  کردهاند گردآوری آنچه از که شوند خوشحال  باید خدا رحم   و  فض  به بگو «.

 ﴾ الْمُ ْمِنُونَ یَفْرَ ُ  وَیَوْمَ هٍِ  بَعدُْ  وَمِ، قَبْ ُ  مِ، الْأَمْرُ لِگَّهِ سِنِی،َ بِضْنِ  فیِ  ﴿ 2

 قرآن  در  مذموم  ب : شادی

 :مانند  اس ،  فساد و  غفگ   گناه،  با همراه و بوده ارزشها  ضد اساس بر که میشود  شام  را  شادیهایی

بَ ِ لَتَنیُیو ُ مَفاَتِحیَیهُ إِنَّ میَیا الْکُنیُیوزِ مِیی،َ وَآتَیْنَییاهُ عَگیَییْهمِْ فَبَایَی  مُوسییَ  قیَیوْ ِ مِیی، کیَیانَ قَییارُونَ إِنَّ ﴿ 1   ُولیِیی بِالْعُصییْ

 ﴾ الْفَرِحِی،َ یُحِ ُّ لاَ الگَّهَ إِنَّ تَفْرَ ْ  لاَ  - قَوْمُهُ لَهُ  قَالَ إِذْ الْهُوَّ ِ

 ( 1391  همکاران، و  مازوجی ) ﴾ تَمْرَحُونَ کُنتمُْ  وَبِماَ الْحَ ِّ بِاَیْرِ الْأَرْ ِ فیِ تَفْرَحُونَ  کُنتمُْ بِماَ  ذَلِکمُ  ﴿ 2

 بینی  خوش با  رابطه  در قرآن  دیدگاه  -6-3

 قرآن در مثب  نگری  آینده

الِحُونَ    عِبَیییادِیَ یَرِثُهَیییا الْیییأَرْ َ نَّ الیییهِّکْرِ بعَْیییدِ مِییی، الزَّبُیییورِ فِیییی کَتَبْنَیییا وَلَهَیییدْ»    بیییه و (  1022 آییییه ) نبییییا الصیییَّ

 .برد خواهند ارث  به ما شایسته بندگان را زمی، که نوشتیم تورا  از پ  زبور در راستی

عِفُوا الَّیییهِی،َ عَگَییی  نَّمُییی،َّ ن ر وَنُریِیییدُ  بیییر خیییواهیم میییی الْیییوَارِثِی،َ   و وَنَجْعَگَهُیییمُ ئِمَّییی ً وَنَجْعَگَهُیییمْ الْیییأَرْ ِ فِیییی اسْتُضیییْ

 وارث را ایشیییان و )مرد (گیییردانیم پیشیییوایان را آنیییان و نهییییم منّییی  شیییدند، زمیییی،، فرودسییی  در کیییه کسیییانی

 .کنیم زمی،

 تییا کییو کنیییم گمییان و بگییهریم آن از سیییحی و اسیی  دراز و دور هییایی وعییده آیییا  اییی، کییه کنیییم فکییر نباییید

 بدانیید باییید کنیید پیشییه تهییوا و باشیید داشییته ایمییان خداونیید هییای وعییده بییه اگییر کسییی برسیید ایمییان اهیی  بییه زمییی،

 فیییو ، آییییا  .اوسییی  انتظیییار در خییییری عاقبییی  بیییه و اسییی  زمیییی، وارثیییان مصیییادی  از هیییم او اکنیییون هیییم کیییه

 هییا، کتییا  برخییی در. دارد د لیی  بشییر تییاری  بییرای نیکییویی و روشیی، آینییده بییر کییه اسیی  آیییاتی از هییایی نمونییه

 بییی  کنیید، مییی ارزیییابی روشیی، و مثبیی  بشییر بییرای را آینییده و داشییته اختصییا  امییر بییه اییی، کییه آیییاتی تعییداد

 برشیییمرده آییییه دویسییی  از بیییی  را هیییا آن تعیییداد از م لفیییان، بعضیییی نییییز و. اسییی  شیییده شیییمرده آییییه یکصییید از



 

  

 

 قیییرآن، در الشیییری  تعیییالی فرجیییه الله عجییی  مهیییدی حضیییر  سییییمای بحرانیییی، حسیییینی )سیدهاشیییم اسییی  

 ).قزوینی حائری سیدمهدی ترجمه

 سیییو ظ، دارد را آن ختنیییی راه و نیکوسییی  مییی م، بیییرای کیییه چیزهیییایی از یکیییی کیییه اسییی  آمیییده رواییییا  در

   1 ج الشییییعه )وسیییائ . اسییی  آن بیییه نپوشیییاندن جامیییه ی عمییی  و آن بیییی تیییوجهی از رهیییایی راه اسییی  کیییه

2  . ) 

 روایا   در  ظن حسن و  بینی  خوش  -6-4

،ُ کیییه خیییوانیم السیییت (م  عگ )عگییییه امیرم منیییان از حیییدیث  در جایا افَْضیییَ ِ مِییی،ْ الظَّییی،ِّ فرمیییود : ر حُسیییْ  الْسیییَّ

 اس     اله  مواه  پربارتری،  و انسان  نفا  از بهتری، ظ، حس،     الْعَیایا وَاَجْزَ

،ُ مییی  بالگّیییه ظییی، حسییی، تفسییییر در السیییت ( نیییاد )عگیه امیییا  از حیییدیث  در  اَنْ باِلگّیییهِ الظَّییی،ِّ خیییوانیم : ر حُسیییْ

 و باشیی  داشییته امییید خییدا بییه تنهییا کییه اسیی  اییی، خداونیید بییه ظیی، ذَنْبَییهُ   حسیی، اِ ّ  تَخییا َ وَ الگّییهَ اِ ّ  تَرْجُییوَا

 نترس     گناه  از جز

 قرآن دیدگاه  از  بینی  خوش انواع  -6-5

 )مجیییدی:  از عبارتنیید کییه دارد مختگفییی انییوا  کییریم قییران در بینییی خییوش کییه کننیید مییی اشییاره پژوهشییی در

 ( 1391  قشتقی،  و

 راحیی  را زنییدگی مسییائ  و هییا واقعییی  اسیی  بییی، خییوش خییدا بییه کییه خییوش بینییی بییه خداونیید :  کسییی – 1

 .اس  نعم   زندگی  در  داشته های  که دارد ایمان و دارد بیشتری آرام   پهیرد،  می تر

 جایگییاه در را هسییتی همییه و احسیی، نظییا  را جهییان نظییا  بینییان جهییان : خییوش بییه نسییب  بینییی خییوش – 2

 .بینند  می نیکو خود

 دیگران به نسب  بینی خوش   - 3

 آرون نییا  بییه شناسییی روان نظییران نییاح  از یکییی افسییردگی نظریییه خییود : در بییه نسییب  بینییی خییوش  - 4

 دیگییران و دنیییا بییه نسییب  و آینییده بییه خییود، نسییب  بییه نسییب  فییرد بییدبینی از ناشییی افسییردگی ریشییه بیی  تییی

 .شود  می شناخته

 

 نتیجه گیری 

 برنیید، مییی لییه  آزادی میییزان چییه از دارنیید، خییوبی احسییاس چهییدر مییرد  اینکییه نظیییر ابتییدایی شییرای  از فییار 

 تییری، مهییم کییه رسیید مییی نظییر بییه نییه، یییا دارنیید اختیییار در را زنییدگی راحتییی و اسییبا  ضییروریا  آیییا اینکییه و

 فعیییال و دیگییران بییه کییردن کمییی  دوسییتان، و بییا خییانواده منسییجم روابییی  داشییت، شییام  شییادکامی خاسییتگاه

 مییدارای هدفمنیید، بییه کارهییایی بییودن مشییاول ، زمییان نییر  چگییونگی بییر کنتییرل داشییت، اجتمییا ، در بییودن

 درمییی کییریم قییرآن در تییدبر و عمییی  میالعییه بییا .اسیی  خیریییه و سیاسییی هییای فعالییی  و اقگییی  هییای گییروه

 ویژگیییی بیییه داشیییت، را مومنیییان قیییرآن در خداونییید .گراسییی  مثبییی  شناسیییی روان غنیییی منبییین قیییرآن کیییه ییییابیم

 همچنییی،. کننیید بالفعیی  را خییود نهفتییه اسییتعدادهای کییه خواهیید مییی آنهییا از و اسیی  کییرده دعییو  مثبیی  هییای

 اسیی  نهییاده ودیعییه بییه انسییانها در خداونیید کییه پییاکی فیییر  اسییاس بییر زنییدگی کییه دارد بسیییاری وجییود آیییا 

 سییتم  جدییید تعییاری  طبیی  کییه آنجییا از. اسیی  نگییر مثبیی  روان شناسییی اسییاس اییی، و انیید گردیییده متییهکر را

 افیییراد اسییی ، پیشیییرف  نیییوعی و سیییتم  روان ارتهیییا  بگکیییه نیسییی  بیمیییاری فهیییدان فهییی  دیگیییر سیییتم  روان،

 منییابن غنییی از نییوعی بییه و کننیید ایجییاد خییود در را روانییی مثبیی  نییفا  اسیی   ز  روان سییتم  ارتهییا  بییرای

 .نمایند برداری  بهره کریم قرآن  مانند مثب  شناسی روان



 

  

 

 کشیییورهای از بسییییاری در را عگمیییی هیییای پیییژوه  از عظیمیییی حجیییم توانسییی  مثبییی  روانشناسیییی جنیییب 

 حیییال در کیییه اسییی  پژوهشیییی مهیییم بعییید یییی  دارای مثبییی  روانشناسیییی.  اختصیییا  دهییید خیییود بیییه جهیییان

 پیییژوه  بییدون.  دارد پژوهشییی جنبییه تردییید بییدون ایییران نییییز در روانشناسییی در تحییول.  باشیید مییی پیشییرف 

 روانشناسیییی در تحیییول در راسیییتای بایییید هیییا پیییژوه  ایییی،. داشییی  را روانشناسیییی در تحیییول انتظیییار تیییوان نمیییی

 هییای دارای جنبییه حییال عییی، در بگکییه نیسیی ، پییردازی نظریییه نییوعی تنهییا مثبیی  روانشناسییی.  باشیید ایییران در

 کگییییه در گسیییترش حیییال در مثبییی  روانشناسیییی.  درمیییانی معنویییی  و درمیییانی مثبییی  ماننییید اسییی  کیییاربردی

 در اسییی  درمیییانی خیییانواده و درمیییانی زوج درمیییانی، گیییروه فیییردی، درمیییانی روان ماننییید هیییای کیییاربردی زمینیییه

 در آنهییا اهییدا  یییا دییی، و نگییر مثبیی  روانشناسییی انییدازهای چشییم کییرد کییه گیییری نتیجییه تییوان مییی انتهییا

 تمییامتر چییه هییر توجییه از اسیی  عبییار  و جسییمی شییادی نظیییر روانییی بهزیسییتی زمینییه در امییروز روانشناسییی

 بیییا افیییراد خیییانوادگی و روابییی  فیییردی بیییی، روابییی  اجتمیییاعی، روابییی  در روانشیییناختی بهزیسیییتی و معنویییی  بیییه

 در روابیی  نگییر مثبیی  روانشناسییی و دییی، نهیی  بییه ،توجییه روانشناسییی در تحییول ضییرور  بییه توجییه یکییدیگر،

 در معنوییییی  بییییه افراد،بازگشیییی  اختقییییی و انسییییانی روابیییی  و زنییییدگی در معنییییاجویی افییییراد، اختقییییی

 بهتیییر و بیشیییتر چیییه هیییر انجیییا  ضیییرور  و عگمیییی، شناسیییی روش از میگیییو  بهینیییه و روانشناسی،اسیییتفاده

 بیییه دسیییتیابی جهییی  در نتیییایژ عمگیییی کیییاربرد بهزیسیییتی بهتیییرو جهییی  در حیییوزه ایییی، در عگمیییی هیییای پیییژوه 

 راهگشییای بتوانیید حاضییر اسیی  پییژوه  امییید کییه باشیید مییی انسییانی روابیی  در نگییر مثبیی  روانشناسییی اهییدا 

 زمینیییه همچنیییی، در. باشییید حیییوزه ایییی، در نگیییر مثبییی  روانشناسیییی انیییدازهای چشیییم و اهیییدا  بیییه ییییابی دسییی 

 روانشناسییی در شییادی بییا دییی، منظییر در شییادی تفسیییر و تعرییی  کییه گرفیی  نتیجییه تییوان مییی شییادی مفهییو 

 در اشیییخا  از بسییییاری مشیییک  آنکیییه حیییال دارد، جیییای دل در شیییادی اسیییت ، در. اسییی  کیییامتً متفیییاو  غربیییی

 اییی، شییادی از دییی، تفسیییر و تعبیییر. میکننیید جسییتجو بیییرون هیییاهوی در شییادی را کییه اسیی  اییی، اخیییر قییرن

 انسییانی عییالی کمییال بییه انسییان رسیییدن بییرای مییوثر و عییامگی مهییم بگکییه نیسیی ، هیید  خییود شییادی کییه اسیی 

 . اس 
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