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 چکیده : 

 یدبستان شیپ کودکان در یسازگار شیافزا بر یقرآن قصص بر یمبتن ییگو قصه یاثربخش بررسی حاضر پژوهش هدف

 جامعه از کودک 48 شامل پژوهش نیا نمونه. بود آزمون پس و آزمون شیپ با یشیآزما شبه یپژوهش طرح. بود کارون شهر

 صورت به گواه گروه در نفر 24 و شیآزما گروه در نفر 24.  شدند انتخاب هدفمند یریگ نمونه روش صورت به که بود مذکور

 دو هر از ابتدا، در اجرا، یبرا. بود (1377)یدخانچ کودکان یسازگار اسیمق شامل یریگ اندازه ابزار. شدند میتقس یتصادف

 یقرآن قصص بر یمبتن ییگو قصه برنامه در دقیقه ای 90 جلسه 10یط شیآزما گروه سپس. شد گرفته آزمون شیپ گروه

 قصص بر یمبتن ییگو قصه که داد نشان جینتا. گرفت صورت راهه کی انسیکووار لیتحل از استفاده با ها داده. شد داده قرار

. بر اساس یافته های پژوهش قصه گویی بر اساس قصص قرآنی دارد معنادار ریتأث کودکان در یسازگار شیافزا بر یقرآن

 تواند بر افزایش سازگاری کودکان پیش دبستانی نقش مؤثری را ایفا نماید.می 

 .یدبستان شیپ کودکان، یسازگار ،یقرآن قصص بر یمبتن ییگو قصه: یدیکل واژگان
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Abstract: 

The aim of this study was to determine the effectiveness of Quranic-based storytelling on increasing 

adaptability in preschool children in the Karun. Quasi-experimental design with pre-test and post-

test. The sample consisted of 48 children from the community who were selected by purposive 

sampling method. 24 patients in the experimental group and 24 patients in the control group were 

divided. For the measurement of the variable, Children's adjustment questionnaire (Dokhanchi, 1997) 

were used. For running, at first, the test was taken from both groups. The experimental group during 

the 10 sessions of 90 minutes in storytelling app was placed. Data using analysis of covariance 

(ANCOVA) was performed. The results showed that Quranic -based storytelling on increasing 

adaptability, in children has a significant impact. Based on the findings of the research, storytelling 

based on Quranic stories can play an effective role in increasing the adaptability of preschool children. 

Keywords: Quranic-based storytelling, Increasing adaptability, Preschool children.  

 

 
 

 ش(پیشینه پژوه  )مقدمه، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش، مبانی نظری،مقدمه :  -1
، 1در حال ارتقا می باشررد )یای، ریور و جان بدلیل اثراتی که بر جامعه می گذار امروزه اهمیت و ضرررورت آموزو و پرورو پیش دبسررتانی 

، کودکان اسررت )خادمی و میرولی افراد بویژه یکی از مسررا ل میمی که آموزو و پرورو معاصررر با آن روبروسررت، مسررئله تربیت اخلا ی( و 2012
می باشررد.  ایگ مامل به منوان معیار رشررد کودکان  2افزایش سرر س سررازگاریکه می تواند از جمله مؤلفه ها و مصررادیت توجه به ایگ گروه (  1394

سیادت،     شود )نقل از همایی، کجباف و  شت و منش    1388اجتمامی افراد تلقی می  سر سینی فر و همکاران،     کودک( و با  ست)ح (. 1397در ارتباط ا
ست )بریمانی و            سان بوده ا شنا ست که در دهه اخیر مورد توجه روان  شاخص سلامت روان یکی از موضوماتی ا سازگاری در کل به منوان میمتریگ 

ست    (. 2018همکاران،  شان داده ا ست و      تحقیقات ن شیای انتقال میارت های زندگی و تربیت رفتاری برای کودکان ا صه گویی یکی از بیتریگ رو  
 (. 2008، 3کودکان اثر مثبت بگذارد )پرو سازگاری و افزایش از ادبیات،  صه و  صه درمانی می تواند بر کنترل خشماستفاده 

شته)پاک سرشت،      اى  رآن به منوان یکی از ه  صه  ( و1397آموزه های  رآنی و روایات موجود به ضرورت تربیت امتقادی متربیان تأکید دا
خصیت هاى مذهبی و ش تقیم،توانند با القاى غیرمس می ی کودکان دارد. به اینصورت که ایگ  صصدین در تربیتمصادیت هنر و ادبیات، نقش میمی 

البته  صرره های  .(1391کل دهند)خلجی، کنند تا از آنان الگو بگیرند و رفتار خود را شرر دینی را به کودکان معرفی کرده و کودکان را به آنان نزدیك
صه ها و ویژگی های                شخ صه های  رآن به م ساختار ویژه   سی و غور در  شکار دارند. با برر شری، تفاوت و تمایز آ سوم ب ستان های مر   رآنی با دا

یانی داشتگ، پردازو  اختصاصی دست می یابیم از جمله؛ درستی گزاره ها و ماری بودن آنیا از هر نوع پیرایه، حقیقت و وا ع گرایی به دلیل منشأ و ح     

                                                           
1- Zhai, Raver & Jones 

2 - increasing adaptability 

3 -Perrow 
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شجاع پوریان،       صه ها و ... ) ستان و مدم پایبندی به روایت خ ی   ( در میدکودک به 2003) 1طبت تحقیت مروی  و برتراند (.1392پله پله به یك دا
صه گویی به کودکان آموز        صه ها و   شند، از طریت   شته با شی خود دا و های متعددی داده می ملت تنومی که می توانند در ارا ه برنامه های آموز

کسب آرامش و امنیت از  از طریت  صه گویی و داشتگ تجربیات متعررردد و موفرررت  ( نیز طی تحقیقی نشان دادند با2014) 2آلگ، تایمر و آرکوزیاشود. 
سخگو، کودک  ادر به تنظیم هیجانات و توسعة مقبولیت     سازگاری اجتمامی می  یك مرا ب حساس و پا لبته ایگ نکته می تواند شود که ا  اجتمامی و 

شود به وی منتقل گردد.     سمی و همکاران )  از طریت  صصی که برای کودک بازخوانی می  شان دادند  2019ذبیس  ا صه ( نیز طی تحقیقی ن  یدرمان  
گویی  صه( نیز نشان دادند 2018همچنیگ بیات و همکاران )تاثیر داشته است.  یحرکت یجسم معلول کودکان ییتنیا احساس و یاجتمام یسازگار بر

نتایج مفیدی را در پی کودکان دبسرررتانی تواند برای می کارگیری ایگ روولذا به  فعالی تأثیر مثبت دارد،توجه/بیشبر بیبود نشرررانگان اختلال نقص

شد    شته با شود و از        ه تحقیقات فوق و اینکه روز به روز بر اهمیت پروروبا توجه ب .دا ستند افزوده می  ساز جامعه ه سل آینده  و تربیت کودکان که ن
سازگاری و بالن        سی روو های مداخله موثر برای افزایش  شد، برر سریع و بیبود روند تربیتی موثر با دگی سوی دیگر روو های کارآمد می تواند در ت

ص  رآنی که  صص کاملا وا عی بوده که یکی از راهکارهای مناسب می   در ویژگییای شخصیتی کودکان امری میم است. لذا بررسی استفاده از  ص      
ی نماید و تعییگ اثر آن به بعنوان ماملی که می تواند راه های کارآمد سرررازگاری و کاهش تنش بیگ فردی را به کودک نشررران دهد نکته ای میم م  

شد. از ایگ رو و    ساس  بربا ضر  تیتحق فوق م الب ا سخ  بدنبال حا ست  سوال  گیا به یملم پا صه   ایآ که ا  شیافزا بر ی رآن  صص  بر یمبتن ییگو  
 دارد؟ ریتاث یدبستان شیپ کودکان در یسازگار

 

 (ها و... افتهی لیروو تحل ،یریگ مدل نمونه ،یم الب، جامعه آمار ی، روو گردآور)نوع تحلیلروش شناسی :  -2

 جامعه و نمونه و روش نمونه گیری
 کارون شیر یدبستان شیپ مق ع کودکان هیکل شامل حاضر پژوهش یآمار جامعه. بود آزمون پ  و آزمون شیپ با یشیآزما شبه نوع از حاضر پژوهش

تحقیقات  اساس بر آن جمح که است ساله 7.5 تا 6.5 گیسن گیب( پسر 24 و دختر 24) یدبستان شیپ کودک 48 شامل حاضر پژوهش نمونه. باشد یم
 یآزمودننفر مشخص شد.  24نفر باشد مشخص شد و جیت جلوگیری از ریزو آزمودنی تعداد هر گروه  15شبه آزمایشی و مداخله ای که حدا ل باید 

 شیآزما گروه دو به ید  رمه روو تصادفی ساده و به  به یمساو صورت به و انتخاب هدفمند روو اساس بر که بودند یدبستان شیپ مق ع کودکان ها
 :رح ذیل بودشابزار تحقیت به . باشند همسان جن  و سگ لحاظ از کنترل و شیآزما گروه دو شد تلاو البته. شدند میتقس کنترل و

 حضرت سوره و کیف اصحاب ،لیف اصحاب سوره، میمر سوره و میابراه سوره داستان ازدر پژوهش حاضر  :میکر قرآن در مطرح یها قصه( الف

  صه مجمومه کتاب زا ها،  صه(. 1393 ،یسود و نژاد مانیسل) شد استفاده یموس و وسفی طه، و شم  صافات، مبارکه یها سوره  صص، و نوح
 گیمتخصص از نفر سه به صص  ها،  صه ییروا گییتع یبرا البته. شدند انتخاب( 1391)یزدیآذر نوشته( خوب یها بچه یبرا خوب یها  صه) رآن یها

 . دیگرد دییتا شانیا توسط و شد ارا ه کودک کتاب سندهینو نفر سه و کودک یشناس روان

 گیا. است دهش ساخته کودکان یسازگار س س سنجش منظور به یدخانچ توسط 1377 سال در پرسشنامه گیا : کودکان یسازگار اسیمق( ب

 روو از استفاده با( 1395 جوکار، از نقل ،1377)یدخانچ را پرسشنامه گیا امتبار. است( 3او ات شتریب تا ،0و ت چیه)یا نهیچیارگز یکرتیل پرسشنامه
 هم به كینزد میمفاه یگارساز و یاجتمام رشد یرهایمتغ یمن ق و ینظر لحاظ از که آنجا از ییروا. است کرده گزارو 79/0معادل کردن مهین دو

 در(. 1395 زاده، یاشمه از نقل)است شده گزارو 81/0 معادل و محاسبه آیمون دو گیا رسونیپ یهمبستگ ملاک ییروا برآورد منظور به هستند
 .است شده گزارو 80/0 کرونباخ یآلفا روو از استفاده با پرسشنامه گیا ییایپا حاضر پژوهش

 روش اجرا
ش دبستانی برگزار شد و پیروو اجرا در تحقیت حاضر بدیگ صورت بود که پ  از کسب مجوز و هماهنگی، یك جلسه توجییی با مربیان و مسئولیگ 

ز هر دو گروه گرفته شد. سپ  در مورد نحوه ی تکمیل پرسشنامه ها توضیحات کافی در اختیار آنیا گذاشته شد.  بل از شروع جلسات، پیش آزمون ا
برگزار گردید و پ  از  ر روزهیك بار با ذکر تکالیف  ابل اجرا در هفته ای د یقه ای  90جلسه  10گروه آزمایش در طی  جلسات  صه درمانی برای

 ویی به شرح ذیل می باشد؛ گاتمام جلسات  صه گویی مبتنی بر  صص  رآنی پ  آزمون از هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد. خلاصه جلسات  صه 

                                                           
1 - Mervis & Bertrand 

2 - Allen, Timmer & Urquzia 
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 شرح جلسات قصه گویی مبتنی بر قصص قرآنی. 1 جدول

 محتوای جلسات جلسه
د یقه ای، داستان سوره های ابراهیم با محور  15ابتدا یك بازی گروهی برای ایجاد ارتباط بیشتر میان امضای گروه انجام و بعد از استراحت  جلسه اول

ارا ه شد و از کودکان خواسته شد با پذیرو نقشیای آن، هم در آن زمینه بازی کرده و هم در مورد آن صحبت کنند و سپ  تکالیف  صبر
 خانگی توزیع شد.

تکالیف و پذیرو نقشیای آن، بازی و صحبت کردن در آن زمینه، ارا ه  صبربررسی تکالیف خانگی، ارا ه داستان سوره های مریم با محور  جلسه دوم
 خانگی

 و پذیرو نقشیای آن، بازی و صحبت کردن در آن زمینه، ارا ه تکالیف خانگیارا ه داستان سوره صا ات و شم   بررسی تکالیف خانگی و جلسه سوم

و صحبت کردن در آن  ارا ه و پذیرو نقشیای آن، بازی همراهی با دیگرانبررسی تکالیف خانگی و ارا ه داستان سوره طه با محور پرورو  جلسه چیارم
 زمینه، ارا ه تکالیف خانگی

و پذیرو نقشیای آن، بازی و صحبت کردن در آن زمینه، ارا ه  تعاملبررسی تکالیف خانگی و ارا ه داستان سوره و یوسف با محور پرورو  جلسه پنجم
 تکالیف خانگی

و پذیرو نقشیای آن، بازی و صحبت کردن در آن زمینه، ارا ه تعامل و تلاو بررسی تکالیف خانگی، ارا ه داستان سوره موسی محور  پرورو  جلسه ششم
 تکالیف خانگی

ارا ه و پذیرو نقشیای آن، بازی و صحبت کردن در آن زمینه،  کنترل خشم با دیگرانبررسی تکالیف خانگی ، ارا ه داستان سوره فیل با محور  جلسه هفتم
 ارا ه تکالیف خانگی

و پذیرو نقشیای آن، بازی و صحبت کردن  کنترل پرخاشگری و ناسازگاریالیف خانگی، ارا ه داستان سوره اصحاب کیف با محور بررسی تک جلسه هشتم
 در آن زمینه، ارا ه تکالیف خانگی

ن در آن زمینه، و پذیرو نقشیای آن، بازی و صحبت کرد صبوری و تصمیم گیریبررسی تکالیف خانگی، ارا ه داستان حضرت نوح با محور  جلسه نیم
 ارا ه تکالیف خانگی

 بررسی تکالیف خانگی، پ  آزمون اجرا شد و با یك جشگ دسته جمعی واهدای هدایا به پایان رسید. جلسه دهم

 صورت گرفت.  SPSS23لازم به توضیس است که تحلیل داده ها از روو تحلیل کوواریان  یك راهه)آنکوا( و با استفاده نرم افزار 
 

 درباره یافته هابحث  -3

 
 . میانگین و انحراف معیار نمرات سازگاری دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون2جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش  متغیرها

 پیش آزمون
 میانگیگ )انحراف معیار(

 پیش آزمون
 میانگیگ )انحراف معیار(

 پیش آزمون
 میانگیگ )انحراف معیار(

 پیش آزمون
 معیار(میانگیگ )انحراف 

 (67/4)16/65 (71/4)51/65 (00/4)70/69 (18/4)70/64 سازگاری

های لویگ استفاده شد. آزمون لویگ محاسبه شده در مورد  آزمون، از آزمون همگنی واریان  برای بررسی همگنی واریان  دو گروه در مرحله پ 

[ بنابرایگ مفروضه همگونی واریان  ها نیز رد نشد. همچنیگ p،  06/1=F=308/0>05/0]سازگاری  دار نبود از لحاظ آماری معنی متغییر سازگاری
-اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای تحقیت در مرحله پ  آزمون، مقدار آماره کلموگروف-نتایج آزمون کلموگروف

هستند، بنابرایگ پیش فرض نرمال بودن توزیع  05/0بیشتر از  محاسبه شد. تمام س وح معنی داری p=749/0>05/0، 521/0اسمیرنف برای سازگاری
 گردد.ذکر شده تأیید می سازگاری نمرات دو گروه در متغیر

 فرضیه:  صه گویی مبتنی بر  صص  رآنی بر سازگاری در کودکان پیش دبستانی تأثیر دارد. 

 ی آزمایش و گواه با کنترل پیش آزمونهاگروه ن سازگاریوا( مقایسه نمرات پس آزمونتایج تحلیل کواریانس یک راهه )انک .3جدول 
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مجموع  منبع تغییرات متغیر
 مربعات

درجه 
 آزادی

میانگیگ 
 مربعات

F p توان  مجذور اتا
 آماری

 سازگاری

 93/0 965/0 0001/0 87/1241 78/841 1 78/841 پیش آزمون

 90/0 907/0 0001/0 09/438 96/296 1 96/296 گروه

  678/0 45 50/30 خ ا

و  F= 87/1241)نشان داده شده است، با کنترل پیش آزمون بیگ گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ سازگاری 4همان طور که در جدول

0001/0>p)گردد. به مبارت دیگر،  صه گویی مبتنی بر  صص  رآنی منجر به داری وجود دارد. بنابرایگ فرضیه مورد نظر تأیید می،  تفاوت معنی
  های گروه کنترل، شده است.های گروه آزمایش نسبت به آزمودنیافزایش سازگاری آزمودنی

 

 نتیجه گیری -4

شد. تایید یگ فرضیه پژوهش بنابراطبت نتایج پژوهش حاضر  صه گویی مبتنی بر  صص  رآنی بر سازگاری در کودکان پیش دبستانی تأثیر دارد. 
 (2003و مروی  و برتراند )( 2014) آلگ، تایمر و آرکوزیا ،(2018بیات و همکاران )(، 2019ی و همکاران ) اسمذبیس ایگ یافته با تحقیقات  بلی 

ه و  ابل فیم برای انسان ها ذکر همخوانی دارد. در تبییگ یافته حاضر چنیگ می توان استنباط کرد که؛  رآن کریم  صه های بسیار ممیت بصورتی ساد
کودک با شنیدن یت در میگ حال اینکه شده اند که از کودکان تا بزرگسالان بتوانند بیره مورد نظر را از خواندن آن آیات و روایات ببرند. از ایگ طر

ند در حیگ سازگاری با آن، به  صص  رآنی که موکداً وا عی هستند و اصلاً تخیلی در آن وجود ندارد، با محیط اطراف خود آشنا شده و تلاو می ک
نند داستان هابیل و ما ازگاریسالگو برداری از محیط وا عی  صه های  رآنی بکوشد. بر ایگ اساس نیز راه های انجام رفتار خوب و یا موا ب مدم 

ت اجتمامی نیفته در  صص  رآنی ( میار1388 ابیل را نیز مشخصاً از طریت الگوهای  رآنی برداشت کند و به بیان محققینی همچون هویدا و همایی )
است،  نگرو مثبتو  بینیخوو و کنتررل احرساسات  ،درک مواطرف و احرساسات خرود و دیگرران که زمینه هوو هیجانی کودکان در چیار بعد

 افزایش یابد
داستانیا و  صه ها  ادرند مفاهیم ارزشی و اخلا ی جامعه از  بیل همدردی، شجامت و بخشندگی را منتقل کنند و از طریت تقویت و همچنیگ 

متر دچار فراموشی می شوند)نقل تنبیه جانشینی تمایز بیگ پیامد رفتارهای خوب و بد را نشان دهند و از سوی دیگر م الب آموخته شده از ایگ طریت ک
( ایگ مشکل خواهد بود که برای آموزو کودکان راه موثرتری از 2007) 1، به گفته توماس و کیلیكاما(. 1393از جمالی فیروزآبادی و آ ا ی میبدی، 

کل کرده و به طبع ایگ سازو و بندگی، . باید توجه داشت، داستانیایی مانند سوره حضرت ابراهیم که در مقابل ظلم به خدا تورود صه گویی بکار 
ساخت برای ایشان آتش تبدیل به گلستان شد و یا در داستان حضرت مریم )س( که در مقابل تیمت های جفاگونه اطرافیان با توکل به خداوند متعال 

ده و درسی آموزنده از صبر در مقابل سختی ها و و توانست با سربلندی از امتحان و سختی بیرون بیاید می تواند برای کودکان ملامتی از امید به آین
 . و ایگ نکته خود می تواند تبیینی بر یافته حاضر باشد سازو مناسب با محیط باشد که نتیجه ای بسیار آموزنده در پیش خواهد داشت

 

 پیشنهادات
 و دردسترس روو به ها یآزمودن انتخاب به توان یم ها تیمحدود جمله از که بود همراه ییها تیمحدود با حاضر پژوهش که است ذکر به لازم

. ردیگ صورت اطیاحت با دیبا اه افتهی میتعم اساس گیا بر که کرد، اشاره کارون، شیر در پژوهش یاجرا و مزاحم یرهایمتغ کامل کنترل مدم گیهمچن
 روان شود یم هیتوص و ده،ش انجام مزاحم یرهایمتغ شتریب کنترل و یلیتحص گرید مقاطع و ها شیر در تیتحق یاجرا شود یم شنیادیپ رو گیا از

 کودکان مخصوصا ماریب کودکان یزندگ تیفیک و یشناخت روان طیشرا بیبود یبرا ی رآن  صص بر یمبتن یدرمان  صه مداخله روو از درمانگران
 .رایط موثر باشندو از ایگ طریت می توانند بر میزان سازگاری با ش کنند استفاده ها سرطان انواع مانند سخت ییایماریب به مبتلا
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