
 

  

 

 آوری در رابطه علّی معنای زندگی با امیدوراییابی نقش میانجی تابمدل
 

 هوشنگ گراوند 
  garavand.h@lu.ac.ir :دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایران. ایمیلاستادیار، گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، 

  

 چکیده 

سازی معادلات معنای زندگی و امیدواری بود. روش پژوهش، همبستگی از نوع مدلی بین آوری در رابطهای تابنقش واسطه هدف این پژوهش، بررسی

مشغول به  9911-044تحصیلی  جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی مرکز آموزش عالی پلدختر بود که در سال ساختاری بود.

نامه پرسش، (CD-RISC) دیویدسون -آوری کونورتاب هایدانشجو به صورت آنلاین در این مطالعه شرکت کردند و به پرسشنامه 094تحصیل بودند. 

افزار آماری ا استفاده از نرمها به روش آماری مدل معادلات ساختاری و بتحلیل داده. پاسخ دادند (HS) ( و مقیاس امیدواریMLQمعنای زندگی )

SPSS-22  وAMOS-24  ریمس بیضرآوری و امیدواری اثر مستقیم دارد. معنای زندگی بر تابانجام شد. نتایج نشان داد که β آوری به تاب از

آوری اثر گری تابریق میانجیای زندگی از طنتایج غیرمستقیم مدل پژوهش نشان داد که معنهمچنین باشد. میدار معنی یبه لحاظ آمارامیدواری 

یابد که نتیجه آن افزایش امیدواری می ارتقاء نیز آوریتاب یابد، معنای زندگی افزایش چه با توجه به نتایج بدست آمده، هر. غیرمستقیم بر امیدواری دارد

 .داد دانشجویان افزایشدر  را امیدواری آوری،معنای زندگی و تاب ارتقاء و آموزش طریق از توانمی لذا. باشدمی

 آوری، امیدواریمعنای زندگی، تابواژگان کلیدی: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

  

 

 مقدمه -9

های آدمی به بررسی عواملی پرداخته است که ها و فضیلتنگر با تأکید بر توانمندیهای اخیر، روانشناسی مثبتطی سال

نگر در امر آموزش (. کاربرد روانشناسی مثبت9911جعفری روشن،  و )سهرابیسلامت روان را در شرایط سخت به دنبال دارد 

کند. این علم به جای تأکید بر ناتوانی های آنها میآموزان، کمک بسزایی در ایجاد باورهای مثبت و تقویت توانمندیدانش

طلاحی است امید اص .ستامید اوع روانشناسی، های تأییدشدۀ این نها متمرکز است. ازجمله تواناییهای انسانانسان، بر توانایی

کند خصیصه از کودکی در انسان رشد می کند. اینه هدفمند بودن در زندگی اشاره میبینی است و بکه بسیار نزدیک به خوش

یژگی اند. این ودوار را سرمشق پیش روی خود داشتهو کودکانی که امیدوار هستند که به طور معمول والدین و معلمانی امی

کارهای درست را انتخاب نمایند. در واقع امید، توانایی ادراک اجهه با مشکلات تسلیم نشده و راهکند تا افراد در موکمک می

باشد رسیدن به هدف می شده برای پیمودن مسیر به سوی هدف دلخواه و انگیزش فردی برای استفاده از مسیر در راه

دف است یعنی افراد ( معتقدند که امید هم درک هدف و هم درک مسیرهای ه9119) ن(. اسنایدر و همکارا0444، 1)اسنایدر

توانند این مسیرها را خلق کنند. به همین ترتیب تفکر امیدوارانه شامل سه مؤلفه است: اهداف، کنند که میامیدوار حس می

ر چیزی است که فرد آرزو د، هدف هی امیتفکر در مورد مسیر و تفکر عمل. بر اساس تعریف گسترده در چارچوب نظریه

بوده و های عملکردی ی امید اهداف آماج جریانیا تجربه کرده و ایجاد نماید. در نظریه کند به دست آورد یا انجام دهد،می

ی رفتار عمدی را آغاز زنجیره (. به عبارت دیگر وقتی فردی9119شوند )اسنایدر و همکاران، رفتارهای عمدی را موجب می

ی رفتاری، فرد باید دو چیز دیگر را بشناسد: ی مشخص شده هدایت شود. قبل از آغاز زنجیرهکند باید به سمت نتیجهمی

ی حرکت در مسیرهای مسیرها و تفکر عامل. تفکر عامل تفکری است که افراد با توجه به توانایی خود هنگام آغاز و ادامه

شود فرد برای شروع و حفظ حرکت به (. تفکر عامل باعث می9111 همکاران،انتخاب شده به سمت اهداف دارند )اسنایدر و 

امید هستند اما ی مجزای مدل ی کافی انگیزه داشته باشد. گرچه مسیرها و تفکر عامل، دو مولفهجلو در مسیر دلخواه، به اندازه

آنها تأثیر متقابل بر هم شود و یکی باعث تغییر مشترک در دیگری مباشند. در حقیقت تغییر در یعمل جدا نشدنی می

(. میزان امیدواری میان رفتارهای مرتبط با هدف و باورهای فرد برای رسیدن به این 9119گذارند )اسنایدر و همکاران، می

 (.9919کند )جویباری و همکاران، اهداف پیوند برقرار می

؛ عبدالهی و 9911رحیمی و همکاران، در افراد، اکتساب مفهوم و معنی زندگی است ) امیدوارییکی از عوامل مرتبط با 

 در های اخیر به سازه معنی در زندگی(. در سال0490، هدایتی و خزائی، 0490و همکاران،  0؛ هوتس9919همکاران، 

                                                           
1 . Snyder 
2 . Hutz 



 

  

 

 به هاآن همه که است شده ارائه تیمتفاو و متعدد تعاریف زندگی در معنی از. است شده زیادی توجه شناختیروان هایپژوهش

کند که به دنبال پاسخ دادن به فلسفه . معنی در زندگی به احساسی از یکپارچگی وجودی اشاره میدارند اشاره هدف داشتن

زندگی، پی بردن به هدف زندگی و دست یافتن به اهداف ارزنده و در نتیجه رسیدن به حس کامل بودن و مفید بودن است 

( معنی زندگی را در احساس سازنده بودن انسان موثر دانسته و حتی ادعا 0442)و همکاران  0(. استیگر0494، و همکاران 9)هو

اند که معنی کنند که ماهیت انسان و وجود او منوط به داشتن چنین مفهومی است. چندین دهه تحقیق به این یافته رسیدهمی

طور برای مثال، معنی در زندگی به (.0494، 9کند )استیگر و شایننسان ایفا میدر زندگی نقش مهمی در عملکردهای مثبت ا

رابطه دارد )هو و همکاران،  خودکارآمدی و بینیشناختی، کیفیت زندگی، عزت نفس، امید، خوشمثبت با بهزیستی روان

ی ارتباطی منفی با رفتارها و علائم دهد که معنی در زندگها نشان می(. از سویی، یافته0499، و همکاران 0؛ اسچلیگل0494

 .(0442، و همکاران ناسازگارانه دارد )استیگر

( و خود 9911؛ حسینی مروست و همکاران، 9912پذیرد )بلوچی و همکاران، یکی از متغیرهایی که از معنای زندگی تأثیر می

آوری تاب(. 9912؛ محمدزاده و جهانداری، 0494و همکاران،  1زایوتراآوری است )همی در تبیین امیدواری دارد، تابنیز نقش م

آوری آید. تابزا به کمک فرد میهای چالشی و استرسآید که در موقعیتهای شخصیتی به حساب مییکی از ویژگی

شناختی شود و ازنظر روانکردن با قدرت شرایط سخت زندگی منجر میشود که به طیروانشناختی نوعی توانمندی محسوب می

تر دهد و در مقابل مشکلات مقاومآور، توانایی حل مسئلۀ خود را افزایش میسازد. همچنین، فرد تابتر مینیز فرد را محکم

نشینی، بتوانند کند در پی بروز شرایط پرخطر یا پس از عقبآوری به افراد کمک می(. تاب0491، 2شود )اگلام و ارولمی

 ای ایتطابق انسان در مواجهه با بلا تیبه قابل یآورتاب(. 0491، و همکاران 7خود را بازیابند )مایانا سازگار شوند و کارکرد قبلی

شخص و  یدرونیی با توانا صهیخص نی. اشودیآن تجارب اطلاق م لهیشدن بوس تیتقو یو حت افتنیجانکاه، غلبه  یفشارها

و  نرید) گرددیمثبت متبلور م یژگیو کیو به عنوان  ابدییتوسعه م شود،یم تیحما طیو تعامل با مح یاجتماع یهامهارت

کمک  یزای زندگسخت و استرس طیراش است که به افراد در مواجه و سازگاری با یآوری عاملتابدر واقع (. 0441 ،2همکاران

 (. 0494)ایزدیان و همکاران، کندیم محافظت یو مشکلات زندگ یبرابر اختلالات روان در و آنها را کندی م
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؛ حسینی 9912بلوچی و همکاران، ) آوریتاب، با امیدواریعلاوه بر  معنای زندگیدهند شده نشان میهای انجامنتایج پژوهش

معنای رسد ، به نظر میآوریتاببا  معنای زندگی( نیز در ارتباط است؛ بنابراین، با توجه به ارتباط 9911مروست و همکاران، 

افراد تأثیر بگذارد؛ بنابراین، پژوهش  امیدوارینیز بر  آوریتاب، ازطریق امیدواریبتواند علاوه بر اثرگذاری مستقیم بر  زندگی

است تا به این سؤال پاسخ  امیدواریو  معنای زندگیدر ارتباط بین  آوریتابحاضر درصدد بررسی و آزمون مدل میانجیگر 

  ؟ ای داشته باشدنقش واسطه معنای زندگی و امیدورایدر رابطۀ بین تواند می آوریتابدهد که آیا 

 روش -0

 هیتجز یاست و برا یهمبستگ -یفیاز نوع توص هاافتهیاطلاعات و  یو بر حسب گردآور یپژوهش بر اساس هدف کاربرد روش

 عالی آموزش مرکز دانشجویان کلیه حاضر پژوهش آماری جامعه. است شده استفاده تحلیل مسیراطلاعات، از روش  لیو تحل

 مرکز طریق از که آماری طبق. بودند تحصیل به مشغول 9911-044 تحصیلی سال در که باشد،می( پسران ویژه) پلدختر

 تحصیلی هایرشته در کارشناسی مقطع در پسر دانشجوی 014 تعداد گرفت، قرار پژوهش این اختیار در پلدختر عالی آموزش

 به مشغول مرکز ایندر  یوترکامپ رشته و کشاورزی مهندسی ورزشی، علوم انگلیسی، زبان آموزش حسابداری، روانشناسی،

  .هستند تحصیل

با وجود آنکه در . یابی ساختاری بسیار با اهمیت استهای مربوط به مدلعیین حداقل حجم نمونه لازم برای گردآوری دادهت

، 9، نورا، استیج، بارلو و کینگشریبر) ی ساختاری توافق کلی وجود نداردهامورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل

(. با توجه به اینکه بر اساس قاعده 0491، 0کلایننفر قابل قبول است ) 044سازی تعداد نمونه در تحقیقات مدل. (0442

حجم نمونه  در پژوهش حاضرنفر را انتخاب کرد  04و حداکثر  94توان حداقل ( به ازاء هر مسیر می0491سرانگشتی کلاین )

گیری با روش نمونه (.یدگرد یعپرسشنامه توز 001حجم نمونه تعداد  یزشاز ر یریجلوگ ی)برا نفر تعیین گردید. 094برابر 

گیری نمونهه به محدودیت تردد هنگام جدی شدن خطر کرونا در ایران به صورت غیر احتمالی و پرسشنامه آنلاین بود. توج

ها هیچ تلاشی . در این نوع پیمایش(0444، 9کوپر) های اینترنتی استترین نوع مورد استفاده در پیمایشرایج، غیراحتمالی

در مواردی که شناسایی  گیرد. این شیوه عموماًاب تصادفی نمونه صورت نمیگیری با انتخبرای شناسایی چهارچوب نمونه

( نیز اذعان 0449) 0ناتانگیرد. یا تماس با یک نمونه احتمالی از جامعه مشکل است مورد استفاده قرار می جامعه پژوهش و
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 9از طریق واتساپ هانامهپرسش هستند.گیری غیراحتمالی و خودگزینشی های اینترنتی مبتنی بر نمونهداشته که اکثر پیمایش

های واتساپی که دانشجویان در ایام آموزش مجازی به عنوان مکمل سامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی برای هر درس در گروه

فرستادن ایمیل و تقاضای همکاری از توان به ها میهای گردآوری دادهه شد. از دیگر روشاشتراک گذاشتبودند، به  تشکیل داده

فرستادن لینک همچنین و  دوستان و همکاران پژوهشگر که با دانشجویان مرکز آموزش عالی پلدختر تدریس داشتند

های مخدوش و ناقض شامل ها و حذف نمونه، اشاره کرد. پس از پالایش اولیه دادهدانشجویانبعضی از نامه به ایمیل پرسش

مرکز آموزش عالی  در تحصیل شامل مطالعه به ورود هاینفر تجزیه و تحلیل شد.  ملاک 094ی، در نهایت های مفقودداده

 صورت به هاپرسشنامه تکمیل مطالعه از خروج هایملاک و پژوهش در مشارکت جهت داشتن تمایل پلدختر، جنسیت پسر و

 . بود نامعتبر یا ناقص

 ر سنجشابزا

 :(0442و همکاران ) ی استیگرمقیاس معنی در زندگ

( جهت ارزیابی وجود معنی و تلاش برای یافتن آن ارائه شده است. این مقیاس 0442این مقیاس توسط استیگر و همکاران ) 

کند. اعتبار این سوال و دو زیر مقیاس است که وجود معنی در زندگی و نیز جستجو برای یافتن معنی را ارزیابی می 94شامل 

برآورد شده است. پایایی آزمون و  27/4و برای زیر مقیاس جستجو برای یافتن معنی  22/4عنی در زندگی مقیاس برای وجود م

و برای زیر مقیاس جستجوی معنی  20/4بازآزمون این مقیاس در ایران با دو هفته فاصله برای زیر مقیاس وجود معنی 

 72/4و برای زیر مقیاس داشتن معنی  71/4نی بدست آمد. همچنین آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس جستجوی مع70/4

وجود معنا های و برای خرده مؤلفه 22/4 مقیاسکل  یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر در (.9922محاسبه شد )اشتاد، 

مناسب ابزار  یاییاز پا یحاک یجدست آمد که نتاهب 29/4و  20/4به ترتیب در زندگی و جستجو برای یافتن معنا در زندگی 

 .باشدیپژوهش م

 :(9119و همکاران ) مقیاس امیدواری اسنایدر

شود. نجی اجرا میصورت خودسعبارت است و به 90( این مقیاس را طراحی کردند که دارای 9119اسنایدر و همکاران ) 

و سؤالات  تفکر راهبردیمقیاس مربوط به خرده 2و  2، 0، 9اند. سؤالات شوند و انحرافیگذاری نمینمره 99و  7، 1، 9سؤالات 

مداری فرد است و مؤلفۀ تفکر کنندۀ هدفاست. مؤلفۀ تفکر عامل تعیین تفکر عاملیمقیاس مربوط به خرده 90و  94، 1، 0

(. چندین شیوۀ 9119گیرد )اسنایدر و همکاران، شده برای رسیدن به اهداف را در بر میریزیبرنامه راههای راهبدری
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گیری ای اندازهدرجه 2شده در این پژوهش، هر ماده با مقیاس اند. در نسخۀ استفادهگذاری برای این مقیاس گزارش شدهنمره

تا  0مقیاس بین گیرد و نمرۀ کل هر خردهدر بر می 2تا  9گذاری قم را با نمرهای از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافشود که دامنهمی

( و نمرۀ 9914است )کرمانی و همکاران،  20تا  2مقیاس است که از است. نمرۀ امیدواری کل، حاصل جمع این دو خرده 90

نشان داده است )اسنایدر  72/4تا  70/4را از دهد. مقیاس امیدواری ثبات درونی قابل قبولی بالاتر امیدواری بیشتر را نشان می

را  تفکر راهبردیمقیاس و خرده تفکر عاملیمقیاس (. همچنین، اسنایدر و همکاران پایایی کل مقیاس، خرده9119و همکاران، 

ب اعتبار این (. در ایران نیز ضری0440اند )اسنایدر و همکاران، گزارش کرده 70/4و  29/4، 21/4ترتیب با روش بازآزمایی به

به دست آمد. بررسی روایی سازه با استفاده از تحلیل  29/4و با بازآزمایی  22/4مقیاس با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ 

است )کرمانی و همکاران،  راهبردیهم نشان داد که مقیاس دارای ساختاری دو عاملی شامل تفکر عامل و  عامل تأییدی

به تفکر عاملی و تفکر راهبردی های و برای خرده مؤلفه 22/4 مقیاسکل  یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر (. در9914

 .باشدیمناسب ابزار پژوهش م یاییاز پا یحاک یجدست آمد که نتاهب 72/4و 20/4ترتیب 

 (:0449دیویدسون ) -آوری کونوری تابپرسشنامه

سوال بوده و هدف آن سنجش میزان تاب آوری بر  01ه است. دارای ( ارائه شد0449دیویدسون ) -این پرسشنامه توسط کانر

-2-91-92-04) (، اعتماد به غرایز شخصی92-97-09-94-01-99-90-00) اساس مولفه های شایستگی / استحکام شخصی

پاسخگویی ( مختلف است. طیف 1-9) ( و معنویت در افراد09-99-00) (، مهار2-0-1-0-9(، تحمل عواطف منفی)7-91-90

آن از نوع لیکرت می باشد. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات را با هم جمع می شوند. 

را خواهد داشت. هر چه این امتیاز بالاتر باشد، بیانگر میزان تاب آوری بیشتر فرد پاسخ دهنده  944تا  4این امتیاز دامنه ای از 

نشانگر افراد دارای تاب آوری  14می باشد. به عبارتی، نمره بالاتر از  14طه برش این پرسشنامه امتیاز خواهد و برعکس. نق

و کونور  . باشد، به همان میزان شدت تاب آوری فرد نیز بالاتر خواهد بود و برعکس 14خواهد بود و هرچه این امتیاز بالاتر از 

اند. همچنین ضریب پایایی حاصل از روش گزارش کرده 21/4آوری را ب( ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تا0449دیویدسون )

بوده است. در ایران نیز ضریب پایایی این مقیاس توسط محمدی، جزائری، رفیعی،  27/4ای بازآزمایی در یک فاصله چهار هفته

به  71/4آوری برابر با یاس تابگزارش گردیده است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای مق 21/4( 9921جوکار و پورشهناز )

شایستگی / استحکام های و برای خرده مؤلفه 10/4 مقیاسکل  یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر در .دست آمد

هب 79/4و  24/4، 12/4، 70/4، 20/4به ترتیب  شخصی، اعتماد به غرایز شخصی، تحمل عواطف منفی، مهار و معنویت در افراد

 .باشدیمناسب ابزار پژوهش م یاییاز پا یحاک جیدست آمد که نتا



 

  

 

استنباطی استفاده شده است.  -های تحلیل توصیفیها و روشها، از شاخصدر این پژوهش برای تحلیل آماری داده

دوی متغیرهای پژوهش از روش همبستگی های توصیفی و بررسی همبستگی دوبهدست آوردن شاخصبرای به

سازی برای بررسی برازندگی مدل از روش مدلو  SPSS-00 9ه آماری برای علوم اجتماعیافزار بستنرمپیرسون با 

برای بررسی روابط غیرمستقیم استفاده شده است. همچنین  AMOS-00 0افزار آموس نرممعادلات ساختاری با 

 استفاده شد.  9مسیرها از روش بوت استرپ

 هایافته -9

 الف( توصیف جمعیت شناختی

رشته ( دانشجوی درصد 2/07نفر ) 12. بود( 92/0 استاندارد، راف)انح 01/09 کنندگانشرکت سن میانگین

رشته آموزش زبان ( دانشجوی درصد 2/92نفر ) 91رشته حسابداری، ( دانشجوی درصد 9/92نفر ) 92روانشناسی، 

 99رشته کامپیوتر و ( دانشجوی درصد 2/90نفر ) 99 رشته علوم ورزشی،( دانشجوی درصد 7/91نفر ) 99انگلیسی، 

 بودند.رشته مهندسی کشاورزی ( دانشجوی درصد 0/1نفر )

 ب( توصیف و همبستگی شاخص ها

ها ، ارائه شده است. یافته9های توصیفی، ماتریس همبستگی صفر مرتبه و ضرایب آلفای کرونباخ در جدول آماره

معناداری وجود دارد مثبت و رابطه  امیدواریبا آن های و خرده مؤلفه مقیاس معنای زندگیبین کل دهد، نشان می

(49/4>p ؛ بین کل)معناداری وجود دارد مثبت و رابطه  آن با امیدواریهای و خرده مؤلفه مقیاس تاب آوری

(41/4>p ؛ بین کل)معناداری وجود دارد مثبت و رابطه  های آن با امیدواریمقیاس تاب آوری و خرده مؤلفه

(49/4>p) .نتایج نشان داد متغیرهای پژوهش همگی های آماری بررسی شد. فرضبرای آزمون مدل فرضی، پیش

س براسا ؛ بنابراینبودند 94تر از و قدر مطلق ضریب کشیدگی کوچک 9تر از دارای قدر مطلق ضریب کجی کوچک

 ،1و عامل تورم واریانس 0تحمل دو شاخص آمارهمشاهده نبود. ها قابلتخطی از نرمال بودن داده( 0491نظر کلاین )

 که طوریهقبولی بودند. بکلیه این ضرایب در سطح قابل و زا محاسبه شدبرای تعیین میزان همپوشی متغیرهای برون

                                                           
1. Statistics Package for The Social Sciences 
2. Analysis of Moment Structures 
3. Bootstrap 
4. Tolerance 
5. Variance Inflation Factor (VIF) 



 

  

 

دست هب 92/9تر از ، و شاخص تورم واریانس کوچک799/4تر از بین کوچکشاخص تحمل برای تمام متغیرهای پیش

های توان گفت که از مفروضهمی ،باشد 94تر از شاخص تورم کوچکک، تر از یآمد. اگر شاخص تحمل کوچک

های . شاخصاستها نشان داد که مدل اولیه از برازندگی لازم برخوردار رگرسیون تخطی صورت نگرفته است. یافته

 اند.، گزارش شده0برازندگی این مدل در جدول 

 تبار و همبستگی صفر مرتبه بین متغیرهای پژوهشمیانگین، انحراف استاندارد، ضرایب اع -9جدول 
 94 1 2 7 2 1 0 9 0 9 متغیرها

معنای  -9

 زندگی

20/4          

         79/4 **27/4 وجود معنا  -0

جستجوی  -9

 معنا 

14/4** 17/4** 72/4        

       29/4 **12/4 **99/4 **10/4 تاب آوری -0

شایستگی  -1

 شخصی

10/4** 94/4** 12/4** 10/4** 22/4      

اعتماد به  -2

 غرایز

01/4** 00/4** 94/4** 71/4** 29/4** 79/4     

تحمل  -7

 عواطف منفی

00/4** 09/4** 01/4** 24/4** 70/4** 01/4** 79/4    

   72/4 **10/4 **29/4 **70/4 **29/4 **07/4 **01/4 *00/4 مهار -2

  70/4 **10/4 **19/4 **07/4 **11/4 **79/4 **10/4 **99/4 **19/4 معنویت -1

 71/4 **14/4 **00/4 **02/4 **00/4 **21/4 **20/4 **11/4 **01/4 **29/4 امیدواری -94

 29/9 12/9 07/9 01/9 0/9 07/9 97/9 1/0 0/1 94/1 میانگین

انحراف 

 استاندارد

91/9 99/9 99/9 212/4 722/4 221/4 741/4 40/9 41/9 201/4 

 -921/4 -900/4 -997/4 -419/4 -402/4 -979/4 -909/4 -022/4 -210/4 -927/4 کجی

 -920/4 -790/4 -711/4 -47/9 -919/4 -209/4 -42/9 970/4 017/4 -491/4 کشیدگی

 >p<  41/4*p**49/4مقادیر روی قطر ضریب آلفای کرونباخ هستند                                                     

 ج( مدل اندازه گیری و ساختاری

 پژوهشهای برازندگی مدل شاخص -0جدول 
 2χ  Df P /df2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

 27/4 21/4 27/4 14/4 27/4 22/4 941/4 11/9 449/4 00 99/21 اولیه

 19/4 10/4 14/4 10/4 14/4 19/4 410/4 12/0 449/4 09 91/22 نهایی

ذکر است که این مدل دست آمد. البته لازم بههمدل معادلات ساختاری، مدل تجربی و قابل استفاده بپس از اجرای 

پیشنهادی اقدام به دستکاری  9های اصلاحیبه کمک شاخص ،رواینها نبود. ازاولیه دارای برازش در برخی از شاخص

مهار های مؤلفهکه بین خرده طوریت گرفت. بههایی براساس مبانی نظری و تجربی صوراساس، تعدیلاینبرمدل شد. 

                                                           
1. modification indices 



 

  

 

ها، ترکیبی از مدل پیشنهادی با دادهگی برای تعیین کفایت برازنددوطرفه برقرار شد.  و اعتماد به غرایز روابط

(، شاخص نیکویی GFIشاخص نیکویی برازش )،  )df2χ/(نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیهای برازندگی شاخص

(، شاخص NFIبونت ) -(، شاخص بنتلرRMSEA(، ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )AGFI) برازش اصلاح شده

( میزان برازش مدل را RFI( و شاخص برازش نسبی )CFI(، شاخص برازش تطبیقی )TLIلویس ) -توکلر

های دهد الگوی پیشنهادی با توجه به شاخصنشان می، 0گونه که جدول موردبررسی و تأیید قرار داد. همان

  است.مطلوب برازندگی دارای برازش 

  آمده است. 9در شکل  ،گیری پژوهشهای اندازهمدل ساختاری موردآزمون و مدل

 

 در دانشجویان تاب آوریگری با میانجی معنای زندگی بر امیدواریمدل نهایی آزمون شده تأثیرگذاری  -9شکل 

 سطح معناداری بین متغیرهای پژوهش آورده شده است.ضرایب اثر مستقیم، غیر مستقیم، کل و  9در جدول 



 

  

 

 برآورد ضرایب معیار شده اثر مستقیم، غیرمستقیم و کل -9جدول 
 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 **72/4 - **01/4 امیدواری ← معنای زندگی

 **07/4 - **07/4 امیدواری ←تاب آوری 

 **21/4 - **21/4 تاب آوری ← معنای زندگی

 - *942/4 - امیدواری -تاب آوری -معنای زندگی

R2 09/4 تاب آوری - - 

R2 74/4  امیدواری - - 

(. p<49/4معنای زندگی بر تاب آوری و امیدواری اثر مستقیم دارد )شود مشاهده می 9که در جدول  طورهمان

(. نتایج غیرمستقیم مدل p<49/4باشد )میدار معنی یبه لحاظ آمارتاب آوری به امیدواری  از β ریمس بیضر

؛ زیرا نتایج گری تاب آوری اثر غیرمستقیم بر امیدواری داردپژوهش نشان داد که معنای زندگی از طریق میانجی

 گیردنمی نشان داد که حد پایین و حد بالای این ضریب مسیر، صفر را دربربرای اثر غیرمستقیم آزمون بوت استروپ 

 (.CIدرصد  11: 97/4 ~ 00/4) 942/4

 گیریبحث و نتیجه -0

 .صورت گرفت امیدواری آوری در رابطه میان معنای زندگی وای تاببررسی نقش واسطهژوهش حاضر به منظور پ

رحیمی و همکاران، های نتایج نشان داد که معنای زندگی بر امیدواری اثر مستقیم دارد. این یافته با نتایج پژوهش

معنی در  .باشدهمسو می 0490هدایتی و خزائی،  و 0490؛ هوتس و همکاران، 9919ران، کا؛ عبدالهی و هم9911

(. افرادی که اهداف 0494شود )استیگر و شاین، دهنده عملکردهای مثبت انسان شناخته میزندگی به عنوان شکل

کنند و از این رو در یهای عاطفی مثبت بیشتری تجربه مکنند، حالتداری در زندگی برای خود انتخاب میمعنی

معنی در زندگی  (.0494های مختلف زندگی خویش هستند )هو و همکاران، طول زندگی مستعد شکوفایی در جنبه

شناختی مثل فقدان رشد شخصی، فقدان کنترل ادراک شده بر رویدادهای محیطی، علائم های منفی روانبا سازه

تواند به ( رابطه منفی دارد و می0442فکری )استیگر و همکاران، ( و نشخوار 0442افسردگی )استیگر و همکاران، 

(. در جمعیت دانشجویی احتمال زیادی وجود 0442شناختی بیانجامد )استیگر و همکاران، شادی و بهزیستی روان

هداف دارد که معنی در زندگی حول محور موفقیت و پیشرفت تحصیلی و دانشگاهی قرار بگیرد؛ بنابراین پیگیری این ا

ها تواند رضایت از زندگی تحصیلی را در دانشجویان افزایش داده و فرصت را برای رشد شکوفایی روانی در آنمی

 فراهم آورد.



 

  

 

آوری اثر غیرمستقیم بر گری تابنتایج غیرمستقیم مدل پژوهش نشان داد که معنای زندگی از طریق میانجی

؛ حسینی مروست 9912بلوچی و همکاران، ؛ 9911رحیمی و همکاران،  هایامیدواری دارد. این یافته با نتایج پژوهش

باشد. در تبیین این نتیجه همسو می 9912محمدزاده و جهانداری، و  0494؛ زایوترا و همکاران، 9911 و همکاران،

ده، در هنگام داری و داشتن اهداف و معنای تثبیت شده از خود و آینتوان بیان نمود که افراد با سطوح بالای معنیمی

کنند؛ در صورتی که اشخاص با سطوح های مشخصی از مشکل تمرکز میرویارویی با مسایل روزمره، فقط بر جنبه

نگرند و مشکلات فعلی را با احتمال نرسیدن پایین معنا در زندگی، به محدود بودن زمان به عنوان مشکل بزرگی می

کند، داری در زندگی را تجربه میشخصی که سطوح بالاتری از معنی دهند. به این ترتیب،به اهداف آینده پیوند می

شود. نماید، بلکه باعث افزایش رضایت شخصی و کامیابی در فرد میها کمک میبه آسانی قادر به رویارویی با دشواری

ش خود و در داری مانند دیدگاه درست در مورد جایگاه و نقهای خاصی از معنیتوان گفت که جنبهدر نتیجه، می

داری ای در افزایش توان فرد در مقابله با مشکلات دارد. افزایش معنیدست داشتن اهداف مشخص، نقش عمده

کند، بلکه منجر به بهبود رضایت شخصی از زندگی نیز ها کمک میزندگی نه فقط به فرد در غلبه بر ناسازگاری

های ناسازگار و مملو از در کمک به افراد در غلبه به موقعیترسد این ویژگی از معنا، نقش مهمی شود. به نظر میمی

زا به کند. از طرف دیگر داشتن تاب آوری باعث بهبود شرایط جسمی و روحی فرد در شرایط تنشتنش ایفا می

اری آوری به عنوان نوعی فرایند، توانایی یا پیامد سازگشود. در واقع تابگیری بحران کرونا میخصوص در شرایط همه

ای به افراد آوری عامل کمک کنندهآمیز با داشتن موقعیت تهدید کننده تعریف شده است. این نتیجه که تابموفقیت

( 0494زای زندگی است، با برخی تحقیقات )ایزدنیا و همکاران، های سخت و تنشدر رویارویی و سازگاری با موقعیت

( و به 0494و همکاران،  9دهد )وایتایی سازگاری را افزایش میباشد. تاب آوری افسردگی را کاهش و توانهمسو می

عنوان یک احساس بنیادی از کنترل، به فرد امکان ترسیم و دسترسی به فهرستی از راهبردهای از عهده برآمدن را 

اومت و کند و به عنوان منبع مقنیز خواهد داد که این خود نقش مهمی در مواجهه با حوادث فشارزای زندگی ایفا می

شود، که مجموعه این عوامل در شرایط نماید. همچنین منجر به ارتقای کیفیت زندگی میسپر محافظ عمل می

  تواند باعث امیدواری در دانشجویان گردد.کنونی )بحران کرونا( می

                                                           
1 . White 



 

  

 

ی بیشتر و آوررشد تابمعنای زندگی های آوری ممکن است این باشد که مولفهگری تابزیربنای نظری برای واسطه

شود. از سویی داشتن می و امیدواری آور منجر به شکوفاییکند و خصیصه بردباری افراد تاببینی را تسهیل میخوش

دهد و های زندگی افزایش میآوری افراد را در برابر تنشکند که تابمعنی در زندگی نوعی تعادل هیجانی ایجاد می

آوری بیشتری در خود های دشوار نداشته و تابده نسبت به موقعیتکند که نگرشی متمرکز شبه افراد کمک می

های اند، توانایی بیشتری در پاسخ به موقعیتپرورش دهند. به عبارتی افرادی که در زندگی خویش معنایی یافته

ه نشان های این پژوهش کدشوار، بدون واکنش به شکلی خودکار و ناسازگارانه دارند. باید به کاربرد ضمنی یافته

ای صورت گیرد. دانشجویان دارد؛ توجه ویژه امیدواریآوری نقشی کلیدی در دهد معنی در زندگی و تابمی

هایی برای دانشجویان طراحی کنند که با افزایش معنای زندگی، و توانند برنامهمتخصصین حوزه سلامت روان می

 د. ها را بالا ببرشناختی آنروان امیدواریها، آوری آنتاب

که این پژوهش بر روی های آن تفسیر شود. اول اینهمانند هر پژوهشی، این مطالعه نیز باید در چهارچوب محدودیت

انجام شده بود که جمعیت نسبتاً همگنی هستند. بنابراین انجام مطالعات بیشتری روی سایر  پسر دانشجویان

 گیرینمونه روش ویروس، کرونا شیوع و گیریهمه ه بهدوم اینکه با توج شود.های اجتماعی نیز پیشنهاد میگروه

های از سویی باید در نظر داشت که ابزارهای به کار برده شده در این پژوهش، مقیاس . بود داوطلبانه غیرتصادفی

های خودسنجی خودسنجی بودند و اگرچه این ابزارها از روایی و پایایی مناسبی برخودار بودند، با این حال مقیاس

پسندانه های جامعهاسخکنندگان در برخی مواقع تمایل به دادن پهمواره مستعد سوگیری هستند چرا که شرکت

 دارند.
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the mediatory role of the resilience in 

relationship meaning of life with hope. The research method was correlation of the type 

structural equation modeling. The population included all Undergraduate students 

Poldokhtar Higher Education Center who were studying in the academic year 2020-

2021. 210 students participated in this study online and respond to The Connor-

Davidson Resilience Scale (CD-RISC), Meaning of Life Questionnaire (MLQ) and 

Hope Scale (HS). Data analysis was performed using Path analysis statistical method 

and by the SPSS-22, and AMOS-24 software. The results showed that the meaning of 

life has a direct effect on resilience and hope. The path coefficient β of resilience to 

hope is statistically significant. Indirect results of the research model showed that the 

meaning of life through resilience mediation has an indirect effect on hope. According 

to the results, as the meaning of life increases, so does resilience, which results in 

increased hope. Therefore, it is possible to increase hope in students through education 

and promotion of the meaning of life and resilience. 
Keywords: meaning of life, resilience, hope 

 


