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 چکیده

جامعه انجام شد. هران تابتدایی شهر در دانش آموزان با اضطراب فرزندان  هیناسازگار اول یرابطه طرحواره ها یبررستحقیق حاضر با هدف 

گیری در دسترس نمونه روش بهنفر  310بود که تعداد حجم نمونه و مادران آنان  ابتدایی شهر تهرانآماری تحقیق شامل دانش آموزان مقطع 

پاسخ همکاران  و ب اسپنساضطراپرسشنامه فرزندان آنان به  و و براون یانگ اولیه ناسازگار های وارهطرحبه پرسشنامه  مادرانو  انتخاب شد

سییازگار اولیه به رییور  یافته های آماری طرحواره های نابا توجه به  شیید.اسییتفاده رگرسیییون  روش داده ها از لیو تحل هیتجز یدادند. برا

اضطراب فرزندان یه با از طرحواره های ناسازگار اولحوزه های بریدگی و محدودیت های مختل رابطه دارد.  آناناضطراب فرزندان  با مثبت

 رابطه مثبت دارد. 

 .اضطراب ،هیناسازگار اول یطرحواره هاکلمات کلیدی: 

 

 مقدمه

اضطرابی را   تشخیصی اختلالا دررد از کودکان ملاک های 5با اضطراب شایعترین مشکل بالینی دوران کودکی و نوجوانی است و تقری

ستند 1۶از افراد قبل از  دررد ۲0کنند و بیش از در طول دروان کودکی خود تجربه می ضطرابی ه شکلا  بالینی ا  1)چابانی سالگی دارای م

 شیء به که خطری انتظار با یا کنونی آمیز ضربه موقعیت یك با که آوری رنج احساس عنوان به را اضطراب بتوان شاید(. ۲0۲1و همکاران، 

 آنچه از تر وسیع معنای معمولاً اضطراب ارطلاح از نگر، رفتاری های نظریه از ای پاره در جز به واقع، در. کرد تعریف است، وابسته نامعین

 آن منبع فرد که است تهدیدی یا ایمنی نا مفهوم مستلزم اضطراب دیگر، عبار  به. شود می استنباط است، مرتبط فرد آور رنج های تجربه با

 (.1400 دادستان،) کندنمی درک وضوح به را
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 بیشتر بودند کرده گزارش را بالاتری استرس سطح آنها والدین که کودکانی در افسردگی و اضطراب بررسی ها نشان داده است که علائم

کنند، بهزیسیییتی فرزندان را تأمین می لامتیوالدین نیازهای بیولوژیکی، جسیییمانی، و سییی (.۲0۲1و همکاران،  ۲می باشییید )اورگیلز آموروس

ارزشها  ت،یشخص گذار هیپا نیخانواده اول(. ۲01۶ ،همکارانو  3لیپولد)کنند  بخشند و از بیمار شدن آنان پیشگیری می کودکان را بهبود می

با فرزندان تعامل  آنها(. 1399)نصییرتی و طاووسییی محترم،  دنمت روان فرزندان دارلادر سیی یمهم نقش نیاسییت و والد یفکر یارهایو مع

سا ، و اخ اجتماعی دارند، به کودکان کمك می سا شانکنند تا عاطفه، اح شان را مدیریت، نظار  ادلا را تنظیم کنند و مب لاق و  بین فردی

 . (۲01۶، همکارانو  4بوده)تعدیل کنند، و روابط پایدار و معناداری را شکل دهند 

های جدید و نقشی متفاو  را برای  ترین اتفاقا  زندگی هر پدر و مادری است، اما والد بودن مسئولیت اگرچه تولد یك نوزاد از لذتبخش

سئولیت فرد به ارمغان می ست در ایفای نقش والدگری  های جدید به خودی خود آورد. این م ست و گاهی ممکن ا سترس زا برای والدین ا

مادران با  هیناسییازگار اول یرابطه طرحواره ها تیاز اهم یحاک تحقیقا  جینتا (.۲017و همکاران،  5)روله خویش احسییاس ناکارآمدی کنند

 (. 1395)زارع و قمری،  روابط آنها با کودک شان دارد

سازگار اول طرحواره ستند که رفتارها ییندهایو مجموعه فرآ یشناخت یساختارها هینا  تیکردن و درمان اطلاعا  هدا لتریما را با ارائه ف یه

ها خود را به ها موجب سیییوگیری در تفسییییرهای فرد از رویدادها شیییده و این سیییوگیریوارهطرح(. ۲018و همکاران،  ۶)سیییملالی کنند یم

های ناسازگار اولیه، وارهدهند، طرحبینانه نشان میهای غیر واقعداشتنادرست، اهداف و چشمهای های تحریف شده، گمانهرور  نگرش

، یانگ) ی فرد با خود یا دیگران ارتباط دارند و به شییید  ناکارآمد هسیییتندهای عمیق و فراگیری هسیییتند که به رابطهمایهالگوها یا درون

های ناسیازگار اولیه به ریشیه اعتقادا  منفی عمیق در مورد خود دیگران و  طرحواره. (۲140، حمید پور و اندوز ، ترجمه7کلوسیکو و ویشیار

 (.۲011، 8جهان اشاره دارند که ممکن است در طی سالهای اول زندگی پرورش یافته باشد )ویرژیل

ها را به شیییرح وارهگویند. یانگ این طرحهای ناسیییازگار اولیه میوارهها طرحها راگردآوری نموده که به آنوارهای از طرحمجموعه یانگ

 -۶گیری اجتماعی/بیگانگی گوشیییه -5 مهرینارسیییایی/بی-4محرومیت هیجانی -3اعتمادی/بدرفتاری بی -۲رهاشیییدگی  -1نامد: ذیل می
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 -11ی منشییاسییتحقاب/بزر -10شییکسییت پیشییرفت -9 گرفتاری-8 یا بیماری پذیری نسییبت به زیانآسیییب -7کفایتی عملی وابسییتگی/ بی

ایثار: تمرکز  -13اطاعت: احسیییاس اجبار نسیییبت به واگذاری افراطی کنترل خود به دیگران،  -1۲داری و خودانضیییباطی ناکافی خویشیییتن

یازهای دیگران در زندگی روزمره،  های منفی نگرانی/بدبینی: تمرکز عمیق برجنبه -15تاییدجویی/جلب توجه،  -14افراطی بر ارضیییای ن

سیار کند،  -17ری هیجانی: بازداری افراطی رفتاری، احساسا  و ارتباطا  خودانگیخته، بازدا -1۶زندگی،  معیارهای سرسختانه: کوشش ب

توانند رفتارهای فرد را شکل داده و به ها نیز بنیادهای شناختی فرد را تشکیل داده و میوارهطرح(. 140۲)یانگ و همکاران،  خودتنبیهی -18

های های افراد که اغلب در دورههای ناسازگار اولیه به عنوان بخش زیرین و سخت شناختوارهتوان بین طرحمی آن سمت و سو دهند، لذا

و  9)ولیربر ، بریت، بوسییمانز، راسییل اند، با رفتارهای ناسییازگارانه در مقاطع بعدی رشیید افراد، رابطه برقرار نمودتحولی رشییدشییکل گرفته

 (.۲010همکاران، 

ای هکنیون بیه گونیاانید و هیم ها حاریل گفتگیوی والیدین بیا کیودک هسیتند کیه بیه تیدریج در ذهین او جیای گرفتیهدر واقع طرحواره

ره در حییوزه هییای کلمییه طرحییوا (.1400 ه،یاخییوان اشییرف) انییدنظییام منیید، امییا نییا کارآمیید، زنییدگی وی را زیییر سیییطره خییود گرفتییه

ژه وا .میی شییود بییه عنیوان سیاختار، قالیب، یییا چهیارچوب تعرییفپژوهشیی مختلفیی بیه کییار بیرده شیده اسیت طرحییواره بیه طیور کلیی 

 رشیید شییناختی تییر در حییوزه شییناختی تاریخچییه ای غنییی و برجسییته دارد. در حییوزهطرحییواره در روانشناسییی و بییه طییور گسییترده

 تجییارب مییك کنییدکگیییرد تییا بییه افیراد یگیرنیید کیه بییر اسییاس واقعیییت ییا تجربییه شییکل میطرحیواره را بییه رییور  قیالبی در نظییر مییی

ه جهیت توسیط طرحیوار هیای افیراد نییزشیود و پاسیخخود را تبیین کننید. عیلاوه بیر ایین ادراک از طرییق طرحیواره واسیطه منیدی میی

 (.1398جمشیدی، ) گویندبه عبار  دیگر طرح کلی از عنارر برجسته یك واقعه را طرحواره می. کندپیدا می

هییا و اطرا ، هیجیانخیهیای عمییق و فراگییری هسییتند، از الگوهیا ییا درونمایییه هییا از نظیر یانیگ ایین اسییت کیهویژگیی مهیم طرحیواره

 ودربییاره خییود  انیید در سیییر زنییدگی تییداوم دارنییدانیید، در دوران کییودکی یییا نوجییوانی شییکل گرفتییهاحساسییا  بییدنی تشییکیل شییده

خشییی از یرنیید ولییی بگ  میییأهییا نشییبنییابراین رفتارهییا از طرحییواره .آمدنییدررابطییه بییا دیگییران هسییتند و در عییین حییال بییه شیید  ناکا

 (.1400 ه،یاخوان اشرف) شوندها محسوب نمیطرحواره

 انسییییدررییید از وار13حیییدود میییادران  هییییکیییه طرحیییواره ناسیییازگار اول ( نشیییان دادنییید1395در تحقیقیییا  پیشیییین زارع و قمیییری )

 یطرحییواره هییا یمولفییه هییا نیاز بیی کننیید. یمیی نییییرا تب فرزنییدان اضییطراب پنهییان انسیییدرریید از وار 14اضییطراب آشییکار و حییدود 
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 یطرحییواره هییا نینشییان داد بیی (1401)ی و همکییاران نقییو. ردسییهم دا ینیییب شیپیی نیییدر ا یجییانیه یتنهییا بییازدار هیییناسییازگار اول

بییا  ی، طرحییواره جهییت منیید یعملیی- یو عملکییرد مختییل بییا وسییواس فکییر یبییا اضییطراب، خییودگردانمییادران مختییل  یهییا تیمحییدود

مختییل بییا  یهییا تیمحییدود نیو حملییه هییراس، بیی یاجتمییاع بییا اضییطراب یطرحییواره بییازدار نیو حملییه هییراس، بیی ریییاضییطراب فراگ

در تحقیییق حاضییر  .رابطییه معنییادار وجییود داردفرزنییدان ، حملییه هییراس یاضییطراب اجتمییاع ر،ییی، اضییطراب فراگییاضییطراب جییدا

 را مورد بررسی قرار دهد. مادران با اضطراب فرزندان هیناسازگار اول یرابطه طرحواره هادر نظر دارد  محقق

 

 تحقیق روش

بتییدایی اآمییوزان مقطییع  روش پییژوهش حاضییر توریییفی از نییوع همبسییتگی بییود. جامعییه آمییاری اییین تحقیییق شییامل تمییامی دانییش

 310ر دسییترس د مشییغول بییه تحصیییل بودنیید. بییه رییور  140۲ -1403اسییت کییه در سییال تحصیییلی و مییادران آنییان  تهییرانشهرسییتان 

و  گیانیی اولیییه اسییازگارن هییای وارهطرحییبییه پرسشیینامه  مییادرانو بییه عنییوان نمونییه انتخیاب شییدند  و مییادران آنییان آمییوزاناز دانییش نفیر

سیییون رییور  تحلیییل داده هییا بییه روش رگر پاسییخ دادنیید.همکییاران و  اضییطراب اسییپنسپرسشیینامه فرزنییدان آنییان بییه  و بییراون

 گرفت.

 

 (1999) اضطراب اسپنس پرسشنامه

 گویه 38 شامل مقیاس این. شد ساخته عمومی جمعیت در کودکان در اضطراب هاینشانه ارزیابی برای( 1999) اسپنس توسط نامهپرسش این

( هرگز) 0 از ترتیب به هاپاسخ و شوندمی داده پاسخ( همیشه اوقا ، بیشتر اوقا ، گاهی هرگز،) لیکر  مقیاس یك در سوالا  که باشدمی

 حداکثر طوریکه به شوندمی گذارینمره( همیشه) 3 تا ( هرگز) 0 از هاپاسخ مقیاس این گذارینمره برای. شوندمی گذارینمره( همیشه) 3 تا 

 دستبه  نیز است کلی رور  به اضطراب معرف که کل نمره یك نامهپرسش این هامقیاس زیر بر علاوه. است 0 نمره حداقل و 114 نمره

 نامهپرسش این. باشد مفید تواندمی کودک کلی از اضطراب شاخصی عنوان به مقیاس کلی نمره از استفاده. است کاربرد قابل که دهدمی

 گرفته قرار ارزیابی ( مورد۲003) و همکاران 10تاپانا توسط مقیاس این پایایی و است. روایی شده گرفته به کار سال 17 تا 3 سنی دامنه برای

 به فراگیر اضطراب و همبسته عامل 5 با مدل یك عاملی تحلیل در همچنین و کردند گزارش خوب را هامقیاس افتراقی روایی هاآن است.

                                                           
10 Napata 



 

 

 
5 

 
  

 ایدامنه در اضطرابی گروه در فرزند-والد بین موافقت میزان. کندمی توریف بهتری شکل به را هاداده دیگر، عامل 5 نسبت برتر عامل عنوان

 به اضطرابی گروه برای برون-اسپیرمن همبستگی ضریب و کرونباخ آلفای .شد گزارش ۶0/0 تا ۲3/0 کنترل گروه در و ۶۶/0 تا 41/0 از

 ،(91/0) 75/0 فراگیر اضطراب ،(9۲/0) 77/0 اجتماعی اضطراب ،(91/0) 7۶/0 جدایی اضطراب. است زیر شرح به هامقیاس زیر برای ترتیب

 به (بهنجار)کنترل  گروه برای و( 83/0) ۶1/0 بدنی جراحت از ترس ،(9۲/0) 78/0عملی -فکری وسواس ،(9۲/0) 81/0 آگروفوبیا و هراس

 ،(80/0) ۶1/0 آگروفوبیا و هراس ،(85/0) ۶5/0 فراگیر اضطراب ،(90/0) 74/0 اجتماعی اضطراب ،(90/0) 74/0 جدایی اضطراب ترتیب

 و نرمال گروه دو هر در ها زیرمقیاس برای درونی همسانی ضریب (.81/0) 58/0 بدنی جراحت از ترس ،(90/0) 74/0 عملی-فکری وسواس

 .(۲003همکاران،  و بود )ناپاتا عالی هازیرمقیاس بیشتر برای و بود دارمعنا اضطرابی

 

 ( 11SF-YSQسوالی( ) 90های ناسازگار اولیه )وارهپرسشنامه طرح

طراحی شد  1998تر، فرم کوتاه پرسشنامه در سال منظور ساختن آزمونی کوتاه ( طراحی شد، به1994) 1۲این پرسشنامه توسط یانگ و براون

گذاری ای نمرهدرجه ۶طرحواره( است. هر پرسش بر یك مقیاس  18حیطه و  5ماده ) 90(. این فرم کوتاه دارای 1998)یانگ و همکاران، 

سنجد. این پنج سؤال، واره را میپرسش یك طرح 5ی کاملاً درست(. در این پرسشنامه هر برا ۶برای کاملا نادرست و نمره  1شود )نمرهمی

 (.1994، 15، یانگ و تلچ14، جونز13اند )اسمیتواره یانگ بیشترین بار تحلیل عاملی را داشتهسؤالاتی هستند که در فرم بلند پرسشنامه طرح

 (AB) یثباتیب/یرهاشدگ» یواره. طرح1 

 :(MA) یبدرفتار/یاعتمادیب» یوارهطرح .۲

 :(ED) یجانیه تیمحروم» یوارهطرح .3

 :(DS) نقص/شرم» یوارهطرح .4

 :(SI) یگانگیب/یاجتماع یانزوا» یوارهطرح .5

 و عملکرد مختل یدو: خودگردان یطهیح

                                                           
1 1 Young Schema Questionnaire-Short Form. 
1 2 Brown 
1 3 Smith 
1 4 Jones 
1 5 Thlech 
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 :(DI) یتیکفایب/یوابستگ» یوارهطرح .۶

 :(VH) یماریب اینسبت به ضرر  یریپذبیآس» یوارهطرح .7

 :(EU) گرفتار/افتهینخود رشد» یوارهطرح .8

 :(FA) شکست» یوارهطرح .9

 مختل یهاتیسه: محدود یطهیح

 :(ET) یمنشاستحقاب/بزر » یوارهطرح .10

 :(IS) یناکاف یانضباط-خود/یدارشتنیخو» یوارهطرح .11

 یمندجهت-گریچهارم: د یطهیح

 :(SB) اطاعت» یوارهطرح .1۲

 :(SS) (کردنیقربان-)خود ثاریا» یوارهطرح .13

 :(AS) جلب توجه/ییجورشیپذ» یوارهطرح .14

 یاز حد و بازدار شیب یپنجم: گوش به زنگ یطهیح

 :(NP) ینیبدب/ییگرایمنف» یوارهطرح .15

 :(EI) یجانیه یبازدار» یوارهطرح .1۶

 :(US) یافراط ییجوبیسرسختانه/ع یارهایمع» یوارهطرح .17

 :(PU) هیتنب» یوارهطرح .18

(، فرم جدید ویرایش سییوم) فرم کوتاه 138۶سییوالی( توسییط آهی و بشییار ) 75در ایران علاوه بر هنجاریابی فرم کوتاه ویرایش اول )فرم 

سف90 سط یو شده، تو ستفاده  شنامه طرح واره ها یی( روا1387اعتمادی، بهرامی و همکاران) ،یسوالی( که در این تحقیق ا س  یو اعتبار پر

سازگار اول س185دوم  ۀو مرحل 394اول ۀدر دو مرحله )مرحل ینفر 579نمونه   كی یروبر  هینا شنامۀ  ی( برر س سی اعتبار پر شد. در این برر

 87/0(، در دختران)8۶/0و  91/0)بیطرح واره های ناسازگار اولیه با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و دو نیمه کردن درکل نمونه به ترت

 (.1387و همکاران، یبهرام ،یاعتماد ،یوسفی) ( بود81/0، 84/0( و در پسران)84/0و 
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 یافته های آماری

معیار، کمینه و بیشینه مربوط به هر یك از متغیرهای مورد بحث در تحقیق است که در ادامه مورد  آمارهای توریفی شامل میانگین، انحراف

 گیرد.بحث قرار می 

 

آماره های توریفی-1جدول   

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیر

 8.928 90.98 127 64 310 گرایش به اعتیاد

 8.334 40.13 59 14 310 بریدگی

 6.744 37.95 56 20 310 خودگردانی

 7.675 40.39 63 17 310 محدودیت

 6.845 38.41 57 20 310 دیگر جهت مندی

 8.645 44.56 70 20 310 زنگیگوش به 

 18.870 201.44 252 143 310 طرحواره ها

 16.248 31.96 81 5 310 اضطراب

 

 

، های مختل محدودیت، مختل خودگردانیطرد، -یدگیبرمیانگین و انحراف معیار گرایش به اعتیاد، طرحواره های ناسازگار اولیه و حوزه های آن)

  در جدول فوب ملاحظه می شود. اضطراب( و به زنگی بیش از حد گوشو  مندی دیگرجهت

 .شداز روش رگرسیون استفاده  مادران با اضطراب فرزندان هیناسازگار اول یطرحواره هاوجود رابطه برای آزمون فرضیه 

 

 خلاره مدل رگرسیون-۲جدول 

 آماره دوربین واتسون استاندارد تخمینخطای  ضریب تعیین تعدیل شده (𝐑𝟐)ضریب تعیین  (𝐑ضریب همبستگی)

.282 0.079 0.073 8.594 1.925 
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 دوربین واتسون(، ضریب تعیین تعدیل شده، خطای معیار تعیین و آماره 2R(، ضریب تعیین)Rدر جدول به ترتیب ضریب همبستگی چندگانه )

به  اضطراب فرزنداندررد تغییرا   9/7است که نشان می دهد که   079/0یا ضریب تعیین برابر با  𝐑𝟐 ارایه شده است. مقدار مربوط به 

نتیجه یك مشاهده تاثیری می باشد که نشان می دهد  9۲5/1 دوربین واتسونوسیله متغیرهای مدل تبیین می شود. در ستون آخر میزان آماره 

. در رگرسیون، ممکن است با مشکل مستقل نبودن خطا ها برخورد کنیم به این نوع استو رگرسیون معتبر بر نتیجه مشاهدا  دیگر نداشته 

اگر این  رگرسیون خطی استفاده کرد. توان ازهمبستگی در خطاها نمی گویند. در رور  وجود خودارتباط در داده ها خودهمبستگی می

 . باشد جای هیچ نگرانی نیست 5/۲تا  5/1آماره بین 

   

 

 آنالیز واریانس-3جدول 

 سطح معناداری F درجه آزادی مدل

 001/0 ۲۲۶/13 5 رگرسیون

 

است بنابراین با  01/0کمتر از  جدول فوب به منظور بررسی وجود رابطه خطی بین متغیرهای پیش بین و ملاک است. در اینجا سطح معناداری

 رابطه معناداری دارد.  مادران با اضطراب فرزندان هیناسازگار اول یطرحواره هادررد می توان گفت که  99اطمینان 

 

 ضرایب رگراسیون -4جدول 

 سطح معناداری t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده مدل    

B بتا خطای معیار 

 0.000 13.505  5.240 70.765 مقدار ثابت 

 0.000 4.008 0.218 0.058 0.234 بریدگی- 

 0.616 0.502- 0.027- 0.072 0.036- خودگردانی- 
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 0.000 3.907 0.214 0.064 0.249 محدودیت- 

 0.459 0.742- 0.040- 0.071 0.052- دیگر جهت مندی- 

 0.096 1.669 0.091 0.056 0.094 گوش به زنگی- 

 

حوزه است، طرحواره های  05/0کوچکتر از حوزه بریدگی و محدودیت که در خصوص ضرایب طرحواره های  سطح معناداریبا توجه به 

بیشتر باشد رابطه  مقدار قدرمطلق آنهرچه  tاست. در ستون  اضطراب فرزنداندررد پیش بینی کننده  95با اطمینان بریدگی و محدودیت 

ش بینی کنندگی بیشتری قدر  پیحوزه بریدگی دهد که جدول نشان می دهد طرحواره های قویتر متغیر وابسته و متغیر مستقل را نشان می

حوزه بریدگی با علامت مثبت، هرچه طرحواره های ناسازگار اولیه حوزه بریدگی و محدودیت دارد. بر اساس ضرایب بتا در طرحواره های 

 بالاتر است. اضطراب فرزندانبیشتر باشد و محدودیت 

 

 بحث و نتیجه گیری

وجود  مثبت رابطه مادران با اضطراب فرزندان هیناسازگار اول یطرحواره ها بین قیتحق جیبا توجه به نتا دهد، یمطالعه حاضر نشان م های افتهی

ناسازگار  یطرح واره هییادر تبیین نتایج می توان گفت همسو بود. ( 1401)ی و همکاران نقوو ( 1395زارع و قمری ). نتایج با یافته های دارد

تکرار  یزندگ ریگرفته اند و در س یرشد و تحول در ذهین جیا یهستند که در ابتدا یرسان بیخود آسیی یو شناخت یجانیه یالگوهییا ییهیاول

هستند که از  طیحو م گرانیدرباره خود، د ییشامل باورها ،یقیعم یساختارها هیاول یانطباق ریغ یطرحواره ها انگ،یشیوند. به باور  یم

فرد  نیطرحواره ها، اطلاعا  مربوط به رابطه ب نی. ارندیگ یسرچشمه م یدر دوران کودک یجانیه یازهاین ژهیبه و هیاول یازهایارضاء نشدن ن

 یچه فرد م اگردارند.  ینابهنجار را در پ ینگرش ها و پردازش شناخت تیکنند و در نها یرا فعال م یو افکار خودکار منف فیرا تحر طیو مح

 یآن نم رییتغ یبرا یفرد تلاش لیدل نیگردد، اما با آن طرح واره راحت است و به هم یم یدر و یمنجر به ناراحت یداند که طرحواره خار

. مندانجا یم یروانشناخت یشانیبه پر میرمستقیغ ای میهستند که به رور  مستق یناکارآمد یها سمیمکان هیناسازگار اول یطرحواره ها کند.

طرح واره ها  بر این اساس مرتبط است. هیاول یاز طرحواره ها یشتریتعداد ب كیبا  یروان یشناس بیمعتقد است هر کدام از علائم آس انگی

بروز اضطراب در  به شکل گیری طرحواره ها در مادران می تواندو  باشند یاضطراب م رینظ یعلائم روان یکننده ها ینیب شیپ نیتریقو

 دامن بزند.فرزندان آنان 
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آنان به بار آورد که  فرزندان چون کاهش اضطراب یجیتواند نتا یمادران دانش آموزان م هیناسازگار اول یتوجه به طرحواره هابنابراین 

در نظر گرفته شود.  آنان هیناسازگار اول یجهت بهبود طرحواره ها مادرانبا  یآموزش و پرورش، جلسات یاشود در برنامه ه یم شنهادیپ

 یاقتصاد ،یفرهنگ طیمانند شرا یادیکنترل نشده ز یرهایباشد و متغ یم یفیتور قیاست که روش تحق نیا قیتحق یها تیاز محدود نیهمچن

 .قرار دهد ریپژوهش را تحت تأث جینتا یو اجتماع
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