
 

  

 

های : مقایسهدر جوانان دستیابی به آنهاشانس  شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها با

 شناختیجمعیت
 

 هوشنگ گراوند 
  garavand.h@lu.ac.ir :ایران. ایمیل دانشگاه لرستان، خرم آباد،استادیار، گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، 

  

 چکیده 

این پژوهش به روش توصیفی طراحی و . بررسی شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها  در بین دانشجویان بودهدف پژوهش حاضر 

پایایی و روایی نامه اهداف و آرزوها توسط دانشجویان تکمیل شد. دانشگاه فردوسی مشهد بودند. پرسشنفر از دانشجویان  012انجام شد. نمونه شامل

های آمارتوصیفی )میانگین، انحراف معیار( از ها علاوه بر روشحراز شد. برای تجزیه وتحلیل دادها محققنامه اهداف و آرزوها توسط سازه پرسش

د. نتایج آزمون چند متغیری نشان داد بین دانشجویان دختر و پسر  ( استفاده شMANOVAمتغیری )مار استنباطی )تحلیل واریانس چندهای آروش

های لذت و موفقیت مالی و همچنین بین دانشجویان مقطع از لحاظ شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در خرده هدف

در خرده هدف  یت مالی و بین دانشجویان ساکن روستا و شهرهای لذت، محبوبیت، تصویر بدنی و موفقکارشناسی و کارشناسی ارشد در خرده هدف

علوم انسانی تفاوت معنادار نبود. همچنین از لحاظ میانگین اهمیت رشته علوم انسانی و غیر داری وجود دارد اما بین دانشجویانهمنوائی تفاوت معنا

خود، همنوائی، تصویر بدنی و کل پرسشنامه تفاوت معناداری ی، پذیرشهای معنویت، سلامتاهداف و آرزوها بین دانشجویان دختر و پسر در خرده هدف

علوم انسانی تفاوت معنادار انشجویان رشته علوم انسانی و غیروجود دارد اما بین دانشجویان مقطع کارشناسی و ارشد، دانشجویان ساکن روستا و شهر و د

نویت، سلامتی، حس های لذت، معزوها بین دانشجویان دختر و پسر در خرده هدفنبود و همچنین از لحاظ میانگین شانس دستیابی به اهداف و آر

خود های لذت، پذیرشاز لحاظ خرده هدف خود، همنوائی، موفقیت مالی و کل پرسشنامه و بین دانشجویان ساکن روستا و ساکن شهراجتماعی، پذیرش

کارشناسی و ارشد، دانشجویان رشته علوم انسانی و غیر علوم انسانی تفاوت معنادار نبود. و موفقیت مالی تفاوت معناداری بود  اما بین دانشجویان مقطع 

اند و هم شانس قائلهای این پژوهش موید این است که دانشجویان دختر نسبت به پسران در کلیه اهداف، هم اهمیت بیشتری برای آرزوها یافته

 بیشتری برای رسیدن به آنها دارند.

 دانشجو، شکافاهداف و آرزوها، واژگان کلیدی: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 مقدمه -1

کنند و نقش مهمی در برانگیختگی فرد دارند )رایان و اهداف زندگی دلایلی هستند که افراد برای رسیدن به آن تلاش می

های روانشناسی در مورد اهداف زندگی یک تحول رخ داد. پژوهشگران از در پژوهش 1992از دهۀ  (.1991، 1پنتریچ

 ها و آرزوهایی که مردم غالبا به دنبال آن بودندسی وسیع فرایندها و ابعاد مربوط به فعالیترهای متفاوت شروع به بردیدگاه

ای عه، آرزوها و اهداف زندگی دانشجویان زمینه مطالعاتی مجموعه(. باید یادآور شد که قبل از این مطال1999 ،0نمودند )پروین

( و 1991 ،4)دیویس «3محرومیت نسبی»های شناسی، نظریهدر حوزه جامعه. شناسی بوده استشناسی و رواناز نظریات جامعه

اند. در دگی جوانان پرداخته( از جمله نظریاتی هستند که به تبیین اهداف زن1911، 1)تیستلویت و ویلز« 5فشار محیطی» ۀنظری

شود که در یک چارچوب گروهی مرجع انتخاب اهداف زندگی در بین دانشجویان دیویس بیان می «محرومیت نسبی» ۀنظری

آنان است که آن نیز به نوبۀ خود بر اساس بخشی از ارزیابی دانشجو از عملکردش در مقایسه با  هنتیجه عزت نفس و خودپندار

گیرد که گروه مرجع مهم برای یک دانشجوی کارشناسی شامل دیگر دانشجویان در ت. دیویس نتیجه میهمکلاسان خود اس

دهد که نشان دهندۀ آن های را گزارش میآن دانشگاه هستند و نه در سطح کشور. جهت حمایت از این فرضیه دیویس داده

دانشجویان همان دانشگاه رابطه دارد )به عنوان اندازۀ از  التحصیلان بیشتر با معدلاست که انتخاب اهداف در دورۀ زندگی فارغ

بندی مثل رتبه -عکس کنندۀ توزیعی در سطح ملی استای که مندر سطح ملی )اندازه عملکرد تحصیلی( تا با کیفیت دانشگاه

بر روی آرزوها دارد تا  گیرد که قورباغه بزرگی بودن در یک استخر کوچک تاثیرات مثبت بیشتریها(. دیویس نتیجه میدانشگاه

شود که پیشرفت و آرزوها و اهداف زندگی بیان می "فشار محیطی"قورباغه کوچکی بودن در یک استخر بزرگ. در نظریه 

شود. بر گیرد. اصولا در این نظریه به نقش کیفیت دانشگاه یا حسن انتخاب توجه میسرچشمه می او جوانان از بافت اجتماعی

اساس نظریه محیطی حسن انتخاب باید تأثیر منفی بر اهداف زندگی و آرزوها بگذارد، چون یک اثر منفی بر پیشرفت تحصیلی 

ا یک نمرۀ خوب را در یک دانشگاه خوب به دست آورد(. دارد ) به طور مثال، یک دانشجو سختی بیشتری را باید تحمل کند ت

کند که حسن انتخاب باید به طور مثبت بر اهداف زندگی و آرزوها دیگر، از این ایده حمایت می ۀاز زاوی «فشار محیطی» ۀنظری

کند و در دانشگاه که گیرد، بالاترین هدف را برای خود تعیین میتأثیر بگذارد، چون دانشجو بهترین عملکردش را به کار می

                                                           
1 - Ryan, & Pintrich 
2 -pervin 
3 -relative deprivation 
4 - Davis 
5 -environmental-press 
6 - Thistlethwaite, & Wheeler 



 

  

 

تواند هایش آرزوهای رفیع و بهترین پیشرفت را دارند با این وجود محتوای اهداف بدون تردید میقرار گرفته است همکلاسی

 (. 1399)خیر،  های آینده افراد باشدگیریبینی کننده مهمی در زمینۀ علایق و جهتپیش

و  0، به نقل از گروزت، کاسر، آهویا، دالز، کیم1991، 1995دسی و رایان ) «1خودمختاری»در حوزه روانشناسی نظریۀ انگیزشی 

های مورد تأکید در رویای ی خودمختاری ارزش( به تبیین اهداف زندگی جوانان پرداخته است. نظریه0225همکاران، 

، 5تی مطرح کرده است )کاسر و رایانهای روانشناخهایی در مقابل با ناامنیرا به عنوان دفاع 4و فلسفه ی لذت گرایی 3آمریکایی

بندی (. حال با توجه به نکات مذکور، اهداف شخصی افراد که در نظریه خودمختاری به دو دسته ذاتی و بیرونی تقسیم1991

سازی شده، های ذاتی، همسانهای خودپیرو )انگیزش( نیز پیگیری اهداف به دلایل یا انگیزش0221اند )کاسر و رایان، شده

)رشد شخصی یا  1کنند. اهداف ذاتیفکنی شده( را توصیف میهای بیرونی و درونزشجام یافته( و غیرخودپیرو )انگیانس

و حفظ سلامتی(، اغلب رفتارها و اهدافی را در بر 9، همکاری اجتماعی یا احساس اجتماعی 9، ارتباط یا پیوندجویی1خودپذیری

امشروط نیازهای بنیادین، به واسطه ارضاء نیازهای روانی برای شایسته بودن، گیرند که به دلیل حمایت محیط از ارضاء نمی

شوند. در مقابل اهداف گذاری و پیگیری میارتباط صمیمی با دگیران داشتن و انجام رفتارهای مورد علاقه و تأیید خود، ارزش

شوند که بنابر اجبار و فشارهای ا شامل می( اغلب رفتارها و اهدافی ر13و ظاهر یا جذابیت فیزیکی 10، ثروت11)شهرت 12بیرونی

« رؤیاهای آمریکایی»یا « آرزوهای مادی»(. از اهداف بیرونی، تحت عنوان 1991شوند )کاسر و رایان، بیرونی و درونی دنبال می

 (.0224همکاران،  و 14شود )ساگیفنیز یاد می

های اجتماعی و هایی با تفاوت( جهت تعمیم بیشتر اهداف ذاتی و بیرونی در فرهنگ0225در ادامه گروزت و همکاران )

اقتصادی، شناسایی تمایزات بیشتر میان اهداف ذاتی و بیرونی و شناسایی اهداف و ابعاد ورای هفت هدف و دو بعد ذاتی و 

نگ متفاوت، علاوه بر تأیید ابعاد ذاتی و بیرونی اهداف که پیش از این مطرح فره 15دانشجو از  1954بیرونی، با مطالعه بر 

                                                           
1 . self- determination 
2 . Grouzet, Kasser, Ahuvia,Fernandez-Dols, Kim 
3 . American dream 
4 . Hedonism 
5 . Kasser& Ryan 
6 . Intrinsic 
7 . Personal growth or self-acceptance 
8 . Relatedness or affiliation 
9 . Community contribution or community feeling 
10 . Extrinsic 
11 . Fame 
12 . Wealth 
13 . image or physical attractiveness 
14 . Sagiv 



 

  

 

مطرح کردند که چهار  0در برابر اهداف خودِجسمانی 1خودشده بود، بُعد دو قطبی دیگری از اهداف را با عنوان اهداف تعالی

این یازده هدف در ساختاری مدور به طور شود. در مطالعه آنها را شامل می 1و معنویت 5، ایمنی4، لذت جویی3هدف همنوایی

یکسانی در کشورهای فقیر و غنی به دست آمدند. به این صورت که آرزوی همکاری اجتماعی علاوه بر قرار گرفتن در بعد ذاتی، 

بیرونی  خود نشان داد. در حالی که دو هدف سلامتی و موفقیت مالی علاوه بر قرارگیری در بعد ذاتی وگرایشی را به بعد تعالی

جویی خود و هدف لذتگرایشی را به بُعد خودِجسمانی نشان دادند. در میان چهار هدف جدید نیز هدف معنویت در بعد تعالی

در بعد خودِجسمانی قرار گرفت، هدف ایمنی نیز گرایشی را به ابعاد ذاتی و خودِجسمانی نشان داد و هدف همنوایی نیز 

 خود نشان داد. لیگرایشی را به ابعاد بیرونی و تعا

اجتناب و امثال اینها محققان دیگری محتوای  -همزمان با فعالیتهای پژوهشی بر روی عناوینی مثل کارآمدی، تضاد، تمایل

 کنند بررسی نمودندچگونگی سازماندهی زندگی مردم و انواع اهدافی که برای آن تلاش میاهداف را به عنوان راهی برای درک 

، به 1999، 12ایمونز، 0229،  9، روسد، جانسون، و جانسون0212، 9، لی، مکلنمی، لیم، و ارتیگا0229ن، و همکارا 1)کرینگس

(. بنابراین این گونه به نظر می 1991، 13، کاسر و رایان1995، 10، شلدون و کاسر 0222، 11روبرت و روبین، 1399نقل ازخیر، 

توانند پدیدۀ اهداف زندگی و آرزوهای دانشجویان را ر کامل نمیهای موجود به تنهایی و به طورسد که هیچ کدام از نظریه

ها قادرند پدیده آرزوها و اهداف را تبیین شود که باید شرایطی را که تحت آن شرایط این نظریهتبیین نمایند. احساس می

تواند لویت اهداف زندگی میهای فرهنگی متفاوت و مجموعه شرایط فرهنگی در تعیین اوچون بافت ؛نمایند در نظر گرفته شوند

ریزی جهت اهداف زندگی ها و برنامهتواند به درک و فهم بیشتر فرهنگها مینقش موثری داشته باشد و پی بردن به این تفاوت

( اظهار 1393، به نقل از لطیفیان و بشاش، 1994، 15و برانداشتاتر وگیریو 1990) 14. بندوراجوانان در هر فرهنگ کمک نماید

                                                           
1 . Self-transcendence 
2 . Physical-self 
3 . Conformity 
4 . Hedonism 
5 . Safety 
6 . Spirituality 
7 - Krings 
8 - Lee, McInerney, Liem, & Ortiga 
9 - Roseth, Johnson, & Johnson 
10 -Emmons 
11 -Roberts, & Robins 
12 - Sheldon, & Kasser 
13 - Kasser, & Ryan 
14 -Bandura 
15 -Brandtstadetr, & Greve 



 

  

 

تواند اهداف فرد را تحت الشعاع خود قرار داده و فرهنگی و خانوادگی همیشه می –های محیطی دارند که محدودیتمی

  سازماندهی شخص را دستخوش تغییر کند.

هدفهای که در این پژوهش دانشجویان، هم اهمیت آنها را برای خود مشخص می کردند، و هم شانس دستیابی خود را برای 

نها عبارت بودند از: امنیت، لذت، معنویت، سلامتی، حس اجتماعی، وابستگی، پذیرش خود، همنوائی، محبوبیت، رسیدن به آ

تصویر بدنی و موفقیت مالی. بشر همیشه به دنبال رسیدن به هدف و آرزو بوده و طبعا در پوشیدن جامه عمل به این دو نیز 

شود.  دن به اهدافی که برای خود انتخاب کرده است با شکست مواجه میاند و زمانی نیز در رسیبدیل داشتهتلاش و کوشش بی

کند با امکاناتی که در اختیار دارد خیلی فاصله تواند این باشد که اهدافی را که فرد انتخاب مییکی از دلایل این شکست می

یلی از ویژگیهای بافت اجتماعی اینکه، رشته تحصیلی، محل سکونت )شهر، روستا(، جنسیت و مقطع تحص با توجه بهدارد. 

 همچنین وتاثیر داشته باشند شانس دستیابی به آنها  باآرزوها و شکاف بین اهمیت اهداف  توانند بر اهداف و نیزهستند که می

هدف از این پژوهش  ،ساز که همواره مورد توجه مسئولین بودهتوجه به جمعیت دانشجویی به عنوان یک جمعیت جوان و آینده

سی آرزوها و شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دست یابی به آنها در دانشجویان است. در این پژوهش منظور ما از برر

شکاف، فاصله بین اهمیت اهداف و آرزوها برای دانشجویان با شانس  دستیابی به آنها یا امکاناتی که دانشجویان برای رسیدن به 

د یعنی ابتدا ما نمره اهمیت و نیز شانس دستیابی به اهداف را به دست آوردیم و سپس این اهداف و آرزوها دارند می باش

شکاف این دو را با تفاضل شانس دستیابی از اهمیت اهداف به دست آوردیم. در کنار این هدف کلی به این سوالات پاسخ داده 

آنها در دانشجویان دختر و پسر تفاوت معناداری میانگین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آیا بین که  خواهد شد

میانگین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ؟ آیا بین وجود دارد

ساکن روستا  میانگین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در دانشجویان؟ آیا بین ارشد تفاوت معناداری وجود دارد

میانگین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در دانشجویان ؟ آیا بین و ساکن شهر تفاوت معناداری وجود دارد

میانگین شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی ؟ آیا بین رشته علوم انسانی و غیر انسانی تفاوت معناداری وجود دارد

؟ آیا بین میانگین شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دختر و پسر تفاوت معناداری وجود داردبه آنها در دانشجویان 

دستیابی به آنها در بین دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد تفاوت معنا داری وجود دارد؟آیا بین میانگین شکاف 

آیا  ساکن روستا و ساکن شهر تفاوت معنا داری وجود دارد؟ اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در بین دانشجویان

تفاوت رشته علوم انسانی و غیر انسانی بین میانگین شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در بین دانشجویان 

 معنا داری وجود دارد؟



 

  

 

 روش -0

مقایسه آرزوهای جوانان بر حسب گروههای مختلف است که به  ای مقایسه -و علی تحقیق توصیفیحاضر از نوع  روش تحقیق

نفر است.  11222جامعه آماری در این پژوهش دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد بود که تعداد کل آنها حدود  پردازد.آنها می

فر است. لذا ن 012پرسشنامه توزیع شد اما نمونه نهایی شامل  052نفر انتخاب شد و  052ای به حجم از جامعه یاد شده نمونه

درصد است. از جهت مناسبت مقدار نمونه با توجه به نوع تحقیق و وقت گیر بودن اجرای پرسشنامه عدد  94نرخ تکمیل 

( %09نفر ) 59( دانشجوی کارشناسی و %10نفر ) 150( بودند و %45نفر آنها زن ) 94( و %55نفر مرد ) 111مناسبی است. 

 دانشجوی کارشناسی ارشد بودند. 

  ار اندازه گیری:ابز

 (: 0225مقیاس اهداف و آرزوهای زندگی گروزت و همکاران )

( ساخته شده است. این نمایه 1991ماده بوده و توسط کاسر و رایان ) 125( دارای 1991مقیاس اهداف و آرزوهای زندگی )

عامل مرتبه اول )رشد  4شامل شامل دو عامل سطح دوم )اهداف ذاتی و بیرونی( است که عامل اهداف و آرزوهای ذاتی، 

شخصی، ارتباط صمیمانه و متعهدانه با دیگران داشتن، تعاون و همکاری اجتماعی و حفظ سلامتی بدن( و عامل اهداف و 

= 1ای )درجه 1بایست در طیف دهندگان میعامل مرتبه اول )ثروت، شهرت و زیبایی( است. پاسخ 3آرزوهای بیرونی، شامل 

( در دو مطالعه همسانی درونی اهمیت و 1991هدف پاسخ دهند. کاسر و رایان ) 1به سوالاتی در ارتباط با این = زیاد( 1اصلاً، 

به دست آوردند. علاوه بر این، روایی و  91/2و  19/2و  91/2و  59/2یابی به اهداف و آرزوهای ذاتی و بیرونی را احتمال دست

کینگ  -؛ هندرسن0212، 1وب گزارش شده است )انتومانی، انتومانیز و نیکیتارسهای دیگر نیز مطلپایایی این نمایه در پژوهش

( علاوه بر بررسی ساختار عاملی و روایی 0214آرای لنگرودی، فرگوسن، سرافراز و محمدی )(. در مطالعه سبزه0211، 0و میچل

به اهداف و آرزوهای ذاتی به ترتیب  یابیهمگرا و واگرای نمایه در فرهنگ ایرانی، همسانی درونی اهمیت و احتمال دست

گزارش شد. گروزت و همکاران 94/2و 91/2یابی به اهداف و آرزوهای بیرونی به ترتیب و اهمیت و احتمال دست 91/2و 91/2

هایی با خصوصیات اجتماعی و اقتصادی دهی بیشتر اهداف و آرزوهای ذاتی و بیرونی در فرهنگ( با اهدافی چون تعمیم0225)

بعد ذاتی  0هدف و  1وت، شناسایی تمایزات بیشتر میان اهداف و آرزوهای ذاتی و بیرونی و شناسایی اهداف و ابعادی ورای متفا

هدف قبلی را که  1فرهنگ متفاوت،  15دانشجو از  1954(، با مطالعه بر 1991و بیرونی ارائه شده در مقیاس اهداف زندگی )

هدف جدید مورد بررسی قرار دادند. در مقیاس اهداف و آرزوهای زندگی  4به انضمام  در دو بُعد ذاتی و بیرونی قرار داشتند
                                                           
1 . Ntoumani, Ntoumanis & Nikitaras 
2 . Henderson-King & Mitchell 



 

  

 

 -خودبیرونی و تعالی -هدف و آرزو در دو بعد دو قطبی، ذاتی 11دهنده به ماده است، پاسخ 41( که شامل 0225)

 9= بشدت( ارزیابی کند. 9= اصلاً، 1ای )درجه 9بایست میزان اهمیت هر هدف را بر مقیاسی شود و میخودِجسمانی مواجه می

های ( و حیطه1911و هدف معنویت از کاسر،  1991هدف از کاسر و رایان،  1هدف از مطالعات قبلی اقتباس شده است )

 4ماده(، احساس اجتماعی ) 1ماده(، پیوندجویی ) 9ماده(، خودپذیری ) 4ماده(، شهرت ) 5ماده(، زیبایی ) 4موفقیت مالی )

هدف جدید نیز ایجاد شده است که شامل  3کند؛ اما گیری میماده( را اندازه 1ماده( و معنویت ) 5متی جسمانی )ماده(، سلا

( علاوه بر تأیید 0225شوند. در مطالعه گروزت و همکاران )ماده( می 5جویی )ماده( و لذت 5ماده(، امنیت ) 5همنوایی )

گیرند هدف قبلی باز هم در دو بعد ذاتی و بیرونی قرار می 1ن داده شد که ماده نشا 41ها، با استخراج همسانی درونی عامل

که دو هدف خود نشان داد. در حالیاگرچه هدف احساس اجتماعی علاوه بر قرار گرفتن در بعد ذاتی، گرایشی را به بعد تعالی

هدف  4عد خودجِسمانی نشان دادند. در میان سلامتی و موفقیت مالی علاوه بر قرارگیری در بعد ذاتی و بیرونی گرایشی را به بُ

جویی در بعد خودِجسمانی قرار گرفتند، هدف امنیت نیز گرایشی را به خود و هدف لذتجدید نیز هدف معنویت در بعد تعالی

 1های گویهخود نشان داد. در ضمن ابعاد ذاتی و خودِجسمانی نشان داد و هدف همنوایی نیز گرایشی را به ابعاد بیرونی و تعالی

 شوند.گذاری میبه صورت معکوس نمره 19و 

 هایافته -3

یافته های توصیفی این پژوهش شامل شاخصهای آماری مانند میانگین و انحراف معیار برای متغیرهای مورد مطالعه است. 

زوها در کل پرسشنامه و آر نفر می باشد میانگین و انحراف معیار آنها به ترتیب در اهمیت اهداف 012تعداد کل دانشجویان 

(، حس 41/5، 49/31(، سلامتی )14/12، 31/34(، معنویت )21/4، 01/01لذت )و خرده هدفهای، (،  41/44، 59/313)

(، محبوبیت 20/1، 29/05(، همنوائی )54/1، 11/55(، پذیرش خود )11/5، 41/30(، وابستگی )55/4، 13/00اجتماعی )

( است و میانگین وانحراف معیار شانس دستیابی  49/5، 12/32(، موفقیت مالی )15/1، 91/32(، تصویر بدنی )13/5، 29/02)

(، 93/9، 93/01(، معنویت )99/4، 49/11لذت )و خرده هدفهای، (،  19/12، 20/011در کل پرسشنامه )به اهداف و آرزوها 

(، همنوائی 99/12، 49/40رش خود )(، پذی15/1، 01/01(، وابستگی )49/5، 43/11(، حس اجتماعی )93/1، 53/04سلامتی )

 ( است. 91/1، 40/03(، موفقیت مالی)90/1، 01/01(، تصویر بدنی )20/5، 01/11(، محبوبیت )41/1، 11/00)

 

 

 



 

  

 

 ( میانگین و انحراف معیار اهمیت اهداف و آرزوها برای دانشجویان به تفکیک جنس0جدول )

 دختر پسر  دختر پسر 

 91/4 51/19 95/4 12/11 شانس دستیابی به لذت 99/3 14/00 15/4 15/01 اهمیت لذت

 99/9 29/32 11/9 01 شانس دستیابی به معنویت 15/9 15/31 51/12 40/30 اهمیت معنویت

 29/4 42/30 02/1 15/32 شانس دستیابی به سلامتی 14/1 91/01 10/1 31/03 اهمیت سلامتی

شانس دستیابی به حس  41/4 31/03 11/4 41/00 اهمیت حس اجتماعی

 اجتماعی

59/11 01/5 14/19 54/5 

 51/1 09 92/1 51/01 شانس دستیابی به وابستگی 11/5 13/30 11/1 03/30 اهمیت وابستگی

شانس دستیابی به پذیرش  13/5 44/51 12/9 41/54 اهمیت پذیرش خود

 خود

43/42 95/12 45 33/12 

 52/1 11/03 00/1 01 دستیابی به همنوائیشانس  14/5 43/01 1 99/03 اهمیت همنوائی

 99/4 54/11 14/5 11 شانس دستیابی به محبوبیت 91/4 51/02 12/1 19/19 اهمیت محبوبیت

شانس دستیابی به تصویر  1 05/30 10/9 90/09 اهمیت تصویر بدنی

 بدنی

91/05 15/1 90/01 31/1 

دستیابی به موفقیت شانس  14/5 39/32 31/5 19/32 اهمیت موفقیت مالی

 مالی

33/00 99/1 11/04 15/1 

 01/59 40/092 21/12 11/051 شانس دستیابی به کل اهدف 11/41 01/304 11/41 01/304 اهمیت کلی اهداف

 

برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین اهمیت اهداف و آرزوها در دانشجویان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود دارد، 

F(199 ,10) , 3/19 =و معنی دار است ) 14/2انجام شد. در این پژوهش، شاخص پیلایی تریس برابر  MANOVAآزمون 

p= 0/001به بودن میانگین های جامعه بر اساس متغیرهای وابسته برای ( و نشان می دهد که می توان فرضیه مشا

درصد از تغیرات چند متغیره متغیرهای وابسته 14یعنی 14/2دانشجویان دختر و پسر را رد کرد. مجذور اتا چند متغیره برابر 

همیت اهداف و نشان داد بین دانشجویان دختر و پسر از لحاظ ا (MANOVA)مربوط به عامل جنسیت است. نتایج آزمون 

، پذیرش خود p= 0/02(1,208)F , 4/88 =، سلامتی  p= 0/002(1,208)F ,9/87 =آرزوها در خرده هدفهای معنویت  

= 7/90 , p= 0/005(1,208)F  ،8/93 =، همنوائی , p= 0/003(1,208)F 5/19 =، و تصویر بدنی, p= (1,208)F

ه گرفت که میانگین اهمیت اهداف و آرزوها در خرده هدفهای معنویت، تفاوت معناداری وجود دارد یعنی می توان نتیج 0/02

سلامتی، پذیرش خود، همنوائی، و تصویر بدنی برای دانشجویان دختر بیشتر از پسر است، اما در بقیه خرده هدفها تفاوت 

و آرزوها در دانشجویان دختر و معنادار نیست. در ادامه برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین شانس دستیابی به اهداف 

و معنی دار  12/2انجام شد. در این پژوهش آزمون پیللای تریس برابر  MANOVAپسر تفاوت معناداری وجود دارد، آزمون 

( نشان می دهد که می توان فرضیه مشابه بودن میانگین های جامعه بر اساس  p= 0/01(10, 199)F , 2/22 =است )

درصد از تغیرات چند 12یعنی 12/2دانشجویان دختر و پسر را رد کرد. مجذور اتا چند متغیره برابر متغیرهای وابسته برای 



 

  

 

نشان داد بین دانشجویان دختر و پسر از  (MANOVA)متغیره متغیرهای وابسته مربوط به عامل جنسیت است. نتایج آزمون 

F(1,208) =، معنویت  p= 0/00408)(1,2F , 8/29 =لحاظ شانس دستیابی به اهداف و آرزوها در خرده هدفهای لذت  

8/99 , p= 0/003 7/83 =، سلامتی , p= 0/006(1,208)F  ،6/34 =، حس اجتماعی , p= 0/01(1,208)F ،

 F(1,208) =، و موفقیت مالیp= 0/003(1,208)F ,8/75 =، همنوائی p= 0/002(1,208)F ,9/50 =پذیرش خود 

6/58 , p= 0/01جود دارد یعنی می توان نتیجه گرفت که میانگین شانس دستیابی به  اهداف و آرزوها ، تفاوت معناداری و

در خرده هدفهای لذت، معنویت، سلامتی، حس اجتماعی، پذیرش خود، همنوائی، و موفقیت مالی برای دانشجویان دختر بیشتر 

 از پسر است اما در بقیه خرده هدفها تفاوت معنادار نیست.

وال که آیا بین میانگین اهمیت اهداف و آرزوها در دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد تفاوت برای پاسخ به این س

و معنی دار نیست  29/2انجام شد. در این پژوهش آزمون پیلایی تریس برابر  MANOVAمعناداری وجود دارد، آزمون 

(= 1/65 , p= 0/09(10, 199)Fو نشان می دهد که می توان فرضیه مش ) ابه بودن میانگین های جامعه بر اساس متغیرهای

وابسته برای دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد را تائید کرد. در ادامه برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین 

رد، آزمون شانس دستیابی به اهداف و آرزوها در دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد تفاوت معناداری وجود دا

MANOVA  1/36 =و معنی دار نیست )  21/2انجام شد. در این پژوهش آزمون پیلایی تریس برابر , p= (10, 199)F 

( و نشان می دهد که می توان فرضیه مشابه بودن میانگین های جامعه بر اساس متغیرهای وابسته برای دانشجویان 0/20

 کرد.مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد را تائید 

برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین اهمیت اهداف و آرزوها در دانشجویان ساکن روستا و ساکن شهر تفاوت معناداری 

 F(195 ,10) =و معنی دار نیست ) 25/2انجام شد. در این پژوهش آزمون پیلایی تریس برابر  MANOVAوجود دارد، آزمون 

1/03 , p= 0/42 می توان فرضیه مشابه بودن میانگین های جامعه بر اساس متغیرهای وابسته برای ( و نشان می دهد که

دانشجویان ساکن روستا و ساکن شهر را تائید کرد. در ادامه برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین شانس دستیابی به 

انجام شد. در این  MANOVAرد، آزمون اهداف و آرزوها در دانشجویان ساکن روستا و ساکن شهر تفاوت معناداری وجود دا

( و نشان می دهد که می توان  p= 0/01(10, 195)F , 2/36 =و معنی دار است ) 11/2پژوهش آزمون پیللای تریس برابر 

فرضیه مشابه بودن میانگین های جامعه بر اساس متغیرهای وابسته برای دانشجویان ساکن روستا و ساکن شهر را رد کرد. 

درصد از تغیرات چند متغیره متغیرهای وابسته مربوط به عامل محل سکونت است. 11یعنی 11/2چند متغیره برابر مجذور اتا 

نشان داد بین دانشجویان ساکن روستا و ساکن شهر از لحاظ شانس دستیابی به اهداف و آرزوها  (MANOVA)نتایج آزمون 



 

  

 

 ، و موفقیت مالیp= 0/04(1,208)F ,4/01 =خود  ، پذیرش p= 0/01(1,208)F , 6/10 =در خرده هدفهای لذت  

= 8/22 , p= 0/005(1,208)F   تفاوت معناداری وجود دارد یعنی می توان نتیجه گرفت که میانگین شانس دستیابی به

اهداف و آرزوها در خرده هدفهای لذت، پذیرش خود، و موفقیت مالی برای دانشجویان ساکن شهر بیشتر از ساکن روستا است 

 ما در بقیه خرده هدفها تفاوت معنادار نیستا

برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین اهمیت اهداف و آرزوها در دانشجویان رشته علوم انسانی و غیر انسانی تفاوت 

 و معنی دار نیست )  23/2انجام شد. در این پژوهش آزمون پیللای تریس برابر  MANOVAمعناداری وجود دارد، آزمون 

= 0/60, p= 0/80(10, 196)F و نشان می دهد که می توان فرضیه مشابه بودن میانگین های جامعه بر اساس متغیرهای )

وابسته برای دانشجویان رشته علوم انسانی و غیر انسانی را تائید کرد. در ادامه برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین 

انشجویان رشته علوم انسانی و غیر انسانی تفاوت معناداری وجود دارد، آزمون شانس دستیابی به اهداف و آرزوها در د

MANOVA  0/50 =و معنی دار نیست )  25/2انجام شد. در این پژوهش آزمون پیللای تریس برابر , p= (10, 196)F 

بسته برای دانشجویان ( و نشان می دهد که می توان فرضیه مشابه بودن میانگین های جامعه بر اساس متغیرهای وا0/41

 رشته علوم انسانی و غیر انسانی را تائید کرد. 

برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در دانشجویان دختر و پسر 

و معنی دار است  11/2یس برابر انجام شد. در این پژوهش آزمون پیللای تر MANOVAتفاوت معناداری وجود دارد، آزمون 

 (= 4/13 , p= 0/000(10, 199)F   و نشان می دهد که می توان فرضیه مشابه بودن میانگین های جامعه بر اساس )

درصد از تغیرات چند  11یعنی  11/2متغیرهای وابسته برای دانشجویان دختر و پسر را رد کرد. مجذور اتا چند متغیره برابر 

( نشان می دهد که بین 3در جدول ) (MANOVA)ی وابسته مربوط به عامل جنسیت است. نتایج آزمون متغیره متغیرها

دانشجویان دختر و پسر  از لحاظ شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در خرده هدفهای لذت 

= 5/19 , p= 0/01(1,208)F  8/95 =و موفقیت مالی , p= 0/003(1,208)F   تفاوت معناداری وجود دارد یعنی می

توان نتیجه گرفت که  شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در خرده هدفهای لذت  و موفقیت مالی 

 برای دانشجویان پسر بیشتر از دختر است.

تیابی به آنها در دانشجویان مقطع برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دس

انجام شد. در این پژوهش آزمون پیللای  MANOVAکارشناسی و کارشناسی ارشد تفاوت معناداری وجود دارد، آزمون 

و نشان می دهد که می توان فرضیه مشابه بودن  p= 0/042(10, 199)F , 1/93 =و معنی دار است  29/2تریس برابر 



 

  

 

اس متغیرهای وابسته برای دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد را رد کرد. مجذور اتا میانگین های جامعه بر اس

 درصد از تغیرات چند متغیره متغیرهای وابسته مربوط به عامل مقطع است. 9یعنی  29/2چند متغیره برابر 

از لحاظ شکاف بین اهمیت  نشان داد که بین دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد (MANOVA)نتایج آزمون 

F(1,208) =، محبوبیتp= 0/035(1,208)F , 4/52 =اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در خرده هدفهای لذت 

8/41 , p= 0/004  3/97 =، تصویر بدنی , p= 0/048(1,208)F   5/72 =و موفقیت مالی , p= 0/018(1,208)F  

وان نتیجه گرفت که  شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در تفاوت معناداری وجود دارد یعنی می ت

 خرده هدفهای لذت، محبوبیت، تصویر بدنی و موفقیت مالی برای دانشجویان مقطع کارشناسی بیشتر از کارشناسی ارشد است. 

 س دستیابی به آنهابین جنسیت و شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و شان (: نتایج آزمون مانووا3جدول )

 معناداری  Fمقدار میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات متغیرهای وابسته منبع

 

 

 

 

 

 جنسیت

 21/2 19/5 59/101 1 59/101 شکاف بین  اهمیت لذت با شانس دستیابی به آن

 90/2 24/2 41/3 1 41/3 شکاف بین  اهمیت معنویت با شانس دستیابی به آن

 32/2 24/1 95/49 1 95/49 به آن بین  اهمیت سلامتی با شانس دستیابیشکاف 

 10/2 39/0 93/12 1 93/12 شکاف بین  اهمیت اجتماع با شانس دستیابی به آن

 05/2 30/1 14/55 1 14/55 شکاف بین  اهمیت وابستگی با شانس دستیابی به آن

 05/2 30/1 14/145 1 14/145 شکاف بین  اهمیت پذیرش خود با شانس دستیابی به آن

 94/2 23/2 04/1 1 04/1 شکاف بین  اهمیت همنوائی  با شانس دستیابی به آن

 12/2 01/2 91/1 1 91/1 شکاف بین  اهمیت محبوبیت با شانس دستیابی به آن

 15/2 20/0 04/124 1 04/124 شکاف بین  اهمیت تصویر بدنی  با شانس دستیابی به آن

 223/2 95/9 00/411 1 00/411 اهمیت موفقیت مالی با شانس دستیابی به آن  شکاف بین

 

 

 

 

 

 خطا

 42/01 029 30/4451 شکاف بین  اهمیت لذت با شانس دستیابی به آن

 11 029 91/14119 شکاف بین  اهمیت معنویت با شانس دستیابی به آن

 41 029 93/9111 به آن شکاف بین  اهمیت سلامتی با شانس دستیابی

 11/09 029 15/1111 شکاف بین  اهمیت اجتماع با شانس دستیابی به آن

 10/40 029 95/9111 شکاف بین  اهمیت وابستگی با شانس دستیابی به آن

 04/112 029 33/00932 شکاف بین  اهمیت پذیرش خود با شانس دستیابی به آن

 12/30 029 94/1111 آنشکاف بین  اهمیت همنوائی  با شانس دستیابی به 

 90/09 029 21/1023 شکاف بین  اهمیت محبوبیت با شانس دستیابی به آن



 

  

 

 51/51 029 91/12101 شکاف بین  اهمیت تصویر بدنی  با شانس دستیابی به آن

 49/41 029 92/9112 شکاف بین  اهمیت موفقیت مالی با شانس دستیابی به آن

 کل 

 029 90/4115 شانس دستیابی به آنشکاف بین  اهمیت لذت با 

 029 30/14110 شکاف بین  اهمیت معنویت با شانس دستیابی به آن

 029 19/9905 به آن شکاف بین  اهمیت سلامتی با شانس دستیابی

 029 49/1940 شکاف بین  اهمیت اجتماع با شانس دستیابی به آن

 029 12/9911 شکاف بین  اهمیت وابستگی با شانس دستیابی به آن

 029 99/03215 شکاف بین  اهمیت پذیرش خود با شانس دستیابی به آن

 029 29/1119 شکاف بین  اهمیت همنوائی  با شانس دستیابی به آن

 029 99/1012 شکاف بین  اهمیت محبوبیت با شانس دستیابی به آن

 029 01/12930 شکاف بین  اهمیت تصویر بدنی  با شانس دستیابی به آن

 029 10/12291 شکاف بین  اهمیت موفقیت مالی با شانس دستیابی به آن

برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در دانشجویان ساکن شهر 

و معنی  29/2انجام شد. در این پژوهش آزمون پیللای تریس برابر  MANOVAو روستا تفاوت معناداری وجود دارد، آزمون 

( و نشان می دهد که می توان فرضیه مشابه بودن میانگین های جامعه بر  p= 0/049(10, 195)F , 1/85 =دار است ) 

 29/2غیره برابر اساس متغیرهای وابسته برای دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد را رد کرد. مجذور اتا چند مت

نشان  (MANOVA)درصد از تغیرات چند متغیره متغیرهای وابسته مربوط به عامل محل سکونت است. نتایج آزمون  9یعنی 

داد که بین دانشجویان ساکن شهر و ساکن روستا از لحاظ شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها فقط در 

( تفاوت معناداری وجود دارد یعنی می توان نتیجه گرفت که  شکاف 1,204F)(p= 0/013 , 6/25 =خرده هدف همنوائی) 

بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در خرده هدف همنوائی برای دانشجویان ساکن روستا بیشتر از ساکن 

می باشد اما شانس دستیابی به این هدف  شهر است. اهمیت هدف همنوائی برای دانشجویان ساکن روستا بیشتر از ساکن شهر

برای دانشجویان ساکن روستا کمتر از شهر می باشد  و همین امر باعث شده است که  شکاف در خرده هدف همنوائی برای 

 دانشجویان ساکن روستا بیشتر از ساکن شهر باشد

انس دستیابی به آنها در دانشجویان رشته علوم برای پاسخ به این سوال که آیا بین میانگین شکاف اهمیت اهداف و آرزوها و ش

انجام شد. در این پژوهش آزمون پیللای تریس  MANOVAانسانی و غیر علوم انسانی تفاوت معناداری وجود دارد، آزمون 

و نشان می دهد که می توان فرضیه مشابه بودن میانگین های   p= 0/69196), (10F 0/73 =و معنی دار نیست  24/2برابر 



 

  

 

امعه بر اساس متغیرهای وابسته برای دانشجویان رشته علوم انسانی و غیر علوم انسانی را تائید کرد. . نتایج آزمون ج

(MANOVA)  نشان داد که بین دانشجویان رشته علوم انسانی و غیر علوم انسانی از لحاظ شکاف بین اهمیت اهداف و

 شنامه اهداف و آرزوها تفاوت معناداری وجود ندارد.آرزوها و شانس دستیابی به آنها در خرده هدفهای پرس

اولویت بندی اهداف در بین دانشجویان پسر نشان می دهد که دانشجویان پسر خرده هدفهای پرسشنامه اهداف و آرزوها را به 

 -1ویت معن -1محبوبیت   -5لذت  -4حس اجتماعی  -3موفقیت مالی  -0پذیرش خود  -1ترتیب زیر اولویت بندی می کنند: 

همچنین دانشجویان دختر خرده هدفهای بالا را به ترتیب زیر اولویت سلامتی.  -12تصویر بدنی  -9همنوائی  -9وابستگی 

همنوائی  -9سلامتی  -1 محبوبیت -1معنویت   -5 لذت -4موفقیت مالی  -3حس اجتماعی  -0پذیرش خود  -1بندی کردند: 

گفت دو جنس در اولویت اول با هم هماهنگ هستند اما در اولویت دوم پسران  وابستگی. لذا می توان -12تصویر بدنی  -9

موفقیت مالی و در اولویت سوم حس اجتماعی ، ولی دختران حس اجتماعی را اولویت دوم و موفقیت مالی را اولویت سوم خود 

پنجم و ششم با هم تفاوت دارند یعنی انتخاب کرده اند همچنین در اولویت چهارم دوجنس برابر عمل کرده اند ولی در اولویت 

 پسران محبوبیت را قبل از معنویت انتخاب کرده اند و دختران معنویت را قبل از محبوبیت اولویت بندی کرده اند.

 بحث و نتیجه گیری -4

دانشگاه هدف عمده این پژوهش بررسی شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها  در بین دانشجویان 

نشان داد بین دانشجویان دختر و پسر از لحاظ اهمیت اهداف و آرزوها در  (MANOVA)فردوسی مشهد بود. نتایج آزمون 

توان نتیجه گرفت که های معنویت، سلامتی، پذیرش خود، همنوائی، تصویر بدنی تفاوت معناداری وجود دارد یعنی میهدف

بدنی برای دانشجویان دختر خود، همنوائی، تصویر های معنویت، سلامتی، پذیرشمیانگین اهمیت اهداف و آرزوها در هدف

ها تفاوت معنادار نیست و همچنین بین دانشجویان دختر و پسر از لحاظ شانس دستیابی بیشتر از پسر است اما در بقیه هدف

خود، همنوائی، موفقیت مالی تفاوت معناداری های لذت، معنویت، سلامتی، حس اجتماعی، پذیرشبه اهداف و آرزوها در هدف

های مذکور برای دانشجویان توان نتیجه گرفت که میانگین شانس دستیابی به  اهداف و آرزوها در هدفنی میوجود دارد یع

ها تفاوت معنادار نیست. نتایج همچنین نشان داد که بین دانشجویان دختر و پسر  از دختر بیشتر از پسر است اما در بقیه هدف

های لذت و موفقیت مالی تفاوت معناداری وجود تیابی به آنها در هدفلحاظ شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دس

دارد؛ هر چند که اهمیت این دو هدف بر ای دانشجویان دختر و پسر تا حدودی نزدیک به هم است ولی دانشجویان دختر 

ین دلیل، شکاف بین دانند و به همشانس دستیابی خود را برای رسیدن به این دو هدف خیلی بیشتر از دانشجویان پسر می

اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در خرده هدفهای لذت و موفقیت مالی برای دانشجویان پسر بیشتر از دختر 



 

  

 

توان چنین تبیین نمود که اگر به نمونه سوالاتی که در این پژوهش هدف لذت و موفقیت مالی را است. این یافته را می

باشد، بنابراین طبیعی شود که مهمترین شرط برای رسیدن به هدفهای مذکور پول میشخص میسنجیدند توجه شود ممی

نماید که اهمیت این اهداف برای دانشجویان پسر و دختر نزدیک به هم باشد و دلیل این امر اینست که امروزه مرد به می

ر جامعه صنعتی تاحدود زیادی به هم نزدیک شده تواند از عهدۀ خرج و مخارج خانه براید و وظایف زن و مرد دتنهایی نمی

است و از سوی دیگر وضعی که از لحاظ بیکاری بر قشر تحصیل کرده جامعه )خصوصا پسران( حاکم است باعث شده است که 

 پسران شکاف بیشتری را در اهمیت این اهداف برای خود  و شانسی که برای رسیدن به آنها دارند در خود احساس کنند. 

های اهمیت اهداف و آرزوها  نین نتایج نشان داد که بین دانشجویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد در کلیه هدفهمچ

های شانس دستیابی به اهداف و آرزوها  تفاوت معنادار نبود و در ادامه تفاوت معناداری وجود ندارد و همچنین در کلیه هدف

جویان مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد از لحاظ شکاف بین اهمیت اهداف و نتایج آزمون مانووا نشان داد که بین دانش

های لذت، محبوبیت، تصویر بدنی و موفقیت مالی تفاوت معناداری وجود دارد یعنی آرزوها و شانس دستیابی به آنها در هدف

های مذکور برای دانشجویان هدفتوان نتیجه گرفت که  شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در می

مقطع کارشناسی بیشتر از کارشناسی ارشد است. هرچند بین اهمیت اهداف و شانس دستیابی به اهداف در بین دانشجویان 

توان گفت که دانشجویان کارشناسی اهمیت بیشتری مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد تفاوت معناداری وجود نداشت، اما می

لذت، محبوبیت، تصویر بدنی و موفقیت مالی نسبت به دانشجویان کارشناسی ارشد قائل هستند و از طرفی دیگر را برای اهداف 

دانند و همین علت باعث شده شانس دستیابی خود را برای رسیدن به هدفهای مذکور کمتر از دانشجویان کارشناسی ارشد می

توان چنین مبرده بیشتر از کارشناسی ارشد باشد. این یافته را میاست که شکاف دانشجویان کارشناسی در رسیدن به اهداف نا

باشد می 51/04و میانگین سنی دانشجویان کارشناسی ارشد  31/01تبیین نمود که میانگین سنی دانشجویان کارشناسی 

ه برای رسیدن به آنها بنابراین طبیعی است که آدم در سنین کمتر اهداف و آرزوهای را در سر داشته باشد اما به امکاناتی ک

مورد نیاز است فکر نکرده باشد و شاید دلیل اینکه دانشجویان کارشناسی شانس خود را برای رسیدن به اهداف مذکور کمتر از 

تر از مدرک تحصیلی دانشجویان کارشناسی ارشد دانند مدرک تحصیلی آنها باشد که پاییندانشجویان کارشناسی ارشد می

های اهمیت اهداف و آرزوها  تفاوت نشان داد که بین دانشجویان ساکن روستا و ساکن شهر در کلیه هدف است. همچنین نتایج

تفاوت  خود و موفقیت مالیمعناداری وجود ندارد اما از لحاظ شانس دستیابی به اهداف و آرزوها در خرده هدفهای لذت، پذیرش

های لذت، نگین شانس دستیابی به  اهداف و آرزوها در هدفتوان نتیجه گرفت که میامعناداری وجود دارد، یعنی می

ها تفاوت معنادار نیست خود، و موفقیت مالی برای دانشجویان ساکن شهر بیشتر از ساکن روستا است اما در بقیه هدفپذیرش



 

  

 

ف و آرزوها و شانس و در ادامه نتایج نشان داد که بین دانشجویان ساکن شهر و ساکن روستا از لحاظ شکاف بین اهمیت اهدا

توان گفت که اهمیت هدف همنوائی برای دستیابی به آنها فقط در خرده هدف همنوائی تفاوت معناداری وجود دارد یعنی می

باشد؛ و شانس دستیابی به این هدف برای دانشجویان ساکن روستا کمتر از دانشجویان ساکن روستا بیشتر از ساکن شهر می

باعث شده است که شکاف در هدف همنوائی برای دانشجویان ساکن روستا بیشتر از ساکن شهر  باشد و همین امرشهر می

توان چنین تبیین نمود که، اگر به نمونه سوالاتی که در این پژوهش هدف همنوائی را می سنجند توجه باشد. این یافته را می 

ام رفتار کنم؟ دوست دارم تناسب و موافق با انتظارات جامعهشود: دوست دارم در مواجهه با سایرین با ادب و مطیع باشم؟ باید م

هایم شبیه مردمان دیگر شود؟ مشخص می شود که باید اهمیت این اهداف برای دانشجویان روستا در آینده آرزوها و سلیقه

و از سوی دیگر  بیشتر از شهر باشد و علت آن اینست که صمیمیت و احترام متقابل در بین روستاییان بیشتر از شهر است

دانند، چون شرط دانشجویان ساکن روستا شانس دستیابی خود را برای رسیدن به هدف مذکور کمتر از دانشجویان شهری می

باشد. همچنین نتایج نشان داد که بین دانشجویان رشته علوم انسانی و لازم برای رسیدن به هدف مذکور اطاعت و همرنگی می

های شانس ی اهمیت اهداف و آرزوها تفاوت معناداری وجود ندارد و همچنین در کلیه هدفهاغیرانسانی در کلیه هدف

دستیابی به اهداف و آرزوها  تفاوت معنادار نبود و در ادامه نتایج آزمون مانووا نشان داد که بین دانشجویان رشته علوم انسانی و 

های پرسشنامه اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها در هدفغیر علوم انسانی از لحاظ شکاف بین اهمیت اهداف و آرزوها و 

 تفاوت معناداری وجود ندارد.

های پرسشنامه اهداف و آرزوها را به دهد که دانشجویان پسر هدفاولویت بندی اهداف در بین دانشجویان پسر نشان می 

ی، لذت، محبوبیت، معنویت، وابستگی، همنوائی، کنند: پذیرش خود، موفقیت مالی، حس اجتماعترتیب زیر اولویت بندی می

خود، حس پذیرشبندی کردند: های بالا را به ترتیب زیر اولویتهمچنین دانشجویان دختر هدفتصویر بدنی، سلامتی. 

هرچند تحقیق قابل قیاسی در ، سلامتی، همنوائی، تصویر بدنی، وابستگی. معنویت، محبوبیت، اجتماعی، موفقیت مالی، لذت

 رتباط با بررسی شکاف بین اهمیت و آرزوها با شانس دستیابی به آنها  در بین دانشجویان وجود ندارد اما در موضوعاتی مثل،ا

، ساختار محتوای اهداف شناسی در ایران و آمریکا های علوم تربیتی و روانمقایسه اهداف زندگی در دانشجویان سال اول رشته

صورت گرفته است. در این پژوهش گرچه تحقیقات صد در صد مرتبطی با موضوع وجود  فرهنگ مختلف تحقیقاتی 15در بین 

اجتماعی، جنسیت، تحصیلات، محل سکونت و ... متغیرهای هستند که بر اهمیت  -توان گفت اوضاع اقتصادیندارد، اما می

د. چنانچه در این پژوهش ملاحظه شد اهداف و آرزوها و شانس دستیابی به آنها و همچنین شکاف بین این دو تاثیرگذار هستن

دانشجویان دختر هم اهمیت اهداف و آرزوها، و هم شانس دستیابی به آنها را در کلیه هدفهای پرسشنامه اهداف و آرزوها بیشتر 



 

  

 

 دانند و هم شکاف کمتری را نسبت به دانشجویان پسر بین اهمیت اهداف و آرزوها و شانس دستیابی بهاز دانشجویان پسر می

 کنند.آنها در خود احساس می

رو هایی روبههای دیگر در حوزه علوم انسانی با محدودیتپژوهش حاضر با وجود تلاش و دقت در مراحل اجرا، همانند پژوهش

دادند که به میبوده است که باید در نظر گرفته شود. جامعه آماری این پژوهش را دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد تشکیل

تر افراد جامعه های معرِفر دسترس انتخاب شدند؛ لذا لازم است برای تعمیم نتایج جانب احتیاط را رعایت و از نمونهصورت د

های انجام شده در زمینه روایی و پایایی این ابزار در ایران، یافتن نتایج لازم برای مقایسه استفاده کرد. اندک بودن بررسی

 .ختهای این پژوهش را داشوار سایافته

شود در صورت تواند اعتبار بیرونی پژوهش را تهدید کند، بنابراین پیشنهاد میکنندگان به صورت در دسترس میانتخاب شرکت

  ها به صورت تصادفی انتخاب شوند.امکان مطالعات آتی برای افزایش اعتبار بیرونی نمونه
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Abstract 

The purpose of this study was to survey the gap between the importance of objections 

and wishes and the chance of obtaining to them between the university students. This 

study was designed and done with the descriptive method. The sample included 210 

persons of the university students of Ferdowsi university of Mashhad. Objections and 

wishes questionnaire was completed by the university students. Reliability and validity 

of structure of objections and wishes questionnaire was authenticated by the researcher. 

In addition to descriptive statistics methods, illative statistics method (analyzing multi- 

variable variance (MANOVA) was used for data analysis. The results of multi- variable 

test shows that there is significant difference between male and female university 

students from the view of the gap between the importance of the objections and wishes 

and chance of obtaining to them in the sub-goals of joy and financial success.  Also 

there is significant difference between male and female undergraduate and postgraduate 

students in the view of these sub-goals: joy, popularity, body image, financial success. 

There is significant difference between students living in village and city from the view 

of sub- goal of conformity but there was no significant difference between the students 

of humanities major and others. Also there is significant difference between female and 

male students in these sub- goals from the view of objections and wishes importance 

mean: spirituality, healthiness, self-acceptance, conformity, body image, total 

questionnaire. But there was no significant difference between undergraduate and 

postgraduate students, students living in village and city, humanities students and other 

majors. Also there was significant difference between female and male students in these 

sub-goals from the view of the mean of obtaining chance to objections and wishes: joy, 

spirituality, healthiness, social sense, self-acceptance, conformity, financial success, 

total questionnaire. There was significant difference between the students living in 

village and city from the view of these sub-goals: joy, self-acceptance, financial 

success. But there was no significant difference between undergraduate and 

postgraduate students, humanities students and other majors. The findings of this study 

confirms that female students in comparison with the male students give more 

importance to wishes and also have more chance for reaching to them.  
Keywords: objections and wishes, gap, university student. 

 

 


