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 چکیده

  درمان   تحت   معتاد  افراد  همسران   در  یی زناشو  ی سازگار  و  ی شانیپر  تحمل  بر   ی جان یه  میتنظ  آموزش  ی بخش  اثر  ی بررسهدف از انجام پژوهش حاضر  
کلینیک ترک اعتیاد رهایی   درمان   تحت  معتادان  همسران  کلیه  شامل  حاضر  پژوهش  جامعه .  باشدمی   آزمایشیشبه    صورت مطالعه بهبوده است. این  

  به   را  نفر  30  ابتدا  پژوهش،  یاجرا  یبرا  نفر می باشد.   30باشد و حجم نمونه  می در دسترس  گیری به صورت  نمونه.  باشدیم   1400در سال  زد،ی  شهر
و   شانی یپر تحمل اسیمقاز دو گروه با استفاده از  .مینمود بندی دسته آزمایش و گواه ینفر 15 گروه دو در  و   انتخاب نمونه عنوان  به یتصادف صورت
 جلسات  اتمام  از  بعد.  شد  اجرا  یجانیه   میتنظ  آموزش  دوره  شیآزما  گروه  ی رو   بر  سپس  پیش آزمون به عمل آمد.  اسپانیر  زناشویی  سازگاری  مقیاس
نتایج   مورد تحلیل قرار گرفت.  نتایج با استفاده از آزمون کواریانسو    شد  اجرا  ها  ی آزمودن  یرو   بر   آزمون  پس  عنوان  به  پژوهش  ابزار  مجدداً  درمانی

 ثر بوده است.ؤم درمان تحت معتاد افراد همسران در ییزناشو یسازگار و یشانیپر تحمل بهبود  بر یجانیه میتنظ آموزشنشان داد که 

 یی.زناشو یسازگاری، شانیپر تحمل ی، جانیه میتنظ آموزش :واژگان کلیدی

 

 مقدمه:  -1

  د ینمادگاه معتاد ضروری میین از دیف مشخص و در زمان معیها با کم و کا موادی که تکرار مصرف آنیاد عبارت است از وابستگی به عوامل  یاعت
  ، ازمند و وابسته روانیین علمی و معتاد کسی است که نیرمعمول، دور از موازیانه، غیدن به مصرف مواد و عوامل مخدر درمانی عامیعنی تداوم بخشی

  توماس )  ن مواد بطور مداوم و در فواصل مشخص استفاده کندیستی از ایباشد که به منظور برآوردن آن بازا میجسمانی به مواد و عوامل مخدر و عادت
  به   را یبار انیز اثرات خانواده همسر  مخصوصا ، خانواده افراد ی اجتماع و   یاقتصاد ،  یعاطف  – یروان مختلف ابعاد بر ردف ادیاعت .(2013، 1  و همکاران

ن  یف مشخص و در زمان معیها با کم و کا موادی که تکرار مصرف آنیاد عبارت است از وابستگی به عوامل  یاعت  . (2013،  2داوم   و  توما، ) وردآیم  وجود
  فراهم   را  خانوادگی  اختلافات  موجبات  و   شکندمی  هم  در  را  افراد  زندگی  بنیاد  که  عواملی   از  یکی  امروزه  تردیدیب  دینمادگاه معتاد ضروری می یاز د
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  و  انیاطراف   بلکه  دارد  ریتأث  معتاد  فرد  زندگی  روی  بر  تنها  نه  و   است  اجتماعی  شوم  ایهدهیپد   از  ادیاعت.  (2012،  1  اولوتولا)  باشدمی  اعتیاد  سازد،می
  ی کی. است اد یز اریبس معتادان خانواده عملکرد در مشکل وجود و  ناکارآمدی دهندمی نشان قاتیتحق دهد؛می قرار  بیآس  معرض در  زین را خود بستگان

  همسر،   فرد،  خود  یبرا  یمیوخ  تبعات  که  هاست  خانواده  ی دگیپاش  هم  از   و  طلاق   اد،یاعت  یاجتماع  ی گاه  و  یخانوادگ  و  یفرد  یامدهایپ  و  عوارض   از
  به  ادیاعت سازد روبرو  طلاق  با  را  آنان ازدواج  یحت و  شود شوهر و زن  نیب مشکلات بروز موجب است ممکن که یعوامل  از یکی. دارد جامعه و فرزندان

  در .  یابندمی  آگاهی   همسرشان  وضعیت  از  معتاد   افراد  همسران  که  شودمی  بیشتر  زمانی   موجود  وضعیت  زاییآسیب . (1380  ، یصادق)  است  مخدر   مواد
  و اجتماعی مناسبات شود،می اغتشاشات دستخوش هاآن روانی بهزیستی دهند،می دست  از را خود زندگی به امید معتاد، افراد همسران شرایطی،  چنین

  یابد می  استیلا  هاآن  زندگی   یسیطره  بر  روانی   امنیت  عدم   و   شرم  تنهایی،  احساس  اندوه،  غم،  اینکه  خلاصه  و  شودمی  مختل   هاآن  زندگی  کیفیت
 (. 2015فریدونی و همکاران، )

  سازگاری   .شودمی  زندگی  از  بیشتر  رضایت  و   اقتصادی  رشد  سبب  و   والدینی  نقش  تسهیل  خانوادگی،  خوب  عملکرد  زیربنای  زناشویی  سازگاری
 ساده  بیانی  در.  است  مرتبط   زناشویی  ثبات  و   زناشویی  موفقیت  زناشویی،  شادکامی  زناشویی،  رضایت  همچون  دیگر  اصطلاحات  از  بسیاری  با  زناشویی

  (. 2003 ،2گلدنبرگ) شوند می سازگار ماندن متأهل برای یکدیگر، با فردی طور به متأهل، افراد که است ای شیوه زناشویی سازگاری گفت توان می تر
 اضطراب  فردی،  بین  هایتنش  ها،زوج  آفرین  مشکل  اختلافات  میزان  با   آن  پیامدهای  که  کندمی  تعریف  فرایندی  را  زناشویی  سازگاری(  1976) 3اسپانیر 
 زناشویی ناسازگاری وجود. شودمی مشخص زناشویی مهم مسائل دربارة همفکری و  هاآن  پیوستگی هم به و  انسجام یکدیگر، از هازوج رضایت فردی،

 در  فرهنگی هایارزش   افول  و   اخلاقی  و   اجتماعی  انحرافات  به  گرایش  اجتماعی،  روابط  در  اشکال  باعث  مشکل،  ایجاد  بر  علاوه  شوهر  و   زن  روابط  در
  و  جسمانی  وضعیت  سن،)  فردی  خصوصیات  دسته  سه  شامل  زناشویی  سازگاری  بر  مؤثر  عوامل  (.2009  ،4کمکرج  و   سینها)  شودمی  هازوج  بین

 حوادث  و   شارانگیزف  رویدادهای  ازدواج،  از  قبل  روابط)  زندگی  رویدادهای  و (  فرهنگ  و   آموزش  اجتماعی،  طبقة  درآمد،)  موقعیتی  عوامل   ،(شخصیتی
  مؤمن )  غیرمنطقی   تفکرات  و    دلبستگی  سبک  خانواده،  محیط   چون   عواملی  مختلف،  هایپژوهش  براساس  همچنین.  (1392)مهرآبادی،    هستند  (پرخطر

  .دارند ارتباط زناشویی  سازگاری با( 1384 حیدری، و  مظاهری زاده،

 ای  یشناخت  یندهایفرا  جهینت  است  ممکن  یشانی پر  .است  یشانیپر  کند  دیتهد  را  زن  روان  سلامت  تواندیم  صورت  نیا  در  که  یمشکلات  از  یکی
  پریشانی،   حمل . ت شودیم   مشخص   ی جانیه  تجربه   نیتسک  ی برا  عمل   لاتی تما  با   اغلب   که  شودیم   ظاهر  ی جانیه  حالت   کی  صورت  به   اما   باشد   یجسمان

  منفی   هیجانات  با  مقابله  برای  غلط  تلاش  یک  در  پایین  پریشانی  تحمل  با   افراد.  است   عاطفی  نظمیبی  زمینه  در  پژوهش  برای  معمول  هایسازه  از
  است  کرده  تعریف  منفی  هیجانی  حالات  تحمل  و  تجربه  در  فرد  توانایی  را  پریشانی  تحمل (.  2013) 5ت یل  و  کاناپان  شوندمی  رفتاری  نظمی بی  درگیر  خود

  اشاره   هیجانی   ناراحتی برابر  در  مقاومت   و  تجربه   ظرفیت  به   که  است  فردی  هایتفاوت  متغیر  یک  پریشانی   تحمل   حقیقت،   در(.  2005  ،6گاهر  و  سیمونز)
   (.2013 ،7 کیلوپ و دویت مک) کندمی

 کنند،می تعدیل ناهشیارانه و  هشیارانه محیطی توقعات به پاسخ برای را شانهیجانات  افراد هاآن طریق از که فرآیندهایی عنوان به یهیجان تنظیم
تنظیم هیجان به معنای کاهش و کنترل هیجانات منفی ونحوه استفاده مثبت از  آموزش (.2010 ،8سویزر و  هوکسما نولن آلداو،) شودمی گرفته نظر در

تنظیم هیجان منجر به    ( در پژوهش خود دریافتند که استفاده از راهبردهای2013) 9برنز و همکاران   (.1390)نریمانی و همکاران،  باشد میهیجانات  
 کاهش هیجانات منفی وافزایش هیجانات مثبت و افزایش شادکامی می گردد.
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 و   متناسب،  ینظر  چارچوب  کی   در  همسران  ژهیو   به  آن  یاعضا  روابط  یبررس  لزوم  و   جامعه  سلامت  در  آن  نقش  و   خانواده  تیّ اهم  به  توجّه  با
  سلامت   در  یشانیپر  تحمل  و   ییزناشو  یسازگار  نقش  به  توجه  با  و   دارد  همسران   نیب  روابط  بر  ادیاعت  که  یطولان  و   مدت  کوتاه  یها بیآس   نیهمچن

  تحت   معتاد  افراد  همسران  در  ییزناشو  یسازگار  و  ی شانیپر  تحمل  بر  ی جانیه  میتنظ  آموزش  ی بخش  ثر ا  یبررس  دنبال  به  حاضر  پژوهش  افراد؛  نیا  ی روان
  .بود خواهد درمان

 روش شناسی:  -2

. دیاگرام  باشد یآزمون و پس آزمون همراه با گروه کنترل م یشبا طرح پ یشی،است و به لحاظ اجرا شبه آزما  یحاضر از نظر هدف کاربرد یقتحق
   آمده است. 1این طرح در جدول 

 : دیاگرام طرح پژوهشی 1جدول 

 پیش آزمون  متغر مستقل  پس آزمون  گروه 

 T1 X T2 گروه آزمایش 

 T1 - T2 گروه کنترل 

نفر انتخاب شدند.   30گیری در دسترس از روش نمونه د.وب 1400در سال  یزدجامعه پژوهش حاضر شامل کلیه همسران معتادان تحت درمان شهر 
به صورت  به عنوان نمونه انتخاب و  دردسترسنفر را به صورت  30 ابتدابرای اجرای پژوهش با مراجعه به کلینیک ترک اعتیاد رهایی استان یزد 

. بعد از اتمام  شداجرا  یجانیه یمدوره آموزش تنظ یشگروه آزما ی. سپس بر رو یمگواه و آزمایش دسته بندی نمود ینفر 15در دوگروه  تصادفی
 گردید.ها اجرا شد و سپس نتایج این مراحل با یکدیگر مقایسه   یآزمودن یپس آزمون بر رو  نوانجلسات درمانی مجدداً ابزار پژوهش به ع

 
 : عناوین جلسات آموزش گروهی 2جدول 

 معارفه و آشنایی جلسه اول 

 آموزش افتراق دادن افکار از احساسات 

 بیان هیجان نرمال، مشکل آفرین و خودآگاهی هیجانی  جلسه دوم 

 های هیجانی افکار منفی و شاخص دسته بندی  جلسه سوم 

 آموزش تکنیک بررسی شواهد  جلسه چهارم 

 آموزش ارزیابی افکار جلسه پنجم 

 کردی؟ ای میتمرین به دوست خود چه توصیه جلسه ششم 

 تکنیک فاجعه زدایی جلسه هفتم 

 گیری جمع بندی و نتیجه جلسه هشتم 
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 ابزار گردآوری اطلاعات:  2-1

به منظور سنجش توانایی فرد برای تحمل و    2005در سال   1این پرسشنامه توسط سیمونز و گاهر   :(DTS)  یشانیتحمل پر  یاسمق  2-1-1

جذب: جذب شدن (  2،  : تحمل پریشانی هیجانی  تحمل(  1:  خرده مقیاس است  4ماده و    16این پرسشنامه دارای   .تجربه حالتهای هیجانی تدوین شد
ای لیکرتی نمره  5هر عبارت در یک مقیاس . برای تسکین پریشانیها تنظیم: تنظیم تلاش (4آورد ذهنی پریشانی بر :ارزیابی (3، ی هیجاناتوسیلهبه
ی تحمل  دهندهنمرهی بالا نشان)(.    شودگذاری میصورت معکوس نمرهبه   6ی  شود. مادهگذاری می=کاملاً مخالفم( نمره  5=کاملاً موافقم تا    1)

های جمع مادهمقیاس حاصلی هر خردهشود و نمرهها با هم جمع میی تمام مادهدست آوردن تحمل پریشانی کلی نمرهپریشانی بالاست. برای به
و    هسو)گزارش شده است    61/0و به روش بازآزمایی برابر    93/0پایایی این مقیاس به روش آلفای کرونباخ برابر    مقیاس است.مربوط به همان خرده

و  -  51/0با کژ تنظیمی  -،  59/0همبستگی بین مقیاس تحمل پریشانی با پریشانی عاطفی برابر  (.  2009،  3و همکاران   نیبرنشتا؛  2013،  2همکاران
پرسشنامه های روانسنجی این  ویژگی(.  2005)سیمونز و گاهر،  بود  -  47/0و همبستگی قوی با پذیرش خلق  -  54/0همبستگی مثبت با تنظیم خلق برابر  

آلفای کرونباخ   به روش بازآزمایی برای کلّ مقیاس    67/0در ایران به اینصورت گزارش شده است: پایایی به روش  و برای    81/0و ضریب پایایی 
ای  بلههای مقااست. همبستگی مقیاس تحمل آشفتگی با شیوه 73/0و  69/0، 77/0،  71/0های تحمل، جذب، ارزیابی و تنظیم به ترتیب مقیاس خرده
 (. 2010)شمس و همکاران،  بود–  27/0و - 33/0حور به ترتیب م محور، هیجانمسأله

طة زناشویی  برا  تاری و کیفیگی سازبهدف ارزیا  با  (1976) 4اسپانیر   گراهامرا    هاین پرسشنام  :مقیاس سازگاری زناشویی اسپانیر  2- 2-1 

چهار خرده مقیاس )توافق دو نفری، ابراز محبت، رضایت زناشویی و همبستگی دو نفری(  و  سؤال 32 این پرسشنامه دارای ت.تدوین و تنظیم کرده اس
اسپانیر   است.( ناموافق، همیشه ناموافق میشه)همیشه موافق، تقریباً همیشه موافق، گاهی ناموافق، غالباً ناموافق، تقریباً ه لیکرتمقیاس پاسخگویی  با
به دست آورد و به منظور بررسی اعتبار سازه این مقیاس، از مقیاس سازگاری    96/0از طریق ضریب آلفای کرونباخ    ( پایایی  این پرسشنامه را1976)

  88/0و در میان افراد طلاق گرفته برابر با   86/0مقیاس را در میان افراد متأهل برابر با  این دو    همبستگی  زناشویی لوک  والاس استفاده نمود و ضریب
  فای و آل  96/0( ضریب تنصیف برابر با 1387( در ایران ترجمه و آمادة اجرا کردند. حسن شاهی )1379) ای از این مقیاس را ثنایینسخه .گزارش نمود

 (.1388، دانشرا برای این پرسشنامه گزارش کرده است  92/0کرانباخ برابر با 
های آماری توصیفی های پژوهش از روشتجزیه و تحلیل داده ی. براگرفتقرار  یلو تحل یهمورد تجز  SPSSافزار  یلهبه وس پژوهش ینا یجنتا

 شد.انس استفاده یکووار یلانحراف استاندارد و از روش آمار استنباطی شامل آزمون تحل و  شامل فراوانی، درصد، میانگین
 

 هایافته -3

 ه خواهد شد.یارا ته های توصیفی و سپس یافته های استنباطیابتدا یاف

 به تفکیک متغیر گروه  تحمل پریشانی پس آزمونو    پیش آزمون: میانگین و انحراف متغیر  3جدول 

 پس آزمون  پیش آزمون   شاخص های توصیفی گروه 

 15 15 تعداد آزمودنی گواه 
 38 07/38 میانگین 

 332/5 311/5 انحراف معیار 
 15 15 تعداد آزمودنی آزمایش 

 6/41 36 میانگین 
 641/4 071/5 انحراف معیار 

 30 30 تعداد آزمودنی مجموع 

 
1 Simons &  Gaher 
2 Hsu, Collins, Marlatt 
3 Bernstein, Zvolensky, Vujanovic & Moos 
4 Spanier 
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 8/39 03/37 میانگین 

 242/5 209/5 انحراف معیار 

 

دهد. همان طور که در این جدول  تحمل پریشانی به تفکیک متغیر گروه را نشان می متغیر پس آزمون  و میانگین و انحراف پیش آزمون 3جدول 
گروه   پس آزمون  هایمیانگیناما    ای ندارند.گروه گواه و آزمایش با یکدیگر تفاوت نسبتاً قابل ملاحظه  پیش آزمون  هایمیانگینآمده، از لحاظ توصیفی  

  ای دارند.گواه و آزمایش با یکدیگر تفاوت قابل ملاحظه

 متغیر گروه سازگاری زناشویی به تفکیک پس آزمون و  : میانگین و انحراف متغیر پیش آزمون  4جدول 

 پس آزمون  پیش آزمون   شاخص های توصیفی گروه 

 15 15 تعداد آزمودنی گواه 

 07/91 93/90 میانگین 
 158/6 216/6 انحراف معیار 

 15 15 تعداد آزمودنی آزمایش 
 2/99 53/92 میانگین 

 144/5 805/5 انحراف معیار 
 30 30 تعداد آزمودنی مجموع 

 13/95 73/91 میانگین 
 942/6 965/5 انحراف معیار 

 

دهد. همان طور که در این جدول به تفکیک متغیر گروه را نشان می  سازگاری زناشوییمتغیر    پس آزمون  و   میانگین و انحراف پیش آزمون  4جدول  
پس آزمون گروه   هایمیانگیناما    ندارند.ای  پیش آزمون گروه گواه و آزمایش با یکدیگر تفاوت نسبتاً قابل ملاحظه  هایآمده، از لحاظ توصیفی میانگین

 .ای دارندگواه و آزمایش با یکدیگر تفاوت قابل ملاحظه

از روش تحلیل کواریانس  است    موثر  درمان   تحت  معتاد  افراد  همسران  در   پریشانی  تحمل   بر   هیجانی   تنظیم  فرضیه اول، آموزشبرای آزمون  
های انطباق نمرات با منحنی نرمال و فرضیه یکسانی واریانس نمرات  تحلیل کواریانس یعنی فرضیههای لازم برای  استفاده گردید. ابتدا پیش فرض

ی های کنترل با گروه آزمایش در این متغیر بررسی گردیدند. از آنجا که شرایط لازم برای اجرای تحلیل کواریانس وجود داشت از این روش براگروه
رسی انطباق نمرات پس آزمون با منحنی نرمال از آزمون کلموگروف اسمیرونوف استفاده شد که نتایج در  جهت برآزمون این فرضیه استفاده گردید.  

 آورده شده است. 5جدول 

 تحمل پریشانی   با منحنی نرمال  آزمون متغیرنتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف در مورد انطباق نمرات پس  :5جدول 

تعداد  
 آزمودنی 

انحراف   میانگین 
 معیار

مقدار قدر  
 مطلق 

مقدار 
 مثبت

مقدار 
 منفی

Z 
 ف اسمیرنوف کلموگر 

سطح  
 داری معنی

پیش  
 آزمون

30 03/37 209/5 110/0 086/0 100/0- 11/0 200/0 

پس  
 آزمون

30 80/39 242/5 099/0 099/0 099/0- 099/0 200/0 
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دهد همان طور  ها با منحنی نرمال را نشان میدر مورد انطباق نمرات متغیر تحمل پریشانی آزمودنی فاسمیرنوف نتایج آزمون کلموگرو  5جدول 
دار نیست. به این معنی که نمرات  بیشتر است و بنابراین معنی05/0از  فاسمیرنو ف کلموگر Zداری شاخص که در جدول بالا آمده است، سطح معنی
بررسی یکسانی    بنابراین پیش فرض انطباق نمرات با منحنی نرمال برقرار است. نی نرمال مطابقت دارد.ح متغیر تحمل پریشانی  آزمودنی ها با من

 آورده شده است.  6در جدول  واریانس نمرات گروه کنترل با واریانس نمرات گروه آزمایش

 پریشانی  آزمودنی های گروه کنترل با گروه آزمایش آزمون متغیر  تحمل نمرات پیش  : نتایج آزمون لوین در مورد همسانی واریانس 6جدول 

 درجه آزادی شاخص لوین  نام متغیر 
Df1 

 درجه آزادی
Df2 

 داری سطح معنی 

 پس آزمون متغیر  تحمل پریشانی 
 آزمودنی ها

048/0 1 28 828/0 

 

را   های گروه کنترل با گروه آزمایشپریشانی  آزمودنیآزمون متغیر تحمل نمرات پیش  نتایج آزمون لوین در مورد همسانی واریانس 6جدول 
دار نیست. به این معنی که  بیشتر است و بنابراین معنی05/0داری شاخص لوین از دهد همان طور که در جدول آمده سطح معنینشان می
بنابراین پیش فرض یکسانی واریانس های های آزمایش و کنترل در متغیر تحمل پریشانی یکسان هستند. آزمون گروههای نمرات پیشواریانس

  آورده شده است. 7در جدول نتایج تحلیل کواریانس  نمرات آزمودنی های گروه کنترل و گروه آزمایش در این متغیر  برقرار است.

های همپراش پیش  نمره : تحلیل کوارایانس نمرات پس آزمون متغیر  تحمل پریشانی  آزمودنی هابه عنوان تابعی  از متغیر گروه با 7جدول 

 آزمون این متغیر 

میانگین   درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع

 مجذورات 

F   سطح معنی

 داری

میزان  

 تأثیر 

 968/0 0001/0 478/815 179/677 1 179/677 پیش آزمون )همپراش( 

 908/0 0001/0 258/267 202/222 1 202/222 آزمایش( -گروه )کنترل 

    83/0 27 421/22 خطا

 

های همپراش پیش آزمون این نتایج تحلیل کوارایانس نمرات پس آزمون متغیر  تحمل پریشانی  به عنوان تابعی  از متغیر گروه با نمره    7جدول
کمتر    0/  05داری تأثیر متغیر همپراش )پیش آزمون( بر متغیر وابسته )پس آزمون( از  آمده سطح معنی7دهد. همان طور که در جدول  متغیر را نشان می

دار  کمتر است و بنابراین معنی  05/0داری تأثیر متغیر مستقل )گروه( بر متغیر وابسته )پس آزمون( از  معنی  دار است. و نیز سطحاست و بنابراین معنی
غیر مستقل معنی دار است. است.  به این معنی که تأثیر متغیر همپراش )پیش آزمون( معنی دار است ولی بعد از حذف تأثیر متغیر همپراش هنوز تأثیر مت

  افراد   همسران  در  زناشویی  سازگاری  بر  هیجانی  تنظیم  آموزش،  برای آزمون فرضیه درصد می باشد.  90.8و با توجه به آزمون اثر، میزان تأثیر این متغیر  
از روش تحلیل کواریانس استفاده گردید. ابتدا پیش فرض های لازم برای تحلیل کواریانس یعنی فرضیه های انطباق   است   موثر  درمان  تحت  معتاد

لازم برای  نمرات با منحنی نرمال و فرضیه یکسانی واریانس نمرات گروه های کنترل با گروه آزمایش در این متغیر بررسی گردیدند. از آنجا که شرایط  
در جدول   نرمال ی منحن با  آزمون  پس نمرات انطباق بررسی نس وجود داشت از این روش برای آزمون این فرضیه استفاده گردید. اجرای تحلیل کواریا

 آمده است. 8
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 حنی نرمال نسازگاری زناشویی  با م  آزمون متغیردر مورد انطباق نمرات پس  ف اسمیرنوف : نتایج آزمون کلموگرو 8جدول 

تعداد  
 آزمودنی 

انحراف   میانگین 
 معیار

مقدار قدر  
 مطلق 

مقدار 
 مثبت

مقدار 
 منفی

Z 
ف  کلموگرو
 فاسمیرنو

سطح  
 داری معنی

پیش  
 آزمون

30 73/91 965/5 086/0 086/0 75/0- 086/0 200/0 

پس  
 آزمون

30 13/95 942/6 083/0 79/0 083/- 083/0 200/0 

 

در مورد انطباق نمرات  متغیر  سازگاری زناشویی آزمودنی ها با منحنی نرمال را نشان می دهد همان   فاسمیرنوف نتایج آزمون کلموگرو  8جدول 
دار نیست. به این معنی که نمرات  بیشتر است و بنابراین معنی 05/0کلموگرواسمیرنو از  Zداری شاخص طور که در جدول بالا آمده است، سطح معنی

ب ها  آزمودنی  زناشویی  است.  متغیرسازگاری  برقرار  نرمال  با منحنی  انطباق نمرات  فرض  پیش  بنابراین  دارد.   نرمال مطابقت   یبررسبرای  ا منحنی 
 امده است. 12از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن در جدول  شیآزما گروه نمرات  انسیوار با کنترل گروه نمرات انسیوار یکسانی

 
 آزمون متغیر سازگاری زناشویی آزمودنی های گروه کنترل با گروه آزمایش نمرات پیش  نتایج آزمون لوین در مورد همسانی واریانس  :9جدول 

 درجه آزادی شاخص لوین  نام متغیر 
Df1 

 درجه آزادی
Df2 

 داری سطح معنی 

 پس آزمون متغیر  سازگاری زناشویی 
 آزمودنی ها

068/0 1 28 797/0 

 

آزمون متغیر  سازگاری زناشویی   آزمودنی های گروه کنترل با گروه آزمایشرا  نمرات پیش  نتایج آزمون لوین در مورد همسانی واریانس  9جدول  
  های دار نیست. به این معنی که واریانسبیشتر است و بنابراین معنی  05/0داری شاخص لوین از  دهد  همان طور که در جدول آمده  سطح معنینشان می

های آزمایش و کنترل در متغیر سازگاری زناشویی یکسان هستند. بنابراین پیش فرض یکسانی واریانس های نمرات آزمودنی  آزمون گروهنمرات پیش

 نتایج تحلیل کواریانس آمده است.نتایج  10در جدول  های گروه کنترل و گروه آزمایش در این متغیر  برقرار است.
 

های همپراش پیش  سازگاری زناشویی آزمودنی هابه عنوان تابعی  از متغیر گروه با نمره  کوارایانس نمرات پس آزمون متغیر  : تحلیل10جدول 

 آزمون این متغیر 

میانگین   درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع

 مجذورات 

F   سطح معنی

 داری

میزان  

 تأثیر 

 959/0 0001/0 512/672 152/846 1 152/846 پیش آزمون )همپراش( 

 898/0 0001/0 744/236 017/326 1 017/326 آزمایش( -گروه )کنترل 

 377/1 27 181/37 خطا
   

 

های همپراش پیش آزمون  نتایج تحلیل کوارایانس نمرات پس آزمون متغیر  سازگاری زناشویی  به عنوان تابعی  از متغیر گروه با نمره  10جدول  
/  05تأثیر متغیر همپراش )پیش آزمون( بر متغیر وابسته )پس آزمون( از    داریهمان طور که در این جدول آمده سطح معنی  را نشان می دهد.   این متغیر

کمتر است و بنابراین   05/0داری تأثیر متغیر مستقل )گروه( بر متغیر وابسته )پس آزمون( از  دار است. و نیز سطح معنیکمتر است و بنابراین معنی  0
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غیر مستقل معنی دار است.  به این معنی که تأثیر متغیر همپراش )پیش آزمون( معنی دار است ولی بعد از حذف تأثیر متغیر همپراش هنوز تأثیر متمعنی
 باشد.می درصد 8/89دار است. و با توجه به آزمون اثر، میزان تأثیر این متغیر 

 

 گیرینتیجه بحث  و -4

آموزش تنظیم هیجان بر تحمل پریشانی و سازگاری زناشویی در همسران افراد معتاد تحت درمان با  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی  
 متادون انجام شد. 

این نتیجه هم راستا با پژوهش    .است  یافته  افزایش  پریشانی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل  نمرات تحمل  که  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج
 باشد.  ( می 1392و همکاران ) پورو اسماعیل(  2015) یالاسلام خیش و   بشارپور(، 2013) تیل و  کاناپان های

 هایهیجان بر که دارد اشاره فرایندهایی به و  شودمی هیجان یک افزایش یا و  کاهش حفظ باعث که است راهکارهایی بر تنظیم هیجان، مشتمل
  در  ضعف و داشته هیجان؛ نقشی اصلی در تحول به هنجار (. تنظیم2007، 1و تامسون  گذارد )گراس می اثر هاآن بروز  و تجربه  چگونگی و فرد کنونی

 صحیح  مدیریت  به  قادر  که  افرادی  معتقدند  متخصصان  دلیل  همین  (. به1998،  2گراسرود )می  شمار  به  روانی  هایآسیب  ایجاد  در  مهم  عاملی  آن،
  توان می  را   هیجان  کنترل  (. راهکارهای2008،  3همکاران شوند )نولن و مینیستند، بیشتر از سایرین دچار آسیب روانی    وقایع زندگی   در برابر   شانهیجانات

  دسته   در  سازیفاجعه  و   دیگران  ملامت  نشخوارگری،  خود  ملامت  مانند  راهکارهایی  .نمود  تقسیم  ناسازگارانه  و   سازگارانه  هاید راهبر  دسته  دو   به
  تعدیل استرس  در هیجانات تنظیم جهت سازگارانه هایراهکار از استفاده سو یک از گفت  توانمی راستا همین در. گیرندمی قرار ناسازگارانه راهبرهای

  برخی   بروز   سبب  هیجان  تنظیم  در  ناسازگارانه  هایشود؛ از سوی دیگر، استفاده از راهکارمی  مزمن  هایبیماری  به   ابتلا  از   مانع   و  بوده  موثر  ادراکی  های
روانشناختی   حالات  تجربه    و   مقاومـت  بـرای  فرد  توانایی  پریشانی  شود. تحملمی  خشونت  و   پرخاشگری  اضطراب،   افسردگی  نظیر  روانی  هایآسیب 

را مدیریت    آن  نمیتوانند    و  دارند، پریشانی را به عنوان یک ساختار غیر قابل تحمل توصیف میکنند  منفی می باشد. افرادی که تحمل پریشانی پایینی
کنند. از این رو کمک به  ها را کم ارزیابی میبله خود با آنذیرند. بنابر این توانایی مقا پمی ها رادیدگاه منفی نسبت به هیجانات دارند و وجود آن .کنند

کند و این امر  ها را مثبت میفرد برای یادگیری تنظیم هیجانی، باعث احساس کارامدی فرد در مقابله با هیجانات شده و دیدگاه فرد نسبت به هیجان
ها و تفسیر ها، شناسایی و نام گذاری هیجان، توانایی آگاه شدن از هیجانهای تنظیم هبجانیرساند. از مهارتبه فرد در مدیریت پریشانی یاری می

هیجانی، تعدیل فعالانه هیجان منفی برای رسیدن به احساس بهتر، پذیرش و    برانگیختگی  از  آگـاهی  ،   هـاآن  بـه  مربـوط  بـدنی  درست احساسات
  مهم  اهداف به  رسیدن جهت پریشانی  جای اجتناب از آن در شرایط بـه   هیجان منفی  با   مواجهه داد، توان آن را تغییرتحمل هیجان منفی وقتی نمی

 و آرام کردن خود( در حالت پریشانی می باشد. )تشویق با شفقت توأم حمایت و 
 تنظیم  به عبارتی آموزش   .است  در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش یافته  زناشویی  نمرات سازگاری  که  داد  همچنین نشان  تحقیق  نتایج
 .است موثر درمان تحت معتاد افراد همسران در زناشویی سازگاری بر هیجانی

(  2005) 7همکاران  و   کوردوا  ،(2007) 6وکوردوا  میرجیان  (،2008) 5دانهام  (،2010) 4همکاران   و   آسچر  هاییافته  با  هافرضیه  این  از  حاصل  نتایج
   .دارد همخوانی

  حمایت،   هیجانی   تنظیم  هدف  که   دارد  قرار  این مفروضه  پایه  بر   هیجانی   تنظیم  مورد  در  تحقیقات   غالب   که   گفت  توانمی  فرضیه  این  کلی  تبیین  در
  برای شکل  منفی  هیجانات  از  اجتناب  و   مثبت  هیجانات  افزایش  هدف  با  مسئله  این.  باشدمی  شخص  فردیت  و  شخص  کارآمدی  نفس،  عزت  گیریشکل
  شود می  گفته  احساسی  فرایندهای  تنظیم  و  کردن  منظم   به  هیجانی  دیگر تنظیم  عبارت   به  .( 2001،  8گراسکی)  است  طرح  قابل  فرد  خوشبختی  گیری
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  تحریک   بر  کنترل  کمبود  با   را   احساسات  نظمی  بی   که  مایلند  مراجعان   از  بسیاری  اگرچه  . است  احساسات  نظمی  بی   معنای  به  تنظیم  در  دشواری  پس
  احساسات   از  استفاده  و   ابراز  تجربه،  توانایی  در  هایینارسایی  به  احساسات  نظمی   بی  باشد،  تطبیقی  موارد  این  که  وقتی  همچنین.  بدانند  برابر  احساسات

 گفتن  انجام و   مستعد  هاآن.  دهندمی  گزارش  را  کنترل  دادن دست  از  احساس  هاآن  شود،می  نظمی  بی  دچار  مردم  احساسات  که  وقتی.  شودمی  اطلاق
 تعیین  را  فرد  روابط  کیفیت  تواندمی  هیجانی  تنظیم  توانایی  که  آنجا  (. از2006،  1نگر یکلو    کاکس)  داد  نخواهند  انجام  عادی  حالت  در  که  هستند  چیزهایی

 هایوضعیت  در  افراد  از   بهتری  درک  نتیجه  در.  کنندمی  درک  بهتر  را  دیگران  و  خود  هیجانات  هستند،  شانهیجانات  تنظیم  به  قادر  که  افرادی.  کند
  دشواری  که افرادی به نسبت افرادی چنین بنابراین. برخوردارند ترییافته توسعه فردی درون و  فردی بین هایمهارت از  و   آورندمی دست به گوناگون

را   خود هیجانی موقعیت توانندنمی دارند  هیجانی  تنظیم در دشواری که افرادی. (2004، 2و همکاران   کانودارند ) بهتری روابط  دارند هیجانی  تنظیم در
  از   خارج   هاآن  گیرند،قرار می  دیگران  ارتباط با  منفی  الگوهای  در  که  کنندمی   احساس  و  کرده  حفظ   را  خود  رابطه   قادرند  کمتر  آورد،   دست  مجددا به

  در  کنندمی گزارش را حالات این که که افرادی گفت  توانمی برخوردارند. پسکمتری  زناشویی سازگاری از بنابراین کنند،می احساس را بودن کنترل
 انتظار  زوجین  از  را  بالایی  سازگاری  رضایت  توانمی  هیجانات،  بودن  تنظیم  نتیجه  در  پس.  نیستند  بالایی  زناشویی  سازگاری  دارای  زناشویی  زندگی
 .داشت
آوری اطلاعات بود که ممکن است منجر به سوگیری نتایج شود بنابراین  پرسشنامه برای جمع های پژوهش حاضر استفاده از  از جمله محدودیت 

ای است که در پژوهش  های جمع آوری اطلاعات نیز استفاده گردد. نتایج پژوهش حاضر محدود به نمونه و جامعهشود که از دیگر روشپیشنهاد می
در این پژوهش از آزمودنی ها آزمون پیگیری به عمل نیامده است. پیشنهاد  باشد.ها نمیدیگر جامعهها و شرکت داشته اند و قابل تعمیم به دیگر نمونه

 های درمانی و در درمان اختلالات و علایم خاص مورد مقایسه قرار بگیرد.شود که روش درمانی بکار برده شده در این پژوهش با دیگر روشمی
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