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 چکیذُ
 عطح . ُطكت اٛزبٕ ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ زض ذٞز ٝ ذٞزقیلتِی قلوت اؾبؼ ثط اِٛبضی ذٞزقیء ثیٜی پیف ١سف ثب حبضط پػ١ٝف

 ٠ٛٞ٘ٛ. زازٛس تكٌیْ 1401 ؾبّ زض ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ ت٘بٗی ضا حبضط پػ١ٝف آٗبضی ربٗؼ٠ ٝ ١٘جؿتِی١بی  عطح ٛٞع اظ پػ١ٝف

 پػ١ٝف اٛزبٕ ر٢ت ١سف ٜٗس ُیطی ٠ٛٞ٘ٛ ضٝـ ثب ٠ً ثٞزٛس قیطاظ ق٢ط ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ اظ ٛلط 200 تؼساز حبضط پػ١ٝف زض

 قلوت پطؾكٜب٠ٗ ،(1996) س١بیٝ  ًیٜٔی ٗي اِٛبضی قیء ذٞز ٛب٠ٗ پطؾف: اظ ثٞز ػجبضت حبضط پػ١ٝف زض اؾتلبزٟ ٗٞضز اثعاض. قس ُعیٜف

 ر٘غ اظ ثؼس ١ب . پطؾكٜب٠ٗ(1979) ١بّ ٝ ضاؾٌیٚ ذٞزقیلت٠ قرهیت پطؾكٜب٠ٗ ٝ (2011) ُبچت ٝٙ ٝ ٛق پبٗیط، ضیؽ، ًٞتبٟ كطٕ ذٞز

 ضُطؾیٞٙ تحٔیْ آظٗٞٙ اظ حبنْ ٛتبیذ .ُطكتٜس هطاض اؾتٜجبعی ٝ تٞنیلی ؾغح زٝ زض تحٔیْ ٝ تزعی٠ ٗٞضز spss  23 اكعاض ٛطٕ ثب آٝضی

 ذٞزقیء ثیٜی پیف ث٠ هبزض ٗؼٜبزاضی ٝ ٜٗلی نٞضت ث٠ ؾبظی ١٘بٜٛس كعٝٙ ٝ زذٞ ٗٞضز زض هضبٝت ذٞز، ثب ٢ٗطثبٛی ٠ً زاز ٛكبٙ ُب٠ٛ چٜس

 ٗؤٓل٠ اٗب ثبقس ٗی اِٛبضی ذٞزقیء ثیٜی پیف ث٠ هبزض ٗؼٜبزاضی ٝ ٜٗلی نٞضت ث٠ ؾبظُبضا٠ٛ ذٞزقیلتِی ٗؤٓل٠ ١٘چٜیٚ. ٗیجبقس اِٛبضی

 . ثبقس ٗی اِٛبضی قیءذٞز ثیٜی پیف ث٠ هبزض ٗؼٜبزاضی ٝ ٗخجت نٞضت ث٠ ٛبؾبظُبضا٠ٛ ذٞزقیلتِی

 ذٞزقیلتِی ذٞز، قلوت اِٛبضی، ذٞزقیء :ٍاشگاى کلیذ

 
 

 هقذهِ-1

ت٘بیْ ث٠ ظیجبیی اظ زیطثبظ زض ؾطقت اٛؿب٢ٛب ٝرٞز زاقت٠ اؾت. اٗطٝظٟ تحٞلات كط١ِٜی زض رٞاٗغ ٗرتٔق ٝ ١٘چٜیٚ اكعایف ِٛطاٛی اكطاز 

 (. 1399ی ظیجبیی ضا زض پی زاضز )ذبًپٞض، ٛؿجت ث٠ ٝضؼیت ظب١طی ذٞز، توبضبی ُؿتطزٟ ثطای اٛزبٕ رطاح

ثیٜی ١ب حبًی اظ اؾتوجبّ ػٕ٘ٞ  اظ عطكی پیكطكت٢بی ػٖٔ پعقٌی، تٞاٛبیی ثكط ضا زض زؾتٌبضی ٝ تـییط ظب١ط اكطاز ٌٗ٘ٚ ؾبذت٠ ٝ پیف 

ٞز ٛبذٞقٜٞز ثٞزٟ اٛس. زض ًكٞض % ٗطزاٙ اظ ظب١ط ذ 43% ظٛبٙ ٝ  56ثبقس. یي ثطضؾی زض اٗطیٌب ٛكبٙ زاز ٠ً  ٗطزٕ ثطای رطاحی ظیجبیی ٗی

ًكٞض  10زضنس ضقس زاقت٠ ٝ پػ١ٝف ١ب حبًی اظ آٙ اؾت ٠ً ایطاٙ زض ٗیبٙ  ١80بی ظیجبیی  توبضب ثطای رطاحی 70ٗب ٛیع اظ حسٝز ز٠١ 

 (. 1401یٞؾلربٛی،  ذٞاٟ ٝ پ٢ٔٞاٙ ٝعٚ حبت٘یبٙ، ضضبیی، اّٝ زٛیب اؾت. ایٚ آٗبض زض حبّ حبضط ضٝ ث٠ اكعایف اؾت )ًبظ٘ی
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١بی ظیجبیی ٜٗحهط ث٠ عجو٠ ٗطك٠ ربٗؼ٠ ٛیؿت ٝ اظ ١ط عجو٠ ارت٘بػی اكطازی ٝرٞز زاضٛس ٠ً ثركی اظ نٞضت یب اٛسإ ذٞز ضا  زیِط رطاحی

 ١بی ٛرؿت ٗیعاٙ اٛس. ایٚ ضٝٛس ث٠ ٠ُٛٞ ای ازا٠ٗ یبكت٠ ٠ً ٗطزٕ ایطاٙ زض ًٜبض ًكٞض١بی تطًی٠ ٝ ثطظیْ زض ضزٟ ث٠ تیؾ رطاحبٙ ظیجبیی ؾپطزٟ

زضنس  ١95بی ظیجبیی اظ ؾٞی زذتطاٙ اؾت. ثغٞضی ٠ً  ١بی ظیجبیی ر٢بٙ هطاض زاضٛس. زضنس ثبلایی اظ توبضبی رٞاٛبٙ ثطای رطاحی رطاحی

ز١ٜس،  زضنس ضا ٗطزاٙ ثطای اٛزبٕ رطاحی ثیٜی تكٌیْ ٗی 5ؾبّ ثطای رطاحی ثیٜی ٝ ًبقت ٗٞ ٝ  45تب  14ٗتوبضیبٙ ضا ظٛبٙ ٝ زذتطاٙ 

 (. 1395اٙ ٗتوبضی ٗساذلات ظیجبیی زض ؾبّ ١بی اذیط ضٝٛس ضٝث٠ ضقسی زاقت٠ اؾت )ٗیطی ٝ ًطیٖ، اُطچ٠ آٗبض ٗطز

ظیجبیی ث٠ ر٢ت پبزاـ ثرف ثٞزٙ یٌی اظ ػٞاْٗ ٗؤحط ٝ احط ثرف زض ضٝاثظ ثیٚ كطزی اؾت. اكطاز ظیجب ثغٞض پ٢ٜبٙ یب آقٌبض پیٞؾت٠ زض 

ز١س ٗطزٕ ًٞزًبٙ ظیجب ضٝ ضا ً٘تط ٗٞضز ؾطظٛف ٝ ١ٌٞٛف هطاض  قٞا١س ػٔ٘ی ٛكبٙ ٗیضٝاثظ ارت٘بػی ٗٞضز توٞیت هطاض ٗی ُیطٛس. چٜب٠ٌٛ 

 ز١ٜس .  زازٟ ٝ ثیكتط ٗٞضز تٞر٠ هطاض ٗی

تٞاٛس  ث٠ قٌٔی اظ ذٞزآُب١ی ٜٗزط قٞز ٠ً ٗكره٠ آٙ ٛٞػی پبیف ظب١ط ثسٙ ٗی قٞز. ٛظطی٠ ذٞزقیء اِٛبضی ضا  ِٛبٟ رٜؿی ث٠ ذٞز ٗی

تٞاٛس زض ظٛبٙ احطات ٗرتٔلی زاقت٠ ثبقس. ذٞزقیء اِٛبضی حتی  ( ٗغطح ًطزٛس. ذٞز قیء اِٛبضی ٗی1996ٌبضاٙ)اٝٓیٚ ثبض كطزضیٌؿٞٙ ٝ ١٘

تٞاٜٛس  (. ػٞاْٗ ٗرتٔلی ٗی1398ٝ ق٘ؿبیی،  انـطٛػاز ثیٜی ًٜٜسٟ ػلائٖ اكؿطزُی ٝ اضغطاة زض ظٛبٙ ثبقس )زاٗیبض، تٞاٛس پیف ٗی

ظیجبیی ثبقٜس ٠ً زض ایٚ پػ١ٝف تلاـ ثط آٙ اؾت تب ٛوف ػٞاْٗ ٗرتٔق ثب ایٚ  ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ زض اِٛبضی ذٞزقیء ی ثیٜی ًٜٜسٟ پیف

 ٢ٖٗ قٜبؾبیی قٞز. 

 اؾبؾبً زض زٝضاٙ ثعضُؿبٓی ٛیع ٗكرم قسٟ اؾت ٠ً ظٛبٙ ظیجب تأحیط ثیكتطی ثط ٗطزاٙ زاضٛس تب ظٛبٙ ٗؼ٘ٞٓی ٝ ٗطزٕ ت٘بیْ زاضٛس ث٠ یي ظٙ

ِٗط ای٠ٌٜ ٗظٜٞٙ قٞٛس ٗی ذٞا١س اظ ظیجبیی ذٞز ؾٞء اؾتلبزٟ ًٜس ثسیٚ تطتیت ٗیْ ظیجبتط قسٙ ٝ  ظیجب ٛظط ٗغٔٞة تطی زاقت٠ ثبقٜس،

ع٢ٞضؾٔغبٛی ٝ اًجطظازٟ،  اح٘سی رؼلطی، تٞاٛس اِٛیعٟ ای هٞی ثطای اهسإ ث٠ رطاحی ظیجبیی ٗتؼسز ثبقس )ٗح٘سظازٟ، ٗی ذٞزقیلتِی

1394 .) 

١ب قسٟ ٝ ثبػج  زض اٛؿبٙ "اِٛیعٟ ًبشة"١بی ظیجبیی ثبػج ایزبز ٛٞػی  ( ٗؼتوسٛس ػ2008ْ٘) 5ثٞق٘ٚ 4ٝ ً٘پجْ ،3، كبؾتط2ًٞٛطاث ،1تٞاَٛ

ضا زض  "احؿبؼ ذٞز قیلتِی"ضؾبٜٛس ٝ ٛٞػی  ١بی ظیجبیی ث٠ ؾلاٗت ضٝاٙ آؾیت ٗی رطاحی .قٞز ٛؿجت ث٠ زیِطاٙ احؿبؼ ثطتطی ًٜٜس ٗی

 ؿطم ذٞزقیلتِی، ث٠ ٗیتٞاٛس ذٞز ١بی ظیجبیی ٗتؼسز ثط اٛزبٕ ػْ٘ اٛساظٟ اظ یفث تٞاٙ ُلت ٠ً تأًیس ًٜس. زض ایٚ ضاؾتب ٗی اكطاز ایزبز ٗی

 (. 2008قٞز  )تٞاَٛ ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  ٜٗزط زیِطاٙ ث٠ تٞر٢ی ثی ٝ ثیٜی ذٞز ٗیبٙ ذٞز، زض قسٙ

ثطتط ازضاى ًطزٟ ٝ ١بی ١یزبٛی  اؾت ٠ً زض ٛتیز٠ آٙ كطز ذٞز ضا ثؼٜٞاٙ ٗٞرٞزی  ٗیْ ث٠ ظیجبیی ٝذٞزقیلتِی ٗز٘ٞػ٠ ای اظ ٝیػُی

١بی ٛٞیٚ اظ ذٞزقیلتِی ت٢ٜب ثط ِٛطـ ث٠ ذٞز ٗتٌجطا٠ٛ  ًٜس. ٗل٢ٕٞ ؾبظی ثیف اظ حس ثط اضظـ یب ٗٞهؼیت ذٞز زض چكٖ زیِطاٙ ت٘طًع ٗی

ِطاٙ ت٘طًع ًٜس ث٠ٌٔ ثط اِٛیعٟ آ٢ٛب ثطای ٗخجت ٝ ث٢تط اظ زیِطاٙ رٟٔٞ ًطزٙ ٝ اضظیبثی ٗخجت اظ ؾٞی زی ظب١طی اكطاز ذٞزقیلت٠ ت٘طًع ٛ٘ی

 (. 2022، 6ًٜس )ضُٝٞظا، ٗبضچٔٞؾٌب ٝ ضُٝٞظا ٗی

١بی رطاحی ظیجبیی زض ثبٛٞاٙ  ًب١ف ٗیْ ث٠ ذٞزقیلتِی ٝ اٛزبٕ ػْ٘ ربیِعیٚ ثطای ؾبظی٢بی ٗل٢ٕٞ ث٠ قٜبؾبٙ ضٝاٙ اظ عطف زیِط،

 زض 7ذٞز ثب ٢ٗطثبٛی قبْٗ ای ٗؤٓل٠ ؾ٠ ای ؾبظٟ ث٠ ػٜٞاٙ ضا ذٞز قلوت اؾت. ذٞز قلوت ٗل٢ٕٞ ٢ٖٗ، ایٚ ٗلب١یٖ اظ پطزاذتٜس، ٠ً یٌی

 ایٚ تطًیت اؾت. ًطزٟ تؼطیق اكطاعی 1ؾبظی ٗوبثْ ١٘بٜٛس زض 10اٛعٝا ٝ ث٢ٞقیبضی ٗوبثْ زض 9اٛؿبٛی اقتطاًبت ، 8ًطزٙ ذٞز هضبٝت ٗوبثْ

 (.2011، 2)ٛق .ٗیٞضظز قلوت ذٞز ث٠ ٠ً اؾت كطزی ٗكره٠ ٗؤٓل٠ ٗطتجظ، ؾ٠

                                                           
1 - Twenge 

2  -  Konrath 

3 -  Foster  

4  -  Campbell 

5 - Bushman 

6 - Rogoza, M., Marchlewska, M., Rogoza 

7  - Self-kindness 

8  - Self-judgment 

9  - Common humanity 

10  - Mindfulness 
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زاضٛس،  زاضٛس، ُطایف  ً٘تطی ث٠ اٛزبٕ ػْ٘ رطاحی ظیجبیی ً٘ی ذٞز ٠ً قلوت زیِط اكطازی ث٠ ٛؿجت سزاضٛ ثبلایی قلوت ذٞز ظٛبٛی ٠ً

ػبٗٔی ٢ٖٗ زض  ٞاٜٙث٠ ػ ْیقلوت ث٠ ذٞز ث٠ زٝ زًٜٜٓس، زض آ٢ٛب ٝرٞز ٛساضز.  ٗی اكطاز تزطث٠ ٠٘١ ٠ً قٌؿتی احؿبؼ ٝ ُطیعٛبپصیط زضز ظیطا

اظ  ی١بی ازضاى ،یٝ ذٞز زٝؾتساض ٜیش١ ،یقلوت ث٠ ذٞز قبْٗ اؾ٘ یانٔ ۀؾ٠ ٗؤّٓل ای٠ٌٜ ّاٝاؾت،  ٟقس یثطضؾیی جبیػْ٘ ظ یظٛبٙ ٗتوبض

ث٠ ظٛبٙ  ی، ذٞز زٝؾتساضّٗخب یس. ثطاٜثبق ْیزذثب ظیجبیی ظٛبٙ   ۀضٝز ٠ً زض ضاثغ یٗ یبزیظ ١ّط اٛؿبٙ اؾت ٠ً احت٘ب یقره بتیتزطث

 كطز زض یذٞز ثطا يیعیاظ ذٞز ٝ ك ی١بی قلوت ث٠ ذٞز، ازضاى ی١ب ٗؤّٓل٠ طیؾب ٟٝ ث٠ ١٘طا ًٜس ٗی ثسٛكبٙ ً٘ي كتطیث طكتٚیزض پصّ ثعضُؿب

 ت )١ٖهبئْ اؾ یكتطیذٞز اضظـ ث یزاضز، ثطا یكتطی٠ً قلوت ث٠ ذٞز ث ی٠ً ذبٖٛ ثعضُؿبٓ نٞضت ٚیث٠ ا. ؾبظٛس یٗ زیِطاٙثب  اضتجبط

 (. 1402ز١وبٛیبٙ،  ٝعٚ ٝ 

 ٗل٢ٕٞ ایٚ ٛپطزاظز؛ اظ ذٞز ؾرت ُیطا٠ٛ اٛتوبز ث٠ اؾتبٛساضز١ب، ث٠ ٛطؾیسٙ یب ١ب ذبعط قٌؿت ث٠ كطز ٠ً اؾت ایٚ ٛیبظٜٗس ذٞز قلوت زاقتٚ

 پیكطكت ٝ تـییط ث٠ ٝازاض ضا كطز ذٞز ٗیتٞاٛس اٛتوبز ٠ً ثبٝض ایٚ ثب ذٞز ٠ً ظٗبٛی ٛیؿت. قٌؿت٢ب ٌٛطزٙ ایٚ انلاح یب ٌٛطزٙ تٞر٠ ٗؼٜی ث٠

 ر٢ت پ٢ٜبٙ زض كطز، ذٞز حطٗت ٛكسٙ ت٢سیس ثطای ذٞز ػٌ٘ٔطز١بی ح٘بیتی ثِیطز، هطاض تهضبٝ ٗٞضز ؾرتی ث٠ ذبعط اقتجب١بتف ث٠ ًٜس،

 قلوت عطین اظ كطز ٗوبثْ، زض ُیطٛس. ٛ٘ی هطاض تطزیس ٗٞضز ١ب ضؼق ایٚ ذٞز، اظ آُب١ی ًٜٜس. ثسٝٙ ٗی ػْ٘ كطز ذٞزآُب١ی اظ ٛٞاهم ًطزٙ

ًٜس  ٗی پیسا كطنت ٝ ثجیٜس ٝضٞح ث٠ ضا ذٞزـ ذٞز، اظ ؾطظٛف تطؼ ثسٝٙ ٛسثتٞا ٠ً آٝضز ٗی ٝرٞز ث٠ ١یزبٛی یي اٜٗیت ذٞز، ث٠ ٝضظیسٙ

 (.  1399پٞض ٝ كط١ِٜی،  ًٜس )حؿیٚ انلاح ٝ ضا زضى ضكتبضی ٝ ١یزبٛی كٌطی، ٛبؾبظُبض ا١ِٞٓبی ثیكتطی زهت ثب تب

 ایٚ ٠ً ث٠ اػتطاف اؾت. ذٞز ی ١بیثی ًلبیت ٝ ١ب ًبؾتی ث٠ ح٘بیت ٛؿجت ٛٞػی ٝ ذٞز هضبٝت ربی ث٠ ذٞز زضى ٛلؽ ذٞز، ثب ٢ٗطثبٛی

 ٗوبثْ زض ث٢كیبضی .اؾت اٛؿبٛی اقتطاًبت ٗكره٠ قٞٛس، ٗی ٛبؾبٖٓ زضُیط ضكتبض١بی ٝ ًٜٜس ٗی اقتجبٟ ١ؿتٜس، ٛوم زاضای ١ب اٛؿبٙ ٠٘١

 یي زضزٛبى ١بیرٜج٠ ثبػج ٗیكٞز ٝ ٗیبٛزبٗس حبّ ظٗبٙ تزبضة اظ ضٝقٚ ٝ ٗتؼبزّ یي آُب١ی ث٠ ذٞز، قلوت زض اكطاعی ١٘بٜٛسؾبظی

 (.2013ٌٜٛس. )ٛق،  اقـبّ ضا ٝ ٌٗطضاً ش١ٚ ٛكٞز ُطكت٠ ٛبزیسٟ تزطث٠

ز١ٜس ثؼس اظ ػْ٘ ثب تـییط  زضنس اظ اكطازی ٠ً رطاحی ظیجبیی اٛزبٕ ٗی ١60بیی ضٝی اكطاز ٗرتٔق زضیبكتٜس ثیف اظ  ٗحووبٙ ثب اٛزبٕ پػ١ٝف

 ؛ ث٠ ٛوْ اظ ذجبظحبثت،1998، 3، ایٞائٞ، ؾٞظًٝی، كًٞٞیبٗب، ٗٞضاؾبًی ٝ ٗیٞضاقٞٛس )ایكیًِٞب ١بی ضٝاٛكٜبذتی ذٞز ضٝثطٝ ٗی زض ٝیػُی

 (. 1401ًیرؿطٝاٛی ٝ ثحطاٛی، 

ثب تٞر٠ ث٠ ای٠ٌٜ اكطاز ٗتوبضی ػْ٘ ظیجبیی احطات ٠٘١ ربٛج٠ ای زض اثؼبز ٗرتٔق ظٛسُی كطز ػٔی آرهٞل ٗؿبئْ ٗطثٞط ث٠ ٝضؼیت 

 ی ٗی ضؾس ثطای ث٢جٞز ٝضؼیت ضٝاٛی ایٚ اكطاز ضٝیٌطز١بی ٗرتٔق ثطضؾی قٞز. ضٝاٛكٜبذتی ثط ربی ٗی ُصاضز ث٠ ٛظط ضطٝض

 ضٝاٙ قٜبذتی ٗكٌلات زضٗبٙ ٝ پیكِیطی ر٢ت ٗرتٔق ١بی ضیعی ثطٛب٠ٗ زض تٞاٛس ٗی ظیجبیی رطاحی ٗتوبضیبٙ ضٝاٛكٜبذتی ١بیٝیػُی ك٢ٖ

  .ًٜس اكطاز ً٘ي ایٚ

 ،4اكطاز ٗتوبضی ػْ٘ رطاحی ظیجبیی زض ؾطاؾط ر٢بٙ اٛزبٕ قسٟ اؾت اظ ر٠ٔ٘ تٞاَٛ ٗغبٓؼبت ظیبزی ثط ضٝی ػٞاْٗ ضٝاٙ قٜبذتی ٗؤحط ثط

( زض پػ١ٝكی 1390ثٜی اؾسی )اٗب ث٠ ٛظط ٗی ضؾس زض ایطاٙ تؼساز ایٚ ٗغبٓؼبت ظیبز ٛیؿت.  .(2008) 8ثٞق٘ٚ 7ٝ ً٘پجْ ،6، كبؾتط5ًٞٛطاث

 ٗٞرت ثیٜی ظیجبؾبظی رطاحی ٠ً زاز ٛكبٙ پػ١ٝف ٛبٙ پطزاذت. ٛتبیذظ ٝ ذٞزقیلتِی تٚ تهٞیط ثط ثیٜی ظیجبیی رطاحی ث٠ ثطضؾی تأحیط

ضضبیت ٝ  ذٞز تٚ ثیٜی ٝ تهٞیط اظ كطز ٠ً قٞز ٗی ثبػج ٝ ُطزز ٗی زاضٛس قبٙ تٚ ٗٞضز زض ٠ً ش١ٜی تهٞیط اظ ضضبیت ظٛبٙ ٗیعاٙ اكعایف

 احؿبؼ ٝ ظب١ط ٗٞضز زض ثبٝض١ب ثطضؾی ثطضؾی( زض پػ١ٝكی ث٠ 1390ٗح٘س پٜبٟ اضزًبٙ ٝ یٞؾلی ).ثبقس زاقت٠ ثیكتطی ذٞزقیلتِی

 ٗٞضز زض ثبٝض١ب ثیٚ اّٝ ی٠ٔ١ٝ زض ٠ً ًطز ٗكرم پػ١ٝف ١بی ظیجبیی پطزاذتٜس. یبكت٠ رطاحی زاٝعٔت اكطاز ٢ًتطی ٝ قلوت ٛلؽ زض

                                                                                                                                                                                                       
1  - Over-identification 

2 - Neff 

3 - Ishigooka , Iwao , Suzuki,   Fukuyama , Murasaki & Miura 

4 - Twenge 

5  - Konrath 

6 - Foster  

7  - Campbell 

8 - Bushman 
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 اكطاز ث٠ ٛؿجت تزاٝعٔ اكطاز عٞضی ٠ً ث٠ زاضز، ٝرٞز تلبٝت ظیجبیی رطاحی ؿیطزاٝعٔت ٝ زاٝعٔت اكطاز زض حوبضت احؿبؼ ظب١ط ٝ

 زض قلوت ٛلؽ ٝ ظب١ط ٗٞضز زض ثبٝض١ب ثیٚ ٠ً قس ٗكرم زٕٝ، ی ٠ٔ١ٝ زض. آٝضزٛس زؾت ث٠ ٗؤٓل٠ زٝ ایٚ زض ثبلاتطی ٛ٘طات ؿیطزاٝعٔت

ؽ قلوت ٛل ثبقس، ثیكتط ظب١ط زضٗٞضز ثبٝض١ب ٗویبؼ زض كطز ٛ٘طات ١طچ٠ ٠ً نٞضت ایٚ ث٠ زاضز، ٝرٞز اضتجبط ظیجبیی زاٝعٔت رطاحی اكطاز

ٝ  ی، قطٕ ثسٛ ی) ٛظبضت ثسٛ یاِٛبض ءی١بی ذٞزق ٓل٠ؤٝ ٗ یلتِیذٞزق ٚیث( ٛكبٙ زاز 1396اهطٓٞ ) ثبٓؼٌؽ. ٝ ز١ٜس ٗی ٛكبٙ ً٘تطی

. ٝرٞز زاضز یزاض یٝ ٗؼٜ یضاثغ٠ ٜٗل یٝ ػعت ٛلؽ رٜؿ یلتِیذٞزق ٚیث ٚیٝرٞز زاضز. ١٘چٜ یٝ ٗؼٜبزاض یًٜتطّ ظب١ط (ضاثغ٠ ٜٗل

 ٚی١٘چٜ ،یاِٛبض ءی١بی ذٞزق ٗؤٓل٠ طیثط اؾبؼ ت٘بٕ ظ طیپص تیآؾ یلتِیثیٜی ذٞزق پیف ذیٛتبزاز ٠ً ( ٛكبٙ 1399ٛٞیساٙ كط )

ضٗضبٛی ضا ٛكبٙ زازٛس.  ،یٝضغ ظب١ط یبثیقسٟ ٝ اضظ یثزع ٝظٙ ذٞز عجو٠ ثٜس یثسٛ طی١بی تهٞ ٗؤٓل٠ طیٝ ظ یسی/ ثبیٝاهؼ یذٞزٛب١٘رٞاٛ

 یاِٛبض ءیثط اؾبؼ آُب١ی اظ تٚ ق یٗطض یلتِیذٞزق یٗؼبزلات ؾبذتبض یآِٞػٜٞاٙ  (، پػ١ٝكی ثب1401ثبٝی ) كطز ٝ ؾِٞٓبٛی، ر١ٞطی

 یآِٞاٛزبٕ زازٛس. ٛتبیذ ٛكبٙ زاز ٠ً  ثبٝض١ب زض ٗٞضز ظب١ط زض ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ یُط یبٛزیثب ٗ ی١بی ارت٘بػ ظا اظ قج٠ٌ تیٝ اؾتلبزٟ آؾ

زض ُطٟٝ ظٛبٙ  یٗطض یلتِیثب ذٞزق یآُب١ی اظ تٚ قئ اِٛبض ٚیثٞز. ١٘چٜ ثطذٞضزاض یُطٟٝ ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ اظ ثطاظـ ٗغٔٞث یثطا یك٢ٜبزیپ

ٝ قلوت ث٠ ذٞز  یكط١ِٜ یطیچ٠ِٛٞ ر٢ت ُ(،پػ١ٝكی ثب ػٜٞاٙ 2020) 1ٝلاؾت ٝ ١ٌ٘بضاٙٗؼٜبزاض، اٗب زض ُطٟٝ ٗطزاٙ ٗؼٜبزاض ٛكس.  

ٗطثٞط  یػ٘ٞز ییاظ كطزُطا كتطیث تیح٘بٛتبیذ ٛكبٙ زاز ٠ً  اٛزبٕ زازٛس. ٜٔسیٝ تب ٠یضٝؾ ي،یثٔػ ،ییٌبیظٛبٙ آٗط یضا ثطا یٜیػ یآُب١ی ثسٛ

ضخ زازٟ اؾت. ػلاٟٝ ثط  یٜٔسیظٛبٙ تب یضاثغ٠ زض ر٢ت ٗربٓق ثطا ٚیحبّ، ا ٚیاؾت. ثب ا یٝ ضٝؾ یٌیثٔػ ،ییٌبیث٠ ٛظبضت ثط ثسٙ ظٛبٙ آٗط

 یاٗط ثطا ٚی٠ً ػٌؽ ا یزاضٛس، زض حبٓ یؿتی١٘ع ذٞز یثطا یً٘تط یظثب زٓؿٞ ١ب ییٌبیؾغٞح ثبلاتط ٛظبضت ثط ثسٙ ٝ قطٕ ثسٙ آٗط ٚ،یا

ٛظبضت ثط ثسٙ ٝ قطٕ اظ ثسٙ ثب قلوت  ٚی٠ً ضاثغ٠ ث ٖیبكتیٝ زض ٖیًطز فیٗسّ اػتساّ ٌْٗ٘ ضا آظٗب يی ٚینبزم ثٞز. ٗب ١٘چٜ ١ب یٜٔسیتب

 2ٝاَٛ ٝ ١ٌ٘بضاٙاقبضٟ ًطز.  یظؾب تیٜیػ ٠یٛظط ؾظث٠ ٛوف ٢ٖٗ قلوت ث٠ ذٞز زض ٗسّ اضائ٠ قسٟ تٞ كتطیٝ ث قٞز، یٗ ْیث٠ ذٞز تؼس

ذٞزقیء اِٛبضی اٛزبٕ زازٛس. ٛتبیذ قلوت ث٠ ذٞز ٝ  یبٛزیآقلت٠: ٛوف ٗ ییؿصا یٝ ضكتبض١ب یجطیآظاض ؾب یهطثبٛ(، پػ١ٝكی ثب ػٜٞاٙ 2022)

ذٞضزٙ ٗحسٝز ضاثغ٠ پؽ اظ قف ٗبٟ ضاثغ٠ ٗخجت زاقت، اٗب ثب  یطٝٛیٝ ذٞضزٙ ث یثب ذٞضزٙ ػبعل یجطیؾب ییظٝضُٞ یهطثبٛٛكبٙ زاز ٠ً 

ٝ ؾ٠ ٛٞع ضكتبض ٛبثؿبٗبٙ ذٞضزٙ ضا، ثب  یجطیآظاض ؾب یهطثبٛ ٚیث٠ ذٞز، اضتجبط ث سٙیثرك تیٜیػقلوت ث٠ ذٞز ٝ  ٚ،یٗخجت ٛساقت. ػلاٟٝ ثط ا

ٗؿتوْ ذٞز  یا احط ٝاؾغ٠ ،یطٝٛیثب ذٞضزٙ ٗحسٝز ٝ ذٞضزٙ ث یجطیؾب ییظٝضُٞ یحبّ، ث٠ عطم ٗرتٔق ٝاؾغ٠ ًطزٛس. زض اضتجبط هطثبٛ ٚیا

 یا ت٢ٜب احط ٝاؾغ٠ ،یٝ ذٞضزٙ ػبعل یٜتطٛتیقسٙ آظاض ا یهطثبٛ ٚی٠ً زض اضتجبط ث یحبٓ ضثٞز، ز زاض یٗؼٜ یبٓیؾط یا ٝ احط ٝاؾغ٠ یؾبظ یئیق

اؾت  ٛبثؿبٗبٙ ٌٗ٘ٚ ییؿصا یثب اٛٞاع ٗرتٔق ضكتبض١ب یجطیؾب تیآظاض ٝ اش ٚیٛكبٙ زاز ٠ً ضٝاثظ ث ١ب بكت٠یٗؿتوْ قلوت ث٠ ذٞز ثٞز. 

 ٜسٟیزض آ یٜتطٛتیذٞضزٙ اذتلالات ٗطتجظ ثب آظاض ا یضكتبض١ب یٝ ٗساذ٠ٔ ثطا یطیكِیپ ث٠زاقت٠ ثبقس، ٠ً  یٗتلبٝت یبٛزیٗ ی١ب ؿٖیٌٗبٛ

 .قٞز یضٝقٚ ٗ

ث٢عیؿتی  پػ١ٝف حبضط زض ٛظط زاضز ثطذی اظ ایٚ ٗتـیط١ب ضا زض اكطاز ٗتوبضی ػْ٘ رطاحی ظیجبیی ٗغبٓؼ٠ ًطزٟ ٝ ث٠ ایٚ ٝؾی٠ٔ ث٠ اضتوبی

 ثیٜی پیف ذٞزقیلتِیذٞز ٝ  ضٝاٛی ایٚ ظٛبٙ ً٘ي ًطز. اظ ایٚ ضٝ پػ١ٝف حبضط زض نسز اؾت ث٠ ایٚ ؾؤاّ پبؾد ز١س ٠ً آیب قلوت

 ثبقٜس؟  ظیجبیی ٗی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ زض اِٛبضی ًٜٜسٟ ٗؼٜی زاض ذٞزقیء

 

 رٍغ ؼٌاظی-2
 ظٛبٙ زض ذٞزقیلتِی ٝ ذٞز قلوت اؾبؼ ثط اِٛبضی ذٞزقیء ثیٜی پیف ث٠ آٙ عی ٠ً ثٞز ١٘جؿتِی١بی  عطح اظ ٛٞع  حبضط پػ١ٝف

 تكٌیْ 1401 ؾبّ زض ظیجبیی زض ق٢ط قیطاظ ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ ت٘بٗی ضا حبضط پػ١ٝف آٗبضی ربٗؼ٠ .پطزاذت٠ قس ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی

 اٛزبٕ ر٢ت ١سكٜ٘س ُیطی ٠ٛٞ٘ٛ ضٝـ ثب ٠ً ثٞزٛس قیطاظ ق٢ط ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ اظ ٛلط 200 تؼساز حبضط پػ١ٝف زض ٠ٛٞ٘ٛ .زازٛس

ٗلاى ٝضٝز زض پػ١ٝف حبضط رٜؿیت )كوظ ظٛبٙ( ثٞز ٝ ٗلاى ذطٝد اظ پػ١ٝف ٛیع ػسٕ ت٘بیْ آظٗٞزٛی اظ قطًت زض . قس ُعیٜف پػ١ٝف

 ث٠ ظیجبیی ٠ً ْػ٘ ٗتوبضی تؼسازی اظ پعقٌبٙ ظیجبیی ر٢ت حضٞض زض ٗغت ٝ ١٘ب١ِٜی ثب ظٛبٙ ثب پػ١ٝكِط ١٘ب١ِٜی اظ پؽ پػ١ٝف ثٞز.

                                                           
1 - Wollast & et.al 

2 - Wang & et.al 
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 اظ پؽ ٝ حضٞضی نٞضت ث٠ پطؾكٜب٠ٗ ١ط. ُطزیس تٞظیغ ٗغبٓؼ٠ ٗٞضز پطؾكٜب٠ٗ 200 تؼساز ثٞزٛس قسٟ ُعیٜف پػ١ٝف ٠ٛٞ٘ٛ ػٜٞاٙ

 تٞضیح آٛبٙ ثطای ١ب پطؾكٜب٠ٗ تٌ٘یْ ٛحٟٞ ٝ تحوین اٛزبٕ اظ ١سف ١ب پطؾكٜب٠ٗ تٞظیغ اظ پؽ. قس اضائ٠ ٠ٛٞ٘ٛ اكطاز ث٠ لاظٕ تٞضیحبت

 آٙ تٌ٘یْ اظ پؽ ١ب پطؾكٜب٠ٗ آٝضی ر٘غ ث٠ ؾپؽ ُطزیس، یبزآٝضی آٛبٙ ث٠ ٛیع ١ب پطؾكٜب٠ٗ اعلاػبت ثٞزٙ ٗحطٗب٠ٛ ٝ طزیسُ تكطیح

ضػبیت ٗٞاظیٚ حوٞهی ٝ اذلاهی زض عّٞ اٛزبٕ پػ١ٝف ضػبیت ُطزیس ٝ  .پصیطكت اٛزبٕ ١ب زازٟ آٗبضی تحٔیْ ٝ تزعی٠ ؾطاٛزبٕ ٝ قس پطزاذت٠

ب زض ٗٞضز پػ١ٝف ٝ ا١ساف اٛزبٕ پػ١ٝف قس ٝ ث٠ آظٗٞزٛی ١ب اع٘یٜبٙ زازٟ قس ٠ً اعلاػبت ٗطثٞط ث٠ ایكبٙ ث٠ ؾؼی زض تٞری٠ آظٗٞزٛی ١

قٞز. ١٘چٜیٚ، زض عّٞ پػ١ٝف اظ ٜٗبثغ ٗؼتجط ػٔ٘ی ٝ ٛتبیذ تحوین زیِطاٙ اؾتلبزٟ ُطزیس ٝ انْ ضػبیت  نٞضت ٗحطٗب٠ٛ ٢ِٛساضی ٗی

 2ٗٞضز تزعی٠ ٝ تحٔیْ زض  spss 23 ١ب ثؼس اظ ر٘غ آٝضی ثب ٛطٕ اكعاض پطؾكٜب٠ٗ ٠ هطاض ُطكت.نساهت زض تزعی٠ ٝ تحٔیْ اعلاػبت ٗٞضز تٞر

١بی تٞنیلی ٛظیط ٗیبِٛیٚ، اٛحطاف اؾتبٛساضز، ٗیٜیٖ٘ ٝ  ی قبذم ؾغح تٞنیلی ٝ اؾتٜجبعی هطاض ُطكتٜس. زض ؾغح تٞنیلی ث٠ ٗحبؾج٠

 آظٗٞٙ ث٠ چٜسُب٠ٛ ضُطؾیٞٙ تحٔیْ آظٗٞٙ ٝ پیطؾ١ٙٞبی  آظٗٞٙ ثب اؾتٜجبعی ؾغح ٗبًعیٖ٘ ٗتـیط١بی پػ١ٝكی پطزاذت٠ قسٟ زض

 .قس پطزاذت٠ پػ١ٝف١بی  كطضی٠

 

 ابسارّای پصٍّػ2-1

 1پرظػ ًاهِ خَد ؼیء اًگاری -2-1-1

ثطای ؾٜزف ؾبظٟ ( 1996( ثط اؾبؼ ٛظطی٠ كطزضیٌؿٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )١1996بیس ) پطؾكٜب٠ٗ ذٞز قیء اِٛبضی ثسٛی ضا ٗي ًیٜٔی ٝ

ٗبزٟ زاضز ٝ قبْٗ ؾ٠ آظٗٞٙ كطػی ٛظبضت ثسٛی، قطٕ ثسٛی ٝ ًٜتطّ ظب١ط ثسٙ اؾت. آظٗٞٙ  24ضی ثسٛی تسٝیٚ ًطزٛس. ایٚ ٗویبؼ قیءاِٛب

١بی ایٚ ٗویبؼ ٛكبٙ  ( تٜظیٖ قسٟ اؾت. ٛ٘طٟ ثبلا زض ١ط ًسإ اظ ٗؤٓل5٠( تب ًبٗلاً ٗربٓلٖ )1زضر٠ ای اظ ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ) 5ثط اؾبؼ ٗویبؼ 

١بی اؾت ٠ً ذٞزقیء اِٛبضی ضا زض قٌْ پبیف  ثبلای ذٞزقیء اِٛبضی اؾت. آظٗٞٙ كطػی ٛظبضت ثسٛی زض ثطزاضٛسٟ ٗبزٟز١ٜسٟ ٗیعاٙ 

ًٜس. ٗؤٓل٠  ٝضؼیت ظب١طی ٝ اتربش یي ِٛبٟ ثیطٝٛی اظ ذٞز ٗس ٛظط هطاض زازٟ اؾت. ٗؤٓلۀ قطٕ ثسٛی احؿبؼ قطٕ ضارغ ث٠ ثسٙ ضا اضظیبثی ٗی

تٞاٛس ظب١ط ذٞز ضا ًٜتطّ ًٜس یب ای٠ٌٜ ظب١طـ ث٠ ٝؾی٠ٔ ػٞاْٗ زیِط ٗبٜٛس  ضا ٗی ؾٜزس ضارغ ث٠ ای٠ٌٜ ٗی ًٜتطّ ظب١ط ثسٙ، اػتوبز كطز

 ١بی ٗطثٞط ث٠ اثؼبز ایٚ پطؾكٜب٠ٗ ث٠ هطاض ظیط اؾت: ػٞاْٗ غٛتیٌی ًٜتطّ ٗی قٞز. ق٘بضٟ ُٞی٠

 ٙ8تب  1: ؾؤالات 2ٛظبضت ثط ثس 

 ٙ16تب  9: ؾؤالات 3قطٕ اظ ثس 

 ّ24تب  17 : ؾؤالات4ًٜتط 

ٛتبیذ ٗغبٓؼبت ٗرتٔق ٛكبٙ ز١ٜسٟ پبیبیی ٝ ضٝایی ذٞة ایٚ ٗویبؼ اؾت. ٛتبیذ ١٘ؿبٛی زضٝٛی ثطای آظٗٞٙ ػجبضت اؾت اظ آٓلبی ًطٝٛجبخ 

 ٛتبیذ تزعی٠ ٝ تحٔیْ(. ١1996بیس،  ١بی ٛظبضت ثسٛی، قطٕ ثسٛی ٝ ًٜتطّ ظب١ط ثسٙ )ٗي ًیٜٔی ٝ ث٠ تطتیت ثطای ٗؤٓل٠ 0.68ٝ  0.70، 0.76

١بی كطػی ایٚ ٗویبؼ ١٘ؿبٛی زضٝٛی ذٞثی زاضٛس. آٓلبی ًطٝٛجبخ  ( ٛكبٙ زاز ٠ً آظ١1393ٙٞٗبی ایٚ ٗویبؼ زض ٗغبٓؼ٠ اكلاى ؾیط ) زازٟ

ثٞز. پبیبیی  0.68ٝ ًٜتطّ ظب١ط ثسٙ  0.72، قطٕ ثسٛی 0.69ٝ آٓلبی ًطٝٛجبخ ذطزٟ آظٗٞٙ ٛظبضت ثسٛی  0.71آظٗٞٙ قیء اِٛبضی ثسٛی 

ثٞز. ضٝایی ایٚ ٗویبؼ ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝایی ١٘عٗبٙ اضظیبثی قس ٝ ٛتبیذ ١٘جؿتِی  0.83تب  0.79ؼ ١ب ثب كبن٠ٔ ؾ٠ ١لت٠ ثیٚ ثبظآظٗبیی ٗویب

ثٞز.  0.58، ٠ً ٗویبؼ زیِطی ثطای ؾٜزف ذٞزقیءاِٛبضی اؾت، (1996ثیٚ ایٚ ٗویبؼ ٝ پطؾكٜب٠ٗ ذٞزقیء اِٛبضی ٛبّ ٝ كطزضیٌؿٚ )

١بی ایٚ ٗویبؼ زض ؾ٠ ػبْٗ هطاض  اظ ضٝـ تحٔیْ ػبْٗ ثطضؾی قس. ٛتبیذ تحٔیْ ػبْٗ ٛكبٙ زاز ٠ً ٗبزٟ ضٝایی ؾبظٟ آظٗٞٙ ثب اؾتلبزٟ

تكبث٠ زاقت. ثٜبثط ایٚ، ثط اؾبؼ ٛتبیذ ٗغبٓؼ٠ حبضط، ٗویبؼ قیء اِٛبضی ثسٛی ( ١1996بیس ) ُطكتٜس ٠ً ثب ٛتبیذ اٝٓی٠ ُعاضـ ٗي ًیٜٔی ٝ

تٞاٙ اظ آٙ ثطای ؾٜزف ذٞزقیءاِٛبضی زض رٜؽ ٗؤٛج اؾتلبزٟ ًطز. ١٘چٜیٚ زض  ذٞثی زاضز ٝ ٗیثطای اؾتلبزٟ زض ایطاٙ پبیبیی ٝ ضٝایی 

                                                           
1 - The Self-Objectification Questionnaire 

2 - Body Control 

3 - Body Shame 

4 - Control 
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١بی ٛظبضت ثسٛی، قطٕ ثسٛی ٝ ًٜتطّ ظب١ط ثسٙ ث٠  ٝ ثطای ٗؤٓل٠ 0.74( پبیبیی ایٚ آظٗٞٙ ثب ضٝـ آٓلبی ًطٝٛجبخ 1395پػ١ٝف ٛبػ٘ی )

 ثطآٝضز قس. 0.70ٝ  0.76، 0.72تطتیت 

 

 1پرظؽٌاهِ ؼفقت خَد فرم کَتاُ -2-1-2

١بی ٛؿجتبً رسیس زض ضٝاٛكٜبؾی اؾت ٠ً زض ٛتیز٠ تٜبهضبت ٗٞرٞز زض ضاثغ٠ ثب ٗتـیط١بیی ١٘چٞٙ  ذٞز زٓؿٞظی یب قلوت ذٞز اظ ؾبظٟ

١ب، ٛوبئم ٝ  پػ١ٝكِطاٙ ػویسٟ زاضٛس ٠ً ذٞز زٓؿٞظی یب قلوت ذٞز ث٠ ٗؼٜی ایٚ اؾت ٠ً كطز زض ٗٞار٠ ثب ٛبًبٗی ػعت ٛلؽ پسیس آٗس.

١ب ٛیؿت ٝ زض آٙ كطز ث٠  ١ب ٝ ٛوم ١ب ضا ثپصیطز. ١٘چٜیٚ ایٚ ؾبظٟ اقبضٟ زاضز ٠ً ذٞز زٓؿٞظی ث٠ ٗؼٜی ٛبزیسٟ ُطكتٚ ػیت ١بیف آٙ ػیت

پطزاظز. زض ضاثغ٠ ثب ؾٜزف قلوت ذٞز یب ذٞز زٓؿٞظی چٜس اثعاض زض زؾتطؼ اؾت ٠ً زض  ٛؿجت ث٠ ذٞز ٗیربی اٛتوبز اظ ذٞز ث٠ ٢ٗطثبٛی 

 .١ب پطؾكٜب٠ٗ قلوت ذٞز كطٕ ًٞتبٟ ٝ ١٘چٜیٚ پطؾكٜب٠ٗ ذٞز زٓؿٞظی كطٕ ثٜٔس ثیكتط قٜبذت٠ قسٟ ١ؿتٜس ٗیبٙ آٙ

ؾبذت٠ قس.  2011زض ؾبّ  2ُبچت تٞؾظ ضیؽ، پبٗیط، ٛق ٝ ٝٙ  ای ذٞز زٓؿٞظی كطٕ ًٞتبٟ یب ١٘بٙ پطؾكٜب٠ٗ قلوت ذٞز ٗبزٟ 12ٗویبؼ 

ػبْٗ زٝ ٝر٢یِ اؾت ٠ً ػجبضتٜس اظ: ٢ٗطثبٛی ثب  6ٗبزٟ ؾبذت٠ قسٟ ثٞز. ایٚ پطؾكٜب٠ٗ زاضای  26ٝ ثب  2003ٛؿر٠ ثٜٔس ایٚ ٗویبؼ زض ؾبّ

 ؾبظی. ذٞز؛ هضبٝت زض ٗٞضز ذٞز؛ احؿبؼ ٗكتطًبت اٛؿبٛی؛ اٛعٝا؛ ش١ٚ آُب١ی؛ ٝ كعٝٙ ١٘بٜٛس

ثطای اٝٓیٚ ثبض زض ایطاٙ تٞؾظ ٗٞؾؿ٠ ایطاٙ تحوین ٝ ثب ١ٌ٘بضی زاٛكزٞیبٙ زًتطای  ثب تٞر٠ ث٠ ای٠ٌٜ پطؾكٜب٠ٗ قلوت ذٞز كطٕ ًٞتبٟ

ضٝاٛكٜبؾی ت٢ی٠ قسٟ اؾت، ٛ٘طٟ ُصاضی آٙ ث٠ عٞض ًبْٗ زض كبیْ ٗطثٞع٠ اضائ٠ قسٟ اؾت. ایٚ پطؾكٜب٠ٗ زاضای ٛ٘طٟ ُصاضی زض عیق 

ایٚ پطؾكٜب٠ٗ زض عیق  10، 7، 3، 6، 5، 2ؾؤالات  .قٞز ظیطٗویبؼ ثطای آٙ ٗحبؾج٠ ٗی 6ٜیٚ ٛ٘طٟ ُصاضی ٝاض٠ٛٝ اؾت ٝ ٓیٌطت ٝ ١٘چ

 5، ث٠ نٞضت ٗؼٌٞؼ )توطیجبً ١طُع;11، 12، 4، 8، 9، 1قٞز ٝ ؾؤالات  ُصاضی ٗی ( ٛ٘ط5ٟتب توطیجبً ١٘یك٠; 1)توطیجبً ١طُع; 5تب  1ٓیٌطت اظ 

 ٛ٘طٟ ُصاضی ٗی قٞز.( 1تب توطیجبً ١٘یك٠;

ُعاضـ ًطزٛس. تحٔیْ ػبْٗ ٗٞاز ٗویبؼ ٛیع، ١ٖ چٞٙ كطٕ ثٜٔس  86/0( زض ٗغبٓؼ٠ ذٞز، ١٘ؿبٛی زضٝٛی ٗویبؼ ضا 2011ضیؽ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

 ( ػلاٟٝ ثط ثطضؾی1392ز١س. زض ٗغبٓؼ٠ ؾجعٟ آضای ِٜٓطٝزی ) ٗویبؼ، ػبْٗ ثیبٙ قسٟ، ٝ یي ػبْٗ ٗطتج٠ زٕٝ ذٞز زٓؿٞظی ضا ٛكبٙ ٗی

( ١٘ؿبٛی 2012ُعاضـ قس. زض ٗغبٓؼ٠ هطثبٛی، ٝاتؿٚ، غٝ ٝ ٛٞضثبلا ) 68/0ؾبذتبض ػبٗٔی ٗویبؼ زض ٠ٛٞ٘ٛ ایطاٛی، آٓلبی ًطٝٛجبخ ٗویبؼ 

، 0.81چٜیٚ ُعاضـ قسٟ اؾت: ٢ٗطثبٛی ثب ذٞز  "ذؿطٝی، نبزهی ٝ یبثٜسٟ"آٓلب ًطٝٛجبخ زض ٛؿر٠ ایطاٛی ُعاضـ قس.   84/0زضٝٛی ٗویبؼ 

 0.76ٝ ًْ ٗویبؼ  0.83، ١٘بٜٛس ؾبظی اكطاعی 0.80، ث٢كیبضی 0.85، اٛعٝا 0.84، اقتطاًبت اٛؿبٛی 0.79ث٠ ذٞز هضبٝت ٛؿجت 

 

 پرظؽٌاهِ ؼخصیت خَدؼیفتِ-2-1-3

١بی كطزی زض ربٗؼ٠ ؿیطثی٘بض عطاحی قسٟ  ، ضاؾٌیٚ ٝ ١بّ اضائ٠ ًطزٛس ٝ ث٠ ٜٗظٞض اٛساظٟ ُیطی تلبٝت1979ایٚ پطؾكٜب٠ٗ ضا زض ؾبّ 

١بی ذٞز ضا اٛتربة  ١بی ایٚ پطؾكٜب٠ٗ، زٝ ُعی٠ٜ ای اؾت ٝ پبؾد ز١ٜسٟ ثبیس یٌی اظ زٝ ُعی٠ٜ ثیكتط ٜٗغجن ثب ٝیػُی ؾبذتبض ؾؤاّ اؾت.

 (.1375؛ ث٠ ٛوْ اظ رٞازی، 1979ٝ  1988ؾؤاّ زاضز )  ضاؾٌیٚ  40ًٜس. كطٕ ًٜٞٛی پطؾكٜب٠ٗ ی قرهیت ذٞزقیلت٠ 

، ثب 1988ُعاضـ ًطزٟ اؾت ٝ زض ؾبّ  80/0ٝـ زٝ ٛی٠٘ ًطزٙ، ضطیت پبیبیی ایٚ پطؾكٜب٠ٗ ضا ثب اؾتلبزٟ اظ ض 1979ضاؾٌیٚ، زض ؾبّ 

(. زض ٗغبٓؼ٠ 1375ث٠ زؾت آٝضز )رٞازی،  83/0پبیبیی پطؾكٜب٠ٗ ی قرهیت ذٞزقیلت٠  ضا ث٠ ػٜٞاٙ یي ؾبذتبض ًٔی  اؾتلبزٟ اظ ضٝـ 

ثٞزٟ اؾت؛ ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾی پبیبیی پطؾكٜب٠ٗ ی قرهیت ذٞزقیلت٠ زض  84/0ؿطاٙ ٝ زض پ 82/0ی رٞازی، ضطیت پبیبیی زض زذتطاٙ 

 (.1375اؾت )رٞازی،  91/0ایطاٙ اظ ضٝـ آظٗٞٙ ٗزسز اؾتلبزٟ قس ٠ً ضطیت ث٠ زؾت آٗسٟ اظ ایٚ ثطضؾی 

یی ٗویبؼ ذٞزقیلتِی ، ضطیت پبیب81/0زض تحوین حبضط ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ زٝ ٛی٠٘ ًطزٙ، ضطیت پبیبیی پطؾكٜب٠ٗ ذٞزقیلتِی، 

 ث٠ زؾت آٗس.  69/0ٝ ضطیت پبیبیی ٗویبؼ ذٞزقیلتِی ٛبؾبظُبضا٠ٛ  75/0ؾبظُبضا٠ٛ، 

                                                           
1  - SCS-SF 

2 - Raes‚ Pommier‚ Neff‚ & Gucht 

http://www.irantahgig.ir/?p=10315
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 پطؾكٜب٠ٗ ثبظآظٗٞٙ -آظٗٞٙ ١٘جؿتِی ضطایت ُطكت، اٛزبٕ ایطاٙ زض پطؾكٜب٠ٗ ایٚ پبیبیی ٝ اػتجبضیبثی ضٝی ثط ٠ً ای ٗغبٓؼ٠ زض ١٘چٜیٚ   

FFMQ 57/0 ثیٚ ایطاٛی ٠ٛٞ٘ٛ زض;r (ثٞزٙ هضبٝتی ؿیط ػبْٗ ث٠ ثٞطٗط )ٝ 84/0;r (ْٗٗكب١سٟ ػب )ٟآٓلب ضطایت ١٘چٜیٚ. ُطزیس ٗكب١س 

زض  (.1390 اح٘سٝٛس،) آٗس زؾت ث٠( تٞنیق ػبْٗ ث٠ ٗطثٞط α;83/0 ٝ ثٞزٙ ٝاًٜكی ؿیط ػبْٗ ث٠ ٗطثٞط α;55/0 ثیٚ) هجٞٓی هبثْ حس زض

( پبیبیی 1396)  یػجس ٝ، ثبكٜسٟ ی، پعقٌغیٜٗ یٔییٌبیٗ ،ییٜٔٞیٛبز ییثبثبزض پػ١ٝكی ثسؾت آٗس.  76/0پػ١ٝف حبضط آٓلبی ًطٝٛجبخ 

 ُعاضـ ٛ٘ٞزٛس 84/0پطؾكٜب٠ٗ ضا ثب اؾتلبزٟ اظ ضطیت آٓلبی ًطٝٛجبخ ٗحبؾج٠ ًطزٛس ٝ ٗوساض آٙ ضا 

 

 ًتایج یافتِ ّا-3
اهسإ ث٠  یلتِیقلوت ذٞز ٝ ذٞزق ی،اِٛبض ءیذٞزقپطؾكٜب٠ٗ ثطای ُطزآٝضی اعلاػبت ًّ٘ی ٗتـیط١ب زض ؾغح ٗیساٛی ثب اؾتلبزٟ اظ ؾ٠ 

ٝ ثب اؾتلبزٟ اظ تٌٜیي ١بی آٗبضی ٜٗبؾت زض زٝ ؾغح تٞنیلی ٝ تجییٚ  spssر٘غ آٝضی زازٟ ١بی ذبٕ قس. زازٟ ١بی ذبٕ ثب ٛطٕ اكعاض 

حساهْ ٝ حساًخط   ساضز،ٗٞضز تزعی٠ ٝ تحٔیْ هطاض ُطكتٜس. زض ؾغح تٞنیلی ث٠ ٗحبؾج٠ قبذم ١بی تٞنیلی ٛظیط ٗیبِٛیٚ، اٛحطاف اؾتبٛ

ثب اؾتلبزٟ اظ آظٗٞٙ تحٔیْ ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ ث٠ آظٗٞٙ كطو ٝ ثطضؾی كطضی٠ ١بی پػ١ٝكِط  اؾتٜجبعیٛ٘طات پطزاذت٠ قس ٝ زض ؾغح 

 .پطزاذت٠ قسٟثط ٛتبیذ تٞنیلی پػ١ٝف ٝ ؾپؽ ث٠ ثطضؾی كطضی٠ ١بی پػ١ٝف  ذٞا١س قساثتسا ٗطٝضی  هؿ٘تزض ازا٠ٗ ایٚ   پطزاذت٠ قس،
 كطاٝاٛی ٝ زضنس ٗتـیط١بی ر٘ؼیت قٜبذتی ُطٟٝ ١بی قطًت ًٜٜسٟ ثط اؾبؼ  ؾٚ ٝ ؾغح ؾٞاز اضائ٠ قسٟ اؾت. 1زض رسّٝ ق٘بضٟ 

 

 فراٍاًی ٍ درصذ هتغیرّای جوعیت ؼٌاختی -1جذٍل 

 درصذ تعذاد گرٍُ هتغیر

 ؾٚ

 34 68 ؾبّ 30تب  20

 41 82 ؾبّ 40تب  30

 25 50 ؾبّ ث٠ ثبلا 40

 ؾغح تحهیلات

 51 102 ظیطٓیؿبٛؽ

 32 64 ٓیؿبٛؽ

 17 34 ثبلاتط اظ ٓیؿبٛؽ

 

قطًت ًٜٜسُبٙ پطزاذت٠  یلتِیقلوت ذٞز ٝ ذٞزق ی،اِٛبض ءیذٞزقث٠ ٗحبؾج٠ قبذم ١بی تٞنیلی ظیطٗویبؼ ١بی  2رسّٝ ق٘بضٟ 

 ٝ ٗیبِٛیٚ .ثٞز 98/6 ٝ 99/57 ثطاثط ًٜٜسُبٙ تی قطًاِٛبض یءذٞز ق اؾتبٛساضز اٛحطاف ٝ ٗیبِٛیٚاؾت. ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ٗكب١سٟ ٗی قٞز 

ذٞزقیلتِی ٛبؾبظُبضا٠ٛ  اؾتبٛساضز اٛحطاف ٝ ٗیبِٛیٚ .ثٞز 23/9 ٝ 87/11 ثطاثط ًٜٜسُبٙ ذٞزقیلتِی ؾبظُبضا٠ٛ قطًت اؾتبٛساضز اٛحطاف

ٝ حساًخط ٛ٘طات زض ١ط ٗویبؼ اٛحطاف اؾتبٛساضز، حساهْ   ١٘چٜیٚ زض ایٚ رسّٝ ٗیبِٛیٚ، .ثٞز 39/2 ٝ 23/9 ثطاثط ًٜٜسُبٙ قطًت

 ذٞزقلوتی ث٠ نٞضت ٗزعا ٗحبؾج٠ قسٟ اؾت.

 
 هتغیرّای پصٍّػآهار تَصیفی هربَط بِ -2جذٍل 

 حذاکثر حذاقل اًحراف اظتاًذارد هیاًگیي هقیاض هتغیر

78/6 ٢ٗطثبٛی ثب ذٞز ذٞزقلوتی  65/2  2 10 

23/5 هضبٝت زض ٗٞضز ذٞز  22/2  2 10 

09/7 احؿبؼ ٗكتطى اٛؿبٛی  33/2  2 10 

44/6 اٛعٝا  61/2  2 10 

74/7 ش١ٚ آُب١ی  22/2  2 10 

10/5 كعٝٙ ١٘بٜٛسؾبظی  75/1  2 10 
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87/11 ؾبظُبضا٠ٛ ذٞزقیلتِی  76/3  6 18 

23/9 ٛبؾبظُبضا٠ٛ  39/2  5 16 

یاِٛبض یءذٞز ق  99/57  98/6  31 87 

 

ضا ٛكبٙ ٗیس١س. ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ٗكب١سٟ  یلتِیقلوت ذٞز ٝ ذٞزق ی،اِٛبض ءیذٞزق ١٘جؿتِی ٗتـیط١بی پػ١ٝف ضا ثیٚ 3رسّٝ ق٘بضٟ 

 یذٞزقلوت ی١ب ٗؤٓل٠ث٠ ػجبضتی ثب اكعایف ی ثب ذٞزقیء اِٛبضی ضاثغ٠ ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی ٝرٞز زاضز. ذٞزقلوت١بی  ثیٚ ٗؤٓل٠ٗی قٞز 

ضاثغ٠ ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی ٝرٞز زاضز. اٗب ثیٚ ثب ذٞزقیء اِٛبضی  ؾبظُبضا٠ٛ یلتِیذٞزقثیٚ . ١٘چٜیٚ ًب١ف ٗی یبثس یاِٛبض ءیذٞزقٗیعاٙ 

 ثب ذٞزقیء اِٛبضی ضاثغ٠ ٗخجت ٝ ٗؼٜبزاضی ٝرٞز زاضز. ؾبظُبضا٠ٛی ٛبلتِیذٞزق

 
 یفتگیؼفقت خَد ٍ خَدؼ ی،اًگار ءیخَدؼهاتریط ّوبعتگی پیرظَى بیي  -3جذٍل 
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         1 ٢ٗطثبٛی ثب ذٞز

        1 424/0** هضبٝت زض ٗٞضز ذٞز

احؿبؼ ٗكتطى 

 اٛؿبٛی
**255/0 **309/0 1   

   
 

      1 268/0** 278/0** 231/0** اٛعٝا

     1 289/0** 529/0** 409/0** 387/0** ش١ٚ آُب١ی

    1 255/0** 432/0** 199/0** 337/0** 224/0** كعٝٙ ١٘بٜٛسؾبظی

ذٞزقیلتِی 

 ؾبظُبضا٠ٛ
**342/0 **223/0 **87/0 **211/0 **371/0 **224/0 

1  
 

ذٞزقیلتِی 

 ٛبؾبظُبضا٠ٛ
**434/0- **321/0- **457/0- **214/0- **189/0- **325/0- **309/0- 

1 
 

-398/0** -325/0** -257/0** -268/0** -307/0** -287/0** -332/0** یاِٛبض یءذٞزق  **325/0  1 

 
P≤0.01**     P≤0.05* 

  

 4اظ آظٗٞٙ تحٔیْ ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ اؾتلبزٟ قس ٠ً ٛتبیذ آٙ زض رسّٝ ی ذٞز قلوتثط اؾبؼ  یاِٛبض ءیذٞزقت٘بیْ ث٠  ر٢ت پیف ثیٜی

١بی  ثبقس. ث٠ ػجبضتی ٗؤٓل٠ ٗی 321/0ثطاثط  R2ٝ ٗیعاٙ  567/0ثطاثط  Rز ٗیعاٙ ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ٗكب١سٟ ٗی قٞ 4ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ آٗسٟ اؾت. 

ًٜس.  ٢ٗطثبٛی ثب ذٞز ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی  ی ضا تجییٚ ٗیاِٛبض یءذٞزقزضنس اظ ٝاضیبٛؽ ٛ٘طات  32ذٞزقلوتی زض ًْ ٛعزیي ث٠ 

ثیٜی  ٝت زض ٗٞضز ذٞز ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف(. هضبp ،234/0-;β;005/0ٗیجبقس ) یاِٛبض یءذٞزقثیٜی  هبزض ث٠ پیف
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 یاِٛبض یءذٞزقثیٜی  (. كعٝٙ ١٘بٜٛس ؾبظی ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیفp ،341/0-;β;001/0ٗیجبقس ) یاِٛبض یءذٞزق

 (.p ،231/0-;β;007/0ٗیجبقس )

  
 خَد ؼفقتیبر اظاض  یاًگار یءخَدؼبیٌی  آزهَى رگرظیَى جْت پیػ-4جذٍل 

 یاًگار یءخَدؼهتغیر هلاک: 

 R R2 F P β T P ٗتـیط پیف ثیٚ

 ٢ٗطثبٛی ثب ذٞز

567/0 321/0 098/36 001/0 

234/0- 790/2 005/0 

 001/0 400/4 -341/0 هضبٝت زض ٗٞضز ذٞز

 154/0 786/0 098/0 احؿبؼ ٗكتطى اٛؿبٛی

 089/0 235/1 127/0 اٛعٝا

 070/0 654/1 155/0 ش١ٚ آُب١ی

 007/0 256/2 -231/0 كعٝٙ ١٘بٜٛسؾبظی

 

ثط اؾبؼ ذٞزقیلتِی اظ آظٗٞٙ تحٔیْ ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ اؾتلبزٟ قس ٠ً ٛتبیذ آٙ زض رسّٝ  یاِٛبض ءیت٘بیْ ث٠ ذٞزق ر٢ت پیف ثیٜی

ثبقس. ث٠ ػجبضتی  ٗی 160/0ثطاثط  R2ٙ ٝ ٗیعا 400/0ثطاثط  ١R٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ٗكب١سٟ ٗی قٞز ٗیعاٙ  5آٗسٟ اؾت. ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ  5

ث٠  ؾبظُبضا٠ٛ یلتِیذٞزقًٜس. ١٘چٜیٚ ٗؤٓل٠  ی ضا تجییٚ ٗیاِٛبض یءذٞزقزضنس اظ ٝاضیبٛؽ ٛ٘طات  16زض ًْ  یلتِیذٞزق ی١ب ٗؤٓل٠

ث٠ نٞضت  ظُبضا٠ٛٛبؾب یلتِیذٞزق( ٝ ٗؤٓل٠ p ،357/0-;β;001/0ثبقس ) ٗی یاِٛبض یءذٞزقثیٜی  نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف

 (p ،299/0;β;001/0ثبقس ) ی ٗیاِٛبض یءذٞزقثیٜی  ٗخجت ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف

 
 یفتگیخَدؼ یّا هؤلفِی بر اظاض اًگار یءخَدؼبیٌی  آزهَى رگرظیَى چٌذگاًِ جْت پیػ -5جذٍل 

 یاًگار یءخَدؼهتغیر هلاک: 

 R R2 F P β T P ٗتـیط پیف ثیٚ

 ذٞزقیلتِی ؾبظُبضا٠ٛ
400/0 160/0 887/25 001/0 

357/0- 889/3 001/0 

 001/0 188/3 299/0 ذٞزقیلتِی ٛبؾبظُبضا٠ٛ

 

 ًتیجِ گیری -4
ی اظ آظٗٞٙ تحٔیْ ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ اؾتلبزٟ ذٞز قلوتثط اؾبؼ  یاِٛبض ءیت٘بیْ ث٠ ذٞزق ر٢ت پیف ثیٜی ٛكبٙ زاز ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ٛتبیذ

ٗیجبقس. هضبٝت زض ٗٞضز ذٞز ث٠  یاِٛبض یءذٞزقثیٜی  ز ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیفقس ٠ً ٛتبیذ ٛكبٙ زاز ٢ٗطثبٛی ثب ذٞ

ثیٜی  ٗیجبقس. كعٝٙ ١٘بٜٛس ؾبظی ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف یاِٛبض یءذٞزقثیٜی  نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف

 ٗیجبقس.  یاِٛبض یءذٞزق

 ٗیجبقس.( 1391ؾؼیسی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )ٝ ( 1390) ١ٌ٘بضاٙ ٝ ، اضزًبٙ( 1380اضًٞلاٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) ٛتیز٠ ایٚ آظٗٞٙ اظ ر٢بتی ١٘ؿٞ

ضٝز،  تٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗٞضغ ٗخجت ٛؿجت ث٠ ذٞز ظٗبٛی ٠ً ٠٘١ چیع ثس پیف ٗی قلوت ذٞز ضا ٗیزضتجییٚ ٛتبیذ كٞم ٗیتٞاٙ ُلت 

قٞز. ث٠ عٞضی ٠ً ث٠  پصیطی ػبعلی ٗحؿٞة ٗی ط ثطای پطٝضـ اٛؼغبفتؼطیق ًطز. قلوت ذٞز ث٠ ػٜٞاٙ یي نلت ٝ یي ػبْٗ ٗحبكظ ٗؤح

١بی زضٗبٛی ثب ١سف ث٢جٞز قلوت ذٞز تٞؾؼ٠ زازٟ قسٟ اؾت. قلوت ٗؼ٘ٞلاً ث٠ نٞضت ٢ٗطثبٛی ٛؿجت ث٠ زیِطاٙ ثیبٙ قسٟ  تبظُی، ضٝـ

تط اظ قلوت ٛؿجت ث٠ زیِطاٙ اؾت. قلوت  اؾت، اٗب زض ضٝاٛكٜبؾی ثٞزایی ایٚ ثبٝض ٝرٞز زاضز ٠ً احؿبؼ قلوت ٛؿجت ث٠ ذٞز ضطٝضی
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١بی ذٞز ٝ پصیطـ ایٚ  ذٞز ٗٞرت احؿبؼ ٗطاهجت كطز ٛؿجت ث٠ ذٞز، آُب١ی یبكتٚ، ِٛطـ ثسٝٙ زاٝضی ٛؿجت ث٠ ٛبثؿٜسُی ٝ قٌؿت

ؾت ٠ً ضٛذ، قٞز. زض ٝاهغ قلوت ٛؿجت ث٠ ذٞز ٗؿتٔعٕ پصیطـ ایٚ ٌٛت٠ ا ٌٛت٠ ٠ً تزبضة ٝی ٛیع ثركی اظ تزبضة ٗؼّ٘ٞ ثكطی اؾت، ٗی

 . ١ب ٝ اظ ر٠ٔ٘ ذٞز كطز ٗؿتحن ٢ٗطثبٛی ٝ قلوت اؾت ی اٛؿبٙ ١ب ثركی اظ قطایظ اٛؿبٛی اؾت ٝ ٠٘١ قٌؿت ٝ ٛبثؿٜسُی

ذٞز اظ تطحٖ ث٠ ذٞز ٗت٘بیع اؾت ٝ ٝهتی كطز ٛؿجت ث٠ ذٞز احؿبؼ تطحٖ ٝ زٓؿٞظی زاضز، ثیكتط احؿبؼ ػسٕ پیٞؾتِی ثب زیِطاٙ قلوت 

ًٜس ٠ً زیِطاٙ ١ٖ ٗكٌلاتی ٗكبث٠ )ٝ ُب١ی ثستط( زاضٛس. ثٜبثطایٚ  قٞز ٝ كطاٗٞـ ٗی تط ٗكـّٞ ٗكٌلات ذٞز ٗیًٜس ٝ زض ٛتیز٠ ثیك ٗی

قٞز ٠ً ایٚ كطآیٜس كطز ضا زض احؿبؾبت ذٞز ثیكتط كطٝ ثطزٟ ٝ كبن٠ٔ  ١بی قرهی ٗی حؽ تطحٖ ٝ زٓؿٞظی ٗٞرت اؿطام ٝ ت٘سیس ضٛذ

 ًٜس. ُطكتٚ اظ ٗٞهؼیت ػبعلی ضا زقٞاض ٗی

ی زض ذٞز كطٝ  ٗوبثْ كطآیٜس قلوت ذٞز ٗؿتٔعٕ آٙ اؾت ٠ً كطز احؿبؾبت ذٞز ضا ثبظُٞ ًٜس ٠ً ایٚ كطآیٜس ٗٞرت قٌؿتٚ چطذ٠ زض

١ٖ پیٞؾتِی ٝ اضتجبط اكعایف یبثس. اكطازی ٠ً زض ذٞزقلوت  ضكتٚ قسٟ ٝ احؿبؼ ذٞزٗساضی ٝ ت٢ٜبیی ًب١ف یبكت٠ ٝ ١٘عٗبٙ احؿبؼ ث٠

ًٜٜس. ٗیعاٙ ثبلای قلوت ذٞز  ًٜٜس، ثب ٢ٗطثبٛی ٝ ِٛطاٛی ٝ ٗلاعلت ثب ذٞز ثطذٞضز ٗی زی ٜٗلی ضا تزطث٠ ٗیثبلا ١ؿتٜس، ظٗبٛی ٠ً ضٝیسا

قٞز. پؽ ثب تٞر٠ ث٠ تٞضیحبت كٞم  ٜٗزط ث٠ اكعایف اضتجبط ارت٘بػی ٝ ًب١ف اٛتوبز اظ ذٞز، ٛكرٞاض كٌطی، ؾطًٞة كٌط ٝ اضغطاة ٗی

ت ز١ٜس ٝ ٗكٌلات ٛبقی اظ ٛساقتٚ هیبك٠ ٜٗبؾت ً٘تط آظاضقبٙ ٗیس١س ٝ یب ثطایف ظیبز ٢ٖٗ عجیؼی ١ؿت ٠ً آ٢ٛب ثط ظب١ط ذٞز ً٘تط ا١٘ی

 ٛیؿت .

 ْیت٘ب ٠یاٝٓ ی١ب اٛؿبٙ زض ر٢ت ثوب زاضز. اٛؿبٙ یتٌبٗٔ رچ٠یزض تبض ك٠یض ت،یؾبئن ٝ ضضب س،یت٢س ی١ب ؿتٖیؾ ،قلوت ٠یاؾبؼ ٛظط ثط

 بقٜس،ث یربٗؼ٠ ارت٘بػ يیاظ  یثرك ٠ٌٜیثٞزٛس ٝ اظ ا تی٘ین٘ بیٜٜس، زٛجبّ ٜٗبثغ ؿصا ١ب ؿٔج٠ ً ثط آٙ بیارتٜبة ًٜٜس  س١بیزاقتٜس اظ ت٢س

اٛؿبٙ  زبٛبتیٝ ١ ١ب تی١ٜٞظ كؼبّ ١ؿتٜس ٝ ثط ثبٝض١ب، كؼبٓ ١ب ؿتٖیؾ ٚی. عطكساضاٙ زضٗبٙ ٗت٘طًع ثط قلوت ٗؼتوسٛس ٠ً اثطزٛس یٓصت ٗ

ٗبٜٛس )تطؼ،  یٗتلبٝت ی١ب ٌٗ٘ٚ اؾت احؿبؼ طزیًٜٜسٟ هطاض ُ سیٗحطى ت٢س يی. ث٠ ػٜٞاٙ ٗخبّ، اُط كطز زض ٗؼطو ُصاضٛسیاحط ٗ یاٗطٝظ

 یٗكره یقٜبذت ی١ب یطی( اٛزبٕ ز١س ٝ ؾُٞعیٝ ُط عیؾت بی ٖی)پبؾد تؿٔ یٗتلبٝت یٝ ذكٖ( ضا تزطث٠ ًٜس، ضكتبض١ب ةاضغطا

 تیؾبئن، ١سا ؿتٖیؾ ًبضًطز. ٞزٙ اؾت( ضا ٛكبٙ ز١سثٞزٙ ث٢تط اظ قطٜٗسٟ ث ٘ٚیا ٠ٌٜیاػتوبز ث٠ ا بی یظزٟ، تلٌط هبٓج قتبة یطیُٖ ی)ته٘

زاضٛس، احت٘بلاً ث٠  یكؼبٓفیؾبئن ث ؿتٖی٠ً ؾ ی. اكطازًٜٜس یٗ زبزیٓصت ضا ا ی١ب اؾت ٠ً احؿبؼ یاكطاز ث٠ ؾ٘ت ا١ساف ٝ ٜٗبثغ ٢ٗ٘

 ی١ب احؿبؼ ٠ٗطثٞط ث تیضضب ؿتٖی. ؾسپطزاظٛ یؾٞءٗهطف آٌْ ٝ زاضٝ ٗ بیٗحبكظت ٛكسٟ  یضٝاثظ رٜؿ ْیثبلا اظ هج ؿيیثب ض یی١ب تیكؼبٓ

 ی١ب حبٓت آضاٗف ٗخجت ٗؼ٘ٞلاً ثب اضتجبط ٚیٛساضٛس. ث٠ٌٔ ا یاضتجبع سیٛجٞز ت٢س ٚیٓصت ٝ ١٘چٜ ی١ب ثب رؿتزٞ احؿبؼ ٚیاؾت. ا یقبز

ٝ ؾبئن ػْ٘  سیت٢س ؿتٖی١ط زٝ ؾ یثطا ًٜٜسٟٖ یتٜظ يیث٠ ػٜٞاٙ  ز١ٜسٟٚ یتؿٌ ؿتٖیٗطتجظ اؾت. ؾ تیٗطاهت ثٞزٙ ٝ اٜٗ ،یارت٘بػ

 . ًٜس یٗ

، ً٘ي ث٠ ث٢جٞز ١یزبٛی ٝ ضٝاٛی اكطاز ث٠ ٝؾی٠ٔ تكٞین ًطزٙ آ٢ٛب ث٠ ٗكلن ثٞزٙ ثب ت١سف قلو  ُلت تٞاٙ ٗی ٛتیز٠ ایٚ تجییٚ زض

یؿتی ذٞزقبٙ ٝ زیِطاٙ اؾت. ثؿیبضی اظ اكطاز ٗؼتوسٛس ٠ً قلوت، چ٠ ثب ذٞز ٝ چ٠ ثب زیِطاٙ، یي پبؾد ١یزبٛی اؾت ٝ رٜج٠ ٢ٗ٘ی اظ ث٢ع

 قلوت ز١س. ٗعیت اضتوبء قلوت، اكعایف ؾلاٗت ١یزبٛی ٝ ضٝاٛی اؾت. ٗترههبٙ آٗٞظـ زیسٟ ؾلاٗت ضٝاٙ اػتوبز زاضٛس ٠ً ضا تكٌیْ ٗی

  .ای ثطای ثطهطاضی اضتجبط ثب ذٞزقبٙ ٝ زیِطاٙ ١ؿتٜس ١بی ٗكلوب٠ٛ قٞز ٠ً زض رؿتزٞی ضاٟ ثبػج ً٘ي ًطزٙ ٝ ح٘بیت اظ ٗطارؼبٛی ٗی

١بی تٜظیٖ ١یزبٙ ایزبز قسٟ اؾت: ؾیؿتٖ ت٢سیس ٝ حلبظت اظ ذٞز، ؾیؿتٖ ؾبئن ٝ  ثط قلوت ثط پبی٠ ك٢ٖ ًٜٞٛی اظ ؾیؿتٖ زضٗبٙ ٗت٘طًع

١ب، ضكتبض ٝ اكٌبض اٛؿبٙ  ثطاِٛیرتِی ٝ ؾیؿتٖ تؿٌیٚ ز١ٜسُی، ضضبیت ٝ اٜٗیت ارت٘بػی. رٔؿبت زضٗبٛی ثط یٌپبضچِی ثیٚ ایٚ ؾیؿتٖ

ثط اؾبؼ ٛظطی٠ زضٗبٙ ٗت٘طًع ثط قلوت  .١بی ١یزبٛی اؾت ًع ثط قلوت، ایزبز تؼبزّ ثیٚ ایٚ ؾیؿتًٖٜٜس. ١سف زضٗبٙ ٗت٘ط تأًیس ٗی

١بی اٝٓی٠ ت٘بیْ زاقتٜس اظ ت٢سیس١ب ارتٜبة  ١بی ت٢سیس، ؾبئن ٝ ضضبیت، ضیك٠ زض تبضیرچ٠ تٌبٗٔی اٛؿبٙ زض ر٢ت ثوب زاضز. اٛؿبٙ ؾیؿتٖ

ثطزٛس. عطكساضاٙ  یب ن٘ی٘یت ثٞزٛس ٝ اظ ای٠ٌٜ ثركی اظ یي ربٗؼ٠ ارت٘بػی ثبقٜس، ٓصت ٗی ١ب ؿٔج٠ ًٜٜس، زٛجبّ ٜٗبثغ ؿصا ًٜٜس یب ثط آٙ

ُصاضٛس. ث٠  ١ب ٝ ١یزبٛبت اٛؿبٙ اٗطٝظی احط ٗی ١ب ١ٜٞظ كؼبّ ١ؿتٜس ٝ ثط ثبٝض١ب، كؼبٓیت زضٗبٙ ٗت٘طًع ثط قلوت ٗؼتوسٛس ٠ً ایٚ ؾیؿتٖ

١بی ٗتلبٝتی ٗبٜٛس )تطؼ، اضغطاة ٝ ذكٖ( ضا  هطاض ُیطز ٌٗ٘ٚ اؾت احؿبؼػٜٞاٙ ٗخبّ، اُط كطز زض ٗؼطو یي ٗحطى ت٢سیس ًٜٜسٟ 

ظزٟ، تلٌط  ُیطی قتبة ١بی قٜبذتی ٗكرهی )ته٘یٖ تزطث٠ ًٜس، ضكتبض١بی ٗتلبٝتی )پبؾد تؿٔیٖ یب ؾتیع ٝ ُطیع( اٛزبٕ ز١س ٝ ؾٞءُیطی
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س .ٛرؿتیٚ تٌٜیي زضٗبٛی زض  زضٗبٙ ٗت٘طًع ثط قلوت، پطٝضـ هبٓجی یب اػتوبز ث٠ ای٠ٌٜ ای٘ٚ ثٞزٙ ث٢تط اظ قطٜٗسٟ ثٞزٙ اؾت( ضا ٛكبٙ ز١

١بی  ًٜس تب قلوت ضا تزطث٠ ًطزٟ ٝ رٜج٠ ث٠ ضا١جطز١بیی اقبضٟ زاضز ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ث٠ اكطاز ً٘ي ٗی اؾت. پطٝضـ ش١ٚ ٗكلن ش١ٚ ٗكلن

ای ٗكلوب٠ٛ ٝ اظ عطین  ْ پطیكبٛی ث٠ قیٟٞایزبز اِٛیعٟ، ١٘سضزی، حؿبؾیت ٝ تح٘آٙ ٗرتٔق آٙ ضا ثطای ذٞز ٝ زیِطاٙ ایزبز ًٜٜس. ١سف 

 .ًٜس تب زیسُب١ی ؿیطهضبٝتی ٝ ثسٝٙ ؾطظٛف ضا پطٝضـ ز١ٜس ١ب ث٠ اكطاز ً٘ي ٗی ١بی ذبل اؾت. ایٚ ت٘طیٚ ث٠ ًبض ثطزٙ ت٘طیٚ

ٙ ٗت٘طًع ثط قلوت ث٠ تٞاٛس ثطای اكطازی ٗلیس ثبقس ٠ً ثطایكبٙ ك٢ٖ، احؿبؼ یب اثطاظ قلوت زقٞاض اؾت. زضٗب زضٗبٙ ٗت٘طًع ثط قلوت ٗی 

ز١س.  ١بیی ضا ثطای تـییط ٗخجت اضائ٠ ٗی ًٜس ٝ ضٝـ ثبقس ٠ً زلایْ ظیطثٜبیی ایٚ ٗكٌْ ضا ًكق ٗی« ٌٗبٙ اٜٗی»تٞاٛس  ػٜٞاٙ زضٗبٙ ٗی

١٘چٜیٚ ای ٗؤحط ثبقس.  تٞاٛس زض ً٘ي ث٠ اكطاز ثطای ٗسیطیت اكٌبض، ضكتبض ٝ ١ط ٛٞع احؿبؼ پطیكبٙ ًٜٜسٟ ١٘چٜیٚ ایٚ ٛٞع زضٗبٙ ٗی

 .١بی ٗطتجظ ثب ح٠ٔ٘ ث٠ ذٞز ؾطًٝبض زاضیٖ ٗؤحط ثبقس ٝیػٟ ظٗبٛی ٠ً ثب احؿبؼ تٞاٛس ث٠ ٗی

ثبقس ٝ ٗؤٓل٠  ٗی یاِٛبض یءذٞزقثیٜی  ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف ؾبظُبضا٠ٛ یلتِیذٞزقٗؤٓل٠ ١٘چٜیٚ ٛتبیذ ٛكبٙ زاز 

ثبقس. ٛتیز٠ ایٚ آظٗٞٙ اظ ر٢بتی ١٘ؿٞ  ی ٗیاِٛبض یءذٞزقثیٜی  هبزض ث٠ پیفث٠ نٞضت ٗخجت ٝ ٗؼٜبزاضی  ٛبؾبظُبضا٠ٛ یلتِیذٞزق

 ٗیجبقس. (1390) اؾسی ٝ ثٜی( 1391) ١ٌ٘بضاٙ ٝ (، ػٔ٘ساضؾبضٝی1393ٗح٘سظازٟ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

 زاضز، ١٘سٓی ٝ تحؿیٚ ث٠ ٛیبظ ٜٗكی، ثعضٍ كطاُیط آِٞی ٝرٞز ذٞزقیلت٠، قرهیت اذتلاّ ٝیػُی زض تجییٚ ٛتبیذ كٞم ٗیتٞاٙ ُلت 

 ٠ً (1383ثٜس) هٔؼ٠ ٝ اثطا١ی٘ی اكرٖ تحوین ثب ٛتبیذ تحوین اظ ثرف ایٚ ١بی ثٞزٙ اؾت یبكت٠ پطٗسػب ٝ ؿطٝض زاقتٚ، ثعضٍ ١بی ٢ٗبضت

 اؾت، قرهیتی ا١ِٞٓبی ؾبیط اظ زاض، ثیكتط ٗؼٜی عٞض ث٠ ثیٜی رطاحی ًٜٜسُبٙ زضذٞاؾت زض ذٞزقیلت٠ ا١ِٞٓبی قرهیتی زاز ٛكبٙ

 19 ثب ذٞزقیلت٠ ا١ِٞٓبی قرهیتی قیٞع ٠ً اؾت زازٟ (ٛكب1383ٙثٜسی) هٔؼ٠ ٝ ؾبضٝی پػ١ٝف ػٔ٘ساض ١٘چٜیٚ .ثبقس ٗی ١٘ؿٞ

قٞز ٠ً ث٠ نٞضت اؿطام آٗیع  ذٞزقیلت٠ ث٠ ًؿبٛی ُلت٠ ٗی .ًٜس ٗی ثیبٙ ضا رطاحی عبٓجبٙ ٗیبٙ زض قرهیتی اذتلاّ ثیكتطیٚ زضنس

ت٘بیْ قسیسی ث٠ اؿٞاُطی ٝ ذٞزٛ٘بیی زاضٛس ٝ  ایٚ ٛٞع قرهیت ١بعی ثب تهٞیط ذٞز زاضٛس. ٗتٞر٠ ظب١طقبٙ ١ؿتٜس ٝ ٗكـٞٓیت اؿطام آٗی

١ب ضا ذٞـ  ًٜٜس ٠ً اكطاز آٙ ای ضكتبض ٗی پٞقٜس ٠ً ثیكتطیٚ تٞر٠ ٝ ِٛبٟ ضا ث٠ ؾٞی ذٞز رصة ًٜٜس ٝ ث٠ ٠ُٛٞ ١بیی ٗی ٓجبؼ ٗؼ٘ٞلاً

 .ًٜٜس نحجت ٝ ثب ٗحجت تهٞض ٗی

تٜس: ٠ً اؾتؼسازی شاتی ثطای احط ُصاقتٚ ثط ٗطزٕ زاضٕ، توطیجبً رطأت اٛزبٕ ١ط ًبضی ضا زاضٕ، ؾؼی ٗی ًٜٖ اكطاز ذٞزقیلت٠ ٗؼتوس ١ؿ

ػٞاهت ضكتبض ذٞزٕ ضا ثپصیطٕ، ِٛطاٛی چٜساٛی زض ٗٞضز ٗٞكویت ٛساضٕ، كٌط ٗی ًٜٖ قرم ذبنی ١ؿتٖ، ٗٚ اثطاظ ٝرٞز ٗی ًٜٖ، زٝؾت 

٠ زؾت آٝضزٙ احتطاٗی ٠ً قبیؿت٠ ی ٗٚ اؾت پبككبضی ٗی ًٜٖ، ٛ٘بیبٛسٙ ثسٖٛ ضا زٝؾت زاضٕ، زاضٕ ثط زیِطاٙ اهتساض زاقت٠ ثبقٖ، ثطای ث

 .ٗؼ٘ٞلاً اُط اٌٗبٙ زاقت٠ ثبقس ذٞزٛ٘بیی ٗی ًٜٖ، زٝؾت زاضٕ قطٝع ًٜٜسٟ ی ٗس١بی ضٝظ ثبقٖ

١٘چٜیٚ زض پی آٙ اكعایف اػت٘بز زاقتٚ چٜیٚ اكٌبضی ثبػج ضؾیسُی ثیف اظ ث٠ ذٞز ٗیكٞز. زض ربٗؼ٠ ی اٗطٝظی زاقتٚ ؾی٘بی ظیجب ٝ 

١بی ٝیػٟ ی ضٝاثظ ارت٘بػی ٗیجبقس . ث٠ ١٘یٚ ذبعط اكطاز ذٞزقیلت٠ ٠ً ذٞز ضا زٝؾت زاضٛس ثبلاتط اظ زیِطاٙ ثجیٜٜس  ث٠ ٛلؽ اظ ٗلاى

 ثٜبثطایٚ ت٘بٕ تلاـ ذٞز ضا ث٠ ًبض ثؿت٠ تب اظ ١ط ٛظط ذهٞنب ظیجبیی ثط زیِطی ثطتط ثبقٜس. 

تِی ٝ ػسٕ اٛغجبم پیچیسٟ تط اظ ؾبیط ٛب١ٜزبضی٢بی قرهیتی اؾت. ت٢ٜب یي ذظ ٜٗبؾت، اػت٘بز ث٠ ذٞز عجیؼی ٝ ضاثغ٠ ٗیبٙ ذٞز قیل

حؽ ذٞز اضظقی ٗهٜٞػی ضا رسا ٗی ؾبظز. ثسٓیْ آ٠ٌٛ ذٞزقیلتِی ُطایی ث٠ حطٗت ٛلؽ ٗطثٞط اؾت، ظیبز ٛ٘ی تٞاٙ ضٝی آؾیت 

ٛبقبیؿت٠ ٝ ثی احط اؾت ٠ً ١یچ اضظقی ٛساضز ٝ ثطػٌؽ حطٗت ٛلؽ اضبكی ثیبِٛط قٜبذتی آٙ ًبض ًطز. حطٗت ٛلؽ ٛبهم ثیبِٛط احؿبؾبت 

كوساٙ احؿبؼ ثب ؾبیطیٚ، حؽ ذٞز ثطتطثیٜی ٝ ذٞزثیٜی ٗی ثبقس. حطٗت ٛلؽ اٛسى ٗی تٞاٛس كٔذ ًٜٜسٟ ثبقس ت٢ٜب ث٠ ایٚ زٓیْ ٠ً اكطاز 

طیٚ احت٘بّ قٌؿت ث٠ ػٜٞاٙ قبٛؽ زیِطی ضا اظ زؾت زازٙ ٛؿجت ث٠ ذغطاتی ٠ً حطٗت ٛلؽ اٛسى ثطربی ٗی ُصاضز تطزیس زاضٛس. ث٢ت

اؾت. ثطذلاف آٙ اكطاز ثب ذٞز تٞر٢ی ٗجتٌطا٠ٛ ث٠ عٞض ٛبزضؾت ٗؼتوسٛس ٠ً ٗی تٞاٜٛس ١ط چیعی ضا اٛزبٕ ز١ٜس ٝ زؾت آٝضز١بی آ٢ٛب كطاتط 

ٗرت٠ٗٞ ٗی ًٜس. ذٞز اػت٘بزی ٗٞرت ٗی قٞز اظ اضظـ ٝاهؼی آ٢ٛب اؾت. اع٘یٜبٙ ظیبزی ذغطات ٝاهؼی ٠ً ثطای آ٢ٛب هبثْ ارطا اؾت ضا 

ق٘ب ارت٘بػی قٞیس اٗب ذٞز اػت٘بزی ثیف اظ حس ق٘ب ضا ذٞزثیٚ ٗی ؾبظز. اكطاز زض ذٞز قیلتِی ١٘یك٠ زض ظیجبیی ث٠ ً٘بلات ٗی 

 .اٛسیكٜس. ث٠ ١٘یٚ ر٢ت ذهٞنب اكطازی ٠ً ظیجبیی چٜساٛی ٛساضٛس زؾت ث٠ ١ط ػ٘ٔی ذٞا١ٜس ظز تب ث٠ ظیجبیی ثطؾٜس
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ثؿیبضی اظ ٝاًٜك٢بی اكطاز ث٠ پٜساضٟ ٝ تهٞیطی ٠ً اظ ذٞز زض ش١ٚ زاضٛس ثؿتِی زاضز.  یي ثطزاقت ٝاهؼی اظ ظب١ط ذٞز زض ٗحسٟٝ ای 

٠ً رطاحی ضا ثطای اكعایف ظیجبیی ٝ تٜبؾت زض ذٞز رؿتزٞ ٗی ًٜٜس ٗؼ٘ٞلاً زض تهٞیط ٝاهؼی  اكطازةٜٗغوی ٛكبٙ ز١ٜسٟ ثٔٞؽ كطزی اؾت. 

ضطٝضی ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ٝ  اكطازقسٟ اٛس. ثٜبثطایٚ آُب١ی ثیكتط رطاح اظ ػلایٖ ضٝاٛكٜبذتی ٝ اع٘یٜبٙ یبكتٚ اظ ؾلاٗت ضٝاٛی اظ ذٞز ُ٘طاٟ 

ثب ؾبثو٠ ٗكٌلات ضٝاٛی ٝ قرهیتی ٝ رطاحی ١بی ٗتؼسز ٝ  اكطاززض ایٚ اضتجبط پیك٢ٜبز ٗی قٞز ٠ً پعقٌبٙ رطاحی ظیجبیی زض پصیطـ 

ٝ زض نٞضت ٛیبظ ث٠ تطؿیت ٝ اضربع زازٙ ثی٘بض ث٠ ضٝاٛپعقي ٝ ٗكبٝض ثپطزاظٛس تب اظ ػٞاهت ٝ پیكبٗس١بی احت٘بٓی ٌٗطض ثب احتیبط ػْ٘ ًطزٟ 

 ؾٞء آٙ رُٔٞیطی ث٠ ػْ٘ آیس. 

 

 :ٍ هراجع هٌابع

، پبیبٙ فیً ٛٞض بٕیظٙ ٗتب١ْ زاٛكِبٟ پ بٙیزض زاٛكزٞ یٝ ػعت ٛلؽ رٜؿ یاِٛبض ءیثب ذٞزق یلتِیضاثغ٠ ذٞزق(. 1396اهطٓٞ، ٢ٜٗبظ. )

 ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾی اضقس ضٝاٛكٜبؾی، زاٛكِبٟ پیبٕ ٛٞض ٗطًع ثیٚ آْ٘ٔ ًیف. 
 زاٛكٌسٟ ًطٗبٙ، ثب١ٜط ق٢یس زاٛكِبٟ اضقس ًبضقٜبؾی ٛب٠ٗ پبیبٙ ظٛبٙ، تٚ تهٞیط ثط ثیٜی ظیجبیی رطاحی تأحیط(. 1390) حؿٚ اؾسی، ثٜی

 .ًطٗبٙ تطثیتی ػٕٔٞ ٝ قٜبؾی ضٝاٙ
 ٗتب١ْ زاٛكزٞیبٙ ظٛبقٞیی ضضبیت ثب ٗؼٜٞی ١ٞـ ٝ ذٞز قلوت ثیٚ ضاثغ٠ ثطضؾی(. 1399) ػجسآحؿٚ ی،كط١ِٜ ؛ ضضب پٞض، حؿیٚ

 - نلح٠ 16 ) (زٕٝ رٔس) 22 ق٘بضٟ - 1399 تبثؿتبٙ«  ایطاٙ ضكتبضی ػٕٔٞ ٝ ضٝاٛكٜبؾی:  ٗز٠ٔ ق٘بّ، ت٢طاٙ ٝاحس اؾلاٗی آظاز زاٛكِبٟ

 ( 84 تب 69 اظ
 زض ٢ًتطی احؿبؼ ٝ ذٞزقیلتِی ١بی ض٠ُ ثطضؾی"(. 1393. )زاٝز اًجطظازٟ، ٗحؿٚ، ع٢ٞضؾٔغبٛی، سیاح٘ ػیؿی، رؼلطی، ػٔی، ح٘سظازٟ،

 .213-218 ل ،3ق٘بضٟ ،8 زٝضٟ ضكتبضی، ػٕٔٞ ٗز٠ٔ. "ظیجبیی رطاحی زاٝعٔت ثی٘بضاٙ
 ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ قٞییظٛب تؼ٢س ٝ اظزٝاد ٛبًبضآٗس ثبٝض١بی ثط ضكتبضی قٜبذتی ُط١ٝی ٗكبٝضٟ احطثركی(. 1399) ٗؿؼٞز ذبًپٞض،

  128 تب 111 اظ - نلح٠ ISC (  18/ة ضتج٠ 3 ق٘بضٟ - یبظز١ٖ ؾبّ ،1399 پبییع«  ربٗؼ٠ ٝ ظٙ:  ٗز٠ٔ نٞضت،
 ثبٝض١بی ٝ ٜٗلی ثسٛی تهٞیط ثب ظیجبیی رطاحی ث٠ ُطایف ثیٚ (. ضاثغ1401٠) ٗح٘سضضب ثحطاٛی، ؛ ٗٞٓٞز ًیرؿطٝاٛی، ؛ ؾطٝض ذجبظحبثت،

 - 1401 ظٗؿتبٙ«  ؾلاٗت قٜبؾی ضٝاٙ:  ٗز٠ٔ، ١یزبٙ قٜبذتی تٜظیٖ ُطی ٗیبٛزی ٛوف: ظیجبیی رطاحی ٗتوبضی ظٛبٙ ؿیطٜٗغوی

  50 تب 31 اظ - نلح٠  ISC (  20/ػٕٔٞ ٝظاضت) آق ضتج٠ 44 ق٘بضٟ
قسٟ زض  ٝ اؾتطؼ ازضاى یط ثسٛتهٞث ،یاِٛبض ءیذٞزق ؿ٠یٗوب(. 1398) یٗح٘س ٢ٗس ،ییانـط ؛ ق٘ؿب یػٔ س،ی؛ انـطٛػاز كط ؿ٠یٛل بض،یزاٗ

( طاٙیا ٚیٛٞ ی)ٗطًع تٞؾؼ٠ آٗٞظق٢ب یتیٝ ػٕٔٞ تطث ی: ٗغبٓؼبت ضٝاٛكٜبؾ ٗز٠ٔ، طكؼبّیثُٞب ٝ ظٛبٙ ؿ یٝضظق ی ظٛبٙ كؼبّ زض ضقت٠ بٙیٗ

 ( 151تب  138اظ  -نلح٠  14 ) 1ق٘بضٟ -،زٝضٟ پٜزٖ 1398ث٢بض « 
 ؾبظی زضٝٛی ٗتـیط١بی اظ ٗسٓی آظٗٞٙ ٝ عطاحی. ٗحجٞث٠ ؿیٞض ٛٞضالله، ٗح٘سی ؿیٚ،ح اٗیط یبٝضی ػجسآؼعیع، ؾیط اكلاى ٗطیٖ، ضضبیی

 ؿصایی نٜبیغ ٝ تـصی٠ ػٕٔٞ. زاٛكزٞ زذتطاٙ زض ذٞضزٙ اذتلالات ذغط آیٜس١بی پیف ػٜٞاٙ ث٠ ثسٛی ٛبضضبیتی ٝ ذٞزقیءاِٛبضی لاؿطی،

 18-11( :2) 10. ایطاٙ
ثط اؾبؼ آُب١ی اظ تٚ  یٗطض یلتِیذٞزق یٗؼبزلات ؾبذتبض یآِٞ(. 1401ٝی، ؾبؾبٙ. )ضٗضبٛی ؾِٞٓبٛی، ؾبضا؛ ر١ٞطی كطز، ضضب ٝ ثب

، كهٜٔب٠ٗ ٗسیطیت اضتوبی ثبٝض١ب زض ٗٞضز ظب١ط زض ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ یُط یبٛزیثب ٗ ی١بی ارت٘بػ ظا اظ قج٠ٌ تیٝ اؾتلبزٟ آؾ یاِٛبض ءیق

 . 36 – 5(: 4) 11ؾلاٗت، 
تٌطاضقٞٛسٟ  یٝ اكٌبض ٜٗل یزبٛی١ یٛظ٘ یث ی٢ٗؿب. ضاثغ٠  یٞؾلربٛیٚ ذٞاٟ اٗزس كطظا٠ٛ، پ٢ٔٞاٙ ٝع ٘بٙ،یپ بٙیحبت٘ ،یػٔ ییضضب یًبظ٘

( 1) 10 ;1401. ی. ضٝاٙ پطؾتبضییجبیظ یرطاح یذبٛٞازٟ زض ظٛبٙ ٗتوبض تیح٘ب یثسٙ ثب تٞر٠ ث٠ ٛوف ٝاؾغ٠ ا طیاظ تهٞ یثب ِٛطاٛ

:18-27 
 زاٝعٔت اكطاز زض ٛلؽ قلوت ٝ ٢ًتطی احؿبؼ ٝ ظب١ط ٗٞضز زض ثبٝض١ب ثطضؾی ثطضؾی". (1390. )ضحیٖ یٞؾلی، ػصضا، اضزًبٙ، پٜبٟ ٗح٘س

 .85-98 ل ،2 ق٘بضٟ ،2 زٝضٟ ظیجبیی، ٝ پٞؾت. "ظیجبیی رطاحی
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 ١٘بیف ظیجبیی،ؾٞٗی١ٚبی  رطاحی ٗتوبضیبٙ زض ثسٙ ثسقٌٔی اذتلاّ ثب ذٞزقیلتِی ی ضاثغ٠ ، ثطضؾی1395اًطٕ، ًطیٖ، ٝ ِٛبض ٗیطی،

 ایطاٙ،ت٢طاٙ. زض آٗٞظـ ٝ ٗكبٝضٟ ضٝاٛكٜبؾی، تطثیتی، ػٕٔٞ تطٝیذ ٝ تٞؾؼ٠ بض١بیضا١ٌ ٗٔی
 طیپص تیآؾ یلتِیٝ ذٞزق ٚیذٞزثعضٍ ث یلتِیثب ذٞزق یثسٛ طیٝ تهٞ یاِٛبض ءیضاثغ٠ ذٞزٛب١٘رٞاٙ ذٞز ق(. 1399ٛٞیساٙ كط، پطیؿب. )

 تجطیع، زاٛكٌسٟ ػٕٔٞ تطثیتی ٝ ضٝاٛكٜبؾی.  ، پبیبٙ ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾی اضقس ضٝاٛكٜبؾی، زاٛكِبٟزذتط بٙیزض زاٛكزٞ
 یظٛسُ تیلیثب قلوت ث٠ ذٞز ٝ ً یقٜبذت ضٝاٙ ٚیبزیثٜ یبظ١بیٝ ٛ یطٜٗغویؿ یضاثغ٠ ثبٝض١ب(. 1402) ٖیٗط بٙ،ی١ٖ ٝعٚ، ع٢ب٠ٗ ؛ ز١وبٛ

ث٢بض ( « طاٙیا ٚیٛٞ یب)ٗطًع تٞؾؼ٠ آٗٞظق٢ یتیٝ ػٕٔٞ تطث یٗغبٓؼبت ضٝاٛكٜبؾ ٗز٠ٔ، (MS) ؽیاؾٌٔطٝظ پْیظٛبٙ ٗجتلا ث٠ ٗٞٓت

 ( 548تب  531اظ  -نلح٠  18 ) 1ق٘بضٟ  -، زٝضٟ ٢ٖٛ 1402
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of predicting narcissism based on self-compassion and 

narcissism in women applying for cosmetic surgery. The research design is of the type of correlation 

designs and the statistical population of the current research was formed by all the women applying for 

cosmetic surgery in 1401. The sample in the present study was 200 women applying for cosmetic 

surgery in Shiraz, who were selected by purposeful sampling to conduct the research. The tools used in 

this research were: McKinley and Hyde Self-Objectification Questionnaire (1996), Reiss, Pamir, Neff, 

and Vangacht (2011) Short Form Self-Compassion Questionnaire, and Ruskin and Hall's Narcissistic 

Personality Questionnaire (1979). After collecting the questionnaires with spss 23 software, they were 

analyzed in two descriptive and inferential levels. The results of the multiple regression analysis 

showed that self-kindness, self-judgment, and increased identification can predict narcissism in a 

negative and meaningful way. Also, the component of adaptive narcissism is able to predict narcissism 

in a negative and meaningful way, but the component of maladaptive narcissism is able to predict 

narcissism in a positive and meaningful way. 

Key words: narcissism, self-compassion, narcissism 


