
 رغبت به ازدواج در دانشجویان براساس امید به زندگی و باورهای معنوی 

 چکیده

یفی از نوع وصانجام شد. روش پژوهش تو سن   باورهای معنوی ،بینی میزان رغبت به ازدواج در دانشجویان بر اساس امید به زندگیاین پژوهش با هدف پیش

 512) 901بود که تعداد  0911-0011های هرمزگان، شیراز، یزد و یاسوج در سال تحصیلی ی دانشجویان دانشگاهی آماری شامل کلیههمبستگی بود. جامعه

ی سنج ازدواج نسخهپرسشنامه رغبتشد به پسر( دانشجوی مجرد از این جامعه به روش در دسترس انتخاب و از این افراد خواسته  012دختر و 

 رگرسیون،های به دست آمده با استفاده از پاسخ دهند. داده( 5112مذهبی)آتکینز،  پایبندیی پرسشنامهو  اشنایدر زندگی به امید یپرسشنامه )پرساد(،دانشجویی

سال بهترین سن ازدواج از دیدگاه شرکت کنندگان در پژوهش  52نتایج نشان داد که میانگین سنی  .دتحلیل ش و تحلیل واریانس ضریب همبستگی پیرسون

 باورهایمتغیرهای  ن نتایج رگرسیون نشان داد کهسال را سن مناسب ازدواج می دانستند. همچنی 91تا  52درصد از شرکت کنندگان سن بین  21بود و حدود 

رغبت به ازدواج را پیش بینی کنند اما متغیر امید به زندگی نتوانست رغبت به ازدواج را پیش بینی کند. هم چنین نتایج سن توانسته اند تا حد کمی و  معنوی

 نشان داد بین مردان و زنان از نظر رغبت به ازدواج تفاوت معناداری وجود دارد و مردان رغبت بیشتری به ازدواج دارند.

 ه زندگی، باورهای معنویواژگان کلیدی: رغبت به ازدواج، امید ب

 

Desire for Marriage in Students based on Life expectancy and Spritual beliefs 

The aim of this study was to predict the desire for marriage in students based on life expectancy, 

Spritual beliefs and age. The research method was descriptive-correlational. The statistical 

population included all students of Hormozgan, Shiraz, Yazd and Yasuj universities in the 

academic year 1399-1400. A total of 310 (205 girls and 105 boys) single students from this 

community were selected by avilable sampling method and were asked to answer the Student 

Prescription Marriage Desire Questionnaire, Schneider Life expectancy Questionnaire, and the 

Religious Adherence Questionnaire (Atkins, 2007). Data were analyzed using regression, Pearson 

correlation coefficient and analysis of variance. The results showed that the average age of 25 years 

was the best age for marriage from the perspective of the participants in the study and about 50% 

of the participants considered the age between 25 to 30 years to be the appropriate age for marriage. 

The regression results also showed that the variables of Spritual beliefs and age could predict some 

extent the desire for marriage, but the variable of life expectancy could not predict the desire for 

marriage. The results also showed that there is a significant difference between men and women in 
terms of desire to marry and men are more willing to marry. 
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 مقدمه

 شادی، ،عشق مانند بسیاری دلایل به فرد هر .است زناشویی شریک و همسر انتخاب فرد هر زندگی تصمیمات ترینمهم از یکی

. (5102 ،0وآر)کندمی ازدواج ناراضی، و ناشاد وضعیت یک از فرار به تمایل یا و جسمانی جاذبه فرزند، داشتن همدم، و همراه داشتن

جامعه  بین در آشکاری طرز به 0191ی دهه اواسـط از آمریـکای ایالات متحده در ازدواج سـنانجام شده،  مطالعات نتایج اسـاس بر

                                                           
1. Rao 



 سـال در کـه بود درصـد 27 بـا برابـر 0191 سـال در کشـور ایـن در افـراد ازدواج کـرده نسـبت کـه صـورت بدیـن افزایش یافـت،

 ی ایران نیز ازدواجدر جامعه(. 0912طاهری و همکاران، (یافـت کاهـش درصـد 21 از کمتر به 5112 سـال در و درصـد 25 به 5111

 به جوانان رغبتاز میزان  که دهدمی نشان جامعه در موجود هایاست و واقعیت شده مبدّل اصلی هایچالش از یکی به جوانان

. (0910است)محمدی سیف و عارف،  اجتماعی امتیاز و شیوه یک به شدن تبدیل حال در ازدواج، در تأخیر و شده کاسته ازدواج

 به هن ازدواج سن در تاخیر پدیده و کنندمی دوری ازدواج از مختلفی دلایل به جوانان که دهدمی نشان ایران درمطالعات انجام شده 

 جوانی جامعه در(. 0912است)جعفریان و لبافی،  یافته نمود اجتماعی یمسئله یک  عنوان به بلکه شخصی، یمسئله یک عنوان

 بیش عنیی ،ایران ی کشورجامعه سوم یک حدود زیرا شود،می تلقی اجتماعی ایمسئله جوانان یحیطه با مرتبط اتموضوع ایرانی

آقاسی )ترین نهاد جامعه، یعنی خانواده دارندکه تاثیر بسزایی در مهم دهندمی تشکیل ساله 92 تا 51 جوان جمعیت را نفر میلیون 50 از

 شوند، بههای جمعیتی مهم محسوب میدر هر کشوری یکی از گروه جوانان بالاخص دانشجویاندر واقع  (.0910و فلاح مین باشی، 

بوده  راستای کمک به توانمندسازی این گروه های پژوهشی درفعالیت ها وها، سیاستتمرکز برنامه طی چند دهه گذشتهای که گونه

 افت از حکایت ایران، در ازدواج سنی الگوی بررسی (. با وجود اهمیت ازدواج در جوانان5109، 0)کرندال و همکاراناست

افزایش  0911 سال در سال 0/59 به 0902 سال در سال 0/07 از زنان ازدواج اولین در سن میانگین. دارد اخیر قرن نیم طی  وخیزهایی

 بود افزایشی همواره 0911 تا 0902 سال از زنان میان در شاخص، این. است رسیده سال 59 به کاهش اندکی با 0912 سال در و یافته

 روند رسید و به سال 0/52  به 0912 سال در و 0911 سال در سال2/59 به شاخص این مردان، برای اما. شد کاهشی 0912 سال در و

 جوانان میان در ازدواج سن میانگین ،0912 سال در تهران شهر آماری یسالنامه هایداده اساس بر همچنین. داد ادامه خود افزایشی

)زارع و است رسیده 9/91 به پسران در و 52 به ازدواج سن میانگین ،دختران در که طوری به یافته افزایش توجهی قابل شکل به

 هب مرق نای 0912 الس اهم 1 در و ودهب 0910 الس در وردم 972،925 هب 0911 الس در وردم 720،215 از ازدواج (.0911همکاران، 

 (. 0011 ت)تاج بخش و نصیری،اس ردهک زولن 252،971

ه زندگی امید ب،  شناختی احتمالی موثرمل روانازدواج یک عا گذار بر رغبت جوانان بهر عوامل اجتماعی و اقتصادی تاثیرعلاوه ب

 توانایی عنوان به کلی طور به (. امید5111، 5شود)وونگ و لیمدر نظر گرفته می ذهنی بهزیستی بینعنوان پیش است. امید به زندگی به

 فتهگ به شود. می تعریف هاآن تحقق برای( اختیار)انگیزه داشتن و اهداف آن به رسیدن برای هاییروش ایجاد اهداف، تعیین

 به تیابیدس برای افراد راسخ عزمنیز  امید یک الگوی فکری عمدتا شناختی شامل دو بعد عاملیت و تفکر است و،(5115)اشنایدر

                                                           
1. Crandall, VanderEnde, Cheong, Dodell & Yount, 
2. Wong & Lim 



 گیریپی در همچنان امیدوار افراد رو، این از .دارند ذهنی انرژی صرف به نیاز هدفمند استراتژی یک تدوین برای که است اهدافی

 ایجاد در قدرتمند منبعیک  همچنین امید. شوندمی دیده پایدار هاسختی با مواجهه هنگام در حتی اقدامات موثر انجام و خود اهداف

، 9؛ مونز و همکاران5151، 5؛ هانسن و همکاران5151، 0و همکاران پلگینگ)باشدمی زااسترس هایموقعیت مدیریت و پذیریانعطاف

 (. 5150، 0و آرسلن جنک؛ 5151

جوانان در  بین رغبت به ازدواجشتواند به عنوان عامل احتمالی پیدیگر از متغیرهایی است که مییکی ینداری)پایبندی مذهبی(، د

باشد که یمای از آیین، رسوم و اعمال ای تعریف شده که شامل مجموعهیافتهنوان سیستم اعتقادی سازمانبه ع . دیننظر گرفته شود

 مطالعه در (،0911همکاران) و پور عبدالله. ( 5119 ،2همکاران و زولینگ)دهندکند، افراد چگونه به تجارب زندگی پاسخ تعیین می

ایج نشان داد که نت. پرداختند تبریز اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان بین در زندگی از رضایت با دینداری بین رابطة بررسی به ای

 تغییرات نیبیپیش توان معناداری صورت به مذهبی نگرش رضایت از زندگی با دینداری همبستگی مثبت معناداری دارد و ابعاد

 وجود رابطه ازدواج، به نگرش دینداری با نوع بین داد نشان ،(0919)همکاران و نیکخواه یمطالعه دارند. نتایج را زندگی رضایت

 انشگاهد متأهل دانشجویان در زندگی از رضایت و مذهبی پایبندی بین رابطه بررسی به ،(0910)عبدیوسفخانی و امرغاناکبری. دارد

از  ایترض و مذهبی پایبندی بینی مستقیم و معناداری رابطه ،داد نشان آمده بدست هاییافته. پرداخت قوچان واحد اسلامی آزاد

 و روانی سلامت با مذهب به پایبندی و دینی باورهای ،داد نشان ،(5119)9کوبزانسکی و پژوهش ماسلکو نتایج .دارد وجود زندگی

با  دارد، جودو زندگی کیفیت دینداری و بین ی مثبتیرابطه ، نتیجه گرفتند که(5109)2همکاران و . بزینسکیاست ارتباط درجسمی 

پایبندی مذهبی جوانان (، بیان داشتند که 5101)7. همچنین پیرس و همکارانیابد، کیفیت زندگی افزایش میمعنویت سطح افزایش

 هویت بهیاد ز اهمیت مذهبی و مناسک در فرد مکرر مشارکت. دارد منفی ارتباط مخرب نتایج مثبت و با ارتباط با نتایج سودمند

دولاهیت و ( و 0511)1دمن و دولاهیتگوی های مطالعه. یافتهاست مرتبط کمتری بزهکاری با متوسط بطورخود،  دینی

 .اشد بمی رابطه ثبات و ازدواجدر  موفقیت بینپیش ،دینی هایارزشبیانگر این امر است که برخورداری از  ،(5112)01لامبرت
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ضایت ، همبستگی مثبتی با رهاکه داشتن باورهای مذهبی و پایبندی به آن دریافتند ی خود(، در مطالعه5101)0همکاران  دماریس و

 .زناشویی دارد

 روش

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

 0911-0011های هرمزگان، شیراز، یزد و یاسوج در سال تحصیلی دانشگاهی دانشجویان کلیهشامل جامعه آماری این پژوهش،      

 آوری جمع برای پسر( دانشجوی مجرد از این جامعه به روش در دسترس انتخاب شدند. 012دختر و  512) 901بود که تعداد 

 به نآ لینک و طراحی آنلاین تصور به هاپرسشنامه کرونا، بیماری از حاصل شرایط دلیل به پژوهش این در نیاز مورد اطلاعات

 فضای طریق از صادقانه، همکاری ضرورت و پژوهش هدف گویی،پاسخ ینحوه با رابطه در مختصری توضیحات همراه

 .گرفت قرار یاسوج و یزد شیراز، هرمزگان، هایدانشگاه دانشجویان اختیار در( تلگرام و اینستاگرام)مجازی

 (پرساد) دانشجویی نسخه ازدواج سنجرغبت پرسشنامه الف(.        

 طلایی سن برای اضافی یک سؤال و ایگزینه 2 سؤال 59شاملو  شده ساخته ،(0975)حیدری و همکاران توسط پرسشنامه این 

 به نسبت بازخورد ـ 0 از است عبارت عامل چهار این این پرسشنامه دارای چهار عامل می باشد. پرسشنامه این. است ازدواج

 توسط آن محتوای روایی. ازدواج موانع ـ 0 ازدواج پیامدهای به نسبت نگرش ـ 9 ازدواج برای تمایل و آمادگی ـ 5 ازدواج

 حیدری)است شده محاسبه15/1 کرونباخ آلفای درونی همسانی و( r=22/1) آزمایی باز طریق از آن اعتبار و تأیید، متخصصان

 محاسبه 22/1 پرسشنامه این کرونباخ آلفای ضـریب ،(0910)کلانترکوشه و بخشیجهان پـژوهش در(. 0975 همکاران، و

 .شد محاسبه 27/1 پرسشنامه این کل نمره برای کرونباخ آلفای ضریب نیز ،(0910)همکاران و نعیمی پژوهش در .گردید

 .آمد دست به 71/1 ،(0917)همکاران و زادهپهلوان پژوهش در پرسشنامه این پایایی همچنین، ضریب

 دینداری(ب(. پرسشنامه پایبندی مذهبی)

 عمومی اس دینداریزیرمقی دو هک دارد ؤالس 02 نامهپرسش ن(، ای5112)اودون ه و زاتکین (داریدین) ذهبیم دیپایبن پرسشنامة

 و هبیمذبـه پایبندی  سـؤال یازده ،سؤال پانزده این از. دهدمی قرار سنجش را مورد( خداونـد)بشری مافوق نیروی به توسل و

                                                           
1. DeMaris, Mahoney & Pargament, 



 تا وافقمم کاملاً)لیکـرت  ایدرجـه پنج مقیاس براساس و دارد اختصاص مافوق بشری نیروی به توسل یا باور به سؤال چهار

 اکتشافی تحلیـل عاملی. شوندمی گذارینمره معکوس به صورت 00، 01، 1، 7سـؤالات،  و شـودمی داده پاسخ( مخالفم کاملاً

 برای ن پرسشنامهای اییپای ریب(. ض5112) اسـت ردهک تأییـد را عامـل ایـن دو دادند، انجام هاودون و اتکنیز که تأییدی و

 ونآزم نای ایرانی روایی حتص. تاس دهآم تدسبـه 20/1 و 25/1 ترتیب به افوق بشریم روینی بـه لتوس و ومیعم دینداری

 قرار سنجش مورد عادلانه ایدنی ایباوره بـا بخشـش و ذهبیم پایبندی خودکارآمدی، ردی،فینب اداعتم یرابطه یمقاله در

 برای کرونباخ آلفای روش به پایایی ضریب ،(0912)فردصمدی و دمیرچی صدری پژوهش در (.0971 گلپرور،) گرفت

 .آمد دستبه 29/1و 20/1 ترتیب به خدا به توسل و عمومی دینداری هایزیرمقیاس

 امید اشنایدر ج(. پرسشنامه

 زندگی به امید میزان ارزیابی آن هدف ،بوده سوال 05 دارای است و شده تهیه ،(0110)و همکاران اشنایدر توسط پرسشنامهاین 

 طراحی بالا به سال 02 افراد برای پرسشنامه این .است  ایگزینه 2 لیکرت طیف اساس بر آن گذارینمره شیوه. باشدمی افراد در

 0 ،(05 و 01 ،5،1 سوالات،)عاملی تفکر سنجش برای عبارت 0 ،عبارات این از(. 0911)ثناگوی محور و همکاران، است شده

اشنایدر و  .است( 00 و 9 ،2 ،9 سوالات،)انحرافی عبارت 0 ،(7 و 2 ،0 ،0سوالات)راهبردی تفکر سنجش برای عبارت

به دست آوردند)کرمانی و  70/1تا  20/1آلفای کرونباخ بین (، همسانی درونی کل این مقیاس را از طریق 0110)0همکاران

گزارش  72/1از آزمایی برابر با به روش برا پایایی این مقیاس (، 5112همچنین فلدمن و اشنایدر) (.0911همکاران، 

 آن نباخکرو آلفای (، ضریب پایایی با استفاده از5107ویتولیت و همکاران) پژوهش (. در0911)طجری و همکاران، کردند

. گزارش شده است 70/1طریق آلفای کرونباخ  از مقیاس درونی همسانی(، 0911است. حکیمی و همکاران) گزارش شده 79/1

 میزان .شد محاسبه 20/1  کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با پرسشنامه پایایی (،0919یزد)رفیعی و پورطهماسبی پژوهش در

 دست به 22/1(، 0911تحقیق ندایی و عین علی هرموشی) در کرونباخ آلفای از استفاده با زندگی به امید پرسشنامه درونی ثبات

 . آمد

 هایافته

 توصیفی
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بود. همچنین دامنه  38/8سال با انحراف استاندارد  83/22ین سنی شرکت کنندگان در پژوهش براساس نتایج بدست آمده میانگ

 سال بود. 18تا  83سنی شرکت کنندگان از 

 درصد زن بودند. 81درصد از شرکت کنندگان، مرد و  66

که مناسب ترسن سن ازدواج چه سنی است؟  میانگین سنی مطرح شده توسط شرکت کنندگان  یکی از سؤالات پژوهش این بود

سالگی را مناسب  22درصد از شرکت کنندگان سن  2/22بود. همچنین  32/81سال با انحراف استاندارد  88/26در پژوهش 

سالگی را مناسب ترین سن ازدواج  81درصد هم سن  8/88و  23درصد سن  8/88ترین سن ازدواج دانسته بودند و پس از آن 

 پیشنهاد کرده بودند. 

 هم میانگین متغیرهاي پژوهش را نشان می دهد.8جدول 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرها 8جدول 

 استاندارد انحراف میانگین متغیر

 3 83/68 رغبت به ازدواج

 61/1 33/11 امید

 81/8 68/22 باورهاي معنوي

 33/8 88/22 سن

 

 خلاصه مدل رگرسیونی 2جدول 

 خطاي استاندارد برآورد تعدیل شده Rمجذور  Rمجذور  R مرحله

1 

سن، امید به 

زندگی و 

222/1 128/1 118/1 38/8 



باورهاي 

 معنوي

 

درصد  22نشان می دهد، متغیرهاي سن، امید به زندگی و پایبندي مذهبی با همبستگی حدود  2 همان طور که جدول

 از واریانس میزان رغبت به ازدواج را توانسته اند تبیین کنند. 15128

 استفاده شده است که نتایج آن در Fبراي این که مشخص شود ایا ضرایب همستگی و ضرایب تعیین معنادار هستند، از آزمون 

 ارائه گردیده است. 8جدول 

 براي بررسی معنادار بودن معادله رگرسیونی Fنتایج آزمون  8جدول

میانگین  درجه آزادي مجموع مجذورات مدل

 مجذورات

F معنی داري 

 118/1 831/2 182/881 8 186/888 رگرسیون

   832/68 812 83288/121 باقیمانده

    812 311/88223 کل

 

 معنادار است.  1118/1نشان می دهد، واریانس تبیین شده در سطح  8همان طور که جدول 

 

 ضرایب رگرسیون1جدول 

ضرایب استاندارد نشده                    ضرایب   

 استاندارد

   

 معنی داري T  خطاي استاندارد B مدل

 111/1 121/8  118/2 883/21 ثابت



 188/1 822/1 118/1 818/1 182/1 امید

 118/1 828/2 888/1 168/1 831/1 باورهاي معنوي

 188/1 868/2 881/1 888/1 288/1 سن

 

میزان پیش بینی متغیرهاي پایبندي مذهبی و سن شرکت کنندگان معنادار می باشد و متغیر امید به زندگی  1براساس جدول

همچنین براي اینکه مشخص شود آیا بین زنان و مردان از نظر میزان رغبت به ازدواج، امید به زندگی و . معنادار نمی باشد

 پایبندي مذهبی تفاوت معناداري وجود دارد یا خیر، از تحلیل واریانس یک عاملی استفاده شد. 

 دي مذهبی به تفکیک جنسیتمیانگین و انحراف استاندارد میزان رغبت به ازدواج، امید به زندگی و پایبن 2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد جنسیت متغیر

 23/8 311/82 812 مرد رغبت به ازدواج

 88/8 28/63 212 زن

 62/1 88/12 811 مرد امید به زندگی

 62/1 61/11 212 زن

 88/3 22/28 811 مرد باورهاي معنوي

 62/8 28/28 212 زن

 

 واریانسنتایج تحلیل  8جدول 

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه ازادي

 مجذورات

F معنی داري 

 111/1 211/21 288/8281 8 288/8281 بین گروهی



رغبت به 

 ازدواج

   181/61 813 831/8313 درون گروهی

    818 888/88881 کل

 282/1 266/8 268/88 8 268/88 بین گروهی امید به زندگی

   118/28 818 218/6232 گروهیدرون 

    813 183/6686 کل

باورهاي 

 معنوي

 168/1 886/8 112/281 8 112/281 بین گروهی

   218/62 818 888/88186 درون گروهی

    813 218/88816 کل

 

، بین میزان رغبت به ازدواج زنان و مردان تفاوت معناداري وجود 6بر اساس نتایج حاصل از تحلیل واریانس ارائه شده در جدول 

باورهاي ( می باشد. اما در زمینه متغیر امید به زندگی و 28/63( بالاتر از میانگین نمرات زنان)3/82دارد و میانگین نمرات مردان)

 بین دو گروه به دست نیامد.  تفاوت معناداري معنوي

 بحث و نتیجه گیری

ر د انجام شد. يمعنو يو باورها یبه زندگ دیبر اساس ام انیرغبت به ازدواج در دانشجو زانیم ینیبشیپژوهش با هدف پ نیا

که از  دهدیموجود در جامعه نشان م يهاتیمبدّل شده است و واقع یاصل يهااز چالش یکیازدواج جوانان به  رانیا يجامعه

 ياست)محمد یاجتماع ازیو امت وهیش کیشدن به  لیدر ازدواج، در حال تبد ریرغبت جوانان به ازدواج کاسته شده و تأخ زانیم

 دهیدو پ کنندیم ياز ازدواج دور یمختلف لیکه جوانان به دلا دهدینشان م رانیانجام شده در ا ت(. مطالعا8881و عارف،  فیس

 ،یو لباف انیاست)جعفر افتهینمود  یاجتماع يمسئله کیبلکه به عنوان   ،یشخص يمسئله کیدر سن ازدواج نه به عنوان  ریتاخ

 است)پارک شیو گسترده در نقاط مختلف جهان در حال افزا دیجد يدهیپد کیجوانان به عنوان  يمجرد ستیدر واقع، ز (.8888

 (. 2183و همکاران ،  ماوانیو ه 2121و همکاران ، 

سال و بالاتر گزارش کرده بودند  22درصد از شرکت کنندگان، سن مناسب ازدواج را  21براساس نتایج پژوهش حاضر، حدود 

که همگام با نتایج پژوهش هاي داخلی و بین المللی است و نشان می دهد سن مناسب ازدواج از نگاه جوانان، اواخر دهه سوم 



توانستند میزان رغبت به ازدواج را پیش بینی کنند اما متغیر  باورهاي، براساس نتایج رگرسیون، سن و همچنین زندگی است.

 امید به زندگی نتوانست میزان رغبت به ازدواج را پیش بینی کند.

واج نشان در همین راستا بین رغبت به ازدواج زنان و مردان تفاوت معناداري بدست آمد و مردان میزان رغبت بیشتري به ازد

 يطالعهنتایج ماین یافته با  داند تا زنان اما در متغیرهاي امید به زندگی و پایبندي مذهبی تفاوتی بین دو جنس وجود نداشت.

همسو می باشد. همچنین با  با نوع نگرش به ازدواج، رابطه وجود دارد يندارینشان داد بین دکه  (8886و همکاران) کخواهین

باورهاي بین  يو معنادار میمستق يرابطه که گزارش کردند که (8881)یوسفخان يو عبد امرغانياکبر یافته هاي پژوهش

، همسو می باشد. اما از سوي دیگر به نظر می رسد امید به زندگی نقشی در رغبت به وجود دارد یو رضایت از زندگ معنوي

 زندگی نأثیر دارد و پژوهش ها مؤید این مطلب است. به عنوان مثالازدواج نداشته باشد و در عوض پس از ازدواج در رضایت از 

عاشقانه،  يرابطه ل،یتحص ،یاجتماع ي)رابطهیبه زندگ دیام يهامؤلفه نی(، نشان داد که ب8888)یو پورشافع يپژوهش گلکار

، همچنینمثبت معنادار وجود دارد.  يزنان رابطه ییزناشو یاز زندگ تیو اوقات فراغت( با رضا يکار یزندگ ،یخانوادگ يرابطه

 دیانجام دادند، نشان دادند که ام یبهشت دیدانشگاه شه انیدانشجو يکه بررو ی(، با پژوهش8888)يآبادو فتح يسنقرآبادي کمر

 کنند. نییرا تب یدگاز زن تیرضا زانیم توانندیم یمذهب يریگو جهت یبه زندگ

ت به ازدواج بالاتر در مردان بود. به نظر می رسد با توجه به میل به مدارج تحصیلی یافته جالب دیگر این پژوهش، میزان رغب

بالاتر در خانمها که در کنکور و پذیرش دانشگاهها نمود پیدا کرده است و به تبع آن میل به اشتغال و داشتن درآمد مستقل، 

 رغبت ازدواج زنان را کاهش داده است.
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