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 کیدُچ

 اظ پػ١ٝف عطح . ُطكت اٛزبٕ ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ زض اثؼبز ش١ٚ آُب١ی اؾبؼ ثط اِٛبضی ذٞزقیء ثیٜی پیف ١سف ثب حبضط پػ١ٝف

 پػ١ٝف زض ٠ٛٞ٘ٛ. زازٛس تكٌیْ 1401 ؾبّ زض ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ ت٘بٗی ضا حبضط پػ١ٝف آٗبضی ربٗؼ٠ ٝ ١٘جؿتِی١بی  عطح ٛٞع

. قس ُعیٜف پػ١ٝف اٛزبٕ ر٢ت ١سف ٜٗس ُیطی ٠ٛٞ٘ٛ ضٝـ ثب ٠ً ثٞزٛس قیطاظ ق٢ط ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ اظ طٛل 200 تؼساز حبضط

 ٝر٢ی پٜذ پطؾكٜب٠ٗ ٝ (1996) س١بیٝ  ًیٜٔی ٗي اِٛبضی قیء ذٞز ٛب٠ٗ پطؾف: اظ ثٞز ػجبضت حبضط پػ١ٝف زض اؾتلبزٟ ٗٞضز اثعاض

 ٝ تٞنیلی ؾغح زٝ زض تحٔیْ ٝ تزعی٠ ٗٞضز spss  23 اكعاض ٛطٕ ثب آٝضی ر٘غ اظ ثؼس ١ب پطؾكٜب٠ٗ .(FFMQ) ١ٌ٘بضاٙ ٝ ثبئط آُب١ی ش١ٚ

زضنس اظ  42زض ًْ ٛعزیي ١بی ش١ٚ آُب١ی  ٓل٠ؤٗ ٠ً زاز ٛكبٙ ُب٠ٛ چٜس ضُطؾیٞٙ تحٔیْ آظٗٞٙ اظ حبنْ ٛتبیذ .ُطكتٜس هطاض اؾتٜجبعی

ی اِٛبض یءذٞزقثیٜی  ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف ٗكب١سٟ ٠ًٜٜس. ١٘چٜیٚ ٗؤٓل ی ضا تجییٚ ٗیاِٛبض یءذٞزقٝاضیبٛؽ ٛ٘طات 

ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ  ػْ٘ ث٠ آُب١ی ثبقس ٝ ٗؤٓل٠ ی ٗیاِٛبض یءذٞزقثیٜی  ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف قیتٞن ثبقس. ٗؤٓل٠ ٗی

 ثبقس. ی ٗیاِٛبض یءذٞزقثیٜی  ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف

 ش١ٚ آُب١ی بضی،اِٛ ذٞزقیء: ٍاشگاى کلید

 
 

 هقدهِ-1

ضقس  ی١ؿتٜس ٝ اظ عطك تیٝ ضقس ١ٞ یزذتطاٙ ٝ ظٛبٙ رٞاٙ ٠ً زض حبّ ؾبذتٚ ٝ ثبظؾبظ یثط ظٛسُ ػٟیث٠ ٝ ػٞاْٗ ٗرتٔق طیحأتاٗطٝظٟ 

 ٜسیث یٗ یضا زض ثبكتبض كط١ِٜ یثسٛ یتی٠ً ٛبضضب یؿتیٜی١بی ذبل ك٘ ٠یٛظط ظا یٌقسٟ اؾت. ی كتطیًٜٜس ث ضا تزطث٠ ٗی یرٜؿ – یٌیعیك

قسٟ اؾت ظٛبٙ ٗغطح  یظب١ط ثطا تیٝ ا١٘ 2یثسٛ طیتهٞ یتیٛبضضب یثطا یٜییث٠ ػٜٞاٙ تج یاِٛبض یءق ٠یاؾت. ٛظط 1یاِٛبض یءق ٠یٛظط

 (. 1394ٝ ٗح٘سی،  یبٝضی ؾیط، )ضضبیی، اكلاى

 ِطاٙی٠ً ز ییبض١بیًٜٜس، ٗؼ یبثیظقبٙ اض یٌیعیظب١ط ك یآٗٞظٛس ٠ً ذٞزقبٙ ضا ثط ٗجٜب یٗ یارت٘بػ یبض١بیظٛبٙ ٝ زذتطاٙ ثطاؾبؼ ٗؼ

ؾٞم  یاِٛبض یءظٛبٙ ضا ث٠ ؾ٘ت ق یكط١ِٜ – یارت٘بػ طاتیحأاظ ت یثؼض ٠یٛظط ٚیا یثٜسٛس، ثط ٗجٜب یآ٢ٛب ث٠ ًبض ٗ یهضبٝت ثطا یثطا

                                                           
1 - The theory of objectification 

2 - Body image dissatisfaction 



 

2 

زض ٛظط  یءق يیٜٞاٙ ث٠ ػ سی٠ً ظٙ ثب یزض كط١َٜ ؿطث ْیت٘ب ٚیًٜٜس ٝ ا ظٛب٠ٛ تٞر٠ ٗی ب١طظ تی٠ً ث٠ ا١٘ ی١بی ارت٘بػ ز١ٜس. آضٗبٙ ٗی

 (. 1398انـطٛػاز ٝ ق٘ؿبیی،  س )زاٗیبض،قٞٛ یٗحؿٞة ٗ طاتیحأت ٚیاظ ا ی١بی ٠ٛٞ٘ٛ یًبضًطز ٠ٔیٝؾ يیُطكت٠ قٞز ٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ 

 ت٘بیْ ث٠ ظیجبیی اظ زیطثبظ زض ؾطقت اٛؿب٢ٛب ٝرٞز زاقت٠ اؾت. اٗطٝظٟ تحٞلات كط١ِٜی زض رٞاٗغ ٗرتٔق ٝ ١٘چٜیٚ اكعایف ِٛطاٛی اكطاز

اظ عطكی پیكطكت٢بی ػٖٔ (.  1399ضا زض پی زاضز )ذبًپٞض،  ٛؿجت ث٠ ٝضؼیت ظب١طی ذٞز، توبضبی ُؿتطزٟ ثطای اٛزبٕ رطاحی ظیجبیی

ثیٜی ١ب حبًی اظ اؾتوجبّ ػٕ٘ٞ ٗطزٕ ثطای رطاحی ظیجبیی  پعقٌی، تٞاٛبیی ثكط ضا زض زؾتٌبضی ٝ تـییط ظب١ط اكطاز ٌٗ٘ٚ ؾبذت٠ ٝ پیف

 70% ٗطزاٙ اظ ظب١ط ذٞز ٛبذٞقٜٞز ثٞزٟ اٛس. زض ًكٞض ٗب ٛیع اظ حسٝز ز٠١  43% ظٛبٙ ٝ  56زض اٗطیٌب ٛكبٙ زاز ٠ً ثبقس. یي ثطضؾی  ٗی

ًكٞض اّٝ زٛیب اؾت. ایٚ آٗبض زض  10زضنس ضقس زاقت٠ ٝ پػ١ٝف ١ب حبًی اظ آٙ اؾت ٠ً ایطاٙ زض ٗیبٙ  ١80بی ظیجبیی  توبضب ثطای رطاحی

 (. 1401یٞؾلربٛی،  ذٞاٟ ٝ پ٢ٔٞاٙ ٝعٚ حبت٘یبٙ، ضضبیی، ًبظ٘یحبّ حبضط ضٝ ث٠ اكعایف اؾت )

١بی ظیجبیی ٜٗحهط ث٠ عجو٠ ٗطك٠ ربٗؼ٠ ٛیؿت ٝ اظ ١ط عجو٠ ارت٘بػی اكطازی ٝرٞز زاضٛس ٠ً ثركی اظ نٞضت یب اٛسإ ذٞز ضا  زیِط رطاحی

١بی ٛرؿت ٗیعاٙ  اٙ زض ًٜبض ًكٞض١بی تطًی٠ ٝ ثطظیْ زض ضزٟاٛس. ایٚ ضٝٛس ث٠ ٠ُٛٞ ای ازا٠ٗ یبكت٠ ٠ً ٗطزٕ ایط ث٠ تیؾ رطاحبٙ ظیجبیی ؾپطزٟ

زضنس  ١95بی ظیجبیی اظ ؾٞی زذتطاٙ اؾت. ثغٞضی ٠ً  ١بی ظیجبیی ر٢بٙ هطاض زاضٛس. زضنس ثبلایی اظ توبضبی رٞاٛبٙ ثطای رطاحی رطاحی

ز١ٜس،  اٙ ثطای اٛزبٕ رطاحی ثیٜی تكٌیْ ٗیزضنس ضا ٗطز 5ؾبّ ثطای رطاحی ثیٜی ٝ ًبقت ٗٞ ٝ  45تب  14ٗتوبضیبٙ ضا ظٛبٙ ٝ زذتطاٙ 

ظیجبیی ث٠ ر٢ت  (. 1395اُطچ٠ آٗبض ٗطزاٙ ٗتوبضی ٗساذلات ظیجبیی زض ؾبّ ١بی اذیط ضٝٛس ضٝث٠ ضقسی زاقت٠ اؾت )ٗیطی ٝ ًطیٖ، 

ؾت٠ زض ضٝاثظ ارت٘بػی ٗٞضز پبزاـ ثرف ثٞزٙ یٌی اظ ػٞاْٗ ٗؤحط ٝ احط ثرف زض ضٝاثظ ثیٚ كطزی اؾت. اكطاز ظیجب ثغٞض پ٢ٜبٙ یب آقٌبض پیٞ

ز١س ٗطزٕ ًٞزًبٙ ظیجب ضٝ ضا ً٘تط ٗٞضز ؾطظٛف ٝ ١ٌٞٛف هطاض زازٟ ٝ ثیكتط ٗٞضز  توٞیت هطاض ٗی ُیطٛس. چٜب٠ٌٛ قٞا١س ػٔ٘ی ٛكبٙ ٗی

 ز١ٜس .  تٞر٠ هطاض ٗی

ی قٞز. ٛظطی٠ ذٞزقیء اِٛبضی ضا تٞاٛس  ث٠ قٌٔی اظ ذٞزآُب١ی ٜٗزط قٞز ٠ً ٗكره٠ آٙ ٛٞػی پبیف ظب١ط ثسٙ ٗ ِٛبٟ رٜؿی ث٠ ذٞز ٗی

تٞاٛس زض ظٛبٙ احطات ٗرتٔلی زاقت٠ ثبقس. ذٞزقیء اِٛبضی حتی  ( ٗغطح ًطزٛس. ذٞز قیء اِٛبضی ٗی1996اٝٓیٚ ثبض كطزضیٌؿٞٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ)

تٞاٜٛس  تٔلی ٗی(. ػٞاْٗ ٗر1398ٝ ق٘ؿبیی،  انـطٛػاز ثیٜی ًٜٜسٟ ػلائٖ اكؿطزُی ٝ اضغطاة زض ظٛبٙ ثبقس )زاٗیبض، تٞاٛس پیف ٗی

ظیجبیی ثبقٜس ٠ً زض ایٚ پػ١ٝف تلاـ ثط آٙ اؾت تب ٛوف ػٞاْٗ ٗرتٔق ثب ایٚ  ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ زض اِٛبضی ذٞزقیء ی ثیٜی ًٜٜسٟ پیف

 ٢ٖٗ قٜبؾبیی قٞز. 

ٕ ت٘بیْ زاضٛس ث٠ یي ظٙ اؾبؾبً زض زٝضاٙ ثعضُؿبٓی ٛیع ٗكرم قسٟ اؾت ٠ً ظٛبٙ ظیجب تأحیط ثیكتطی ثط ٗطزاٙ زاضٛس تب ظٛبٙ ٗؼ٘ٞٓی ٝ ٗطز

ظیجب ٛظط ٗغٔٞة تطی زاقت٠ ثبقٜس، ِٗط ای٠ٌٜ ٗظٜٞٙ قٞٛس ٗی ذٞا١س اظ ظیجبیی ذٞز ؾٞء اؾتلبزٟ ًٜس ثسیٚ تطتیت ٗیْ ظیجبتط قسٙ ٝ 

ازٟ، ع٢ٞضؾٔغبٛی ٝ اًجطظ اح٘سی رؼلطی، تٞاٛس اِٛیعٟ ای هٞی ثطای اهسإ ث٠ رطاحی ظیجبیی ٗتؼسز ثبقس )ٗح٘سظازٟ، ٗی ذٞزقیلتِی

1394 .) 

ز١ٜس ثؼس اظ ػْ٘ ثب تـییط  زضنس اظ اكطازی ٠ً رطاحی ظیجبیی اٛزبٕ ٗی ١60بیی ضٝی اكطاز ٗرتٔق زضیبكتٜس ثیف اظ  ٗحووبٙ ثب اٛزبٕ پػ١ٝف

 بظحبثت،؛ ث٠ ٛوْ اظ ذج1998، 1قٞٛس )ایكیًِٞب، ایٞائٞ، ؾٞظًٝی، كًٞٞیبٗب، ٗٞضاؾبًی ٝ ٗیٞضا ١بی ضٝاٛكٜبذتی ذٞز ضٝثطٝ ٗی زض ٝیػُی

ثب تٞر٠ ث٠ ای٠ٌٜ اكطاز ٗتوبضی ػْ٘ ظیجبیی احطات ٠٘١ ربٛج٠ ای زض اثؼبز ٗرتٔق ظٛسُی كطز ػٔی آرهٞل  (. 1401ًیرؿطٝاٛی ٝ ثحطاٛی، 

ٗؿبئْ ٗطثٞط ث٠ ٝضؼیت ضٝاٛكٜبذتی ثط ربی ٗی ُصاضز ث٠ ٛظط ضطٝضی ٗی ضؾس ثطای ث٢جٞز ٝضؼیت ضٝاٛی ایٚ اكطاز ضٝیٌطز١بی ٗرتٔق 

 ٗكٌلات زضٗبٙ ٝ پیكِیطی ر٢ت ٗرتٔق ١بی ضیعی ثطٛب٠ٗ زض تٞاٛس ٗی ظیجبیی رطاحی ٗتوبضیبٙ ضٝاٛكٜبذتی ١بیٝیػُی ك٢ٖ ٞز. ثطضؾی ق

ش١ٚ آُب١ی یٌی اظ ػٞاْٗ ٢ٗ٘ی اؾت ٠ً زض ظٛبٙ ٗتوبضی ػْ٘ ظیجبیی ٝ ظٛبٙ ؿیطٗتوبضی زاضای تلبٝت  .ًٜس اكطاز ً٘ي ایٚ ضٝاٙ قٜبذتی

تٞاٛس ٛتبیذ ٗلیسی زض اذتیبض ٗكبٝضاٙ هطاض ز١س. ش١ٚ آُب١ی ث٠ كطایٜس تٞر٠  ( ٝ ثطضؾی ایٚ ٢ٖٗ ٛیع ٗی1391 ٜٗكبزی، ثبقس )ز١وبٙ ٗی

ٗسإٝ ثیكتط اظ ٗحتٞای ١ط ضٝیساز ت٘طًع زاضز. ش١ٚ آُب١ی ٛٞػی آُب١ی ؿیط هضبٝتی اظ تزطث٠ قرهی اؾت ٝ ثسٝٙ آ٠ٌٛ هضبٝتی زض ٗٞضز 

ی قٞز. ١ط چٜس ١سف انٔی ش١ٚ آُب١ی آضإ ؾبظی ٛیؿت اٗب ٗكب١سٟ ضٝیساز١بی ٜٗلی زضٝٛی آٙ نٞضت ُیطز، ٓحظ٠ ث٠ ٓحظ٠ آقٌبض ٗ

 ثسٝٙ ١یچ٠ِٛٞ هضبٝتی زضثبضٟ آ٢ٛب، یب ثطاِٛیرتِی كیعیٞٓٞغی ثبػج ثطٝظ آضاٗف ٗی قٞز. 

                                                           
1 - Ishigooka , Iwao , Suzuki,   Fukuyama , Murasaki & Miura 
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ٗحطى ١ب ٝ ثطٝظ آ٢ٛب تؼطیق  ( ش١ٚ آُب١ی ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٗكب١سٟ كبهس هضبٝت ٛؿجت ث٠ رطیبٙ زض حبّ پیكطكت زضٝٛی ٝ ثیطٝٛی2003) 1ثیط

ز١س ٝهتی ق٘ب ثب ٝضؼیت ١یزبٛی یب كیعیٌی ؾرتی ضٝث٠ ضٝ ٗی قٞیس، هضبٝت ٌٛطزٙ زضثبضٟ  ًطز. هضبٝت ٌٛطزٙ، ش١ٚ آُب١ی ضا پطٝضـ ٗی

آٝض ٝ زضزٛبى تزطثیبت، ثیكتط اظ آٛچ٠ ٠ً ٗی ثیٜیس ٝ ١ؿتیس ٝ چیعی ٠ً ثبیس ثبقس، آُبٟ ٗی قٞیس. آجت٠ ایٚ اظ پصیطـ تزطثیبت ٓصت 

پصیطـ ایٚ ٛیؿت ٠ً زٝثبضٟ چیع١بیی ٠ً اظ ٛظط اذلاهی هبثْ هجّٞ ٛیؿت ضا تهسین ًٜیٖ، ث٠ٌٔ پصیطـ زض ٗٞضز ضكتبض١ب  ٛبقی ٗی قٞز.

؛ ٛوْ اظ ذسایی ٝ ذؿطٝپٞض، 2000، 2ٗتلبٝت اؾت ٝ ث٠ ػجبضت زیِط تـییط ١٘بٙ پصیطـ اؾت اُط چ٠ ؾطیؼتط اتلبم ٗی اكتس )ربًٞثؿٚ

1399.) 

١بی زضٝٛی ٝ ثیطٝٛی ١٘بٙ ٠ُٛٞ  ٠ً اتلبم ٗی اكتس ثسٝٙ ١یچ ٠ُٛٞ هضبٝت ٝ پیف زاٝضی اؾت. ش١ٚ آُب١ی  ش١ٚ آُب١ی ٗكب١سٟ ٗحطى

، 3ثطیتٞٙ ٝ ضیبٙز١س ٠ً زض ظٗبٙ حبّ، حٞازث ضا ً٘تط اظ آٙ ٗیعاٙ ٠ً ٛبضاحت ًٜٜسٟ اٛس، زضیبكت ًٜٜس ) ٢ٗبضتی اؾت ٠ً ث٠ اكطاز اربظٟ ٗی

ٓؼبت ظیبزی ثط ضٝی ػٞاْٗ ضٝاٙ قٜبذتی ٗؤحط ثط اكطاز ٗتوبضی ػْ٘ رطاحی ظیجبیی زض ؾطاؾط ر٢بٙ اٛزبٕ قسٟ اؾت اظ ر٠ٔ٘ ٗغب (. 2012

 9ًبضٓیزض ١٘یٚ ضاؾتب  ( اٗب ث٠ ٛظط ٗی ضؾس زض ایطاٙ تؼساز ایٚ ٗغبٓؼبت ظیبز ٛیؿت.2008) 8ثٞق٘ٚ 7ٝ ً٘پجْ ،6، كبؾتط5ًٞٛطاث ،4تٞاَٛ

اٛزبٕ  ٛظبضت ثط ثسٙ ٝ قطٕ ثسٙ ،یؾبظ ءیذٞز ق ٚیثیٜی ًٜٜسٟ ث ضٝاثظ پیف یبٛزیش١ٚ آُب١ی ث٠ ػٜٞاٙ ٗاٙ (، پػ١ٝكی ثب ػ2021ٜٞ)

حبّ،  ٚیٝ ٛظبضت ثط ثسٙ ٝ قطٕ ثسٙ ٗكرم ًطز. ثب ا یؾبظ یئیذٞز ق ٚیضا ث یزاض یاضتجبط ٗخجت ٗؼٜ ٞٙیضُطؾ ی١بْ یتحٔ ی١ب بكت٠زاز. ی

 ًٜس.  قطٕ ثسٙ ضا ٝاؾغ٠ ٛ٘ی بیٝ ٛظبضت ثط ثسٙ  یؾبظ یئیذٞز ق ٚیث ثیٜی ًٜٜسٟ ضاثغ٠ پیف تیش١ٚ آُب١ی ٝضؼ

ی اٛزبٕ زازٛس. ؾبظ یئیذٞز ق یش١ٚ آُب١ی ٝ ٗكٌلات ذٞضزٙ: ٛوف ٝاؾغ٠ ا ٚیث یٝ عٞٓ ییضٝاثظ ؾطپب(، 2021) 10قیَٜ ٝ ١ٌ٘بضاٙ

قس.  یطیاٛساظٟ ُ ییؾطپب یبثیاضظ يیظٗطٟ ثب ضٝ یحبٓت، ٝ ٗكٌلات ذٞضزٙ زض ظٛسُ یؾبظ یئیآُب١ی حبٓت، ذٞز ق ش١ٚٛتبیذ ٛكبٙ زاز. 

آُب١ی حبٓت ٝ پٜذ  ش١ٚ ،ییؾطپب یبثیاضظ یقس. ثطا یطیزٝ ٗب٠١ اٛساظٟ ُ یطیِیپ يیذٞضزٙ زض  ینلت ٝ ٗكٌلات ًٔ یؾبظ ءیذٞز ق

 یؾبظ یئیاظ ذٞز ق یا ٠احط ٝاؾغ چیًٜٜس، ٝ ١ یٜیث فیضٝظٗطٟ پ یظٛسُ یضا زض ٓحظ٠ ثؼس ضزٙٗكٌلات ذٞ تٞاٛؿتٜس یآُب١ی ٛ٘ رٜج٠ ش١ٚ

ثیٜی ًٜس. ذٞز  تٞاٛس ٗكٌلات ذٞضزٙ ضا پیف ٗی ،اظ ش١ٚ آُب١ی یث٠ ػٜٞاٙ رٜج٠ ا ،ػْ٘ ثب آُب١ی ،یعٞٓ یثطضؾ یحبٓت ٝرٞز ٛساقت. ثطا

ُب١ی ٝ ش١ٚ آ ٚیز١س ٠ً اضتجبط ث ١ب ٛكبٙ ٗی بكت٠یًٜس.  ضا ٝاؾغ٠ ٗی ٞضزٙذ یػْ٘ ثب آُب١ی ٝ ٗكٌلات ًٔ ٚینلت ضاثغ٠ ث یؾبظ ءیق

: یضٝاٛ یكبٛیٝ پط يیپبتٞٓٞغ یلتِیذٞزق(، پػ١ٝكی ثب ػٜٞاٙ 2022) ١11یٞیت ٝ ًیبٓی ز١س. ٗكٌلات ذٞضزٙ ػ٘ستبً زض ؾغح نلت ضخ ٗی

 یلتِیذٞزق یطیپص تیاثتٌبض ٝ ش١ٚ آُب١ی ثب آؾ ،یٛكبٙ زاز ؾطظٛسُ ذیٛتباٛزبٕ زازٛس.  اثتٌبض ٝ ش١ٚ آُب١ی ،یؾطظٛسُ یبٛزیاحطات ٗ

ث٠  یضٝاٛ یكبٛیٝ پط یلتِیذٞزق یطیپص تیآؾ ٚیاضتجبط ث ٚ،یزاضز. ػلاٟٝ ثط ا یاضتجبط ٜٗل یلتِیذٞزق یزاضز، اٗب ثب ثعضُٞاض یاضتجبط ٜٗل

چكٖ اٛساظ ٝ ش١ٚ آُب١ی ث٠ ػٜٞاٙ (، پػ١ٝكی ثب ػٜٞاٙ 2023) 12ٝیطى ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٝ ش١ٚ آُب١ی ٝاؾغ٠ قس. یثب ؾطظٛسُ یعٞض هبثْ تٞر٢

٢ٖٗ  ی١ب ًٜٜسٟ یٜیث فیضا ث٠ ػٜٞاٙ پ یٗضغطة ٝ ارتٜبث یزٓجؿتِ ذیٛتبی اٛزبٕ زازٛس. ٛبؾبظُبض ٝ ١٘سٓ یلتِیذٞزق ٚی١بی ضاثغ٠ ث ٝاؾغ٠

 ٞٛسیپ یطیُ سُبٟیػْ٘ ًطز ٝ ز یٛبؾبظُبض ٝ ؾ٠ ٛٞع ١٘سٓ یلتِیذٞزق ٚیث یبٛزیًطز. ش١ٚ آُب١ی ث٠ ػٜٞاٙ ٗ سییتأ یلتِیذٞزق

 ٝاؾغ٠ ًطز.  یػبعل تیٝ ؾطا یقٜبذت یٛبؾبظُبض ضا ثب ١٘سٓ یلتِیذٞزق

 ،ییٌبیظٛبٙ آٗط یضا ثطا یٜیػ یٝ قلوت ث٠ ذٞز آُب١ی ثسٛ یكط١ِٜ یطیچ٠ِٛٞ ر٢ت ُ(، پػ١ٝكی ثب ػٜٞاٙ 2020) 13ٝلاؾت ٝ ١ٌ٘بضاٙ

ٝ  یٌیثٔػ ،ییٌبیٗطثٞط ث٠ ٛظبضت ثط ثسٙ ظٛبٙ آٗط یػ٘ٞز ییاظ كطزُطا كتطیث تیح٘باٛزبٕ زازٛس. ٛتبیذ ٛكبٙ زاز ٠ً  ٜٔسیٝ تب ٠یضٝؾ ي،یثٔػ
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ؾغٞح ثبلاتط ٛظبضت ثط ثسٙ ٝ قطٕ ثسٙ  ٚ،یضخ زازٟ اؾت. ػلاٟٝ ثط ا یٜٔسیظٛبٙ تب یضاثغ٠ زض ر٢ت ٗربٓق ثطا ٚیحبّ، ا ٚیاؾت. ثب ا یضٝؾ

ّ ٗس يی ٚینبزم ثٞز. ٗب ١٘چٜ ١ب یٜٔسیتب یاٗط ثطا ٚی٠ً ػٌؽ ا یزاضٛس، زض حبٓ یؿتیذٞز ١٘ع یثطا یً٘تط یظثب زٓؿٞ ١ب ییٌبیآٗط

ث٠ ٛوف  كتطیٝ ث قٞز، یٗ ْیٛظبضت ثط ثسٙ ٝ قطٕ اظ ثسٙ ثب قلوت ث٠ ذٞز تؼس ٚی٠ً ضاثغ٠ ث ٖیبكتیٝ زض ٖیًطز فیاػتساّ ٌْٗ٘ ضا آظٗب

ثیٜی قلوت ث٠ ذٞز ثط  پیف(، پػ١ٝكی ثب ػٜٞاٙ 1399ضؾبیی ) اقبضٟ ًطز.  یؾبظ تیٜیػ ٠یٛظط ؾظ٢ٖٗ قلوت ث٠ ذٞز زض ٗسّ اضائ٠ قسٟ تٞ

ش١ٚ آُب١ی  طیٗتـاٛزبٕ زاز. ٛتبیذ ٛكبٙ زاز ٠ً  ٝاحس ١٘ساٙ یزاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗ بٙیزاٛكزٞ یضٝاٛكٜبذت یؿتیب١ی ٝ ث٢عاؾبؼ ش١ٚ آُ

 ثیٜی ًٜٜسٟ ٗؼٜبزاض قلوت ثبقس. ٛتٞاٛؿت پیف یضٝاٙ قٜبذت یؿتیث٢ع طیثبقس. ٗتـ ثیٜی ًٜٜسٟ ٗؼٜبزاض قلوت ٗی پیف

ط١ب ضا زض اكطاز ٗتوبضی ػْ٘ رطاحی ظیجبیی ٗغبٓؼ٠ ًطزٟ ٝ ث٠ ایٚ ٝؾی٠ٔ ث٠ اضتوبی ث٢عیؿتی پػ١ٝف حبضط زض ٛظط زاضز ثطذی اظ ایٚ ٗتـی 

ًٜٜسٟ ٗؼٜی زاض  ثیٜی پیف آُب١ی ضٝاٛی ایٚ ظٛبٙ ً٘ي ًطز. اظ ایٚ ضٝ پػ١ٝف حبضط زض نسز اؾت ث٠ ایٚ ؾؤاّ پبؾد ز١س ٠ً آیب ش١ٚ

 ظٛبٙ زضٗطثٞط ث٠ ٗكٌلات ضٝاٛی زض زض ٛظط ُطكتٚ ٗغبٓت كٞم ٝ آٗبض١بی ثب  ثبقس؟  ظیجبیی ٗی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ زض اِٛبضی ذٞزقیء

 ٚیا ْیث٠ زٓ یٝ اظ عطك سیضؾ ٜٗبؾت ث٠ ضا١ٌبض١بیً٘ي ث٠ ایٚ اكطاز  ر٢ت ربٗغ ٠ً ثتٞاٙ زض وبتیٝ ػسٕ ٝرٞز تحو ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی

نٞضت ِٛطكت٠ اؾت، ثب  یویتحوٗٞضٞع زض هبٓت یي  آُب١ی ش١ٚ ٝ ذٞزقیلتِی ذٞز، قلوت ط١بییٗتـ یثطضؾ ذهٞل ٠ً زض

٠ً زض ایٚ عطح ٗغطح قسٟ،  ٠ً ث٠ ػْ٘ آٗسٟ ث٠ ضؿٖ ا١٘یت ٗٞضٞع، پػ١ٝف ً٘ی ث٠ ٝیػٟ زض ایطاٙ زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٝ ثب اثؼبزی رؿتز١ٞبیی

١بی ٗحٔی، ٗٔی ٝ  ١ٝفثساػت ذبنی ثطذٞزاض ثبقس ٝ ٠ٛ ت٢ٜب ظٗی٠ٜ پػ تٞاٛس اظ ٛٞآٝضی ٝ ثٜبثطایٚ ٛتبیذ ایٚ عطح ٗی ،نٞضت ُطكت٠ اؾت

١بیی ًبضثطزی ٜٗت٢ی قٞز، ٠ً ثط ا١٘یت ٝ ضطٝضت اٛزبٕ ایٚ پػ١ٝف  ١ب ٝ ثطٛب٠ٗ ضیعی ُصاضی آٝضز، ث٠ٌٔ ث٠ ؾیبؾت ثیٚ كط١ِٜی ضا كطا١ٖ

  ٗی ُصاضز. ثیف اظ پیف نح٠

 

 رٍغ ؼٌاظی-2
 ٗتوبضی ظٛبٙ زض ٗٞٓل٠ ١بی ش١ٚ آُب١ی اؾبؼ ثط اِٛبضی ذٞزقیء ثیٜی پیف ث٠ آٙ عی ٠ً ثٞز ١٘جؿتِی١بی  عطح اظ ٛٞع  حبضط پػ١ٝف

 .زازٛس تكٌیْ 1401 ؾبّ زض ظیجبیی زض ق٢ط قیطاظ ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ ت٘بٗی ضا حبضط پػ١ٝف آٗبضی ربٗؼ٠ .پطزاذت٠ قس ظیجبیی ػْ٘
 پػ١ٝف اٛزبٕ ر٢ت ١سكٜ٘س ُیطی ٠ٛٞ٘ٛ ضٝـ ثب ٠ً ثٞزٛس قیطاظ ق٢ط ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ اظ ٛلط 200 تؼساز حبضط پػ١ٝف زض ٠ٛٞ٘ٛ

ٗلاى ٝضٝز زض پػ١ٝف حبضط رٜؿیت )كوظ ظٛبٙ( ثٞز ٝ ٗلاى ذطٝد اظ پػ١ٝف ٛیع ػسٕ ت٘بیْ آظٗٞزٛی اظ قطًت زض پػ١ٝف . قس ُعیٜف

 ػٜٞاٙ ث٠ ظیجبیی ٠ً ػْ٘ ٗتوبضی تؼسازی اظ پعقٌبٙ ظیجبیی ر٢ت حضٞض زض ٗغت ٝ ١٘ب١ِٜی ثب ظٛبٙ ثب پػ١ٝكِط ١٘ب١ِٜی اظ پؽ ثٞز.

 تٞضیحبت اظ پؽ ٝ حضٞضی نٞضت ث٠ پطؾكٜب٠ٗ ١ط. ُطزیس تٞظیغ ٗغبٓؼ٠ ٗٞضز پطؾكٜب٠ٗ 200 تؼساز ثٞزٛس قسٟ ُعیٜف پػ١ٝف ٠ٛٞ٘ٛ

 ٝ ُطزیس تكطیح تٞضیح آٛبٙ ثطای ١ب پطؾكٜب٠ٗ تٌ٘یْ ٛحٟٞ ٝ تحوین اٛزبٕ اظ ١سف ١ب پطؾكٜب٠ٗ تٞظیغ اظ پؽ. قس اضائ٠ ٠ٛٞ٘ٛ اكطاز ث٠ لاظٕ

 ٝ قس پطزاذت٠ آٙ تٌ٘یْ اظ پؽ ١ب پطؾكٜب٠ٗ آٝضی ر٘غ ث٠ ؾپؽ ُطزیس، یبزآٝضی آٛبٙ ث٠ ٛیع ١ب پطؾكٜب٠ٗ علاػبتا ثٞزٙ ٗحطٗب٠ٛ

ضػبیت ٗٞاظیٚ حوٞهی ٝ اذلاهی زض عّٞ اٛزبٕ پػ١ٝف ضػبیت ُطزیس ٝ ؾؼی زض  .پصیطكت اٛزبٕ ١ب زازٟ آٗبضی تحٔیْ ٝ تزعی٠ ؾطاٛزبٕ

اف اٛزبٕ پػ١ٝف قس ٝ ث٠ آظٗٞزٛی ١ب اع٘یٜبٙ زازٟ قس ٠ً اعلاػبت ٗطثٞط ث٠ ایكبٙ ث٠ نٞضت تٞری٠ آظٗٞزٛی ١ب زض ٗٞضز پػ١ٝف ٝ ا١س

قٞز. ١٘چٜیٚ، زض عّٞ پػ١ٝف اظ ٜٗبثغ ٗؼتجط ػٔ٘ی ٝ ٛتبیذ تحوین زیِطاٙ اؾتلبزٟ ُطزیس ٝ انْ ضػبیت نساهت زض  ٗحطٗب٠ٛ ٢ِٛساضی ٗی

ؾغح  2ٗٞضز تزعی٠ ٝ تحٔیْ زض  spss 23 ١ب ثؼس اظ ر٘غ آٝضی ثب ٛطٕ اكعاض پطؾكٜب٠ٗ تزعی٠ ٝ تحٔیْ اعلاػبت ٗٞضز تٞر٠ هطاض ُطكت.

١بی تٞنیلی ٛظیط ٗیبِٛیٚ، اٛحطاف اؾتبٛساضز، ٗیٜیٖ٘ ٝ ٗبًعیٖ٘  ی قبذم تٞنیلی ٝ اؾتٜجبعی هطاض ُطكتٜس. زض ؾغح تٞنیلی ث٠ ٗحبؾج٠

١بی  كطضی٠ آظٗٞٙ ث٠ چٜسُب٠ٛ ضُطؾیٞٙ تحٔیْ آظٗٞٙ ٝ پیطؾ١ٙٞبی  آظٗٞٙ ثب اؾتٜجبعی ؾغح ٗتـیط١بی پػ١ٝكی پطزاذت٠ قسٟ زض

 .قس پطزاذت٠ پػ١ٝف

 



 

5 

 ابسارّای پصٍّػ-2-1

 1پرظػ ًاهِ خَد ؼیء اًگاری -2-1-1

ثطای ؾٜزف ؾبظٟ ( 1996( ثط اؾبؼ ٛظطی٠ كطزضیٌؿٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙ )١1996بیس ) پطؾكٜب٠ٗ ذٞز قیء اِٛبضی ثسٛی ضا ٗي ًیٜٔی ٝ

ٗبزٟ زاضز ٝ قبْٗ ؾ٠ آظٗٞٙ كطػی ٛظبضت ثسٛی، قطٕ ثسٛی ٝ ًٜتطّ ظب١ط ثسٙ اؾت. آظٗٞٙ  24ایٚ ٗویبؼ  قیءاِٛبضی ثسٛی تسٝیٚ ًطزٛس.

١بی ایٚ ٗویبؼ ٛكبٙ  ( تٜظیٖ قسٟ اؾت. ٛ٘طٟ ثبلا زض ١ط ًسإ اظ ٗؤٓل5٠( تب ًبٗلاً ٗربٓلٖ )1زضر٠ ای اظ ًبٗلاً ٗٞاكوٖ ) 5ثط اؾبؼ ٗویبؼ 

١بی اؾت ٠ً ذٞزقیء اِٛبضی ضا زض قٌْ پبیف  اؾت. آظٗٞٙ كطػی ٛظبضت ثسٛی زض ثطزاضٛسٟ ٗبزٟز١ٜسٟ ٗیعاٙ ثبلای ذٞزقیء اِٛبضی 

ًٜس. ٗؤٓل٠  ٝضؼیت ظب١طی ٝ اتربش یي ِٛبٟ ثیطٝٛی اظ ذٞز ٗس ٛظط هطاض زازٟ اؾت. ٗؤٓلة قطٕ ثسٛی احؿبؼ قطٕ ضارغ ث٠ ثسٙ ضا اضظیبثی ٗی

تٞاٛس ظب١ط ذٞز ضا ًٜتطّ ًٜس یب ای٠ٌٜ ظب١طـ ث٠ ٝؾی٠ٔ ػٞاْٗ زیِط ٗبٜٛس  ای٠ٌٜ ٗیًٜتطّ ظب١ط ثسٙ، اػتوبز كطز ضا ٗی ؾٜزس ضارغ ث٠ 

 ١بی ٗطثٞط ث٠ اثؼبز ایٚ پطؾكٜب٠ٗ ث٠ هطاض ظیط اؾت: ػٞاْٗ غٛتیٌی ًٜتطّ ٗی قٞز. ق٘بضٟ ُٞی٠

 ٙ8تب  1: ؾؤالات 2ٛظبضت ثط ثس 

 ٙ16تب  9: ؾؤالات 3قطٕ اظ ثس 

 ّ24تب  17: ؾؤالات 4ًٜتط 

ؼبت ٗرتٔق ٛكبٙ ز١ٜسٟ پبیبیی ٝ ضٝایی ذٞة ایٚ ٗویبؼ اؾت. ٛتبیذ ١٘ؿبٛی زضٝٛی ثطای آظٗٞٙ ػجبضت اؾت اظ آٓلبی ًطٝٛجبخ ٛتبیذ ٗغبٓ

ٛتبیذ تزعی٠ ٝ تحٔیْ (. ١1996بیس،  ١بی ٛظبضت ثسٛی، قطٕ ثسٛی ٝ ًٜتطّ ظب١ط ثسٙ )ٗي ًیٜٔی ٝ ث٠ تطتیت ثطای ٗؤٓل٠ 0.68ٝ  0.70، 0.76

١بی كطػی ایٚ ٗویبؼ ١٘ؿبٛی زضٝٛی ذٞثی زاضٛس. آٓلبی ًطٝٛجبخ  ( ٛكبٙ زاز ٠ً آظ1393ٙٞٗزض ٗغبٓؼ٠ اكلاى ؾیط )١بی ایٚ ٗویبؼ  زازٟ

ثٞز. پبیبیی  0.68ٝ ًٜتطّ ظب١ط ثسٙ  0.72، قطٕ ثسٛی 0.69ٝ آٓلبی ًطٝٛجبخ ذطزٟ آظٗٞٙ ٛظبضت ثسٛی  0.71آظٗٞٙ قیء اِٛبضی ثسٛی 

ثٞز. ضٝایی ایٚ ٗویبؼ ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝایی ١٘عٗبٙ اضظیبثی قس ٝ ٛتبیذ ١٘جؿتِی  0.83تب  ٠0.79 ثیٚ ثبظآظٗبیی ٗویبؼ ١ب ثب كبن٠ٔ ؾ٠ ١لت

ثٞز.  0.58، ٠ً ٗویبؼ زیِطی ثطای ؾٜزف ذٞزقیءاِٛبضی اؾت، (1996ثیٚ ایٚ ٗویبؼ ٝ پطؾكٜب٠ٗ ذٞزقیء اِٛبضی ٛبّ ٝ كطزضیٌؿٚ )

١بی ایٚ ٗویبؼ زض ؾ٠ ػبْٗ هطاض  طضؾی قس. ٛتبیذ تحٔیْ ػبْٗ ٛكبٙ زاز ٠ً ٗبزٟضٝایی ؾبظٟ آظٗٞٙ ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ تحٔیْ ػبْٗ ث

تكبث٠ زاقت. ثٜبثط ایٚ، ثط اؾبؼ ٛتبیذ ٗغبٓؼ٠ حبضط، ٗویبؼ قیء اِٛبضی ثسٛی ( ١1996بیس ) ُطكتٜس ٠ً ثب ٛتبیذ اٝٓی٠ ُعاضـ ٗي ًیٜٔی ٝ

اظ آٙ ثطای ؾٜزف ذٞزقیءاِٛبضی زض رٜؽ ٗؤٛج اؾتلبزٟ ًطز. ١٘چٜیٚ زض تٞاٙ  ثطای اؾتلبزٟ زض ایطاٙ پبیبیی ٝ ضٝایی ذٞثی زاضز ٝ ٗی

١بی ٛظبضت ثسٛی، قطٕ ثسٛی ٝ ًٜتطّ ظب١ط ثسٙ ث٠  ٝ ثطای ٗؤٓل٠ 0.74( پبیبیی ایٚ آظٗٞٙ ثب ضٝـ آٓلبی ًطٝٛجبخ 1395پػ١ٝف ٛبػ٘ی )

 ثطآٝضز قس. 0.70ٝ  0.76، 0.72تطتیت 

 

 (FFMQ) ّوکاراى ٍ ئربا آگاّی ذّي ٍجْی پٌج پرظؽٌاهِ-2-1-2

 پطؾكٜب٠ٗ اظ ی١بی ُٞی٠ تٔلین عطین اظ( 2006) 5ثبئط، اؾ٘یت ٝ آٓٚ تٞؾظ ٠ً اؾت آیت٘ی 39 ذٞزؾٜزی ٗویبؼ یي اثعاض ایٚ   

 ،(2003 ،7ضیبٙ ٝ ثطاٝٙ) آُبٟ ش١ٚ تٞر٠ ٝ ١ٞقیبضی ٗویبؼ ،(2006 ،6ٝالاـ، ثبٓیبٛت، اؾ٘ٞٓیطا، كطزیٌؿٞٙ ٝ ٗبزؾٚ) كطیجطٍ آُب١ی ش١ٚ

 ١ٌ٘بضاٙ، ٝ  ًٞٗط) ػبعلی ٝ قٜبذتی آُب١ی ش١ٚ قسٟ تزسیسٛظط ٗویبؼ ،(2004 ، اؾ٘یت ٝ ثبئط) ًٜچًٞی آُب١ی ش١ٚ ٗویبؼ ،(2003

 ثبئط. اؾت یبكت٠ تحّٞ  ػبٗٔی تحٔیْ ضٝیٌطز اظ اؾتلبزٟ ثب( 2007 ١ٌ٘بضاٙ، ٝ  چبزٝیي) ؾٞتبٗپتٞٙ آُب١ی ش١ٚ پطؾكٜب٠ٗ ٝ( 2005

 ٗكب١سٟ،: ُطزیس ٛبِٗصاضی چٜیٚ ایٚ آٗسٟ ثسؾت١بی  ػبْٗ. زاز اٛزبٕ زاٛكِبٟ زاٛكزٞیبٙ اظ ای ٠ٛٞ٘ٛ ثط ضا اًتكبكی ػبٗٔی تحٔیْ( 2006)

 .ثٞزٙ ٝاًٜكی ؿیط ٝ تٞنیق زضٝٛی، تزطث٠ ث٠ ثٞزٙ ؿیطهضبٝتی ١ٞقیبضی، ثب تٞإٔ ػْ٘

                                                           
1 - The Self-Objectification Questionnaire 

2 - Body Control 

3 - Body Shame 

4 - Control 

5 - Baer, Smith, & Allen 

6 - Walsh, Baliant, Smolira , Fredericksen & Madsen 

7 - Brown & Ryan 
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 ث٠ تٞنیق. ثبقس ٗی ث١ٞب ٝ نسا١ب ١ب، زب١ٙی ١ب، قٜبذت احؿبؾبت، ٗبٜٛس زضٝٛی ٝ ثیطٝٛی١بی  ٗحطى ث٠ تٞر٠ ثطُیطٛسٟ زض ٗكب١سٟ ػبْٗ

 ٓحظ٠ ١ط زض ًبْٗ ش١ٚ حضٞض ثب ًطزٙ ػْ٘ ثطُیطٛسٟ زض ١ٞقیبضی ثب تٞإٔ ػْ٘ قٞز، ٗی ٗطثٞط ًٔ٘بت ثب ثیطٝٛی ١بی تزطث٠ ٛبِٗصاضی

 حبٓت قبْٗ زضٝٛی ٠تزطث ث٠ ثٞزٙ هضبٝتی ؿیط. اؾت زیِطی ربی زض كطز ش١ٚ ٝهٞع ١ِٜبٕ زض ٠ً اؾت ٌٗبٛیٌی ػْ٘ ثب تضبز زض ٝ اؾت

 اؾت زضٝٛی احؿبؾبت ٝ اكٌبض ث٠ ضكت ٝ آٗس اربظٟ زضٝٛی تزطث٠ ث٠ ثٞزٙ ٝاًٜكی ؿیط ٝ اؾت احؿبؾبت ٝ اكٌبض ث٠ ٛؿجت زاقتٚ هضبٝتی ؿیط

 ًٜس. ُیط آ٢ٛب زض كطز آ٠ٌٛ ثی

 ثیبٙ ضا ػجبضات اظ یي ١ط ثب ذٞز ٗربٓلت یب ٗٞاكوت ٗیعاٙ( ١٘یك٠) 5 تب( ١طُع) 1 اظ ای زضر٠ 5 ٓیٌطت ٗویبؼ یي زض ثبیس آظٗٞزٛی   

 ١ط ٠ً ز١س ٗی  ٛكبٙ ٠ً آیس ٗی زؾت ث٠ ًٔی ٛ٘طٟ یي ٗویبؼ ظیط ١ط ٛ٘طات ر٘غ اظ. ثبقس ٗی 39-195 ٗویبؼ ایٚ زض ٛ٘طات زا٠ٜٗ. ًٜس

 .اؾت ثیكتط ١ٖ آُب١ی ش١ٚ  ثبقس ثبلاتط ٛ٘طٟ چ٠

 .اؾت  ضؼیق آُب١ی ش١ٚ  ٗیعاٙ:   78 تب 39  ثیٚ ٛ٘طٟ

 .اؾت ٗتؼبزّ آُب١ی ش١ٚ  ٗیعاٙ:   117 تب 78 ثیٚ ٟٛ٘ط

 . اؾت هٞی آُب١ی ش١ٚ  ٗیعاٙ:  117 اظ ثبلاتط ٛ٘طٟ

 ٝاًٜكی ؿیط ػبْٗ زض) 75/0 ثیٚ ای ُؿتطٟ زض آٓلب ضطیت ٝ ثٞز ٜٗبؾت ١ب ػبْٗ زضٝٛی ١٘ؿبٛی ٛتبیذ (2010) 1ثط اؾبؼ پػ١ٝف ٛئٞؾط   

 34/0 تب 15/0 ثیٚ عیلی زض ٝ ثٞز زاض ٗؼٜی ٗٞاضز ٠٘١ زض ٝ ٗتٞؾظ ١ب ػبْٗ ثیٚ ١٘جؿتِی. زاقت هطاض( تٞنیق ػبْٗ زض) 91/0 تب( ثٞزٙ

 زاقت. هطاض

 ثبظآظٗٞٙ - آظٗٞٙ ١٘جؿتِی ضطایت ُطكت، اٛزبٕ ایطاٙ زض پطؾكٜب٠ٗ ایٚ پبیبیی ٝ اػتجبضیبثی ضٝی ثط ٠ً ای ٗغبٓؼ٠ زض ١٘چٜیٚ    

 ١٘چٜیٚ. ُطزیس ٗكب١سٟ( ٗكب١سٟ ػبْٗ) r;84/0 ٝ( ثٞزٙ هضبٝتی ؿیط ػبْٗ ث٠ طثٞطٗ) r;57/0 ثیٚ ایطاٛی ٠ٛٞ٘ٛ زض FFMQ پطؾكٜب٠ٗ

 اح٘سٝٛس،) آٗس زؾت ث٠( تٞنیق ػبْٗ ث٠ ٗطثٞط α;83/0 ٝ ثٞزٙ ٝاًٜكی ؿیط ػبْٗ ث٠ ٗطثٞط α;55/0 ثیٚ) هجٞٓی هبثْ حس زض آٓلب ضطایت

1391.) 

 ًتایج یافتِ ّا-3
اهسإ ث٠ ر٘غ آٝضی زازٟ ٝ ش١ٚ آُب١ی  یاِٛبض ءیذٞزقپطؾكٜب٠ٗ ؾغح ٗیساٛی ثب اؾتلبزٟ اظ ثطای ُطزآٝضی اعلاػبت ً٘یّ ٗتـیط١ب زض 

ٝ ثب اؾتلبزٟ اظ تٌٜیي ١بی آٗبضی ٜٗبؾت زض زٝ ؾغح تٞنیلی ٝ تجییٚ ٗٞضز تزعی٠ ٝ  ١spssبی ذبٕ قس. زازٟ ١بی ذبٕ ثب ٛطٕ اكعاض 

حساهْ ٝ حساًخط ٛ٘طات پطزاذت٠   نیلی ٛظیط ٗیبِٛیٚ، اٛحطاف اؾتبٛساضز،تحٔیْ هطاض ُطكتٜس. زض ؾغح تٞنیلی ث٠ ٗحبؾج٠ قبذم ١بی تٞ

زض   ثب اؾتلبزٟ اظ آظٗٞٙ تحٔیْ ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ ث٠ آظٗٞٙ كطو ٝ ثطضؾی كطضی٠ ١بی پػ١ٝكِط پطزاذت٠ قس، اؾتٜجبعیقس ٝ زض ؾغح 

 1زض رسّٝ ق٘بضٟ  .پطزاذت٠ قسٟی كطضی٠ ١بی پػ١ٝف ثط ٛتبیذ تٞنیلی پػ١ٝف ٝ ؾپؽ ث٠ ثطضؾ ذٞا١س قساثتسا ٗطٝضی  هؿ٘تازا٠ٗ ایٚ 

 كطاٝاٛی ٝ زضنس ٗتـیط١بی ر٘ؼیت قٜبذتی ُطٟٝ ١بی قطًت ًٜٜسٟ ثط اؾبؼ  ؾٚ ٝ ؾغح ؾٞاز اضائ٠ قسٟ اؾت.

 
 ( فراٍاًی ٍ درصد هتغیرّای جوعیت ؼٌاختی1جدٍل 

 درصد تعداد گرٍُ هتغیر

 ؾٚ

 34 68 ؾبّ 30تب  20

 41 82 ؾبّ 40تب  30

 25 50 ث٠ ثبلا ؾبّ 40

 ؾغح تحهیلات

 51 102 ظیطٓیؿبٛؽ

 32 64 ٓیؿبٛؽ

 17 34 ثبلاتط اظ ٓیؿبٛؽ

                                                           
1 - Neuser 
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قطًت ًٜٜسُبٙ پطزاذت٠ اؾت. ١٘ب٠ِٛٞٛ ی ٝ ش١ٚ آُب١ی اِٛبض ءیذٞزقث٠ ٗحبؾج٠ قبذم ١بی تٞنیلی ظیطٗویبؼ ١بی  2رسّٝ ق٘بضٟ 

 اؾتبٛساضز اٛحطاف ٝ ٗیبِٛیٚ .ثٞز 98/6 ٝ 99/57 ثطاثط ًٜٜسُبٙ ی قطًتاِٛبض یءذٞز ق اؾتبٛساضز اٛحطاف ٝ ٗیبِٛی٠ًٚ ٗكب١سٟ ٗی قٞز 

 .ثٞز 98/4 ٝ 17/24 ثطاثط ًٜٜسُبٙ قطًت قیتٞن اؾتبٛساضز اٛحطاف ٝ ٗیبِٛیٚ .ثٞز 47/5 ٝ 54/26 ثطاثط ًٜٜسُبٙ قطًت ثؼس ٗكب١سٟ

 ًٜٜسُبٙ قطًت هضبٝت اؾتبٛساضز اٛحطاف ٝ ثٞز. ٗیبِٛیٚ 62/4 ٝ 09/26 ثطاثط ًٜٜسُبٙ ی قطًتػْ٘ ث٠ آُب١ اؾتبٛساضز اٛحطاف ٝ ٗیبِٛیٚ

 ثٞز. 80/3 ٝ 19/22 ثطاثط ًٜٜسُبٙ قطًت ػسٕ ٝاًٜف اؾتبٛساضز اٛحطاف ٝ ثٞز. ٗیبِٛیٚ 90/4 ٝ 22/26 ثطاثط

 
 هتغیرّای پصٍّػ( آهار تَصیفی هربَط بِ 2جدٍل 

 حداکثر حداقل اًحراف اظتاًدارد هیاًگیي هقیاض هتغیر

54/26 ثؼس ٗكب١سٟ یُب١ش١ٚ آ  47/5  14 39 

17/24 تٞنیق  98/4  13 35 

09/26 ػْ٘ ث٠ آُب١ی  62/4  16 39 

22/26 هضبٝت  90/4  16 38 

19/22 ػسٕ ٝاًٜف  80/3  16 32 

یاِٛبض یءذٞز ق  99/57  98/6  31 87 

 

ضا ٛكبٙ ٗیس١س. ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ٗكب١سٟ ٗی  یش١ٚ آُب١ ٝ ٗٞٓل٠ ١بی یاِٛبض ءیذٞزق ١٘جؿتِی ٗتـیط١بی پػ١ٝف ضا ثیٚ 3رسّٝ ق٘بضٟ 

ٗیعاٙ  یش١ٚ آُب١ ی١ب ٗؤٓل٠ث٠ ػجبضتی ثب اكعایف  ١بی ش١ٚ آُب١ی ثب ذٞزقیء اِٛبضی ضاثغ٠ ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی ٝرٞز زاضز. ثیٚ ٗؤٓل٠ قٞز

 . ًب١ف ٗی یبثسذٞزقیء اِٛبضی 

 
 اًگاریّای ذّي آگاّی ٍ خَدؼیء  هاتریط ّوبعتگی پیرظَى بیي هؤلفِ -3جدٍل 

 

دُ
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ت
اٍ

ض
ق

ػ 
کٌ

 ٍا
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ع
 

دؼ
خَ

 یء
ار

ًگ
ا

 ی

      1 ثؼس ٗكب١سٟ

     1 325/0** تٞنیق

    1 324/0** 411/0** ػْ٘ ث٠ آُب١ی

   1 299/0** 311/0** 399/0** هضبٝت

  1 299/0** 332/0** 325/0** 319/0** ػسٕ ٝاًٜف

 1 -218/0** -390/0** -299/0** -211/0** -432/0** یاِٛبض یءذٞزق

p≤0.01**  p≤0.05* 
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اظ آظٗٞٙ تحٔیْ ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ اؾتلبزٟ قس ٠ً ٛتبیذ آٙ  یش١ٚ آُب١ ی١ب ٗؤٓل٠ثط اؾبؼ  یاِٛبض ءیذٞزقت٘بیْ ث٠  ر٢ت پیف ثیٜی

ثبقس. ث٠  ٗی 429/0ثطاثط  R2یعاٙ ٝ ٗ 655/0ثطاثط  Rٗیعاٙ ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ٗكب١سٟ ٗی قٞز  4ثب تٞر٠ ث٠ رسّٝ آٗسٟ اؾت.  4زض رسّٝ 

ث٠  ٗكب١سٟ ًٜٜس. ١٘چٜیٚ ٗؤٓل٠ ی ضا تجییٚ ٗیاِٛبض یءذٞزقزضنس اظ ٝاضیبٛؽ ٛ٘طات  42زض ًْ ٛعزیي ١بی ش١ٚ آُب١ی  ٓل٠ؤٗػجبضتی 

ٝ ٗؼٜبزاضی ث٠ نٞضت ٜٗلی  قیتٞن ٗؤٓل٠ (.p ،399/0-;β;001/0ثبقس) ی ٗیاِٛبض یءذٞزقثیٜی  نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف

ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠  ػْ٘ ث٠ آُب١ی (. ١٘چٜیٚ ٗؤٓلp ،267/0-;β٠;005/0ثبقس) ی ٗیاِٛبض یءذٞزقثیٜی  هبزض ث٠ پیف

 (.p ،332/0-;β;001/0ثبقس) ی ٗیاِٛبض یءذٞزقثیٜی  پیف

 
 یذّي آکاّ یّا هؤلفِی بر اظاض اًگار یءخَدؼبیٌی  آزهَى رگرظیَى جْت پیػ-4جدٍل 

 یاًگار یءخَدؼهتغیر هلاک: 

 R R2 F P β T P ٗتـیط پیف ثیٚ

 ٗكب١سٟ

655/0 429/0 875/41 001/0 

399/0- 156/4 001/0 

 005/0 875/2 -267/0 تٞنیق

 001/0 547/3 -332/0 ػْ٘ ث٠ آُب١ی

 176/0 436/1 124/0 هضبٝت

 076/0 432/2 205/0 ػسٕ ٝاًٜف

 

 ًتیجِ گیری -4
ث٠ ػجبضتی ثب اكعایف ١بی ش١ٚ آُب١ی ثب ذٞزقیء اِٛبضی ضاثغ٠ ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی ٝرٞز زاضز.  ثیٚ ٗؤٓل٠ ٛكبٙ زاز ٠ِٛٞٛ ٠ً ٛتبیذ١٘ب

 ًب١ف ٗی یبثس. ذٞزقیء اِٛبضی ٗیعاٙ  یش١ٚ آُب١ ی١ب ٗؤٓل٠

ؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ اؾتلبزٟ قس ٠ً ٛتبیذ آٙ اظ آظٗٞٙ تحٔیْ ضُط یش١ٚ آُب١ ی١ب ٗؤٓل٠ثط اؾبؼ  یاِٛبض ءیت٘بیْ ث٠ ذٞزق ر٢ت پیف ثیٜی 

ث٠  ٗكب١سٟ ًٜٜس. ١٘چٜیٚ ٗؤٓل٠ ی ضا تجییٚ ٗیاِٛبض یءذٞزقزضنس اظ ٝاضیبٛؽ ٛ٘طات  42زض ًْ ٛعزیي ١بی ش١ٚ آُب١ی  ٓل٠ؤٗٛكبٙ زاز 

 یءذٞزقثیٜی  زض ث٠ پیفث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هب قیتٞن ثبقس. ٗؤٓل٠ ی ٗیاِٛبض یءذٞزقثیٜی  نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف

ٛتیز٠ ایٚ آظٗٞٙ اظ  ثبقس. ی ٗیاِٛبض یءذٞزقثیٜی  ث٠ نٞضت ٜٗلی ٝ ٗؼٜبزاضی هبزض ث٠ پیف ػْ٘ ث٠ آُب١ی ثبقس. ١٘چٜیٚ ٗؤٓل٠ ی ٗیاِٛبض

 1( ٝ قیَٜ ٝ ١ٌ٘بضا2022ٙ(، ١یٞیت ٝ ًیبٓی )2023(، ٝیطى ٝ ١ٌ٘بضاٙ )2020(، ٝلاؾت ٝ ١ٌ٘بضاٙ )1399ضؾبیی )ر٢بتی ١٘ؿٞ 

 ٗیجبقس.( 2021)

پطزاظـ قٜبذتی اظ ػٞاٗٔی اؾت ٠ً زض ؾبظُبضی اكطاز ث٠ زٛجبّ تزطث٠ یي ضٝیساز آؾیت ضؾبٙ ٛوف زضتجییٚ ٛتبیذ كٞم ٗیتٞاٙ ُلت 

ًٜس. یٌی اظ ٗتـیط١بیی ٠ً ثب پطزاظـ قٜبذتی تساػی ٗی قٞز، ش١ٚ آُب١ی اؾت ٠ً ثط ت٘طًع ؿیط هضبٝتی ٝ ١سكٜ٘س ثط  ًٔیسی ایلب ٗی

زض ضاؾتبی تجییٚ  حبّ زلآت زاضز. قٞا١س اٝٓی٠ پیك٢ٜبز زازٟ اٛس ٠ً ؾغٞح ثبلای ش١ٚ آُب١ی ثب ًب١ف ذٞزقیء اِٛبضی ١٘طاٟ اؾت. ٓحظ٠

١بی ػْ٘ ث٠ آُب١ی زض آ٢ٛب پبییٚ اؾت ظٗبٛی ٠ً زضُیط ًبضی  ضاثغ٠ ثیٚ ٗؤٓل٠ ػْ٘ ث٠ آُب١ی ثب ذٞزقیء اِٛبضی ثبیس ُلت: ظٛبٛی ٠ً ٗؤٓل٠

ثبقس. چطا  كبٙ ؾطُطزاٙ ٝ حٞاؾكبٙ ضاحت پطت ٗی قٞز. حٞاؼ پطتی اظ ػٞاْٗ انٔی ٝ ث٠ ٝرٞزآٝضٛسٟ اضغطاة ٝ اؾتطؼ ٗیٗی قٞٛس ش١ٜ

٠ً اكطاز حٞاؼ پطت ٗؼ٘ٞلاً ٛظٖ زض ًبض١بیكبٙ ٛساضٛس ٝ ایٚ ثی ٛظ٘ی ثبػج تساذْ زض ظٛسُی ضٝظٗطٟ آ٢ٛب ٗی قٞز. زض حبٓی ٠ً ظٛبٛی ٠ً 

بلاؾت زچبض حٞاؼ پطتی ً٘تطی ١ؿتٜس. ٝ ٗؼ٘ٞلاً ثی ٛظ٘ی ث٠ ٝرٞز ٛ٘ی آیس ٠ً ثبػج تساذْ زض ظٛسُی آ٢ٛب ٗؤٓل٠ ػْ٘ ث٠ آُب١ی آ٢ٛب ث

 . قٞز، زض ٛتیز٠ ٜٗبثغ اؾتطؼ ٝ اضغطاة ذٞز ث٠ ذٞز زض ظٛسُی آ٢ٛب ًب١ف ٗی یبثس ٝ زض ٛتیز٠ ذٞزقیء اِٛبضی زض آ٢ٛب ًب١ف ٗیبثس

ثسٝٙ آُب١ی اظ آٛچ٠ ٠ً اٛزبٕ ٛ٘ی قٞٛس ٝ ًبضی  "ث٠ نٞضت اتٞٗبتیي زض حبّ اٛزبٕ زازٙ" ظٛبٛی ٠ً زاضای ػْ٘ ث٠ آُب١ی ثبلایی ١ؿتٜس

زؾت ث٠ اهساٗی ٛ٘ی ظٜٛس. عجیؼی اؾت ٝهتی ًبضی اظ ضٝی آُب١ی اٛزبٕ ٗی قٞز، ًبْٗ ٝ زضؾت ٝ زهین ثب ثطٛب٠ٗ ضیعی نٞضت  ز١ٜس ٗی

                                                           
1 - Sheng & et.al 
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 ای٠ِٜٛٞ اكطاز ثطای . ١بی ضٝاٛی زض ایٚ اكطاز ًب١ف ٗی یبثس ٜٗبثغ آؾیت ٗی ُیطز ٝ ربیی ثطای ِٛطاٛی ثبهی ٛ٘ی ُصاضز. ای٠ِٜٛٞ اؾت ٠ً

ًٜٜس  ظٛبٛی ٠ً زض ٗؤٓل٠ ی ػْ٘ ث٠ آُب١ی ٛ٘طات ً٘ی ًؿت ٗی ٗكٌٔی ٛساضٛس.ت٘طًع ثط ضٝی آٛچ٠ ٠ً زض حبّ حبضط اتلبم ٗی اكتس 

 آؾتب٠ٛ تحْ٘ ٝ تبة آٝضیكبٙ ًٖ اؾت. ای٠ِٜٛٞ اكطاز زض ٗوبثْ ٜس ٝ اكطاز ذیبٓجبف ٝ ِٛطاٙ ٗؼ٘ٞلاًذیبٓجبف، ِٛطاٙ ٝ یب پطیكبٙ ١ؿت ٗؼ٘ٞلاً 

زض ضاؾتبی تجییٚ ضاثغ٠ ثیٚ ٗؤٓل٠ تٞنیق  ١بی ٗبٜٛس اكؿطزُی زچبض ٗی قٞٛس. ػٞاْٗ اؾتطؼ ظا ٗوبٝٗت چٜساٛی ٛساضٛس ٝ ظٝزتط ث٠ ثی٘بضی

یسا ًطزٙ ًٔ٘بت ثطای ثیبٙ احؿبؾبت ذٞة ػْ٘ زض پزض تٞنیق احؿبؾبت ٗكٌْ زاضٛس ٝ ٠ً  ثب ذٞزقیء اِٛبضی ثبیس ُلت ٠ً ظٛبٛی

. ٜسٝاغٟ ١ب ثِٜزبٛ  ضا زض كبٙاػتوبزات، ٛظطات ٝ اٛتظبضات ٜستٞاٛ ٘یٛ ث٠ ضاحتیٗؼ٘ٞلاً زض ٗؿبئْ ارت٘بػی زچبض ٗكٌْ ٗی قٞٛس.  ًٜٜس ٘یٛ

 ٜس. تٜظیٖ ٝ تٞنیق احؿبؾبتًٜ چٜیٚ ظٛبٛی زض زضى ١یزبٛبت ذٞز ٗكٌلات ثؿیبضی زاضٛس ٝ زض تٜظیٖ احؿبؾبت ذٞز ضؼیق ػْ٘ ٗی

١یزبٛی ثیكتط، ثب ثی٘بضی  ٛبضؾبییٝ آقلتِی ١بی ١یزبٛی ٗطتجظ اؾت.  ، آؾیت پصیطی ثیكتط زض ٗوبثْ اؾتطؼضٛزٞضذٞیی ضٝاٙپبییٚ ثب 

 یٝهتاؾت ٠ً  ی٢یزاضز. ثس ٗؿتویٖؾجي ١بی رؿ٘بٛی، ؾجي ١بی ٗوبث٠ٔ ای اٛلؼبٓی ٝ ٛكرٞاض١بی ش١ٜی ٜٗلی اضتجبط   ١بی رؿ٘بٛی،

 ییًبضا ز٠یزض ٛت سیآ یٗ ٚییپب یٛكرٞاض كٌطی ٝ اؾتطؼ، آقلتِ ضٝزی ثبلاتط ٗ تٞنیق ١یزبٛبت ٝ احؿبؾبت ٝ زضى آ٢ٛب زض ظٛبٙ ٛبثبضٝض

زاضٛس ٗی تٞاٜٛس ث٠ احؿبؾبت ذٞز تٞر٠ اظ احؿبؾبت ذٞز  یثبلاتط تٞنیق هسضت ٠ً اكطازی. بثسی یٗ فیآ٢ٛب اكعا ظٛسُی ٢ٗبضتٝ  ارت٘بػی

ذٞا١ٜس تٞاٛؿت تأحیط اتلبهبت اؾتطؼ ظا ضا ث٠ حساهْ ضؾبٛسٟ ٝ ضاحت تط   آ٢ٛب ضا زضى ٛ٘بیٜس ٝ حبٓت ١بی ذٔوی ذٞز ضا ثبظؾبظی ًٜٜس،ًطزٟ، 

ثطای ك٢ٖ ١یزبٙ ١بیكبٙ زچبض ٛكرٞاض١بی ش١ٜی ٗی قٞٛس. ایٚ   ت٘بیع ٝ ثبظؾبظی اٛسًی زاضٛس، تٞر٠،ثب آ٢ٛب ٗوبث٠ٔ ًٜٜس. آ٢ٛبیی ٠ً 

 . ؿیبة تٞر٠، ت٘بیع ٝ ثبظؾبظی ٜٗزط ث٠ ثطاِٛیرتِی عٞلاٛی كیعیٞٓٞغیٌی قسٟ ٝ پیبٗس١بی ٜٗلی ثسٛجبّ ذٞا١س زاقت ٛكرٞاض١ب زض

زٝثبضٟ ذٞز ضا  ،ٜی١بی ش١ٙ قس مؿط  ٙبی٠ً زض رط ز١س غ ٗیضا ث٠ ٗطار هسضت ٚیًٜس ٝ ا ْ ٗی٘تطّ تٞر٠ ػٜاؾبؾبً حضٞض ش١ٚ زض ٛوف ً

ث٠ عٞض ػ٘سی زض ضاؾتبی تجییٚ ضاثغ٠ ثیٚ ٗؤٓل٠ ٗكب١سٟ ثب ذٞزقیء اِٛبضی ثبیس ُلت ٠ً ظٛبٙ  .ثبظُطزاٛسبض قسٟ ثٞز ٌ، اكم٠ً ؿط ییث٠ رب

ظٛبٙ ٗؼ٘ٞلاً ث٠ ٌٛبت ضیع ١ٖ تٞر٠ زاضٛس ٝ اظ ًٞچٌتطیٚ احؿبؾبت  .ٜس١كیبض ١ؿتثط احؿبؾبت ذٞز  ذٞز ١ؿتٜس.ت بٗتٞر٠ احؿبؼ حطً

ٗتٞر٠ ظٛبٙ  .ٜسب اظ هجیْ تیي تبى ؾبػت، نسای پطٛسُبٙ ٝ یب ػجٞض ٝ ٗطٝض اتٞٗجیْ ١ب ١ؿتٗتٞر٠ نسا١آ٢ٛب حتی ذٞز آُب١ی ًبٗٔی زاضٛس. 

ایٚ حزٖ اظ تٞر٠ ثبػج ٗی قٞز ٠ً ١كیبضی ًبْٗ  .ٜسز١ٜس، ١ؿت ٗی حیط هطاضأاكٌبض ٝ ضكتبض ضا تحت ت  ،ای٠ٌٜ چ٠ِٛٞ ١یزبٛبت ٝ احؿبؾبت

ذٞز ثبػج حصف ٜٗبثغ اكؿطزُی ٗی قٞز. ٗؼ٘ٞلاً ظٛبٙ ٗكب١سٟ هٞی تطی زاضٛس ٛؿجت ث٠ حٞاؼ قف ُب٠ٛ زاقت٠ ثبقٜس ٝ ایٚ ػْ٘ ذٞز ث٠ 

تٞاٛس ٜٗزط ث٠ اكعایف قبزًبٗی ٝ  ٝ تٞر٠ ضیع آ٢ٛب ث٠ اعطاف ذٞز ثبػج ٗی قٞز، آ٢ٛب اظ اعطاف ذٞز تأحیط ثیكتطی ثِیطٛس ٝ ایٚ تأحیطات ٗی

 . ضقس پؽ آؾیجی ٝ ًب١ف اكؿطزُی ٝ ذٞزقیء اِٛبضی قٞز

ٝاًٜك٢بی اكطاز ث٠ پٜساضٟ ٝ تهٞیطی ٠ً اظ ذٞز زض ش١ٚ زاضٛس ثؿتِی زاضز.  یي ثطزاقت ٝاهؼی اظ ظب١ط ذٞز زض ٗحسٟٝ ای  ثؿیبضی اظ

٠ً رطاحی ضا ثطای اكعایف ظیجبیی ٝ تٜبؾت زض ذٞز رؿتزٞ ٗی ًٜٜس ٗؼ٘ٞلاً زض تهٞیط ٝاهؼی  اكطازیٜٗغوی ٛكبٙ ز١ٜسٟ ثٔٞؽ كطزی اؾت. 

ضطٝضی ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ٝ  اكطازٜبثطایٚ آُب١ی ثیكتط رطاح اظ ػلایٖ ضٝاٛكٜبذتی ٝ اع٘یٜبٙ یبكتٚ اظ ؾلاٗت ضٝاٛی اظ ذٞز ُ٘طاٟ قسٟ اٛس. ث

ثب ؾبثو٠ ٗكٌلات ضٝاٛی ٝ قرهیتی ٝ رطاحی ١بی ٗتؼسز ٝ  اكطاززض ایٚ اضتجبط پیك٢ٜبز ٗی قٞز ٠ً پعقٌبٙ رطاحی ظیجبیی زض پصیطـ 

ٛیبظ ث٠ تطؿیت ٝ اضربع زازٙ ثی٘بض ث٠ ضٝاٛپعقي ٝ ٗكبٝض ثپطزاظٛس تب اظ ػٞاهت ٝ پیكبٗس١بی احت٘بٓی ٌٗطض ثب احتیبط ػْ٘ ًطزٟ ٝ زض نٞضت 

 ؾٞء آٙ رُٔٞیطی ث٠ ػْ٘ آیس. 

 

 :ٍ هراجع هٌابع

 زض ٢ًتطی احؿبؼ ٝ ذٞزقیلتِی ١بی ض٠ُ ثطضؾی"(. 1393. )زاٝز اًجطظازٟ، ٗحؿٚ، ع٢ٞضؾٔغبٛی، اح٘سی ػیؿی، رؼلطی، ػٔی، ح٘سظازٟ،

 .213-218 ل ،3ق٘بضٟ ،8 زٝضٟ ضكتبضی، ػٕٔٞ ٗز٠ٔ. "ظیجبیی رطاحی زاٝعٔت ی٘بضاٙث
 ظیجبیی ػْ٘ ٗتوبضی ظٛبٙ ظٛبقٞیی تؼ٢س ٝ اظزٝاد ٛبًبضآٗس ثبٝض١بی ثط ضكتبضی قٜبذتی ُط١ٝی ٗكبٝضٟ احطثركی(. 1399) ٗؿؼٞز ذبًپٞض،

  128 تب 111 اظ - نلح٠ ISC (  18/ة تج٠ض 3 ق٘بضٟ - یبظز١ٖ ؾبّ ،1399 پبییع«  ربٗؼ٠ ٝ ظٙ:  ٗز٠ٔ نٞضت،
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 ای ٝاؾغ٠ ٛوف عطین اظ ٗطظی قرهیت ١بی ٝیػُی ثب ذٞز ت٘بیعیبكتِی ٝ آُب١ی ش١ٚ ضاثغ٠(. 1399) كطقیس ذؿطٝپٞض، ؛ اًطٕ ذسایی،

 نلح٠ ISC (  18/ة ضتج٠ 2 ق٘بضٟ - ١لتٖ ٝ ثیؿت ؾبّ ،1399 ظٗؿتبٙ ٝ پبییع«  قٜبذتی ضٝاٙ آٝضز١بی زؾت:  ٗز٠ٔ ذٔوی، ٛبُٞیی

 ( 68 تب 51 اظ -
قسٟ زض  ٝ اؾتطؼ ازضاى یتهٞثط ثسٛ ،یاِٛبض ءیذٞزق ؿ٠یٗوب(. 1398) یٗح٘س ٢ٗس ،ییانـط ؛ ق٘ؿب یػٔ س،ی؛ انـطٛػاز كط ؿ٠یٛل بض،یزاٗ

( طاٙیا ٚیٛٞ یٞظق٢ب)ٗطًع تٞؾؼ٠ آٗ یتیٝ ػٕٔٞ تطث ی: ٗغبٓؼبت ضٝاٛكٜبؾ ٗز٠ٔ، طكؼبّیثُٞب ٝ ظٛبٙ ؿ یٝضظق ی ظٛبٙ كؼبّ زض ضقت٠ بٙیٗ

 ( 151تب  138اظ  -نلح٠  14 ) 1ق٘بضٟ -،زٝضٟ پٜزٖ 1398ث٢بض « 
ٝاحس  یزاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗ بٙیزاٛكزٞ یضٝاٛكٜبذت یؿتیثیٜی قلوت ث٠ ذٞز ثط اؾبؼ ش١ٚ آُب١ی ٝ ث٢ع پیف(. 1401ضؾبیی، ؾبضٟ. )

 . 163 – 172(: 6) 6، ٛكطی٠ قجبى، ١٘ساٙ
 ؾبظی زضٝٛی ٗتـیط١بی اظ ٗسٓی آظٗٞٙ ٝ عطاحی. ٗحجٞث٠ ؿیٞض ٛٞضالله، ٗح٘سی حؿیٚ، اٗیط یبٝضی سآؼعیع،ػج ؾیط اكلاى ٗطیٖ، ضضبیی

 ؿصایی نٜبیغ ٝ تـصی٠ ػٕٔٞ. زاٛكزٞ زذتطاٙ زض ذٞضزٙ اذتلالات ذغط آیٜس١بی پیف ػٜٞاٙ ث٠ ثسٛی ٛبضضبیتی ٝ ذٞزقیءاِٛبضی لاؿطی،

 18-11( :2) 10. ایطاٙ
ثط اؾبؼ آُب١ی اظ تٚ  یٗطض یلتِیذٞزق یٗؼبزلات ؾبذتبض یآِٞ(. 1401؛ ر١ٞطی كطز، ضضب ٝ ثبٝی، ؾبؾبٙ. )ضٗضبٛی ؾِٞٓبٛی، ؾبضا

، كهٜٔب٠ٗ ٗسیطیت اضتوبی ثبٝض١ب زض ٗٞضز ظب١ط زض ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ یُط یبٛزیثب ٗ ی١بی ارت٘بػ ظا اظ قج٠ٌ تیٝ اؾتلبزٟ آؾ یاِٛبض ءیق

 . 36 – 5(: 4) 11ؾلاٗت، 
تٌطاضقٞٛسٟ  یٝ اكٌبض ٜٗل یزبٛی١ یٛظ٘ یث ی٢ٗؿب. ضاثغ٠  یٞؾلربٛیٝعٚ ذٞاٟ اٗزس كطظا٠ٛ، پ٢ٔٞاٙ  ٘بٙ،یپ بٙیحبت٘ ،یٔػ ییضضب یًبظ٘

( 1) 10 ;1401. ی. ضٝاٙ پطؾتبضییجبیظ یرطاح یذبٛٞازٟ زض ظٛبٙ ٗتوبض تیح٘ب یثسٙ ثب تٞر٠ ث٠ ٛوف ٝاؾغ٠ ا طیاظ تهٞ یثب ِٛطاٛ

:18-27 
 زاٝعٔت اكطاز زض ٛلؽ قلوت ٝ ٢ًتطی احؿبؼ ٝ ظب١ط ٗٞضز زض ثبٝض١ب ثطضؾی ثطضؾی"(. 1390. )ضحیٖ یٞؾلی، ،ػصضا اضزًبٙ، پٜبٟ ٗح٘س

 .85-98 ل ،2 ق٘بضٟ ،2 زٝضٟ ظیجبیی، ٝ پٞؾت. "ظیجبیی رطاحی
 ١٘بیف ،ؾٞٗیٚظیجبیی١بی  رطاحی ٗتوبضیبٙ زض ثسٙ ثسقٌٔی اذتلاّ ثب ذٞزقیلتِی ی ضاثغ٠ ، ثطضؾی1395اًطٕ، ًطیٖ، ٝ ِٛبض ٗیطی،

 ایطاٙ،ت٢طاٙ. زض آٗٞظـ ٝ ٗكبٝضٟ ضٝاٛكٜبؾی، تطثیتی، ػٕٔٞ تطٝیذ ٝ تٞؾؼ٠ ضا١ٌبض١بی ٗٔی
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of predicting narcissism based on self-compassion and 

narcissism in women applying for cosmetic surgery. The research design is of the type of correlation 

designs and the statistical population of the current research was formed by all the women applying for 

cosmetic surgery in 1401. The sample in the present study was 200 women applying for cosmetic 

surgery in Shiraz, who were selected by purposeful sampling to conduct the research. The tools used in 

the current research were: McKinley and Hyde's self-objectification questionnaire (1996) and Baer et 

al.'s Five-Dimensional Mindfulness Questionnaire (FFMQ). After collecting the questionnaires with 

spss 23 software, they were analyzed in two descriptive and inferential levels. The results of multiple 

regression analysis showed that the components of mindfulness explain nearly 42% of the variance of 

narcissism scores. Also, the observation component is able to predict narcissism in a negative and 

meaningful way. The component of description is able to predict narcissism in a negative and 

meaningful way, and the component of action to awareness is able to predict narcissism in a negative 

and meaningful way. 

Key words: narcissism, mindfulness 
 

 


