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:چکیده  
روش . است گرفته انجامپسر دوره ابتدایی شهرستان شهریار  آموزان دانشبر پیشرفت تحصیلی  گرا مثبت شناسی روان تأثیربررسی  منظور بهژوهش حاضر پ

نتایج این . پسر دوره ابتدایی شهرستان شهریار بوده است آموزان دانشجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه . است و تحلیلی ای کتابخانهپژوهش از نوع 

 گرا مثبت شناسی روانکه از  آموزانی دانشو  بوده است مؤثردوره ابتدایی  آموزان دانشبر پیشرفت تحصیلی  گرا مثبت شناسی روان دهد یمپژوهش نشان 

جو  وجودآمدن بهدر کلاس درس باعث  گرا مثبت شناسی روان های مؤلفه یااجر .اند داشتهتری نسبت به روش سنتی الا، پیشرفت تحصیلی بندیجو یم بهره

باعث  زیشرکت کنند و ن گرا مثبت شناسی روان تیدر فعال یشتریب علاقه با آموزان دانشکه  شود یموجب م یژگیو نیا. شود یم بخش رضایتو  یشاد

 .شود آموزان دانش یلیتحص شرفتیباعث پ درنهایتو  یدوجود آ آموزان به در دانشمعنادار  یریادگی، شود یم

 

:واژگان کلیدی  

یادگیری ،ابتدایی آموزان، دانش ،، پیشرفت تحصیلیگرا مثبت شناسی روان  
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:مقدمه  

است  شناسی روان یها از شاخه یکیحوزه  نیا. مطرح شد ییکایآمر شناس روان گمن،یسل نیتوسط مارت گرا مثبت شناسی روان

 یو درمان اختلالات روان بیبه آس نیشیپ یها حوزه برخلاف گرا مثبت شناسی روان. دارد تأکیدانسان  یو شاد تیکه بر موفق

بر شاد  گرا مثبت شناسان روان دیگر عبارت به. انسان به ارمغان آورد یبرا یشادتر یدر تلاش است تا زندگ شتریتوجه ندارد و ب

انسان  یو اختلالات روح ها یکاهش ناراحت یبرا ینیبال شناسان روان که درحالیسلامت روان افراد توجه دارند  یبودن و ارتقا

 .کنند یتلاش م

که ... و  نگری آیندهو پشتکار و  دیام لیدر انسان وجود دارد از قب ییها ییاست که توانا نیفرض بر ا نگر مثبت ،شناسی رواندر 

عواطف مثبت به افراد  نیا شیدر افزا یبا سع نگر مثبت ،شناسی روانو  کند یعمل م یمشکلات روان هیعل یسپر دفاع عنوان به

هدف تمام مداخلات . خود بالا ببرند یشغل یو زندگ یعاد یخود را در زندگ ییو کارا ندباش اندیش مثبتکه  کند یکمک م

 (برون ؛0011. )ابدی یبهبود م زین ها آن یآن عملکرد شغل ٔ  درنتیجهافراد است که  یروان یستیبهز نگر مثبت ،شناسی روان

 معنا بیو  ثمر بی یاز زندگ یناش یروان یها بیاز آس یریشگیافراد و پ یزندگ تیفیبه دنبال بهبود ک گرا مثبت شناسی روان

را  یزندگ یمنف یها جنبه ای یرنج، ناخشنود خواهد ینم گرا مثبت شناسی روانتوجه کرد که  زینکته ن نیبه ا دیالبته با. است

را  مؤثر غیر یو نهادها کار کژ خانوادگی ستمیس ،یوجود رنج انسان، خودخواه گرا مثبت شناسی روانمتخصصان . انکار کند

ها، سلامت  شناخت و پرورش مهارت. سکه را مطالعه کند گرید یاست که رو نیا گرا مثبت شناسی رواناما هدف ؛ قبول دارند

اهداف  نیتر مهم ازجمله توان یرا م یقیحق یادروابط مثبت در خانواده و کسب ش جادیا ،یپرورش معنا در زندگ ،یو روان یفکر

که  ییایدر دن. استوار است« در زمان حال یزندگ»رشته بر مفهوم  نیا یاصل انیاساس و بن دیمثبت دانست، اما شا شناسی روان

 تفاوتی بیبه گذشته و  توجهی بی یبه معنا نیکه ا کنند یم یحال زندگ، مردم در زمان کند یم میمثبت ترس شناسی روان

است مه  یو ترس از اتفاقات بعد مشغولی دلو عدم  یبه اتفاقات قبل یعدم وابستگ یبلکه به معنا ستین ندهینسبت به آ

 (، کارگرسلطان آباد0931) .کند یرا فراهم م یدر زندگ یسلامت و شاداب رفتن ازبینموجبات 

به  شده آموخته یو درماندگ یاسناد درون ٔ  هینظر قیرا از تلف گرا مثبت شناسی روان میمفاه نیتر توانسته است عمده گمنیسل

 که دهد ینشان م گمنیسل نیمارت یادعا درواقع. است گرا مثبت شناسی روان ،یخوشبخت پایه پنجاز  یکی چنین هم. دست آورد

 .شود یم یافسردگ گذاشتن کنار ودر افراد  گرا مثبت شناسی روان وجودآمدن بهباعث  یدرون یاسناد یها در سبک رییآموزش تغ

رویکرد . است گرا مثبت شناسی روان، رویکرد آموزان دردانش شناختی روانعوامل  ٔ  درزمینهت رایج یکی از این مداخلا

تغییر داده است و  ها آنئم ناخوشایند و تسکین مستقیم لابالینی را از تمرکز صرف بر ع شناسی روانحوزه  گرا مثبت شناسی روان

 (4100،رشید و سلیگمن) داند یل متلائم اخلارا چیز بیشتر از کاهش ع درمانی روانهدف 

مثبت،  یها افزایش شناخت باهدف( 4101رشید،)ها  قدردانی و یادآوری نعمت ازجملهمتفاوتی  یها کیدر این روش از تکن

رتقای سطح اعتماد، صمیمیت، شادی، همدلی، تفاهم و موارد ا (4113سین و لیبومرسکی،)هیجانات مثبت، رفتارهای مثبت 

 (0300رشید و سلیگمن، ) .کنند یمشابه استفاده م

 .شود آموزان دانشباعث پیشرفت تحصیلی  تواند یم ها مؤلفهکه این  دهد یمنشان ( 0011طالبی،) پژوهش

نگرش مثبت به رشته  بودن دارا ازمندین یو اجتماع ی، روانیدر مقاطع مختلف رشد جسم آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ

تصور وجود دارد که هر  نیا. شود یمحسوب م یامر فرد کیظاهراً  یلیبه رشته تحص. است نگرش یقو یها زهیو انگ یلیتحص

نگرش  که درصورتی استها  نگرش یبرخ ی، دارااتشیو خصوص مندی علاقهو  لاتیخود و تما تیشخص به باتوجه آموزی دانش

 ازجملهگسترده  یبعد اجتماع یبودنش دارا فردی برعلاوه  شناسی جامعهو  ی، اجتماعشناسی روانعلم  دگاهیاز د یلیتحص

و پرورش و  جادیخورد دارند که در ابر یها به نحو با آن آموز که دانش ییها افراد گروه ری، پدر و مادر و معلم ساانی، اطرافطیمح

 (0331بسانت، . )مؤثرند یو یلیبه رشته تحص یمنف ایمثبت  یها نگرش میتحک



 

  

 

نظام  نیها در ا است و تمام کوشش وپرورش آموزش یابیمهم در ارزش یها از شاخص یکی آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ

 وپرورش آموزشاخص نظام  طور بهاعم کل جامعه و  طور به. شود یم یتلق امر بدینعمل پوشاندن  جامعهبرای درواقع تلاش 

و نگران است و انتظار دارد  مند علاقهدر جامعه  ها آن گاهیآنان جا آمیز موفقیتنسبت به سرنوشت کودکان، رشد و تکامل 

 که چنان آن ،یتیو شخص یدر ابعاد عاطف زیو ن ها ییو کسب مهارت و توانا یدر جوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناخت آموزان دانش

 (09۳1 ،یپورشافع) ابندی یو تعال شرفتیپ دیبا

از  ای مدرسهآموزش  ٔ  مرتبط با آن در دوره یها تیو فعال آموزان دانش یلیکه عملکرد تحص دهد ینشان م ،یادیز یها پژوهش

 اغلب آموزان دانش، کنند یاستفاده نم خوبی بهخود  های توانایی ازمستعد  آموزان دانش. ستیبرخوردار ن یچندان شرفتیپ

توجه  جای بهو معمولاً  ردیگ یاستفاده مطلوب و مناسب صورت نم ،یاز امکانات آموزش وندارند  یکاف ٔ  زهیو انگ یعلم ٔ  هیروح

نقش  به باتوجه( 0931لواسانی،) شندیاند یم( مدارج بالاتر اخذ) یلیسطح تحص یخود به ارتقا یسطح علم یبه ارتقا

 مؤثر یعامل عنوان بهدارد مسئله نگرش  ورتآنان، ضر یلیتحص تیدر عملکرد و موفق آموزان دانش یلینگرش تحص کننده تعیین

 یو شغل یلیکه مشاوران در امر مشاوره تحص شود یامر سبب م نیا نیهمچن. ردیقرار گ مدنظر یلیتحص تیبر موفق

 دوره لیو اوا ییدر اواخر دوره راهنما یلیانتخاب رشته تحص یبرا آموزان دانش علاوه به. تر عمل کنند بهتر و آگاهانه آموزان دانش

در  ینگرش منف گیری شکلاقدام از  نیبا ا و برگزینندرا  ای رشتهخود  قیو علا ها ییتوانا به باتوجهتر و  آگاهانه رستانیدب

 آموز دانشو تلاش  تیفعال زانینسبت م تواند یم دهیپد کیو نگرش مثبت به  دیآ یبه عمل م یریجلوگ یلیتحص یها تیموقع

 ینگرش منف که درصورتی د،یخود در قبال آن وادار نما یها تیو مسئول فیدهد و او را به انجام وظا رقرا تأثیر تحترا در آن امر 

 ؛کند یم یشانه خال تیبار مسئول ریاز ز موردنظر تیاز کار و فعال تیعدم رضا لیفرد به دل یعنی؛ آورد یم وجودامر را  نیعکس ا

 (09۳0 ان،ینیحس) مثبت داشته باشد خودنگرشی یلیتحص شتهفعال است که نسبت به ر یوقت آموز دانش بنابراین

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش

. است قرارگرفته موردتوجهآموزشی  یها یک شاخص مهم برای ارزیابی نظام عنوان به آموزان دانشامروزه پیشرفت تحصیلی 

و محققان تربیتی نیز حائز اهمیت  پردازان نظریه، والدین، آموزان دانشعلاوه بر این، پیشرفت تحصیلی همواره برای معلمان، 

. شود یارزیابی عملکرد معلمان محسوب م یها ملاک نیتر برای مثال، پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان یکی از مهم. بوده است

برای ورود به دنیای کار و اشتغال و مقاطع تحصیلی بالاتر  ها آنعلمی  یها ییصیلی معرف توانانیز معدل تح آموزان دانشبرای 

خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر  یها تربیتی بسیاری از پژوهش پردازان نظریهشاید به علت همین اهمیت باشد که . است

. یادکرد توان یاز عوامل نگرش م توان ییلی معوامل مؤثر بر پیشرفت تحص ازجمله. اند کردهپیشرفت تحصیلی متمرکز 

ها میلیارد ریال بودجه  ده ساله همهاست که  وپرورش آموزشدر کشور ما افت تحصیلی یکی از مشکلات کنونی نظام  طورکلی به

مردودی، ترک  صورت بهآن است که افت تحصیلی  دهنده نشانآماری از مدارس کشور  یها افتهی. دهد یکشور را به هدر م

 نی؛ بنابراکند یتحصیلی زودرس و یا اشکال دیگر آن مقادیر زیادی از منابع مالی ملی و استعدادهای انسانی جامعه را تلف م

، بلکه باعث کند یخسارت اقتصادی زیادی را به جامعه و کشور وارد م تنها نهعدم توجه به علل افت تحصیلی و پیشگیری از آن 

که بهترین راه شناسایی عوامل افت  رسد یبه نظر م رود یدر آینده شده و سرمایه فرهنگی نیز از بین م ها یرکایافزایش میزان ب

بر پیشرفت  گرا مثبت یشناس روان ریتأث در این پِژوهش بر آنیم تا به بررسی نی؛ بنابراتحصیل برای جلوگیری از بروز آن است

 .بپردازیم آموزان دانشتحصیلی 

پیشرفت تحصیلی عبارت است از موفقیت : میپرداز یتحصیلی تعاریف گوناگونی وجود دارد که به شرح آن م پیشرفت مورد در

 یها توسط آزمودن ییها شرفتی، چنین پ(درک، فهم خواندن یا محاسبه عددی مثل) در یک یا چند موضوع درسی آموزان دانش

که در کار مدرسه ارزیابی  طور آنهمچنین این اصطلاح بر پیشرفت فرد در کلاس، . شود یم یریگ اندازهمیزان شده تحصیلی 

 (09۳۱ ،، به نقل از دو دانگه09۳۱ماهر، ) دلالت دارد شود یم



 

  

 

برای یک دوره،  یا نمرهاشاره دارد که این جلوه ممکن است بیانگر  آموزان دانشاز جایگاه تحصیلی  یا جلوهپیشرفت تحصیلی به 

 توان یبرای پیشرفت تحصیلی م. مختلف باشد یها مربوط به یک موضوع یا میانگین نمرات دوره یا دورهانگین نمرات در می

، ، به نقل از مهرافروز0330پالسون، ) .استمیانگین نمرات کلای  ها آنگوناگون را در نظر گرفت که مشهورترین  یها ملاک

تربیتی انجام  یها تیپیشرفت تحصیلی عبارت است از مسئول نهایی فرآیند یادگیری فعال که با کمک آموزش فعال(  09۳۳

و درجات  ها هیهمچنین، سرعتی که دانش آموز در تکمیل پا (09۳1؛ به نقل از مهدیان، 09۳0گیج و برلاینر، ) .ردیگ یم

 (09۳۳ ،گرد بیابان. )شود یم گیری اندازهوی  ماندگی بعقمقدار پیش افتادگی و سرعت یا  برحسبگوناگون دارد و 

انجام تکالیف و موفقیت دانش »مفهوم  وپرورش آموزشپیشرفت در نظام  یها یکی از شاخص عنوان بهاز پیشرفت تحصیلی 

استفاده « موفقیت دانش آموزان در امر یادگیری مطالب درسی»یا « تحصیلی مشخص پایه یکدر گذراندن دروس  آموزان

گوناگون همچون عدم  یها وهیکه به ش استاُفت تحصیلی است که یکی از معضلات نظام آموزشی  مخالفانوجه . شود یم

تحصیلی، ترک تحصیل  یها هیمقاطع تحصیلی مربوطه، مردودی و تکرار پا یها به هدف یابی دستموفقیت دانش آموزان در 

 (09۳1پورشافعی، ) دهد یزودرس، بیکاری و بلاتکلیفی خود را نشان م

 

 :روش پژوهش

 یها قیبرای این منظور از مطالب موجود در مقاله، تحق. بوده است ای کتابخانهمطالعه  صورت بهروش مطالعه در این تحقیق 

 تأثیرتوصیفی به بیان مطالب و نظرات پیرامون -و با روش تحلیلی است شده استفادهو همچنین مطالب دیجیتالی  شده چاپ

 منابع و مقالات پژوهش این در اطلاعات گردآوری ابزار .است شده پرداختهروانشناسی مثبت بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

 .است بوده پژوهش موضوع درزمینه موجود کتابخانه

 

 :ها افتهی

نتایج نشان داد که روانشناسی . بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بود گرا مثبتروانشناسی  تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

 .داشته است داری معنی تأثیرفت تحصیلی بر پیشر گرا مثبت

معلم در جریان یاددهی و یادگیری نقش سازمان دهنده، جهت دهنده، راهنمایی  رسد یبا توجه به نتایج این پژوهش به نظر م

 .اهداف آموزشی است سوی بهیادگیری  کننده تسهیلکننده را بر عهده دارد و 

که دانش  شود یکه این ویژگی موجب م شود یس درس ملاخوشایندی در کباعث به وجود آمدن جو  گرا مثبتروانشناسی 

یادگیری معنادار در دانش آموزان را  شود یشرکت کنند و نیز باعث م گرا مثبتآموزان با رغبت بیشتری در فعالیت روانشناسی 

 گرا مثبتروانشناسی  ازآنجاکهیک محرک بیرونی بر دانش آموزان اثرگذار است و  عنوان بهتدریس  یها روش .به وجود آورد

 .اثرگذار باشد تواند می یک روش تدریس فعال مطرح است، عنوان به

انسان و علم شادکامی برای تمامی افراد است و  یها یدر پی افزایش توانمند یادشدهروانشناسی مثبت نگر در کنار موارد 

روانشناسی، متمرکز روی هدف . انسان یها ییبالا بردن تواناو  ها یماریدرمان ب: ، روانشناسی دو هدف عمده داشته استدرواقع

افزایش شادی، سلامت و . در روانشناسی مثبت نگر بیشتر تمرکز روی هدف دوم است. اول شده و هدف دوم را رها کرده بود

 های مؤلفهکار بردن  و معلم با به ردیگ یقرار م موردتوجهاست که در روانشناسی مثبت نگر  ییها هدف ازجملهرضایت از زندگی 

 .باعث پیشرفت تحصیلی دانش آموزان شود تواند یمدر کلاس درس  گرا مثبتروانشناسی 

. ردیگ یقرار م موردتوجهاست که در روانشناسی مثبت نگر  ییها هدف ازجملهافزایش شادی، سلامت و رضایت از زندگی 

اصلی روانشناسی بالینی، درمان اختلال و بیماری است، اما چند درصد از افراد جامعه با اختلالات روانی  یها مفروض

هستند؟ آیا بخش اعظم افراد که دچار اختلالات روانی نیستند، به بهزیستی روانی و رضایت از زندگی بالاتر نیاز  گریبان به دست



 

  

 

، برای ارائه خدمات به این گرا مثبتقادر به ارائه خدمات نیست؟ روانشناسی ندارند و برای رسیدن به این مهم، روانشناسی 

 .بخش عظیم از جامعه جایگاه خود را در میان روانشناسان تثبیت کرد

ی زیادی ها پژوهش چراکهارزشیابی و ایجاد انگیزه در نظر بگیرد ، تدریس درروشرا  گرا مثبتروانشناسی  های مؤلفهمعلم باید 

در پژوهش . است شده انجامبر یادگیری مطلوب دانش آموزان  گرا مثبتروانشناسی  های مؤلفهمطلوب  تأثیرا در رابطه ب

را  شناختی روانخودکارآمدی و سرسختی  تواند یمداخلات مثبت نگر م به این نتایج دست یافتند که  (093۳مرتضوی امامی،)

دانش آموزان و همچنین  شناختی رواننگر را برای کاهش مشکلات مثبت  شناسی روانآموزش  توان یبنابراین م؛ افزایش دهد

 .کاربردآنان به  شناختی روانافزایش بیشتر خودکارآمدی و سرسختی 

ها، سلامت فکری و  شناخت و پرورش مهارتاست که  شده اشارهبه این نکته ( 093۳اسمعیلی دیزج،)همچنین در پژوهش 

اهداف  نیتر مهم ازجمله توان یروابط مثبت در خانواده و کسب شادی حقیقی را مروانی، پرورش معنا در زندگی، ایجاد 

مدرسه . و نهادهای مثبت است مؤسساتیا  ها طی، ایجاد محگرا مثبت شناسی روانیکی از اهداف . مثبت دانست شناسی روان

در پی بالا بردن انگیزه و نشاط  گرا مثبتروانشناسی  بررسی حاکی از آن است که. مهم یادگیری مثبت است یها طییکی از مح

 .است دانش آموزان و همچنین محیطی سرشار از آرامش همراه با شادمانی در معلم و ندانش آموزا در

 صورت بدین شده پذیرفتهاست اما تعریفی که بیشتر در این زمینه  شده تعریفبه طرق و عبارات گوناگون  گرا مثبتروانشناسی 

 (411۳پترسون، )« ندمیگوی گرا مثبتروانشناسی  ،سازد یاین نکته که چه چیزی زندگی را ارزشمند مبررسی علمی  به» :تاس

افکار، عواطف  ٔ  همان رویکرد علمی برای مطالعه گرا مثبتاگر بخواهیم این مفهوم را کمی بسط دهیم، باید بگوییم روانشناسی 

تعمیر زندگی بد و رساندن زندگی افراد  جای بهیجاد زندگی خوب نقاط ضعف، ا جای بهو رفتار انسان با تمرکز روی نقاط قوت 

پترسون، . )به حد نرمال برسند است اند تلاشتمرکز صرف روی زندگی کسانی که پیوسته در  جای بهمتوسط به زندگی عالی 

411۳) 

مثل شادی، سرخوشی، انگیزه )تجارب مثبت  :ازجملهمثبت زندگی تمرکز دارد،  یدادهایو رو تأثیراتروی  گرا مثبتروانشناسی 

اصول مثبت درون  کارگیری به)مثبت  مؤسسات( و دلسوزی پذیری انعطافمثل قدردانی، )مثبت  یها خصایص و حالت( و عشق

بخش زیادی از زمان خود را صرف تفکر به روی موضوعاتی  رشته یک عنوان به گرا مثبت روانشناسی .(مؤسساتتمام تشکیلات و 

، (همراه با دلسوزی برای خود)، رضایت از زندگی، خوشبختی، سلامتی، قدردانی، شفقت بینی خوشخصیت، نظیر نقاط قوت ش

این موضوعات این است که به افراد کمک شود شکوفا شوند  ٔ  از مطالعه هدف .کند ی، امید و ترقی منفس اعتمادبهو  نفس عزت

 .و بهترین زندگی را داشته باشند

، این پدیده را به افسردگی کنند ینکته که بسیاری از افراد مبتلا به افسردگی احساس درماندگی مسلیگمن با اشاره به این 

درمان علائم افسردگی و  یها انگیزه، آرا و مدارک لازم برای حمایت از روش ٔ  نهیاو روی این موضوع زم یها تلاش. نسبت داد

 .پیشگیری از آن را فراهم آورد یها روش

روانشناسی و  ٔ  بیشتری برای ارائه به جامعه یزهایکه چ دانست یاست، سلیگمن م برانگیز تحسین خود خودی بهاگرچه این امر 

او بعد از به . بخش روحیه، انگیزه و گرا مثبتروانشناسی  مورد دربخصوص، آثار بیشتر . تر دنیای بیرون دارد در مفهوم گسترده

معطوف  ییها دگاهیو د ها یژگی، توجه خود را به دیگر خصوصیات، وشده آموختهدرماندگی  ٔ  هینظر ٔ  واسطه بهشهرت رسیدن 

 .را از قبل آموخت و درونی ساخت ها آن توان یکرد که م

 پذیری انعطاف یها او اساس برنامه یها افتهییافت و  شده آموخته بینی خوشو  پذیری انعطافخود را در  ٔ  سلیگمن گمشده

 .شود یگسترده اجرا م طور بهقرار گرفت که ( مثال برای کودکان اعضای ارتش طور به)

روانشناسی روی موضوعات منفی خسته شده بود؛ در روانشناسی توجه زیادی صرف بیماری  ٔ  فکرانهسلیگمن از تمرکز کوته 

بودن، نقاط قوت  فرد منحصربه، و به همین نسبت شادی، سلامتی شد یروانی، روانشناسی غیرعادی، آسیب روحی و درد و رنج م

 .بود شده رانده حاشیه و شکوفایی به



 

  

 

 وسوی سمترئیس انجمن روانشناسی آمریکا انتخاب شد، از این فرصت برای تغییر  عنوان به 033۳سلیگمن در سال  بعدازاینکه

آن تمرکز  های داده رویزندگی  یها نقص جای بهجدیدی به روانشناسی افزود که  ٔ  رمجموعهیاو ز. این رشته استفاده کرد

 ٔ  هینظر گذار بنیانتوسط سلیگمن و پدر  4111، در سال گرا مثبتجدید، روانشناسی  ٔ  رشته ٔ  هیانیاولین مقاله و ب. داشت

 .جریان، میهای چیکسنتمیهایی، منتشر شد

ها  بت زندگی پاسخ دادند و ده، هزاران محقق در سراسر دنیا به ندای سلیگمن برای تمرکز بیشتر روی نکات مث4111از سال 

اصول مثبت در مربیگری، آموزش، روابط،  کارگیری بههمچنین بستری برای . مثبت انجام شد ٔ  دهیهزار تحقیق روی این پد

 .زندگی فراهم شد یها محل کار و دیگر حوزه

آموزان و ایجاد حس خودکارآمدی روانشناسی مثبت در کلاس اجرا شود با افزایش نشاط و شادی و انگیزه دانش  های مؤلفهاگر 

 .باعث پیشرفت تحصیلی دانش آموزان شود تواند یم ها آندر بین 

بوده و تحقیقات بسیاری را به خود اختصاص  موردتوجهاست که از دیرباز  ییها پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یکی از سازه

شرایطی را فراهم نمایند تا محصلین بیشترین کارایی تحصیلی را از  اند کوشیدهمتخصصین تعلیم و تربیت همواره . داده است

 طورکلی به. نقش مدارس این است که دانش آموزان را در پیشرفت تحصیلی یاری نماید نیتر امروزه مهم. خود نشان دهند

 آساییبا  شده آموختهتوانایی ، دیگر عبارت بهیا  شده ارائهیا اکتسابی حاصل از دروس  شده آموختهپیشرفت تحصیلی را توانایی 

 .شود یم گیری اندازه، استانداردشده یها آزمون وسیله بهکه  دانند یفرد در موضوعات آموزشگاهی م
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نتایج  .بود شهر شهریار بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی گرا مثبتروانشناسی  تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

گفت که روانشناسی  توان یبنابراین م ؛داشته است داری معنی تأثیربر پیشرفت تحصیلی  گرا مثبتنشان داد که روانشناسی 

که از  آموزانی دانشاین نتایج به این معنا است که  .بوده است مؤثربر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی  گرا مثبت

ی نسبت به روش سنتی داشتند این نتیجه فرضیه پژوهش را ترالابهره دیده بودند پیشرفت تحصیلی ب گرا مثبتروانشناسی 

؛ فرایدل، کارتینا، ترند و 411۱؛ آنسئی، 1377هارجی، دیسکون، کونج و میرون،  یها و با پژوهش دهد یقرار م تأییدمورد 

معلم در  .دهد یر مقرا تأییدها را مورد  آن یها و نتایج پژوهش باشد یهمسو م 0330 اسالوین ،4119و پاژاراس  411۳میگلی، 

برای رسیدن یادگیری  کننده تسهیلرا بر عهده دارد و مربی ، کننده هدایتجریان یاددهی و یادگیری نقش سازمان دهنده، 

در کلاس درس باعث به وجود آمدن جو شادی و  گرا مثبتروانشناسی  های مؤلفهاجرای . است موردنظردانش آموزان به اهداف 

شرکت  گرا مثبتکه دانش آموزان با رغبت بیشتری در فعالیت روانشناسی  شود یویژگی موجب م این. شود یم بخش رضایت

باعث پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  درنهایتو  یادگیری معنادار در دانش آموزان را به وجود آورد شود یکنند و نیز باعث م

 .شود
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