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 چکیده 
بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس معنا باشد. این مطالعه با هدف پیشدانشجویان میثر بر پیشرفت و سلامت روان ؤسرزندگی تحصیلی از عوامل م

دانشجویان حاضر  جامعه آماری پژوهشاز نوع همبستگی است. و مقطعی -در زندگی و شفقت به خود در دانشجویان انجام شد. این پژوهش توصیفی
نفر به روش در دسترس در یک نظرسنجی آنلاین  280. در این مطالعه دندبو 1401در سال  تهران علوم توانبخشی و سلامت اجتماعیدانشگاه 

( و MLQ(، پرسشنامۀ معنای زندگی )ABQاز پرسشنامۀ سرزندگی تحصیلی ) های پژوهشی ابزارهاشرکت کردند. به منظور جمع آوری داده
های آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون و آزمون SPSSها از نرم افزار ( استفاده شد. به منظور تحلیل دادهSCSمقیاس شفقت به خود )

، همبستگی مثبت و معنادار دارد (=35/0r) شفقت به خودو  (=40/0r)ی معنا در زندگسرزندگی تحصیلی با شد. نتیجه حاضر نشان داد که استفاده 
های رگرسیون نشان داد که متغیر لیلتح نتایجان همراه بود. در واقع افزایش معنا در زندگی و خودشفقتی با افزایش سرزندگی تحصیلی در دانشجوی

توان می ،کنند. در مجموعدرصد از واریانس متغیر سرزندگی تحصیلی را در دانشجویان تبیین می 27مجموع  در معنا در زندگی و شفقت به خود
-باشند، بر این اساس اجرای برنامهتحصیلی در دانشجویان مینتیجه گرفت که شفقت به خود و معنا در زندگی از عوامل موثر بر افزایش سرزندگی 

 شود. بین پیشنهاد میهای آموزشی با هدف ارتقاء سرزندگی تحصیلی بر اساس عوامل پیش

 سرزندگی تحصیلی، معنا در زندگی، شفقت به خود: واژگان کلیدی
 

 مقدمه  -1
(. با توجه به 1395دهد، دوران تحصیل است )صادقی و خلیلی گشنیگانی، وسیعی رخ میای از زندگی ما که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی دوره

ثیر زیادی بر پیشرفت کشور دارند، توجه به سلامت روانی و أباشند و این قشر تاین که یکی از ارکان اصلی نیروی انسانی کشور دانشجویان می
یکی از موضوعات مورد توجه پژوهشگران علوم  ،بنابراین (.1395و جمال آبادی، دارد )فتحی سزایی سرزندگی تحصیلی این قشر هم اهمیت به
توان به سرزندگی گیرند، میهایی که در این دوران مورد تمرکز قرار میهای این دوران است. از توانمندیانسانی درک و چگونگی سازگاری با چالش

  (.1395رنگ، اشاره کرد )اکبری بورنگ و رحیمی بو 1تحصیلی
شود )مرادی ها میعنوان یک توانایی و استعداد دانشجویان تعریف شده که باعث سازگاری افراد در مقابل فشارها و چالشسرزندگی تحصیلی به     

لین ( برای او2013) 3(. مارتین و مارش1997، 2شود )ریان و فردریک( و باعث بوجود آمدن احساس شور زندگی و روحیه مثبت می1393و چراغی، 
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طور بار برای سرزندگی تحصیلی تعریفی را ارائه دادند که توانایی موفق شدن دانشجویان در برخورد با مشکلاتی است که در مسیر تحصیل خود به
(. 2013ی زندگی موفق و پیامد های مثبت تحصیلی است )مارتین و مارش، از نظر مارتین و مارش سرزندگی لازمه شوند.ها مواجه میمعمول با آن

کنند. احساس انرژی و جای احساس خستگی احساس افزایش نیرو و انرژی میدهند، بهوقتی دانشجویان کاری را بصورت خودجوش انجام می
(. نتایج پژوهش هایی که انجام شده نشان داده بین 2014سرزندگی هم در محیط های آموزشی نیازمند سرزندگی است )دویجن و همکاران، 

( 2008؛ مارتین و مارش، 2015،  5مخودکارآمدی تحصیلی )ساریکاو ( 2014؛ مارتین، 2016، 4موفقیت تحصیلی )ویکتوریانو با لیسرزندگی تحصی
 رابطه مستقیم وجود دارد.

معنای  ،روانشناختیتوان به عوامل روانشناختی اشاره کرد و یکی از پیشایندهای بینی کننده سرزندگی تحصیلی میاز مهم ترین عوامل پیش     
( معنا 1987) 8(. فرانکل2013، 7کنند )باومایستر و همکاراناست و همه افراد جامعه به سوی یافتن معنا در زندگی و تجارب خود حرکت می 6زندگی

وجودی است.  ءاز خلا ننسااداند و او معتقد است که این حس عامل پیشگیرانه و حفاظتی برای در زندگی را موثر بر زندگی و وضعیت روانی فرد می
گذار ثیرأزندگی یک سازه تدر اند که معنا داشتن همگی موافقبا این حال ، تفاوت وجود دارد بین تعاریفی که روانشناسان از معنا ارائه دادند

)دهیاری و همکاران،  دانست توان مشکلات روانشناختی را معلول نبود معنا در زندگیچنین میهم (.1400روانشناختی است )یعقوبی و همکاران، 
ها کند تا موضوعات اصلی را در زندگی خود کشف کنند و در پیگیری انعطاف پذیر اهداف و آرزو ها به آندر زندگی به مردم کمک می (. معنا1392

شناختی و نیز جسمانی دیده شده روانهای بر بهبود شاخص درمانی()معنی ثیر آموزش معنی در زندگیأهمچنین، ت (.2012کند)استیگر، کمک می
ها و آورد، رنجها را از پای در میدارد که آنچه انسانخواند و بیان میاست. معنی درمانی به جای بدبینی و انزوا، انسان را به تلاش و فعالیت فرا می

 (. 2006، 9همکارانبار است )گاوندر و شان است که مصیبتمعنی شدن زندگیسرشت نامطلوبشان نیست، بلکه بی
است. این  10ی در دانشجویان شفقت ورزی به خودعلاوه بر داشتن معنا در زندگی، یکی از عوامل پیش بینی کننده میزان سرزندگی تحصیل      

های خود را شایستگیی مهربانی با خود، های چالش برانگیز به واسطهشود افراد در موقعیتباعث می ،عامل به عنوان شکلی از ارتباط با خود
(. برینس و چن نقش شفقت به 1399یابد )مهبد و خرمائی، شناسایی و بر مشکلات خود چیره شوند، در نتیجه سطح سرزندگی تحصیلی افزایش می

ان را برای بهسازی اند که شفقت به خود دانشجویهای تهدیدآمیز را مطالعه کردند و به این نتیجه رسیدههای عاطفی منفی و موقعیتخود در پاسخ
(. شفقت به خود یک دیدگاه همراه با محبت و 11،2012)برینس و چنانگیزاندها برمیبهتر در امتحانهای شخصی و عملکرد ضعف خطاهای اخلاقی،

ت مشترک انسانی پذیرش نسبت به ابعاد نامطلوب زندگی و خود است که سه سازه اصلی دارد: مهربانی با خود در مقابل قضاوت کردن خود، احساسا
 (. 2016، 12در مقابل انزوا و ذهن آگاهی در مقابل هماند سازی افراطی )نف

باتوجه به حساس بودن گروه دانشجویان و با در نظر گرفتن این موضوع که این قشر آینده سازان کشور هستند روز به روز بر همگان اهمیت      
ثر بر افزایش ؤطالعات قبلی نشان داده شد که داشتن معنا در زندگی و شفقت به خود از عوامل مدر م ،شود. همچنینتر میپژوهش بر این قشر روشن

های کاربردی گیری کلی و تدوین برنامهباشد و امکان دستیابی به نتیجهسرزندگی دانشجویان است؛ اما مطالعات انجام شده در این زمینه محدود می
حاضر با هدف پیش بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس معنا در زندگی و شفقت به خود در دانشجویان انجام سازد. به همین دلیل پژوهش را دشوار می

 شد. 

 شناسیروش -2
در سال تهران  علوم توانبخشی و سلامت اجتماعیمقطعی از نوع همبستگی است. این مطالعه روی دانشجویان دانشگاه  -این پژوهش توصیفی

نفر به روش در دسترس در یک نظرسنجی آنلاین شرکت کردند. رضایت آگاهانه و علاقه جهت شرکت در  280 مطالعهانجام شد. در این  1401
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همچنین عدم تکمیل پرسشنامه به عنوان معیار خروج در  پژوهش، دسترسی به شبکه های اجتماعی مجازی جهت دریافت لینک نظرسنجی آنلاین،
های واردشده و رازداری ها در مورد محرمانه ماندن دادهرت آگاهانه در این پژوهش شرکت کردند و به آننظر گرفته شد. همه شرکت کننده ها به صو
رکت وسیله سامانه پیام کوتاه در اختیار شلاین( طراحی شد و بههای این پژوهش در سیستم آنلاین )پرسدر این پژوهش توضیح داده شد. پرسشنامه

ها از نرم افزار پایان یافت. به منظور تحلیل داده 1401آذرماه  10شروع و در  1401آبان ماه  28ها در تاریخ ری دادهآوشد. جمعکننده ها قرار گرفته
SPSS های آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شد. و آزمون 

 

 ابزارها 

 (ABQپرسشنامۀ سرزندگی تحصیلی ) -1
و  مارتین ( این پرسشنامه را با الگوگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی1391زاده و حسین چاری ) پرسش نامه سرزندگی تحصیلی: دهقانی     

ای لیکرت نمره  اساس طیف پنج درجه گویه است که پاسخ دهی به آن بر 9توسعه دادند. این ابزار دارای  است، گویه 4( که دارای 2006) 13مارش
نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ این  خواهد بود. نتایج حاصل از اجرای این پژوهش 45تا  9هر فرد بین  شود. دامنه نمرات برای گذاری می

است. این نتیجه  68/0تا  51/0کل بین   ها با نمره یاست. همچنین دامنه همبستگی گویه 73/0بازآزمایی برابر با   و ضریب 80/0پرسشنامه برابر 
 است .ابزار  ها بیانگر پایایی و روایی مناسب این

 (MLQپرسشنامۀ معنای زندگی  ) -2
( دارد. 7( تا کاملا درست )1نادرست ) ای لیکرت از کاملاًدرطیف هفت درجهگویه  10که  این آزمون را تنظیم کردند( 2006همکاران ) استگر و   

های های پرسشنامه و روایی همگرا )با مقیاسنمرهو ثبات  ی اعتبارها نشان دهندهمقیاس دارای دو مؤلفه وجود معنا و جستجوی معنا است. پژوهش
(. همسانی درونی مقیاس با استفاده از 2010، 14رضایت از زندگی و عاطفه مثبت( و افتراقی افسردگی، عاطفه منفی آن هستند )شین و استیجر

-لیل عامل تأییدی، شاخصود با استفاده از تح( در پژوهش خ1392دست آمده است. مصرآبادی و همکاران )ه ب 87/0تا  82/0 ضرایب آلفای کرونباخ

 به دست آمد. 76/0آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر نیز ضریب همسانی درونی به روش پذیرفتنی را برای این مقیاس گزارش کردند. های برازش

 ( SCSمقیاس شفقت به خود ) -3
-سوال .است ( برای سنجش میزان شفقت به خود طراحی شده2003سوالی است که توسط نف ) 26( یک مقیاس SCSمقیاس شفقت به خود)   

زیرمقیاس شفقت به خود شامل) مهربانی با خود، قضاوت و داوری نسبت به خود، انسانیت مشترک، انزوا، بهشیاری و همانند سازی  6های آزمون
روش نمره گذاری به این صورت است که در بعضی از  سنجد.هرگز تا تقریبا همیشه می اًای لیکرت از نمره تقریبدرجه 5های را در اندازه افراطی(

های روانسنجی مقیاس در گیرد و نمره بیشتر، نشانه شفقت بیشتر به خود است. ویژگیگذاری به صورت معکوس انجام میها نمرهها و زیرمقیاسآیتم
گانه این مقیاس و شفقت به خود )مقیاس کل( در سطح های شش ضریب همبستگی عامل های خارجی نیز مورد تایید قرار گرفته است.پژوهش

( نشان داده است آلفای کرونباخ پرسشنامه شفقت به 1392)و همکاران  خسروی(. همچنین مطالعه 2003)نف، مورد تایید قرار گرفته است 001/0
های مختلف  ضریب آلفا برای خرده مقیاسدر این پژوهش  شده که گویای همسانی درونی مطلوب سوال های این آزمون است. 76/0 (SCSخود )

بوده  7/0بالاتر از  (77/0و همانندسازی افراطی  73/0، بهشیاری  75/0انزوا ، 76/0، اشتراکات انسانی 70/0قضاوت به خود  ،74/0)مهربانی با خود 
 دهنده مطلوب بودن همبستگی درونی گویه ها و پایایی این ابزار است.است که نشان

 درباره یافته هابحث  -3
نفر در  91نفر از آنها در مقطع کارشناسی  189 و همچنین نفر دختر بودند 149نفر از آنها پسر و  131 نفر مشارکت داشتند که 280در این پژوهش    

ف معیار( متغیرها ارائه شده اطلاعات توصیفی )میانگین و انحرا 1سال قرار داشتند. در جدول  04/25در میانگین سنی مقطع کارشناسی ارشد بودند و 
 است.

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیرها

 -124/0 355/0 07/12 66/22 سرزندگی تحصیلی
 -780/0 761/0 55/6 16/51 معنا در زندگی
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 450/0 528/0 84/15 38/77 شفقت به خود

بین متغیرها پرداخته شده است؛ جهت بررسی روابط بین متغیرها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. اما در ادامه به بررسی روابط 
بر ؛ بودند -2و  2های چولگی و کشیدگی بررسی شد و نتایج نشان داد که در محدوده قبل از اجرا، نرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از شاخص

 ضرایب همبستگی بین متغیرها ارائه شده است.  2دارای توزیع نرمال هستند. در جدول این اساس داده ها 
 : ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 سرزندگی تحصیلی متغیرها
 **40/0 معنا در زندگی
 *35/0 شفقت به خود

(، در واقع افزایش معنا در زندگی با افزایش 40/0نتیجه حاضر نشان داد که بین معنا در زندگی و سرزندگی تحصیلی رابطه معنادار مثبت وجود دارد )
( 35/0)نشان داد که بین شفقت به خود و سرزندگی تحصیلی رابطه معنادار مثبت وجود دارد  همچنین یافته هاسرزندگی در دانشجویان همراه است. 

بینی . در ادامه جهت بررسی نقش معنا در زندگی و شفقت به خود در پیشهم افزایش می یابدافزایش شفقت به خود سرزندگی در دانشجویان  و با
های آماری و سپس در فرضپیش 3ابتدا در جدول سرزندگی تحصیلی از آزمون رگرسیون خطی چندگانه به روش گام به گام استفاده شده است؛ 

 نتایج رگرسیون ارائه شده است.  4جدول 
 های آماری جهت اجرای رگرسیون خطیفرض: پیش3جدول 

 آماری دوربین واتسون  VIF تولرانسشاخص   متغیرها 

 420/1 704/0 معنا در زندگی
89/1 

 131/1 560/0 شفقت به خود

 15نتایج نشان داد که آماره دوربین واتسونبین است، متغیرهای پیشاستقلال خطاها در  بینی،پیش هایمدل در مهم هایفرضاز پیش یکی

تر تولرانس بیش مقدارها است. همچنین هر چه ماندهقرار دارد و بیانگر استقلال باقی 5/2تا  5/1و در دامنه مطلوبیت  89/1برابر با 

معنا در زندگی و شفقت به خود به رای متغیرهای ( باشد، میزان هم خطی کمتر است؛ در این مطالعه میزان تلورانس ب1)نزدیک به 

 رگرسیون وجود دارد. محاسبه شد که نشانگر وضعیت هم خطی مطلوب است. بر این اساس امکان اجرای  560/0و  704/0ترتیب 
 بینی سرزندگی تحصیلی: مدل رگرسیون پیش4جدول 

 R 2R F B ESE β t-value p-value هابینپیش

 000/0 77/5 - 88/14 90/85 - - - ثابتمقدار 
 007/0 85/2 39/0 25/0 71/0 99/7 16/0 40/0 معنا در زندگی

 020/0 42/2 33/0 10/0 25/0 41/7 27/0 52/0 شفقت به خود

درصد از واریانس متغیر سرزندگی  27در مجموع   2Rدهد که متغیرهای معنا در زندگی و شفقت به خود بر اساس ضریب نشان می 4نتایج جدول 
 کنند.تحصیلی را در دانشجویان تبیین می

 

 نتیجه گیری  -4
نتیجه حاضر نشان داد که بین  بینی سرزندگی تحصیلی بر اساس معنا در زندگی و شفقت به خود در دانشجویان انجام شد.این مطالعه با هدف پیش

رابطه معنادار مثبت وجود دارد، درواقع افزایش معنا در زندگی با افزایش سرزندگی در دانشجویان همراه است. معنا در زندگی و سرزندگی تحصیلی 
دیده شده است که معنا در زندگی باعث تلاش بیشتر میشود که  پژوهشهمسو است. در این ( 1399) یعقوبی و همکاران هاین یافته ها با مطالع

اس شادکامی است و شادکامی باعث احساس مثبت و شادابی در محیط تحصیلی و به دنبال آن، افزایش نتیجه آن، کسب اهداف مطلوب و احس
های های معنا بخش زندگی یعنی خانواده، ارتباطدیده شد که منبع (2013) تحصیلی میشود. همچنین در تحقیقات باومایستر و همکارانسرزندگی 
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زندگی گزارش شده است که درنهایت در  عنوان منبع معنابخش بهرین فراوانی از سوی نوجوانان بههایی هستند که با بیشتتحصیل حوزه اجتماعی و
 توان گفت که بین معنا در زندگی و سرزندگی تحصیلی رابطه معنادار مثبت وجود دارد.طبق نتایج می این تحقیق،

ه معنادار مثبت وجود دارد، در واقع افزایش شفقت به خود با افزایش همچنین نتیجه حاضر نشان داد که بین شفقت به خود و سرزندگی تحصیلی رابط
که در این تحقیق دیده شده که شفقت  جهت است؛هم( 2012) برینس و چنهای سرزندگی در دانشجویان همراه است. نتیجه حاضر با نتیجه مطالعه

انگیزاند که در نتیجه سرزندگی ها برمیعملکرد بهتر در امتحانهای شخصی و ضعف به خود، دانشجویان را برای بهسازی خطاهای اخلاقی،
شود افراد در این نتیجه حاصل شد که شفقت به خود  باعث می (1397) مهبد و خرمایییابد. همچنین در پژوهش تحصیلی در آنها افزایش می

ایی و بر مشکلات خود غلبه کنند، در نتیجه سطح سرزندگی های خود را شناسی مهربانی با خود، شایستگیهای چالش برانگیز به واسطهموقعیت
توان نتیجه گرفت که بین شفقت به خود و سرزندگی تحصیلی ها، میکه با توجه به نتایج گفته شده در این پژوهش شود؛ها بییشتر میتحصیلی آن

 رابطه معنادار مثبت وجود دارد.
باشد. ها در متغیرهای معنا در زندگی و شفقت به خود میدر دانشجویان تحت تاثیر نمرات آن توان نتیجه گرفت که سرزندگی تحصیلیدر مجموع می

العه به عبارت دیگر دانشجویانی که سرزندگی تحصیلی بالاتری را گزارش کردند، نمرات بیشتری در معنا در زندگی و شفقت به خود داشتند. این مط
-گیری در دسترس و طرح همبستگی میها شامل نمونهکند، برخی از محدودیتمیری خدشه وارد پذیباشد که به تعمیمهای میدارای محدودیت

-گیری به روش، نمونهشود که در مطالعات آیندههای همبستگی امکان پذیر نیست. بر این اساس پیشنهاد میباشد، چراکه دستیابی به علیت در طرح

ایی در این زمینه انجام شود. در زمینه کاربردی های طولی و مداخلهعلیت؛ مطالعاتی به روشهای تصادفی انجام شود؛ همچنین جهت دستیابی به 
های آموزشی با هدف افزایش سرزندگی تحصیلی در دانشجویان بر اساس متغیرهای پیش بین )معنا در زندگی و شفقت به ها و کارگاهبرگزاری دوره

 شود.خود( پیشنهاد می
 

 منابع 
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