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 چکیده:

مرکز اختلالات یادگیری شکوفا آموز پایه دوم در پژوهی حاضر، با هدف تقویت خواندن و نوشتن یک دانشاقدام

ا افزارهای تخصصی اجرهای تقویت خواندن و نوشتن در حوزه اختلالات یادگیری و نرمبا استفاده از تکینیک

شده است. نمونه پژوهش با توجه به موارد ذکر شده و بر اساس آنچه مشاهده و ارزیابی شده و در برنامه آموزشی 

ی درمانی تدوین گردید تا مهارت خواندن و نوشتن در جلسه 8ص و جلسه تشخی 3( برای IEPانفرادی )

 آموز افزایش داده شود.دانش

 افزارهای تخصصی، دبستانکلید واژه: اختلالات یادگیری، نرم

 بیان مسئله:

 اختلال در نوشتن:

لایی خود، های امآموزان زیادی وجود دارند که در درس دیکته دچار مشکل هستند به نسبت تعداد غلطدانش

آموزان به راههای زیر ی دانشدارند معمولاً معلمان و والدین برای تقویت دیکتهنمرات کمتری دریافت می

به سرزنش و انتقاد از  -3کنند کودک را تحقیر و سرزنش می -2دهند پند و اندرز می -1شوند: متوسل می

شود را افزایش نوعی به درس و دیکته مربوط می میزان تکالیف خانه یا مدرسه را که به -5پردازند معلم می

از کودک به شکل صحیح کلماتی را که در نوشتن آن مرتکب اشتباه شده است، بارها بنویسید اما  -6دهند می

 یابند.ها، کودکان دارای اختلال در نوشتن بهبود وضعیت نمیواقعیت این است که با اتخاذ این روش

ترین آنها نارسانویسی ضعف در حافظه دیداری، ضعف انواع مختلفی دارد که عمدهنویسی بلکه مشکلات املاء

نویسی، ضعف در قرینه-در حافظه شنیداری، ضعف در تمیز دیداری عدم توجه و دقت، مشکلات آموزشی 
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آموزان بادی؟؟ در این موارد به شیوه خاص و تکنیکی حرکتی است که به دانش -های بنیادی حسی مهارت

 وزش داده شود.آم

 ها:آسیب

زان آموآموزانی که دچار برخی از مشکلات رفتاری یا تحصیلی هستند قابل توجه است، آمار دانششمار دانش

تردید شمار درصد گزارش شده است. بی 12تا  4که دارای اختلال یادگیری به معنی خاص هستند بین 

 د.باشدلیل عدم ارجاع به مراتب بیشتر از این میآموزان که دچار برخی مشکلات یادگیری هستند. بهدانش

های قدیمی و گاه منسوخ کمک معلمان مدارس و والدین کودکان، غالباً برای حل مشکلات آنان از روش

، ، دلمردگیتنها حاصل چندانی ندارند، بلکه موجب یأسگیرند که علاوه بر صرف انرژی و وقت فراوان، نهمی

آموزان شده و نهایتاً افت تحصیلی ی دانشوالدین و نیز خستگی و از دست رفتن علاقهسرخوردگی و عصبیت 

های متعددی را تجربه ی عادی شکستآموزان، مشکلات یادگیری در مدرسهدنبال داشته است. دانشرا به

دیرآموز به  ( و گاهاً برچسب1391نفس هستند. )تبریزی، اند به همین سبب آنها دچار ضعف در اعتمادبهکرده

 شود.آنها زده می

 پژوهی:ضرورت آموزش

ی هایی که در زمینهای برای پی بردن به افکار دیگران است؛ بنابراین تمام کوشششنیدن و خواندن وسیله

آن یعنی شنیدن، گفتن،  های چهارگانهگیرد، در جهت پرورش مهارتآموزش زبان در مقطع ابتدایی انجام می

(. پیامدهای ناتوانی یادگیری در حال حاضر، بیش از هر 1396اشد. )شریفی، عباسپور، خواندن و نوشتن ب

که مشکلات این کودکان هرچه (. در صورتی1387خورد. )منشی طوسی، ی دیگری در تاریخ به چشم میدوره

از راوانی نیوقت و انرژی فزودتر شناسایی و درمان نشود. بعد از گذشت زمان و تثبیت ناتوانی، جبران آن به

(. لذا توجه به آموزش این کودکان از ضروریات نظام آموزشی است 2003خواهد داشت. )لوئیز، لونتال رایگان، 

 (.2003)هالدهان، کافمن، 

 بیان اهداف:

موز آباشد و در وضعیت دانشآموز میبا توجه به اینکه مشکل در صحیح نوشتن املاء کلمات و حروف، درد دانش

عادی تدریس که در مدرسه توسط معلم اجرا شده است، تغییری ایجاد نشده، هدف اجرای اقدامات ی به شیوه

 باشد.آموز میجدید به شیوه تکنیکی برای تغییر و بهبود وضعیت درسی دانش

 سؤالات پژوهش:



ی یوهتن به شتواند در خواندن و نوشافزاهای تخصصی میهای تکنیکی و نرمآموز، با استفاده از شیوهآیا دانش

 مطلوب عمل کند؟

 ی پژوهش:مبانی نظری و پیشینه

 مبانی نظری

اصطلاح  اتوااا  ات  یتدیری  واططپ ویوورار طتئا ل کیو واارتراد در سهرا ا   ت  1963آوریل، 6در

(. در واقع، یر  از 1،2008حضططار واینیو وئصصیططیططرو کا در  ططررتیا  اد، ا ناو  ططن  یرایرل  و وریاتیا

ئشهاروییو اویاد در اتوااا  ات  یتدیری  طتئا ل کیو اطت. و   عنات در وعتیرت کتریش  ا اتوااا  ات  

ز تا  کادکتد عحقا ئلن  طن. اصطلاح  اتوااا  یتدیری   ا کیو ارطدت دادد  ططند اطت کا آد را در  ا  

ات  یتدیری  درططططت  اا ططططصلیاا   اد  یا  ییوا  از واینیو در اویرو کلنیاان اا او کادکتد  ت اتوا

 ا کتر ید. کیو در ایو طططصلیاا  ورشططلهتد کید کا اتوااا  یتدیری  اصططلاحح  اطططت  یا  ا ططترد  ا 1963

وااد آاهت را  ا علااد اویاد دارا  ا صح  ار تا  یت ائت اا  کادکتا  کا دارا  ئشططرحو  درئنرطططا ارططصلن،

 وااا  ذال  در اظی ییوت، کیو  رتد کید :کم

را یا  واصططرگ ییوا  از کادکتا  کا ا صحیهتی  در ر ططن  "اتوااا  یتدیری " ریاً ئو اصططلاح  ا"

 در ایو ییود،  ا کتر  یدد ام. ز تد،ینصتر،  اااند، وئهتروهت  ارودت   ضططیور   یا  وعتئل اسصاتع  داران،

ند ام.  زییا ئت روش ات  کا ئعهایرصهت  حرطط  ااناد ات رلتی  یت ات ططلاای  داران، را انل تا ئو کادکتا 

و ات رلت را داریم. اانلرو،کادکتا  کا عقب ئتانی  ذال  داران را در ایو ییود  ئنیییت وآئازش ات طططلاا

 (. 1390،ویساا عهرزادد و اارتراد،2005؛ اقل از اتلااتد و اارتراد ،1963 کیو  "قیار انادد ام.

ا  لتط  و آئازش و ویورش وتثری ییوصز ر ، روادات  ئصصهن  چاد ویتدیری  از حرلاا ئنهام اتوااا 

اطت.  ی ایو اطتس وعییگ و ودررو عهل آد ارز از ئدتا  اظی   ئصصهگ ئصتثی  ند اطت، در اصر ا وتکلاد 

اتی  کا ئرتد وعتریگ ستر  وساد دارد اغهب آاهت در ئاارد  رغم ونتوتوعتریگ ئصنتوو  ارا ا  ند اان. عه 

 شصیو ارصلن:آیلن ئکا در و  ئ 

 وساد ونتوت ئعلتدار  رو طلاح ورشیوت واقع  و ئارد ااصظتر -

 وساد ئشرل در اا تم ورتیرگ وحیره  و یتدیری  -

  لت ص  وتیا وساد ا صح  در ویایلنات  رواد -

  ااان  ئدل   ی وساد اینا  ئصغری ر ن -

 ا صح  کترکید  طررصم اعیتب ئیکز  -

                                           
1 . Guiliani & Pierangelo 



ت  اات  حر  یت اتوااا ات  ار تا ، وقی ئحرلا ، ئعهایرتا صح وااا  ذال ، کمئشرحت یتدیری  از  -

 (.1385؛  ا اقل از  راا  و ویان،2،1996 ئررو  اانسراتا  ات   اا 

ارا ا  ن و واطپ  1997ات  یتدیری ، وعیین  اطت کا در طت  یر  از وعتریگ رایج، در تب اتوااا 

ئ نداً ویایب  ن  2004اانو وذییوصا  ن و در طت   ت وغرریات   1997دویت ونرا  ائییرت در طت  

اصلاح  اتوااا  یتدیری   تص عدترت اطت  "(.1392؛  ا اقل از حررو  تازادد،3،2009 اتلااتد و کتواو

از وساد ا صح  در یک یت  رشصی از یک ویایلن روااشلت ص  وتیا کا در درو یت اطصنتدد از ز تد  نتا  یت 

و ا صح  ئارو اطت در واااتی  اتکتئل اویاد در یاش دادد، وری کیدد، صحدت اا صتر  اقش داران. ای

 "کیدد،  اااند، اا صو، ا   کیدد، یت اا تم ئحتطدتت ریتض  ظتای ییدد.

ت  ا ا ایو وعییگ چهتر ااصقتد اطتط  وارد  ند اطت. او  ایلرا چناان  وساد اترطتی    واااتی 

ا   کیدد و ئحتطدتت ریتض  ئشصص اررت. دوم ایلرا ئنهام یاش دادد، ونری،  اااند، اا صو، 

 لت ص  وتیا وعییگ اشند اطت. طام ایلرا ایو وعییگ ستئع اررت زییا کادکتا  را کا ویایلنات  رواد

-اا ات  حر ، وقی ئحرلا  یت اتواات  ار تا ، ئعهایرتوااا  ذال ، ا صح اتوااا  یتدیری  آاهت ئلصج از کم

کلن، در حتی  کا ایو واتیز از وشصاااا وژواش  کتو   ی اردار اررت. چهترم اطت ئرصثل  ئ ات  سراتا  

وییو ااصقتد  ا وعییگ ایو اطت کا راادیدات  عاه  اانک   یا   لتطتی  اویاد  ت اتوااا  یتدیری  و  تین ئهم

 (.1385ورشلهتد  ند اطت   راا  و ویان،

(  ارز، ایو وعییگ را  یا  1392 تازادد،؛ ا اقل از حررو1988  4ی ات  یتدیرکارصا ئه  ئشصیو اتوااا 

اتوااا  یتدیری  یک  اصلاح  که  اطت کا  ا ییوا  اتاانو از  "ات  یتدیری  ارا ا دادد اطت: اتوااا 

صارت ئشرحت ئعلتدار در اکصرتب و اطصنتدد از یاش دادد، صحدت کیدد، ات ا ترد دارد کا  اا صح 

ت  ادد و ویض  ی ایو اط ات  دروا کلن. ایو ا صح ات  ریتض   یوز ئ اا صو، اطصنلا  یت واااتی   اااند،

ور  در طررصم اعیتب ئیکز  ارصلن و ئارو اطت در واتم  ا  زانی  رخ دالن. کا ات   از اترطتکلش

 یاد  ت اتوااا  یتدیری  صش ، درو اسصاتع  و وعتئل اسصاتع  ئارو اطت اائشرحت در روصترات    اداظم

-ایرتیتدیری  ئارو اطت اازئتد  ت طتیی ئعه کللند اتوااا  یتدیری  اررصلن. اییچا کا اتوااا  ت ن وی  ای تد

ت  اات  ار تا   نین( یت عاائل  ریوا   ئتالن ونتوتات  ئتالن آطرب حر ، کم وااا  ذال ، آ نصن 

ات ح ایو ا ص " ت ن.،  ت ایو حت  اصر ا ایو  یایپ یت عاائل اا ویالن ،آئازش اتکتو  یت اتئلتطب( رخ دان

ات  طررصم عید  ئیکز  اطت و  رصا  ا ئللاقا ضتیعا ااادات  ئصنتوو  داران ئعاالاً ات   از ضتیعا

 (. 2001، 5 یریود

                                           
2 . Meyen 

3 . Hallahan & Kauffman 

4 . National Joint Committee for Learning Disabilities 

5 . Girod 



 پیشینه تحقیق

 يادگيري هايناتواني شيوع

 30درصن وت  1  زیتد   ت یرنینی داران، از ی  وتصهاات  یتدیر یآوردات  ئی اط  ا ئرزاد  راو اتوااا 

ات  یتدیری  در آاهت وشصرص  اد. وعناد کادکتد و ااساااتا  کا اتوااا درصن دااش آئازاد را  تئل ئ 

آئاز  یا  دریتوت  نئتت  رصن   اد وت حن زیتد   ا ئعرترات  وعررو واسن  یایپ  ادد دااشدادد ئ 

ت  اوی اطت. ایی ولهت ئاارد حتد اتوااا وی  ت ن ئرزاد  راو وتیرو  وشصری  دقرقدارد. ای چا ئعرترات

ات وشصرص دادد آئازاد ئنرطا دارا  ایو اتوااا یتدیری  در  یاتئا وذییوصا  اان، درصن کا  از دااش

ات  ااا وی  ت ن، ئرزاد  راو  تلاوی  ااان  اد. چلتانا اتو ااالن  ن.  یعرن، ای چا ئعرترات ایم

 (. 2003 اد  ییای، ئلن  اان، ئرزاد  راو  رشصی ئ یتدیری   نرگ ارز ئتالن ئاارد  نین از  نئتت  هید

ات  یتدیری  در دااش (، در ویاوحهره   ی ئلاتیعتت اا تم  ند وریائاد ئرزاد  راو اتوااا 1384 هیاد 

آئازاد در کشار دارا  اتوااا  ات  ز دااشدرصن ا 58/4آئازاد ا صنای  کشار  ا ایو اصر ا دطت یتوت کا 

درصن  رش از د صیاد  ا ایو  2/2وت  1/1یتدیری  ارصلن. اانلرو در ایو ئلاتیعا ئشصص  ن کا وریاد 

 6 اان.  ی  دق وییاطت چهترم اصح   ند راالات  وشصرص و آئتر  ا صحلات رواا ات ئدصح ئ اتوااا 

 DSM-IV-TRآئازاد درصن از دااش 5درصن اطت. وقییدت  10وت  2ت  یتدیری  ( ئرزاد  راو اتوااا  ا

ئنارس عاائ  ائییرت اتوااا  یتدیری  داران  اا او رواد وز ر  ائییرت، ویساا اررصا و آوادین یتان، 

ای  درصن از کادکتد ئنرطا 15وت  10درصن از ساعرت عاائ  و  5/2وت  1ات  یتدیری  در (. اتوااا 1384

(.  یآوردات  دویت ایتلات ئصحند از وعناد  زریرتلاد  2007کلن  النریررو و اارتراد ، ا ئ وظتای ورن

 رل  ئ  کلن   ییو و ورش 2021وت  2001درصن را  رو طت  ات   11ات  یتدیری  اوزایش  ت اتوااا 

د را در ولج عتئل ات  یتدیری  کادکتد و ااسااات(، اتوااا 2011ویهرتت و اارتراد   (.2008، 7کتئتراولا

 اااند، حرتب کیدد،  لت ت اسصاتع ، اضلایاب اسصاتع  و ئشرحت وضتی   دقا  لن  

و  8ات  یتدیری  وحای وااد در دو  رقا که  قیار داد: اتوااا ات  یتدیری  را ئ کیدان.اانلرو، اتوااا 

دت  انیان  ا داات  یتدیری  ئ اتوااا . وژواشنیاا  کا از دینیتد وحای   ا 9ات  یتدیری  وحیره اتوااا 

آئازاد در یتدیری  ارصلن و وژواشنیاا  کا از سلدا ورشیوت وحیره   ا عهل زیی لتی  ئشرحت دااش

آئازاد را در را لاا  ت ئحصاا و ویایلنات  دریری در کللن ئشرحت دااشات  یتدیری  واسا ئ اتوااا 

 (.1385کللن   راا  و ویان، ات  وحیره   یرط  ئ یتدیری  ئاضاو

 هاي يادگيرياختلالات همراه با ناتواني

                                           
6.  Diagnostic and Statistical Manual of Mental disorderstext revision 

7 .Brien & Kumaravelu 

8 . Developmental learning disabilities 

9 . Academic achievement learning disabilities 



اان وصاات  یتدیری  دارد و دریت ااان زیتد  دلایت  ی ضتیعتت دطصنتد اعیتب ئیکز  اویاد ئدصح  ا اتوااا 

؛ 10نکا آد ات از اظی ا صح  ا ا صحلات رواد وز ر  آطرب وذیی   رشصی  داران  کیوز، دایلتد، یائرنی

 (. 1384  دااش، ویساا

   ت ن: اوریدی ، اضلایاب و ا صحات  یتدیری   ا  ی  زیی ئ ئشرحت رواا  رایج در کادکتد  ت اتوااا 

 دو قلاد .

 هاي يادگيريمشکلات رواني همراه با ناتواني

کتئتراولا،    ییو وات  یتدیری  حناقل دو  یا ی ساعرت که  اطت  راو ا صحلات  هق  در اویاد  ت اتوااا 

دالن  کهلی، ات  از اضلایاب اسصاتع  و حیئت  اد وتیرو را از  اد اشتد ئ (. ایو کادکتد اشتاا2008

ات  یتدیری  در ئقتیرا  ت ام طتلاد  اد اوریدی  آئازاد دارا  اتوااا (. دااش 2013و ییااتم،  11ااواد

ات  ئلن  اسصاتع ، وقناد حاتیت اسصاتع  نیشات  ئریر، ا رشصی  را و ی ا ئ  کللن. و ی ا  ررت

ت ات  یتدیری  اططتز اوریدی  در اویاد  ت اتوااا  لتط  احصاتی  از ساها عاائل زئرلاو زئرلا زیرت

(. رضتی  و طرگ ایاق  2007، 12؛ اای تد، رینترد و ئارین1394  دااش،  کیوز و اارتراد؛ ویساا

آئازاد ئشرل اا صو  رشصی از کا ئرزاد اوریدی  و اضلایاب دااش(، در وژواش  اد اشتد دادان 1385 

 آئازاد عتد  اطت.دااش

 هاي يادگيرياختلالات رفتاري همراه با ناتواني

-ئصیب، سل تی   ادد،    اظم  ادد و ئصصل کیدد و  ا  ار که  روصترات   رش وعتی  در اویاد  ت اتوااا 

 (. 2008اتوااا  داران دیند ئ   اد   ییو و کتئتراولا، ات  یتدیری   ا ویژد اویاد  کا چلنیو 

 13اختلال نقص توجه / بيش فعالي  

آئاز  تین ورتیرگ کحط  را  ا درطص  وشصرص دادد و  صااان  یا  ئاوق  ند در ورتیرگ ئنرطا، دااش

صتر  رش روواسا  اد را از یک ورهرگ  ا ورتیرگ وتزد  یییداان. ئشرحت واسا و وایکز و اضتوا  ند 

اد  ات  وحیره  و عاهرید وید  در ئنرطا ئ وعت   ا آد ات  تعث ا صحلات عارق در یتدیری ، ئهترت

 ااتین.آئاز را ئرصعن ا صحلات عاند دوراد کادک  ئ و دااش

و حرتطرت  14ات  یتدیری  ئارو اطت دارا  دائلا واسا کاوتد  ت لن و حااطپیو آئازاد  ت اتوااا دااش 

ات  درصن از کادکتد  ت اتوااا  75وت  35(. وقییدت 1997، 16از  اد اشتد دالن  یراد و ئاآوز 15ش از حن ر

                                           
10.  Krose, Dagnan & Loumidis 

11 . Kellner & Houghton 

12 . Huijun, Richard & Morris 

13. Attention deficit hyperactivity disorder 

14. Distractibility 

15. Oversensitivity 

16.  Moats 



؛ اطپلری، 1992، 17کهرراو و اارتراد- ت لن  طایودیتدیری   ا  ار ئعلتدار  در واسا دارا  ا رت  ئ 

 (.2009، 19کهرراو و ایرراد-؛  ا اقل از طایود2007، 18 رنرئو و ئرک

-وی از ساعرت  هل تر اطت. ایو ا صح  اصه ات  یتدیری  رایجصح  در  زریرتلاد ئدصح  ا اتوااا ایو ا 

وییو ا صحی  اطت کا اایاد  ت وییو ا صح  دوراد کادک  اطت. ا صح  اقص واسا /  رش وعتی  رایج

در یتدیری ، ا صح  اقص درصن از کادکتد و ااساااتد اتوااد  25وت  20دان. ات  یتدیری  رخ ئ اتوااا 

 (. 2012واسا /  رش وعتی  داران  طتدوو و طتدوو ، 

طتیا ئدصح  ا 12-7درصن از وریاد  43(، در وژواش  اد اشتد دادان کا 1379عحقدلن راد و ئائل    

 ا صح  اقص واسا /  رش وعتی  ، اتوااا  یتدیری  داران.  یآوردات حرتیت از آد دارد کا حناقل یک طام

 (.2015ات  یتدیری  ئشرحت واسا ارز داران  اتلااتد و کتواو، آئازاد دارا  اتوااا دااش

 هاي يادگيريسبب شناسي ناتواني

  وی ئلاتیعتو  کا  ی روات  یتدیری  ئلای  اشند اطت.  ا  رتد دقرقوتکلاد دیرل واحن   یا  اتوااا 

 ت ن، اشتانی  ی   از ات  یتدیری  ئصایکز ئ ات  کاچر  از ساعرت کادکتد ئدصح  ا اتوااا ییود

؛ ئرلز  1997،  ا اقل از کیو و اارتراد ، 20ات  اایاد  ت ئشرحت یتدیری  اطت   یا  و راویاترطتی 

 (.عهل ئهم ایو اتوااا   تئل ئاارد زیی اطت:2012، 21و اارتراد

 اختلال جزئي در سيستم اعصاب مرکزي

ات  یتدیری  کا  ا قات  اد  تق  ئتاند اطت، اظییا ئارد عهت اتوااا  وییو اظییا دراحصاتلاً عاائ 

ا صح  در طررصم اعیتب ئیکز  اطت.  ا ویژد اعصقتد  ی ایو اطت کا ایو ا صحلات ات   از ااع  عنم 

یرا ات  یتدیری  در ئقت اد کادکتد ئدصح  ا اتوااا اظا  در اااح  ئغز اطت کا  تعث ئ  هاغ و یت   

ا  از روصترات را  ا  ار کترآئن و ئنرن ویایریان. در  ی   از کادکتد ئدصح کادکتد عتد  اصااالن ئ ااعا  ت

نین   ضی ا  چاد وهج ئغز ، صیو یت طت قاات  ئغز  امات  یتدیری   ااان قلاع  از  راتر  ا اتوااا 

 (.2003 ا طی وساد دارد  طاااراد و اارتراد، 

 عوامل ژنتيکي  

ا   ا وژواشنیاد ژاصرک کاک کیدد کا وراثت را  ا علااد یک عتئل ات  ورشیوصا  ا  ار وزایلندروش

(. 2012ات  یتدیری   ا ویژد اتوااا   اااند  نین ئلای  ااتیلن  کیو و اارتراد، طدد  ئارو در اتوااا 

ت اات  یتدیری  در  تااادد اان کا احصات  وناوم  عض  از اتواااچلرو اشتد دادد(، ام2013  22روم و الرک

                                           
17.  Semrudclikeman et al 

18.  Spencer, Biederman & Mick 

19.  Ellison 

20.  Yule & Rutter 

21 . McKenzie 

22.  Rotem & Henik 



 ات  یتدیری  یت قت هرت ا صح  ا آدوساد دارد.  ی   از وژواشنیاد ئعصقنان کا ااااو ئصصهن  از اتوااا 

ئارو اطت  ا یااا ژاصرر  ااصقت  یت ن و ئلاتیعا ورشرلا  تااادی ،  دتاص  از اارتا   تااادی  را  یا  

ات   اااند و ریتضرتت اشتد دادد اطت  طاااراد و اها اتوااا ات  یتدیری  از سکادکتد  ت اتوااا 

(، 1987، 25؛ د  ویییز، وایری و لا تدا1985، 24 دکی و وانادیگ 23(. ویوژد  اااند کهیادو 2003اارتراد، 

و ات  یتدیری  اطت. در ای  وعررو اقش عاائل ژاصرر  در اتوااا ات در زئرلایر  از  زریصییو ویوژد

دتط قا   رو اتوااا  در  اااند و دوقهاات  یک وصار  و دوقهاات  دو وصار  ورنا  ن. ئرزاد ویوژد ارو

درصن  یا  دوقهاات  دو وصار   اد. ایو ویوژد  ی  49درصن  یا  دوقهاات  یک وصار  و  71ارودتط 

 (.2009کهرراو و ایرراد، -کلن  طایود اقش عاائل ژاصرر  در اتوااا   اااند وأکرن ئ 

 امل محيطيعو

  ئحرلا   یا  اشتد دادد ئشرحت دیندا  وساد دارد، ئدل   ی ایو کا کادکتد زیتدئنارو ئصقتعن کللند

یتدیری   رشصی آئتدی  داران.  ت ایو وساد، الاز ئعهام اررت کا ایو ائی ئی اط  ا و ترب یتدیری  ات رلند 

ا   رصن  دارد. عهت احصاتی  دینی وغذیا اطت یت  ا عاائل  رایاژیر  ئتالن آطرب ئغز  یت ئحیوئرت

 (.2012ات  یتدیری  آئازش ضعرگ اطت   کیو و اارتراد، اتوااا 

ات  یتدیری  اقش داران و دارد کا عاائل ئحرلا  در ا صح  ا اتوااا (، ارز  رتد ئ 2007  26یییو  هت 

 لت ص   عن  در ارودتط  ات  ئحرلا  ئتالن ئراایت ات   از طیب  ت ر ن عید  و کترکیدئراائرت

 اطت.

اتوااا  ات  یتدیری  کا قدح در ز تد وترط  اصلاححتت ئصصهن  ااناد ا صح  ائح، ا صح  اا صو، 

ا صح  اترطتاایر ، ا صح  اتدرطت اایر ، ا صح  در  رتد اا صتر ، ا صح  در  اااند،اترطت  ااا ، 

ا  و ارز ا صح  ریتض ، ئحتطدا وییش ، اترطتی    اااش وییش ،اتراطت  ااا ،کژ  ااا ، اقص واژد

ریتضرتو ، ریتض  وییش  را از طی یذاراند، اکلاد و  یاطتس آ ییو یتوصا ات  ئحققتد و ارز یزارش 

( در  دقا ا صحلات عید  ر ن  و زیی DSM5آ ییو راالات  وشصری  و آئتر   راتر  ات  رواا  

صا اطت.از ایو ون، اطصنتدد از اصلاححتت قده  ا صدتد اطت و چصی ا صح  ات  یتدیری   تص قیار ییو

 ی اطتس ئعرترات  وشصری   تین ایلنااا اتم یذار   اان: ا صح  یتدیری   تص  ا اایاد اقص در 

اا صو، ا صح  یتدیری   تص  ا اایاد اقص در  اااند و ا صح  یتدیری   تص  ا اایاد اقص در 

 ریتضرتت.
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 ري تحصيليهاي يادگيناتواني

 ناتواني رياضيات  

ت  اا تم ایرید. در  رشصی وژواشریتضرتت یک ئاضاو ورنرند اطت کا ز تد، کارت و وضت را در  ی ئ 

ات  ریتض ، کاک  ا  هداد یتدیری  عند وتیا ئتالن  اترش و حرتب کیدد ورشلهتد  ند  یا   هداد ئهترت

ز ات  ریتض  ارطت ت کا دطصرت    ا طلاا  وتیرو ئهترت(. ائت  تین  ت یاشتد 2005، 27 ند اطت  دوکی

 (.2005، 28ات   ررتر ورنرند اطت  ییطصو و اارترادئرصهزم واااتی 

ات  یتدیری  ریتض   ا علااد یک ا صح  در طائرو ارصا راالاتی  وشصری  و آئتر  ا صحلات اتوااا  

ات  عدترت از اتوااا  در اا تم ئهترت ئلای  ییدین. ایو ا صح ، 1980( در طت  DSM-IIIرواا   

ات  حرتب  ت واسا  ا ظیورت ااش و طلاح تحرتب  ت ایو ا صح ، عدترت از اتوااا  در اا تم ئهتر

یری  ات  ئرزاد  ند وید  اانازد تیرت  ا کاک آزئادات ئ آئازش ئارد ااصظتر از کادو، کا ایو ئهترت

 (. 2005 ند  ت ن  دوکی، 

ات  یتدیری  ریتض ، ات  اا تم  ند در  یاص اتوااا (،  ت ئیور   ی وژواش2009رتراد  ییطصو و اا

ظیاد،  اد. ایو صتحب ا رتد ااادان ئشرل کادکتد در یتدیری  ریتض  در طتیهت  قدل از د رصتد  یوو ئ 

ی در ات  ئعصدات، وشصرص اعناد و حتوظا وعت  را از  ت صئشرل در  اترش اعناد، ئقتیرا کارت

ت  اآئازاد  ت اتوااا داالن. وعناد  از دااشوشصرص زود النتم اتوااا  یتدیری  ریتض  در کادکتد ئ 

یتدیری ، ئشرحت اطتط  در یتدیری  ریتضرتت داران. اغهب ئشرحت ریتض  در ئنارس ا صنای  ااتیتد 

ونری  ات شرل داران،  رشصی در زئرلاآئازاا  کا در ریتض  ئات   عن ادائا ئ  یت ن. دااش اد و وت طت  ئ 

ان ااتی  ارصلن کا عدترت اان. ایو کادکتد دارا  ویژی کا ، زئتد، وضت و ئحتطدا  ت اتکتئ  ئااسا ئ 

 . حیکص ، حن ضعرگ در ئارد ویایی  نا -از: اترطتی  روا پ وضتی ، ئشرحت ادراو  رلتی  و  رلتی  

(. 2003وااان  ت ئشرل ریتض  اایاد  ت لن  ییای، ند ارز ئ ئشرحت ز تد  نتا  و ئشرحت در  ااا

(، 1380درصن و رئضتا   8وت  5یری  اتوااا  یتدیری  ریتض  را در د رصتد ( ااا2005واکن و واکن   

 اان. درصن  یآورد کی دد 5در  هی وهیاد 

 ناتواني خواندن

آئازاد اتوااد در ئشرحت زیتد  را  یا  دااشات  ئهم اطت کا  اااند و اتوااا  در آد یر  از حرلاا

  اتوااا  در  اااند اوت وییو ئشصیا(. ئهم2015یتدیری   ا وساد آوردد اطت  اتلااتد واارتراد ، 

  ات  اطصتانارد  نددر ورشیوت در  اااند اطت  یعل  دقت، طیعت و درو در  اااند کا  ت آزئاد

یری   ند و وحیرحت ئصلتطب  ت سا  ا طو وقایا ، ااش اانازد اد( کا  ت واوید  اانازد یری  ئ 

                                           
27.  Dowker 

28.  Gersten et al 



ت  اوی از ئرزاد ئارد ااصظتر اطت. ا رت  در  اااند در ورشیوت وحیره  و وعتیرتطو وید،  ررتر وتیرو

 کلن.یری  ا صح  ای تد ئ ات   اااند دارد،  ا  ار چشم  زانی  کا ارز  ا ئهترتروزئید

وساد دا صا  ت ن، ئشرل در  اااند  رش از حن  اطت کا درایو اتوااا  دیند    حر ایی یک اقریا 

 اد. در اویاد  کا اتوااا  در  اااند داران  هلن  ااا   ت وحییگ، ستاشرو طتز  یت حذف اصاات ئ 

 اد  اد و  اااند، چا  ت صنا و چا  نود صنا،  ت کلن  و  لاتات  اطصلدت   ئشصص ئ دیند ئ 

آئازاد درصن از دااش 80(. حنود 1394  اررصا و آوادین یتان، د وز ر  ائییرت، ویساا اا او روا

ای  اات  وتیاتوااد در یتدیری  در  اااند ئشرل داران. آاهت ئشرحو  در یتدیری  رئزیشتی  یغتت، ئهترت

 (.2003 لتطتی  یغتت و درو ئلاهب  اااند داران  ییای، 

ت  یتدیری  اات  ی  راو اتوااا ا   اااند د اار اطت زییا  ررتر  از  یرط وعررو ئرزاد  راو  یا  اتواا

ات   اااند، ریتضرتت و ز تد اا صتر  ئصایکز ارصلن.  ا  ار وقیید  از ای  نود سناطتز  دقرق اتوااا 

ر اتوااا  دئارد آد وقپ اتوااا  در  اااند و یت ویکرب ایو اتوااا   ت  4ات  یتدیری  عهت ئارد اتوااا  5

ریتضرتت یت اتوااا  در  رتد اا صتر  اطت.  یآورد ئرزاد  راو اتوااا  در  اااند در کادکتد د رصتا  

روان ویاواا  ر ناد و ئرزاد وی   ا کتر ئ ات  دقرقدرصن اطت. در طتیی کشاراتی  کا ئحو 4ائییرت 

 (.1392آوادین یتان،   اررصا و وز ر  ائییرت، ویسااوی اطت  اا او رواد راو کم

 ناتواني بيان نوشتاري   

در آئییرت، یر  از ااااو اتوااا  ات  یتدیری ،  رتد اا صتر  اطت. از  94-142 ی  دق قتااد عاائ  

ایو علااد ئلای  ییدین، واژد  رتد اا صتر ، دیرصا و ااا ا رت  دینی ارودتط کصد   1975زئتاررا در طت  

 (.1389نتات، ویساا رواق  و اارتراد،را در  ی ییوت  کیو و چتی

 ااارم و آد چا   آد چا ئ وااارم در تردات اطت کا ئ واژد اویرو ا زار ارودت   اارتد اطت.  ت واژد

کلرم و چا احرتط  داریم صحدت کلرم. وقص  اا صو ضیورت ورنا   آد چا وری ئ  ااارم، در ترداا 

ت  اآئازاد دچتر اتوااا  اان.  ررتر  از دااشیزحات ودنیل ئ کلن واژد ات  ا ورتیرن  ئشرل و وئ 

ت ن و ییتدیری  ئشرحت حتد  در اکصرتب و کتر ید  رتد اا صتر  داران و ایو ئشرحت غتیدًت ادائا ئ 

 (.1392  دااش، ، ویساا1997یذارد   ییای، وتثری  ئصیب  ی زانی  آاهت در  زریرتی  ئ 

ب.  پ، ا   کیدد و ویکرری  ئشرحو  در یک یت  رش از یک حرلاا زیی داران: دطتاویاد اتوااد در یتدی

رلن. اایات ایو کادکتد  ررتر آارصا ئ آئازاد  ااات اررت و در  ی   زئتدئحیالات اا صتر  ایو دااش

 ااا   رو حیوف و اصاات  ت ئشرل سن  ئااسا  ت ن. وااان  ا عهت ا رت  در درو اما   کیدد ئ 

  ویکرب ارز داران   اتلااتد، عحود  ی ئشرل در دطت  پ و ا   کیدد، ایو کادکتد ئشرحو  در حازد

 (. 2015و اارتراد، 



(. اا صو 2009، 30،  ا اقل از اتوتد2005، 29اا صو  ا علااد ااع  از ارودتط وعییگ ئ   اد  کتوز و کتئه 

اییوصا در طهرها ئیاوب ز تد ارز اا صو آ ی از ااا وی وییو دطصتورد اظتم ز تد اطت.وییو و ورشیوصاورنرند

 اان حص  قدل از یتدیری   اااند  لایرلن. از   درط ، کادکتد ویغرب ئ  اد، ای چلن در  یاتئائ 

دادد، طصو ینصو و  اااند ئلر م ات  ورشرو حتصل از یاشات و و ی ا ییق اا صو اطت کا یتدیری 

ا  کتو  در ز تد  نتا  اطت. کر  کا ات  وتیاصتر  ئرصهزم دا صو ئهترت اد. ودحی در ز تد اا ئ 

اایرن  تین قتدر  ت ن ضاو  رتد اانیشا در قتیب واژد و ساها آد را در ذاو  اد انا دارد و در حرو ئ 

 ات دا صا  ت ن. عحوداطصنتدد از ا زارات  اا صتر  ئهترت لازم را  یا  اا صو  رل درطت حیوف و واژد

 رو چشم     دینار  و حیکص   ا   ارز  ی اردار  ت ن وت ارودتط ورنرند ی ایو اایرلند  تین از حتوظا

 (.1392  دااش، ، ویساا1997و دطت  اد را ااتالگ کلن  ییای، 

هزم ات  عید  چلن ستادا اطت. اا صو ئرصاا صو یک عال کتئحً ورنرند اطت کا ئرصهزم ااتالن   درا 

اعات  ئصصهگ از قدرل واسا، ااتالن  حیکص  ظییگ، حتوظا، ویآیلن دینار ، ز تد، و ونری  ویکرد  از

ات   تز ارد  دینار  در وعتیرت ارصلن وت عتی  اطت. وقص  یک وید در حت  اا صو اطت، واکلش

ات  چشم و دطت را ات  حیکص  ظییگ را طتزیتر ااتیلن، و حیکتدادات را کلصی  کللن، ئهترت یود

ات  کلصی  حیکص  از حتیت و حیکت اانشصتد در وضت،  راد ییوصو ااتالگ طتزان.  ت ایو حت  طررصم

ا ات   لت ص  درکتران، وت  ت حتوظ ت لن. ام چلرو طررصمئناد در دطت، آالگ و چناان  اا صو آیتد ئ 

  یرط  و وینیق قیار ا  کا اایرلند قین کیدد آد را  لایرن، ئاردات  صناات  کهاا هلن ئنت، اشتاا

ات، حتوظا کل کهاا و قااارو وهنظ کیدد اطت. دالن. اا تم ایو ورتیرگ ئرصهزم حتوظا  رلتی   یا  اشتاا

طتزد کا رئزات  اا صتر  حیف یک  تز ارد ئناوم اطت، سییتا  کا ئلاائو ئ - لت یایو، ااتالن  آوا 

انیتد و   یترئحصا اطت، وااوق دارد  طاطت، ویسااات  ز تد  نتا  کا اایرلند قدحً یتد ییو ت ویوورل

 (.1394ک دتف، 

ن   اد  احات   نرگ ئغز  دیند ئ ئعاالا ئشرحت اا صو در  رو کادکتد  ت صنئتت ئغز ،  ت آطرب 

آئازاد  ت اتوااا  یتدیری  وتقن دااش کتو  در ئارد ویآیلن اا صو ارصلن و  ا  ار (. دااش1387و کتکتوان، 

(. 2009؛  ا اقل از اتوتد، 2002، 31ریز  ورش از  یوو اا صو اناران  ورنی و د  ورلتات ارچ  یاتئاآد ئعاا 

کید  ات  یتدیری  ئصاتیزات  دینی اتوااا وااد کادکتد  ت اتوااا   رتد اا صتر  را از زیی ییوداغهب اا 

 (.2007 وهنی و اارتراد، 

 اد  ا طا دطصا وقررم کید:وائشرحت عاند در زئرلا اا صو را ئ  
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30.  Nathan 
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 ا صح  در ائح اایر . -2 

 (.1390اایر    طرگ ایاق  و اتدر ،  ا صح  در ااشت -3 

 شيوع

ات  د اتوااا ات  ا  راوعررو ئرزاد  راو ا صح  در  رتد اا صتر  د اار اطت. زییا در  ررتر  از  یرط     

 اد. عه  ات  ا  اااند، ریتضرتت و  رتد اا صتر  واسا ئ و  نود ونررک دقرق آد یتدیری   ا  ار که 

رغم ونتوت ات  زیتد  کا اارتد ات در یتدیری   ت ام داران  ی   اویاد در روان عتد  یتدیری  و آئازش 

و؛ درصن اطت  داکی  و ئک  ر 15وت  10 اان.  راو ایو ئشرحت در کادکتد د رصتا  دچتر ئشرل ئ 

(. ا صح  در  رتد اا صتر   نود اایاا   ت طتیی ااااو 1380ویساا  یین  درآئن ، اییاتا  و کتئرتر ،

 (. 1391  رضتع ،  اد  اا او روااپز ر  آئییرت، ویسااات  یتدیری   ا انرت یتوت ئ اتوااا 

آئازاد  راو  رو دااش دان کا اتوااا  یتدیری  ائح درات  اا تم  ند  ترج از کشار اشتد ئ وژواش

آئازاد دوم (. اتوااا  ائح در  رو دااش1373دالن  اییاتا ،درصن ساعرت را وشررل ئ  27 تلای  دارد و 

درصن و از یحتظ سلررت ئرزاد  راو اتوااا  ائح در وریات  رشصی از د صیات  6و طام ا صنای   هی وهیاد 

یری (، ارز    وژواش  ئرزاد ااا1382یرحق و اارتراد   (.  هل 1374 یا ی اطت  وح  چت ،  5/3یعل  

درصن وصارو زدان و یزارش دادان کا ئرزاد  راو اتوااا  یتدیری  ائح در  7 لتط  اتوااا  ائح را 

-آئازاد دارا  اتوااا (  رشصی اطت. وعناد دااش4/6درصن در ئقت ل  6/7آئازاد وری اردت  ا د صی  دااش

طتین  کتاش  21وت  16یت ن و اکثی آاهت در طلرو طتین   ا ونریج اوزایش ئ  11وت  6طو ات  یتدیری  از 

 (. 2013، 32؛ دیرات و اارتراد2003یت ن  ییای، چشانری  ئ 

 33  ااا یری لتط  اتوااا   رتد اا صتر  اا تم ییوصا اطت.  تطا و اارترادئلاتیعتت کا  در زئرلا

کلن   ا اقل از انی را دریری ئ  250انی از ای  1 رتد اا صتر  وقییدت  (، یزارش کیدان کا اتوااا 1978 

 4درصن را  یا  دطصصپ،  7/2 – 3/1(، ئرزاد  راو 1992  34(.  یارلنی و اترت2007وهنی و اارتراد، 

کادو ا صنای  دریتوصلن  300ا   تئل درصن را  یا   رتد اا صتر  در ااااا 3-1درصن را  یا  ائحء و 

(، یزارش کیدان کا وریاد 1993(، و ااوی و اارتراد  1992  35(.  یارلنی و وایی2007ی و اارتراد،  وهن

د،  ا  ا( النتئ  کا طلاح ئاوقرت  ا علااد ئصغری طل ش  ا کتر  یدد ئ 1 ا  5/1 رش از د صیاد  اردت 

  اان. اقت ص  رتد اا صتر  دچتر ئ 

ات  اا صتر  ویدا صا ات  سلر  در ئهترت یررط  ونتوت(،  ا 2008در وژواش  یارلنی و اارتراد  

ات  ونر(، کا اشتاا 85ئتدر و  115 زریرت    200د صی( و  42وری و  80کادو   122 ن. در ایو ئلاتیعا 

                                           
32 . Desoete et al 

33.  Basso et al 

34.  Hart 

35.  Fuller 



اترطتاایر  در ئلاتیعا ژاصرر   تااادی  اشتد دادد  ادان ئارد  یرط  قیار ییوصلن. ونتوت ات  سلر  در 

یج قده   ا دطت آئن و وریاد و ئیداد اردت  ا د صیاد و زاتد آطرب وذیی   رشصی  در اا صو ااتالن اصت

دطصصپ و ااشت، اشتد دادان. اارو  ار ئیداد اردت  ا زاتد در واااتی  ائح آطرب  رشصی  دا صلن. ام 

و یات  درطت اایر   ائح صحرح( ئشرحت  رشصی  دا صلن کا اچلرو ئیداد اردت  ا زاتد در ئهترت

 ات  حیکص . ات  سلر  در اا صو اطت اا ئهترتات   از ونتوت

 اد کا در ئاارد  نینوی درصن کادکتد در طلرو ئنرطا وصارو زدد ئ  10وت  3اتوااا   رتد اا صتر  در 

 اد. در ئاارد  کا ا صح   نت کاصی  دارد ئارو اطت وت کحس ول م یت  عن از کحس دوم آ رتر ئ 

 (.1390  رضتع ، ت صا  اد  طتدوو و طتدوو، ویساااز آد ارز  ل

اطصتد کشار  لاتات  ائح را دطصا  لن  ااادد  6ائح از  2700(  ت ساع آور  1385زان  و اارتراد   

ی  عحود  ت ن. واان و  ا ایو اصر ا رطرند اان کا  رشصییو  لات  دااش آئازاد ئی اط  ا ستاشرو طتز  ئ 

 28دان کا ستی ، ادغتم و حذف ارز  راو قت ل واسه  دا ت. آئترات اشتد ئ   ی ستاشرو طتز ، ست ا

 .دان درصن از کل اتوااا  ات  یتدیری  را ا صح  ائح وشررل ئ 
 

 توصیف وضع موجود:

های عمومی آموزش پیشرفت چندانی آموز با استفاده از شیوهبعد از گذشت دو ماه از سال تحصیلی، دانش

 ی به لحاظ نوشتن در او ایجاد نشده است. همچنین به لحاظ تمرکز و دقت دچار اشکال است.نداشته و تغییر

 :1شواهد

آموز و اجرای تست غلبه طرفی که راست برتر است و از این بابت مشکلی در غلبه پس از ارزیابی اولیه دانش

یادگیری مشهود است. همچنین طرفی وجود ندارد، و ما در آنالیز املایی، نقص توجه و همچنین اختلال در 

گزارش شرح حال اولیه از مادر و معلم نیز موارد بالا را تأیید کرده و عدم همکاری صحیح او در مدرسه و منزل 

آموز موردی مبنی بر دیرآموز دهد. در بررسی پرونده تحصیلی دانشبه لحاظ توجه و دقت کافی را نشان می

 وجود ندارد. ی اولبودن با توجه به سنجش در پایه

 پیشینه:

ها در یادگیری با هم دارند، برخی از افراد در روند عادی یادگیری و آموزش های زیادی که انسانرغم تفاوتعلی

شین، درصد است. )داکرل و مک 16تا  10شوند. شیوع این مشکلات در کودکان دبستانی دچار مشکل می

(. اختلال در بیان نوشتاری بدون همراهی با سایر انواع 1380ترجمه شریفی، درآمدی، نریمانی وکامکاری، 



-(. تعداد دانش1391پزشکی آمریکا، ترجمه رضاعی، شود. )انجمن روانندرت یافت میهای یادگیری بهناتوانی

(. 2013یابد. )بیسوت و همکاران، تدریج افزایش میسالگی به 11تا  6آموزان دارای ناتوانی یادگیری از سن 

ترین نرخ درصد بوده و پایین 83/9ن نرخ شیوع مربوط به اختلال ریاضی دختران، با شیوعی در حدود بالاتری

(. 1400درصد در زمینه اختلال خواندن باز هم مربوط به دختران بوده است. )انصاری و همکاران  48/4شیوع با 

مستلزم همکاری گسترده و  اختلالات یادگیری یکی از موضوعات مهم در حوزه روانشناسی است. در نتیجه

آموزان است. تا در این راستا بتوانند با تلاش تنگاتنگ متصدیان و متخصصان تعلیم و تربیت و اولیاء دانش

حل مؤثری را جهت کمک به کاهش مشکلات آنها فراهم آورند. )حاجی حسنی ریزی مدون راهیکدیگر و با برنامه

های نوشتاری جنسی در مهارتهای (، به بررسی تفاوت2008کاران)(. در پژوهش برنینگر و هم1400و کرامت، 

پدر( که  85مادر و  115بزرگسال ) 200دختر( و 42پسر و  80کودک ) 122 پرداخته شد. در این مطالعه

ای ههای نارسا نویسی در مطالعه ژنتیکی خانوادگی نشان داده بودند مورد بررسی قرار گرفتند. تفاوتنشانه

ری پذیدست آمد و پسران و مردان نسبت به دختران و زنان آسیبنوشتن همانند نتایج قبلی بهجنسی در 

طور مردان نسبت به زنان در توانایی املاء آسیب بیشتری بیشتری در دستخط و انشاء نشان دادند. همین

 20 یان نوشتاری درهای حرکتی. ناتوانی بهای جنسی در نوشتن است نه مهارتداشتند که این ناشی از تفاوت

شود. در شود که در موارد شدیدتر از کلاس دوم آشکار میدرصد کودکان در سنین مدرسه تخمین زده می

مواردی که اختلال شدت کمتری دارد ممکن است تا کلاس پنجم یا بعد از آن نیز شناخته شود. )سادوک و 

استان کشور خطاهای  6املاء از  2700آوری ( با جمع1385(. زندی و همکاران )1390سادوک، ترجمه رضاعی،

ازی سآموزان مربوط به جانشیناند که بیشترین خطای دانشاند و به این نتیجه رسیدهبندی نمودهاملاء را دسته

ند دهتوجهی داشت. آمارها نشان میجایی، ادغام و حذف نیز شیوع قابلسازی، جابههست. ولی علاوه بر جانشین

 دهد.های یادگیری را اختلال املاء تشکیل میکل ناتوانیدرصد از  28که 

 حل(:تجزیه و تحلیل اطلاعات )یافتن راه

آموز در ارزیابی انجام شده مسائلی مانند تأخیر در رشد با توجه به عدم تمرکز و اختلال یادگیری در دانش

 وتاه مدت دیداری وجود دارد.ی کتحولی، مشکل در کارکردهای اجرایی و شناختی، اشکال در حافظه-حرکتی 

 ی ضعیف دردهندههمچنین در آنالیز املایی، بیشترین اشکال در جاانداختن حروف و کلمات است که نشان

 شود.ی شنیداری و همچنین حساسیت شنیداری هم دیده میحافظه

 حل اعتباربخشی:انتخاب راه

 راهبردهای تشخیصی: -1

 ی طرفی.املایی ارزیابی حرکتی، ارزیابی غلبهحال از معلم و والد، آنالیز شرح 



 راهبردهای درمانی: -2

های فرایندی، آموزشی با استفاده از راهبردهای تشخیصی و مشاهده وضع موجود، راهبردهای درمانی در حیطه

 و تلفیق این دو انتخاب شدند.

 های فرایندی درمان:حیطه -1-2

 های تمرینیاستفاده از کتاب 

  شنیداریتقویت توالی 

 تقویت حافظه فعال 

 آگاهیتقویت تن 

 حرکتی -های بنیادی حسی های تحولی و مهارتتقویت حیطه 

 تقویت دقت و توجه 

 تقویت تمرکز 

 افزارهای تخصصیاستفاده از نرم 

 ارائه راهکارها در حوزه تکنیکی برای کار در منزل 

 تقویت ادراک دیداری 

 های آموزشیحیطه -2-2

 استفاده از تقویت:آموزش نوشتن با 

 حافظه شنیداری 

 حساسیت شنیداری 

 تقویت سرعت پردازش 

 توالی شنیداری 

 حافظه دیداری و حروف چندشکلی 

 راهبردهای تلفیقی: -2-3

 ها، بخش فرایندی و آموزشی تلفیق شده است.در بعضی از آموزش

 .تمرینات رمزنویسی کلماتشناسی با کتاب تمرینی بازی با کلمات، و مانند تقویت حافظه شنیداری، واج

 اجراي عملي راه حل ها:



 تقويت حافظه شنيداري: -1

کهاا دااش آئاز آد را  ا  ار صطططحرح  تزیا کلن و  3وتی  کا ون از ینصو  3 ت اططططصنتدد از کهاتت  -1-1

 وتی  کا ئلات ق ر ن طل  و  درع  او  یا  وقایت حتوظا  لرنار  اطصنتدد  ن. 5وتی  و  4طپن کهاتت 

اططططصنطتدد از ساحت کا  عن از ینصو یک ساها دااش آئاز آد را وریار کلن و ططططپن از دو ساها   -2-1

 اطصنتدد  ن.

 : تقويت توالي شنيداري:2

  ا ویورب ینصو کهاتت و ساحت در دو ئارد  تلا کا ا ترد  ن  یا  وقایت واای   لرنار  اطصنتدد  ن.

 : استفاده از کتاب بازي با کلمات:3

واییلطتت وصیطططیططط  در زئرلا  تز   ت کهاتت   یدد ئهترت ات  لازم در حازد وعتیرت ات   ااانار ، 

رو ااا ، رواد  ااا  و درو اتی  کا  طتئل  تز طلتطط  واج، و تان، قتورا ، وشصرص واج ئرتا ، وقلارع 

تیب  تز    ت واج، ویکرب واج، حذف واج و ئهترت ات  اا طصتر   رواایرط ، ساها اایر  و ائحء( در ق

 کهاتت  ا صارت ستئع و ئنرن آوردد  ند و در    درئتد از آد اطصنتدد  ن.

ااو وعتیرت و  5از کصتب وقایت ااش و  حقرت و اانلرو کصتب  استتفاده از تفاوت دو تصوير در : -4

ن  ا تز  و اانلرو ائحء    اقلاا وک وک دروس کصتب، ائحء اتقص کهاتت و ویطش از ئصو کصتب کا ا

  یا  اوزایش دقت ،واسا و وایکز  اا تم  ن.

ا  یا  ک حرکتي: -تقويت حيطه ي تحولي و آموزش تحولي براي تقويت مهارت هاي بنيادي حسي -5

ایو ئلظار از اخ و ئهید، اخ و ططازد ، ئنتیا و ویوتب کیدد کتغذ  ا طات انف   یا  ااتالن  چشم و 

 رطصا، ا سها و عقب روصو، واییلتت ولنر   یا  ئهترت ات  دططت و ایرطصتدد رو  یک وت  ت چشطم  تز و

  لرتد   ا کتر ییوصا  ن.

 : ارائه راهکارها در حوزه تکنيکي به مادر براي کار در منزل:6

از آا ت کا کتر  ا  راد عتد  وتطصنای  حل ئشرل اداد، واتریل  از ساها ینصو ائحء طلص  و ییوصو دطت 

یب  ااا  و وقایت  طلاای  و وایکز  اطصنتدد از اخ و طازد در اانازد ات   سها  داتد  یا  سهایری  از

وتی   یا  وقایت حرططتطططرت  5و  4وتی ،  3ئصصهگ و اطططصنتدد از ائحء    اقلاا و وریار کهاتت و ساحت 

  لرنار  کتر در ئلز   ا ئتدر واضرح و ارا ا  ند کا در حنود ارم وت یک طتعت در  ا  روز کتر  اد.

 



 استفاده از نرم افزارهاي تخصصي: :7

ئتالن ایم اوزار دقت و واسا ، اططصیو  ططتدد  ا ایم اوزار اوزایش ئهترت ات  ئارد ارتز یتدیری  کا  تئل: 

وقایت حتوظا ، واسا و وایکز ، ادراو دینار  و  طلرنار ، ااتالن  چشطم و دطت، ویدازش ا حعتت و 

یطنار  کادکتد کا  طططتئل آیصم ات  وارز دینار  ، ورارل اانلرو ایم اوزار ططططل ش و وقایطت ادراو د

دینار ، واای  دینار ، وشطصرص وضطتی  وشطصرص  رل از زئرلا و حتوظا دینار  ئ   ت ن کا در قتیب 

  تز  در ایم اوزار یل تاند  ند اطت. 

 ديداري فراستيک: –: استفاده از آزمون پيشرفته ادراکي 8

دراو دینار   در سهت اطصنتدد ای چا  رشصی از واااتی  ات  ادراک  انف اانازد یری  و وشطصرص ارد  ا

 دینار  ،در سهت  ورهرل یتدیری  کا در ئارد او صارت ییوت. –

 ::وقایت وو آیتا 9

 ئاز  صااان اانام اتیش را  اب  شلتطن. وو آیتا  یعل  ادراو وید از طت صتر  نا  اش و ایلرا دااش آ

حرط ،عیطد  و حیکص  زیی لت  دااش اططت. وقص  کتئح  ی سرم و وساد وو آیتا  و ططپن  ادایتا  

 ادآیتا  ورنا کید و ااش وضططتی  او وقایت  ططن ئشططرل در سهت یت   انارد.  تواسا  ا ایلرا کادکتد 

دارا  ا صح  یتدیری  در زئرلا حیکص  ئشرل داران، ایو ئشرل حیکص  و عاهرید   ی وو اانترد   آد ات 

یذارد.  یا  وقایت ایو  صش واییلتو  دادد  ططن و ام از ئتدر  ااطططصا  ططن کا در ئلز  کتر  وتثری ئلن  ئ 

  اد.

 :وقایت طیعت ویدازش:10

 اطصنتدد از واییو ات  رئز اایر  و رئزییداا  زئتد دار

 :حتوظا دینار  و حیوف چلن ره :11

 اطصنتدد  ن.  یا  وقایت ایو  صش از ایم اوزار وصیی  و ام از سنو  حیوف چلن ره 

 توصیف وضع مطلوب:

  ئهترت اا صو و طیعت ( کا در  تلا ا ترد  ن در سهرتت وتیتاIEP ت اططصنتدد از  یاتئا درئتا  اانیاد   

نا  ت دا ططت و ئصو را  ت صططدام وأثری ئث یتوصا  اد کا در رواد  ااا  واسا قت ل ئححظا ا   هداداا طصو 

ئل  هصی  دا ت و  ا دیرل اا تم واییلتت وایکز واسا  رشصی  در کحس کتئحً ئصعتد  ئ   ااان و  ت ئو وعت

دا ت و ورنری دطصارات  یا  اا تم ورتیرگ  اد.  هداد وضعرت از یحتظ اارتر   ت ئتدر و طیعت یتدیری  



ی  را  ت واسا  ا ورلرک ات  ارا ا  ططند  ا ئتدر در ئلز  اوزایش چشططم یری  دا ططت و یزارش ات  ئقدا

  ن. ا ا در ئلز  از ستاب ئتدر ار ضعرت و اارتر  ورشیوت و

 

 فصل چهارم :

 نتیجه گیری:

عهت عنم واااتی  دااش آئاز در اا طصو  ا عاائل یااتیاا   ی ئ  ییدد از ساها : ئشرل در حرلاا وحای  

کادو، اترطتی  در کترکیدات  اسیای  و  تم حیکص  و ئشرحت  تااادی  و ئحرلا  و عنم آئازش کتو  

دورد ات  ر ن کا یتا   ا دیرل عنم دریتوت آئازش کتو  در وتیا ئ  وااد  ا  راد ات  ئعاا  ونرین  در

 ا دااش آئاز کاک کید وی  در  قرا   ئاارد و قص  وارد ئیکز ا صحلات یتدیری  و  عضتً  اد ا صح  ئ  

اد و چاد  راد ئعاا  آئازش  طاد  ا دیرل عنم آیتا  ئعهم یت اویرتء  ا  طراد ئعاا   ت او  ی ارد ئ   

وتططصنا  ارتز و ئشطرل دااش آئاز اررطت یتاتً  ی چرب دییآئاز  ا دااش آئاز زدد ئ   اد و عحود  ی 

ایو  اد دااش آئاز دچتر اوریدی ، اضلایاب، وی ت نی ،  رش وعتی  و وقناد واسا و وایکز کتو ، وقناد 

  کادو وأثری ئلن  دارد. یک ئعهم  تین حناقل آیتا  را اانرزد و... ئ   اد کا از کرنرت وحیره  و یتدیری

در زئرلا وشطصرص ا صح  در دااش آئاز دا صا  ت ن وت  ت ارستو  ا ئاقع  صااان کاک  تیتد واسا  ا ست  ا 

در اوایل ططت  وحیطره   ا اظی ئ  رططرن کا ئشطرل او، ئشرل  ااش آئاز کیدد  ت طن. در ئارد ستی   ا د

د  اطت ائت وقص   ت عنم ورشیوت او در ایو زئرلا ئااسا  نم از راادیدات  ورلرر  و آئاز   و در حن عت

ت کا در حرلاا ا صحلا کیدم و وااارططصم  ا علااد یک درئتانیآئاز طط   تص  یا  آئازش  ا او اطططصنتدد 

و یرا  هداد  دصشم و از ایو  ت ت  ررتر  شلادم و  نا   زرگ را  ت ت ایتدیری  وصیطص دارد وضطعرت 

 واورق  تکیم.

 پیشنهادات:

 ت واسا  ا ایلرا در  ا  ططت  وحیره  وعناد  از دااش آئازاد  تص اعم از ا صح  یتدیری ،  رش وعتی  

یت اقص واسا در کحس ئنارس عتد  حضار داران  ا دیرل عنم آیتا  ورلرر  ئعهم در حناقل کاک یعل  

ئقتوئت آاهت  یا  ارستو  ا ئیاکز ئشتورد ادارات آئازش و وشصرص یذار  و  ا دیرل اتآیتا  اویرتء و یتاتً 

ویورش یت ئنارس ویژد ا صحلات یتدیری  یت ئیاکز  یطاص   ا ایو ئیاکز ارستو دادد اا   اان.  ت واسا 

  ا اصتیج  ا دطت آئند در ایو اقنام وژوا  ورشلهتدات زیی ارا ا ئ  ییدد:

ت یتدیری ،  رش وعتی  ، اقص واسا  یا  ئعهاتد کا  ییزار  کطتریتاهت  آئازش وشطططصرص ا صحلا -1

  صااالن دااش آئازاا   ت ایو ا صحلات را  لتطتی  کیدد و  ا ئیاکز وصیی  ارستو دالن.



 ییزار  کحس ات   لت ت ایو عاائل  یا   تااادد و در طلاح ئنارس و ونرری و واضرح در زئرلا    -2

سا  ا ئاضطع یری   عضط  از  تااادد ات در  یططاص ایو ئاضاو و ا صحلات و آیتا  دادد  ا آاهت  ت وا

حرتطرت راسع  ا  یچرب  ا ویزانااشتد  ا علااد اطصثلتی  کا رو لنی  ات  لازم  یا  ایلرا دااش آئاز 

 ارتز  ا کاک وصیی  دارد.

 صی طططتعتت ییزار  کحس ات  ویژد ونررر   یا  ئتدراد ایو دااش آئازاد  یا  کتر در ئلز  کا  رشطط -3

روز دااش آئاز در ئلز  اططت و ورتیرگ را  ا  راد عتد  اا  وااان اا تم دان. و  ت آئازش دادد  ا اویرتء 

  ا یتدیری   هصی و اا تم  هصی ورتیرگ در ئلز  کاک  اد.

وساد یک ئشتور دیراز، ئصعهن و ئصصیص در ئنارس ا صنا    ئصأطنتاا ئشتور از ئقلاع ا صنای  حذف  -4

 کا  صااان  ت وشصرص و کاک  ا ئاقع  یا   هداد وضعرت ایو قدرل از دااش آئاز اقنام کلن. ن.( 
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