
 

 

 
1 

 
  

 

 

 

هرستان ش ییابتدا دوم  دانش آموزان دوره یلیتحص یتاب آور  افزایشدر  یدانش آموز یاردوها قشن

  پیرانشهر 

 

 منیره افتخاری

 معرفتکارشناسی ارشد، علوم تربیتی دانشگاه آزاد نقده  ، اداره آموزش و پرورش شهرستان پیرانشهر ، آموزشگاه 

 09147956961شماره تماس:     monereh.aftekhari@gmail.comآدرس پست الکترونیک: 

 

 :چکیده

دانش  اسههت، نظیر بی ایتجربه گروهی، زندگی برای ،برای رفتن اردو آموزشههی فعالیتهای در موجود وجودی ارزشهههای بر علاوه اردوها

شارهای از چگونه که آموزد می اردو در آموز  و هامهارت کند، هماهنگ ديگران با را خود ،کار سازد سرگرم را خود و شود رها روحی ف

شتری علايق ست را بی سبت را خود آگاهی و شناخت و دهد پرورش خود در را خلاقیت و ابتکار آورد، بد  زندگی آن در که دنیايی به ن

سعت کندمی سیار موثری دارند. و صیلی در دانش آموزان نقش ب شدو همه اينها در افزايش تاب آوری تح سی  بخ هدف اين پژوهش برر

ص یتاب آور  شيدر افزا یدانش آموز ینقش اردوها ستان پ يیدانش آموزان دوره دوم  ابتدا یلیتح شهریشهر  از پژوهش بود .اين  ران

صد نفر اين برای بوده و کاربردی هدف نظر ستان ابتدايی دوم دوره آموزان دانش از منظوريک شهریپ شهر صادفی روش به  ران  قه ایطب ت

 عاتاطلا گردآوری ابزار. شهدند انتخاب مقايسهه به عنوان گروه کنترل برای نیز ديگر آموزان دانش يکصهد و انتخاب برای گروه آزمايش 

شنامه س ستاندارد پر سون و کونور آوری تاب ،مقیاس ا  آزمون برای( MANOVA)چندعاملی واريانس تحلیل روش از. بود (2003)ديود

 شهرستان ابتدايیدوم  دوره آموزان دانش تحصیلی آوری تاب بر آموزی دانش اردوهای داد نشان پژوهش نتايج. شد استفاده ها فرضیه

  . دارد تاثیر  رانشهریپ

     :هادواژهیلک

 پیرانشهر،  آموزان تحصیلی ،دانش آوری تاب ، آموزی دانش اردوهای
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 مقدمه -1

با توجه به اهداف برنامه ريزی و مديريت فراغت، يکی از فعالیت های فراغتی را می توان فعالیت های گردشگری دانست و اردوهای تربیتی 

ه آموزشی می تواند بهترين فرصت در اين راستا برای دانش آموزان باشد تا از اوقات فراغت برای کسب تجربه و شناخت و شکوفايی 

تفاده کنیم و نظم در زندگی اجتماعی و فردی، خدمت و مسئولیت پذيری، وقت شناسی و استفاده کردن از کمترين استعدادهايشان اس

امکانات را برای مبارزه با مشکلات آموزش داد و دانش آموزان را فراخور درک و فهمشان با وقايع مهم تاريخی و شخصیت های بزرگ 

 (102: 1379، . واجارگاه،کوروش فتحیآشنا نمود )

آموزش و پرورش بايد تعادل لازم را در برنامه های آموزشی خود بین مفاهیم نظری و علمی با مفاهیم عملی فراهم آورد و بايد زمینه  

 (. 105 :1379، . واجارگاه،کوروش فتحیهای علمی و عملی لازم را برای تربیت رفتار و تفريحی سالم فراهم کند ) قرشی 

ی نه تنها در افزايش آگاهی، غنی سازی اوقات فراغت و خلاقیت و نوآوری دانش آموزان مفید است بلکه آموزش اردوهای تربیتی ه آموزش

را از يکنواختی و سکون نجات می دهد و تحرک و پويايی را از بین دانش آموزان ايجاد می کند که در پژوهش حاضر مسئله ی مورد 

ه ذکر است.لازم باشتیاق تحصیلی و تاب آوری تحصیلی بعد  دوبر دانش آموزان در  توجه بررسی اثر بخشی اردوهای تربیتی ه آموزشی

آموزشی زمانی به حداکثر کارآمدی خود می رسند که توسط مربیان مجرب و در بازه های زمانی خاصی انجام  -است اردوهای تربیتی 

ز ا    تفاده نگردد به احتمال زياد نتايج معکوسی خواهد داشت.گیرد، که اگر بدون برنامه و هدف باشد و از مربیان مجرب و با انگیزه اس

های آموزشی همواره، مواجهه با دانش آموزانی است که به دلیل شرايط نامطلوب اجتماعی، خانوادگی،  نظام روی پیش هایجمله چالش

شود، چگونگی برخورد با مسئله به اقتصادی و آموزشی در خطر افت تحصیلی قرار دارند. در خصوص اين چالش موضوعی که مطرح می 

 (.1541: 2011،  1طور موفقیت آمیز است) سوری و حسینی راد

دانش آموزان، اغلب با مسائل پیچیده اجتماعی، خانوادگی و تحصیلی مواجه هستند که می تواند مانع از موفقیت تحصیلی آنها شده و  

 (. 14: 0122، 2آنها را در معرض عدم موفقیت تحصیلی قرار دهد)مالت 

ه موفقیت هايی دست پیدا می کند، اما دانش ب نامطلوب شرايط و ها با اين وجود، برخی دانش آموزان هستند که بدون توجه به چالش

 (. 54: 1394آموزانی ديگر با همان شرايط با افت تحصیلی مواجه شده و حتی از تحصیل باز می مانند) رشیدی و همکاران، 

های اخیر توجه محققان را در حوزه های مختلف روان شناسی از جمله روان شناسی تحولی، روان است که در سالهايی از جمله سازه

(. تاب آوری 586: 2006 3شناسی تربیتی، روان شناسی خانواده، و غیره به خود اختصاص داده است تاب اوری است )کمپبل و همکاران

: 2010، 4ی با موقعیت های سخت و تنش زای زندگی کمک می کند )وايت و همکارانعاملی است که به افراد در رويارويی و سازگار

25 .) 

                                                           
1 Souri H, Hasanirad, T 
2  Mallett, C.A 
3 Campbell-sills, L., Cohan, S., and Stein, M. B. 
4    White, B., Driver, S., Warren, A.M 
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می های منحصر به فرد و افراد تاب آور را غیر آسیب پذير و با ويژگی است( تاب آوری را صفتی ذاتی 2010، )5ابوالقاسمی و تاکلاوی

( 60: 2015، 6دی ذاتی نبوده و قابل دستیابی است)رياحی و همکاران( تاب آوری يک توانمن25:  2010 ). ابوالقاسمی و تاکلاوی،باشند

شود که عوامل حفاظتی مناسب به رغم وجود عوامل خطر زا در زندگی افراد تاب آور حضور داشته باشند تاب اوری زمانی حاصل می

 (.525: 2004، 7)يتس و ماستن

: 2010،  8ی اسنادها و شرايط مؤثر در رشد تاب آوری است)ماتسن و وايتآوری شناسايها در حوزة تاببنابراين، تمرکز اصلی پژوهش 

ل اند اين عوام(. چنین متغیرهايی به عنوان عوامل حفاظتی يا ارتقاء دهنده يا ترغیب و تسهیل کننده تاب آوری مفهوم سازی شده215

 ( 524: 2004عوامل اجتماعی )يتس و ماستن،  توان در سه سطح طبقه بندی کرد: عوامل فردی، عوامل خانوادگی وحفاظتی را می

در همین راستا به منظور بررسی چگونگی تأثیرگذاری عوامل حفاظتی در حذف يا کاهش اثرات عوامل خطرزا، دو رويکرد اصلی در حوزة 

یر به د متمرکز بر متغشود: الف( رويکرد متمرکز بر متغیر و ب( رويکرد متمرکز بر شخص رويکرتحقیقات مربوط به تاب آوری ديده می

کند که فرد را از پیامدهای نامطلوب عوامل خطرزا محافظت بررسی ارتباط میان عوامل خطرزا و عوامل حفاظتی فردی يا محیطی توجه می

موعه ی مجآور را براهای افراد تاب آور است و نیمرخ افراد تاب آور و ير تابکند. رويکرد متمرکز بر شخص به دنبال شناسايی ويژگیمی

 (. 526: 2004کند )يتس و ماستن، های تاب آور و مدل تمام تشخیصی بررسی میای از معیارها در مطالعات موردی، گروه

های اخیر، با توجه به ابهامات پديد آمده ها اين سازه به عنوان يک سازة تک بعدی در نظر گرفته شده است. ولی در سالدر اغلب پژوهش

(. ماهیت چند 73: 2016، 9اند )زينا ها، نظريه پردازان و محققان نگاه چند بعدی به تاب آوری را دنبال کردهوهشدر توجیه نتايج پژ

شود که در آن افراد در معرض خطر، به رغم نشان دادن کارکردهای مهارتی و سازگاری بعدی بودن سازة تاب آوری از شواهدی ناشی می

، 10دهند)ون هی مون و همکارانها نشان میتحصیلی، پیامدهای ناسازگارانه جدی را در ديگر زمینهها، مثلاً پیشرفت در بعضی از حوزه

 % 21از دانش آموزان به لحاظ تحصیلی تاب آور هستند؛ اما فقط  % 70دهد که اگر چه ( نشان می2000(. لوتار و همکاران) 3: 2015

تند. يکی از موضوعاتی که به تازگی وارد حوزه تعلیم و تربیت شده است، توجه به های ، اجتماعی بالايی بهره مند هسها از مهارتاز آن

تاب آوری تحصیلی دانش آموزان است. موفقیت دانش آموزان در مواجهه با شرايط نامطلوب در طول تحصیل به پديده تاب آوری مرتبط 

،  11یت آمیز با وجود شرايط نامطلوب دارد)مارتین و مارشاست. تاب آوری در مفهوم کلی، اشاره به پروسه، ظرفیتی از سازگاری موفق

2006 :268 .) 

                                                           
5 Abolghasemi, A., & Taklavi Varaniab, S 
6 Riahi, M., Mohammadi, N., Norozi, R., Malekitabar, M 
7 Yates, T. M. and Masten, A. S 
8 Masten, A. S., & Wright, M. 
9 Zina D. Zuill 
10 Weon-Hee Moon, Myoung-Jin Kwon and Kil-Soo Chung 
11 Martin, J. A., Marsh, W. H 
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پذيری موثر در برابر حوادث زندگی و توانايی سازگاری مناسب در هنگام رويارويی با زمینه های به عقیده برخی ديگر تاب آوری انعطاف

در   (141: 2003، 13نیومن) ها استی تطابق با دشواری(. تاب آوری تواناي32: 2006، 12باشد)مندل و همکارانزا و خطرناک میاسترس

بافت تحصیلی، تاب آوری تحصیلی به عنوان احتمال بالای موفقیت در مدرسه با وجود شرايط چالش برانگیز و تهديد آمیز که ناشی از 

 (. 164: 2007، 14صفات، شرايط وتجارب اولیه است، تعريف شده است)موريسن و آلن

تاب آوری تحصیلی به عنوان ظرفیت دانش آموزان در غلبه بر خطرات حاد و مزمن که به عنوان تهديد های بزرگ در فرايند تحصیلی به 

ها و فشارها رو به رو هستند، به عنوان ها، شکست. تاب آوری در دانش آموزانی که با چالش( 32: 2009،مارتین و مارش)آيند شمار می

صیلی شان است. از سوی ديگر آنان معتقدند که تاب آوری تحصیلی تنها محدود به دانش آموزان دارای پیشینه و بخشی از زندگی تح

ها ها و شکستشرايط نامطلوب نیست، بلکه همه دانش آموزان در فر آيند تحصیلی خود، سطوحی از عملکرد ضعیف، ناملايمات، چالش

هدف و برنامه ريزی مشخصی صورت گیرد می تواند استعدادهای نهفته و بالقوه دانش آموزان کنند. پس بنابراين اگر اردو با را تجربه می

را به استعدادهای بالفعل تبديل کرده و گامهای موثر در راستای ارتقای سطح تربیتی و آموزشی دانش آموزان برداشت. به طور کل يک 

بعد و حین اردو با برنامه همراه باشد و بتواند قوه مسئولیت را در دانش  اردوی خوب و مفید بايد از اهداف خاصی برخوردار باشد. قبل و

با تهیه پرسشنامه استانداردی سعی شده است تا نظرات دانش آموزان را  مقالهآموزان تقويت کند و موجب تربیت اجتماعی گردد.در اين 

جیم تا بین وسیله شاهد بهتر شدن آموزش و پرورش در دررابطه با تاثیر اردوهای دانش آموزی در میزان تاب آوری تحصیلی را بسن

 کشورمان باشیم.

 به( 1382) پناه يزدان باشد یما همسو م قیانها با تحق جيپرداخته اند که نتا یها قیبه تحق زین ليافراد ذ قیتحق نيدر ارتباط با هدف ا

 خارج و تاريخی تفريحی، زيارتی، اماکن مثل آموزشی محیط از خارج امکانات از استفاده و داشته اشاره آموزی دانش اردوهای اهمیت

 آموزان دانش ايشان، ی عقیده به و دانسته آموزان دانش تربیت در مهم بسیار مسايل از را درسی کلاس چهارچوب از آموزان دانش نمودن

 «نومیر» نظر به( 1384)لطیفی ، .آموزند می را اجتماعی زندگی مختلف های جلوه و نفس به اعتماد تعاون، همکاری، حس اردو فضای در

 شدر برای را زمینه انسان، بقای بر علاوه گروهی های فعالیت صورت به فراغت اوقات گذران که دارد می بیان و کرده اشاره شناس جامعه

 می داده شرکت اردوها در آموزان دانش از کمی تعداد که کند می عنوان خود مقاله در(  1390)  باسط،. سازد می فراهم او شخصیت

 در بیشتر اردوهای برگزاری به زيادی تمايل آموزان دانش. گیرد می بر در را آموزان دانش فراغت اوقات از کمی میزان به اردوها و شوند

 به صمتخص انسانی نیروی عنوان به مربیان و معلمان. باشد می پسران از بیشتر خصوص اين در دختران تمايل و دارند خود فراغت ايام

( نقش واسطه گری تنظیم عواطف و  1393هاشمی و جوکار ) ، داشتند نقش آموزان دانش علمی بازدهی و يادگیری در کمی میزان

راهبردهای مقابله ای در رابطه دلبستگی به و الدين و همسالان با تاب آوری هیجانی بررسی شده است. دلبستگی به والدين به واسطه 

منفی  م شناختیگیری، تاب آوری هیجانی را به شکل مثبت و به واسطه راهبرد مقابله ای اجتنابی و تنظیگری راهبرد مقابله ای کناره

( در تحقیقی با عنوان بررسی نقش واسطه گری انگیزش تحصیلی 1393برزگر)، کند. تاب آوری هیجانی را به شکل منفی پیش بینی می

های شخصیتی و تاب آوری تحصیلی در دانش آموزان دوره متوسطه، نشان داد که انگیزش تحصیلی در رابطه بین در رابطه بین ويژگی

باشد. هم چنین، نتايج حاکی از آن بود که و گشودگی در تجربه با تاب آوری تحصیلی دارای نقش واسطه گری کامل میوظیفه مداری 

                                                           
12 Mandel, G. & Mullet, E. & Brown, G 
13 Newman, R 
14 Morrison, M. G., Allen, R. M. 
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های شخصیتی، وظیفه مداری و گشودگی در تجربه پیش بین مثبت و معنادار انگیزش درونی، توافق پذيری پیش بین از بین ويژگی

( با بررسی 2009و همکاران ) کوهن،باشد. ی پیش بین مثبت و معنادار انگیزش بیرونی میمنفی و معنادار انگیزش بیرونی و روان نژند

کوان آنت،جانسون چانک ، دانش آموزان نشان دادند که هیجان های مثبت، افزايش تاب آوری و رضايت از زندگی را پیش بینی می کند

جسمی شديد بررسی کردند هدف آنان در پژوهش شناسايی  میزان تاب آوری فرد را در مواجهه با آسیب( 2010) و آنه کريستین

در خط مسیر بهبودی و  %25در گذرگاه تاب آوری و  %54مشخصات تاب آوری و بهبودی و پريشانی بوده و نتايج بررسی آنان نشان داد 

 دمسیر پريشانی را تشکیل می دهند و اين عوامل به خوشبینی و حمايت اجتماعی و درد  ارتباط دار 21%

 

 :شناسیروش  -2

از نظر کنترل محقق بر متغیر های تحقیق به شکل نیمه آزمايشی با .گرديدبا استفاده از پرسشنامه انجام  یدانیبه روش متحقیق ين ا

تاب آوری تحصیلی دانش آموزان   طرح پژوهشی پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل به منظور بررسی تاثیر اردوهای دانش آموزی بر

بدين ترتیب که اول برای هر دو گروه ) آزمايش و کنترل( پیش آزمون توسط پرسشنامه های تاب آوری تحصیلی ،قبل از  می باشد.

شد برگزاری اردوهای دانش آموزی اجرا شده ودر پايان دوره دوباره آزمون ) پس آزمون( توسط پرسشنامه های تاب آوری تحصیلی اجرا 

برای انجام اين پژوهش پس از تصويب د.شتحلیل (MANOVA)  متغیره چند واريانس آزمون تحلیلspssر .و نتايج آزمون توسط نرم افزا

رای . برای اجگرديدبرداری ای اقدام و فیشپژوهشی و منابع علمی کتابخانه -موضوع تحقیق به مطالعه کتب تخصصی، مجلات علمی

د شفراهم   پیرانشهرابتدايی های پژوهش در مدارس جوز لازم برای اجرای پرسشنامهنامه معاونت دانشگاه، مها بر اساس معرفیپرسشنامه

گرفته شده و صورت پخش پرسشنامه در میان دانش آموزان   رانشهریپپس از اخذ نامه از دانشگاه و ارائه همان نامه به آموزش و پرورش 

آوری اطلاعات استفاده شده است در پژوهش حاضر از پرسشنامه برای جمعشد ها توضیح داده و به آن شدها پخش پرسشنامه در بین آن

منتخب تکمیل شده و دانش آموزان  در پژوهش حاضر مقیاس معرفی شده، به عنوان پیش آزمون برای؛پرسشنامه تاب آوری تحصیلی : 

اين پرسشنامه را کونور : (2003و ديودسون) پرسشنامه استاندارد مقیاس تاب آوری کونورتمام داده های بدست آمده جمع آوری گرديد، 

حوزه تاب آوری تهیه کردند. تهیه کنندگان اين مقیاس بر اين باورند که اين  1979 -1991( با مرور منابع پژوهشی 2003و ديويدسون )

ی موقعیت های پژوهشی و بالینبوده و می تواند در مختلف  پرسشنامه به خوبی قادر به تفکیک افراد تاب آور از غیرتاب آور در گروه های

عبارت دارد که در يک مقیاس لیکرتی بین صفر )کاملاً نادرست(  25مورد استفاده قرار گیريد. پرسشنامه تاب آوری کونور و ديويدسون 

 ابتدايی شهرستان مدارس آموزان دانش ی کلیه شامل آماری جامعه حاضر پژوهش در.تا پنج )همیشه درست( نمره گذاری می شود

 50بینی حجم نمونه يک مطالعه مقدماتی بر روی در اين پژوهش ابتدا برای پیشباشد می 1402 - 1403 تحصیلی سال در  رانشهریپ

های بدست آمده واريانس جامعه محاسبه گرديد و بعد با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه نفر انجام شد و سپس با استفاده از داده

شود، برآورد واريانس بر اساس سوالات پژوهش صورت گرفت و در پژوهش حاضر ازپرسشنامه استفاده میکه در تعیین گرديد از آنجايی

بینی حجم نمونه از جدول مورگان  هم استفاده شد.جدول دارای فرمول مربوطه قرار داده شد علاوه بر ان در اين پژوهش برای پیش

ماری نمونه را انتخاب نمود  که با توجه به اين جدول که از کتاب مقیمی استخراج ارقارمی است که با توجه به ان می توان از روی جامعه آ

در پژوهش حاضر دو مقیاس  نفر جهت مطالعه انتخاب شدند. 200شده است با توجه به جامعه آماری با نظر استاد راهنما که به تعداد 
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ه شد و تمام داده های بدست آمدتکمیل  پیرانشهرايی شهرستان معرفی شده، به عنوان پیش آزمون برای دانش آموزان منتخب  پايه ابتد

 _ روزه اردوهای تربیتی 10شد و در بازده های روزه ( به عنوان بازه ی اجرايی پژوهش مشخص  60ماه ) 2گرديد، سپس جمع آوری 

 گرديد.آموزشی متناسب با محتوا های درسی برای دانش آموزان تدارک 

 

  بازديد از محله، جهت آموزش درس محله و امکانات موجود در آن برای درس اجتماعی دهم:روز 

 روز بیستم: بازديد از کارخانه ی قند، جهت آموزش درس تبديل انرژی ها فصل سوم علوم 

 روز سی ام: بازديد از موزه ، جهت آموزش در س اجتماعی، آشنايی با زندگی گذشتگان 

 ژوهش سرا جهت انجام کامل و دوباره ی آزمايشات علومروز چهل ام: بازديد از پ 

 روز پنجاهم: بازديد از کوه جهت آموزش درس سنگ های علوم 

 روز شصتم: رفتن به کانون پرورش فکری کودکان جهت بالا رفتن اطلاعات عمومی و شکوفايی خلاقیت ها و علايق بچه ها 

 د و دادهيآموزشی بايد مجددا پرسشنامه بین دانش آموزان توزيع گرد _های تربیتی ماه دوره ی آموزشی توام با اردو 2بعد از اجرای     

و میزان اثر  گرفتد و توسط تحلیل کواريانس داده ها نتايج مورد بررسی قرار های بدست آمده از پس آزمون دانش آموزان جمع آوری ش

اب آوری ت،  اشتیاق تحصیلیپرسشنامه ) دو دراين پژوهش   .گرفتآموزشی بر دانش آموزان مورد بررسی قرار  _بخشی اردوهای تربیتی 

و برای تمامی دانش آموزان داده شده   رانشهریپنفر از دانش آموزان دوره ابتدايی شهرستان  200به ( ، درقالب يک پرسشنامه تحصیلی

ال با علامت زدن يکی از گزينه های بدهند تک تک سوالات توضیح داده شده و ازآنها خواسته خواهد شد که نظر خود را در ارتباط با سو

به تحلیل پاسخ (MANOVA)  متغیره چند واريانس تحلیل و آزمونspssبعد از جمع آوری پرسشنامه ها با استفاده از نرم افزار  و

 د.شهاپرداخته 

 

 ها افتهی جیبحث نتا -3

 

 . تاثیر دارد  رانشهریپیی شهرستان ابتدا دوم  دانش آموزان دوره یلیتحص یتاب آور بر یدانش آموز یاردوها * 

 وناز آزم  رانشهریشهرستان پ يیدوره دوم  ابتدا آموزان دانش در شده گرفته بکار تحصیلی آوری تابجهت بررسی مقايسه نمره های 

 تاببرای بررسی پیش فرض برابری واريانس های به همین منظور  استفاده شده است ،(MANOVA) متغیره چند واريانس تحلیل

  گزارش شده است:1در جدول  در گروه های مورد پژوهش از آزمون لون استفاده شد. نتايج آزمون لون تحصیلی آوری

 (1402، نگارنده محاسبات:  منبع) آزمون لوین جهت بررسی برابری واریانسها 1جدول 

 آزمون لوين متغیر
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F سطح معناداری 

 325/0 981/0 تحصیلی آوری تاب

است که نشان می دهد واريانس میانگین های مورد مطالعه،  <05/0pدر آزمون لوين مقدار مشاهده می شود  1همانطور که در جدول 

جهت تجزيه و تحلیل داده های مربوط به تفاوت برابر است در نتیجه از مقادير مربوط به مفروضه ی برابری واريانس استفاده می گردد.

، از روش تحلیل واريانس چند متغیره )مانوا( بهره گرفته شد. قبل از  تحصیلی آوری از لحاظ مولفه های تاب آموزان دانشبین دو گروه 

ین به هم رد بررسی قرار گرفت.لامبدای ويلکز و آزمون لون موبه کار گیری اين آزمون مفروضه های اين آزمون به وسیله آزمون باکس، 

در گروه های مورد پژوهش نیز از  تحصیلی آوری کوواريانس مولفه های تاب -پیش فرض همگنی ماتريس واريانس منظور برای بررسی 

 .آمده است 2آزمون باکس استفاده شد. نتايج آزمون باکس در جدول 
 

 تحصیلی آوری کواريانس مولفه های تاب–نتايج آزمون باکس بررسی پیش فرض همگنی ماتريس واريانس 2جدول 

BOX S M F معنی داری 

191/8 308/1 249/0 

کواريانس به –( می باشد که گويای آن است شرط همگنی ماتريس واريانس <p 0 /05)مقدار سطح معنادارینشان می دهد 2جدول 

 (.  <05/0Pو  F = 125/1)خوبی رعايت شده است 

 3، از آزمون لامبدای ويلکز استفاده شد که نتايج حاصل در جدول  تحصیلی آوری برای تعیین معنی داری اثر گروه بر مولفه های تاب

 (1402، نگارنده محاسبات:  منبع)  :گزارش شده است

 تحصیلی آوری نتايج آزمون لامبدای ويلکز در تحلیل واريانس چند متغیره مولفه های تاب 3جدول 

 آزمون ارزش F درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر سطح معنی داری مجذور ایتا

417/0  001/0  3 76 150/18  583/0  لامبدای ویلکز 

 

تفاوت معنادار وجود  تحصیلی آوری يکی از مولفه های تاب نتايج آزمون لامبدای ويلکز نشان می دهد که بین دو گروه حداقل در

در گروه های مورد پژوهش  تحصیلی آوری (.برای بررسی پیش فرض برابری واريانس های مولفه های تاب  >01/0Pو  F  =150/18دارد)

  آمده است: 4نیز از آزمون لون استفاده شد. نتايج آزمون جدول 

 تحصیلی آوری بررسی پیش فرض برابری واريانس های مولفه های تابنتايج آزمون لون جهت 4جدول

 متغیرها df2 df1 F سطح معنی داری

142/0  78 1 198/2 فردی شايستگی از تصور   

224/0  78 1 504/1 منفی عاطفه تحمل فردی غرايز به اعتماد   
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در دو گروه با هم برابر بوده و با يکديگر تفاوت معنی داری  تحصیلی آوری جدول فوق گويای آن است که واريانس های مولفه های تاب

 ندارند، که اين يافته، پايايی نتايج بعدی را نشان می دهد.

نتايج به دست آمده از آزمون های باکس، لامبدای ويلکز و لون، تحلیل های مربوط به اثرات بین آزمودنی ها مورد بررسی قرار با توجه به 

 قابل مشاهده است: 5گرفت که نتايج به دست آمده در جدول شماره 

 تحصیلی آوری نتايج تحلیل واريانس چند متغیره اثرات گروه بر مولفه های تاب  5جدول

معنی  SS df MS F متغیر وابسته منابع

 داری

 مجذور ایتا

 

 آزمایش

 

فردی شايستگی از تصور  605 1 605 78/19 001/0 202/0 

 عاطفه تحمل فردی غرايز به اعتماد

 منفی

1125 1 1125 616/29 001/0 275/0 

ايمن روابط و تغییر مثبت پذيرش  720 1 720 472/36 001/0 319/0 

 375/0 001/0 418/24 1475 1 1475 کنترل

معنوی تأثیرات  970 1 970 172/32 001/0 389/0 

 کنترل

فردی شايستگی از تصور  2385 78 579/30 - - - 

 عاطفه تحمل فردی غرايز به اعتماد

 منفی

950/2962 78 987/37 - - - 

ايمن روابط و تغییر مثبت پذيرش  800/1539 78 741/19 - - - 

 - - - 964/42 78 450/3280 کنترل

معنوی تأثیرات  140/1721 78 541/21 - - - 

 (1402، نگارنده محاسبات:  منبع) 

( تفاوت معنادار وجود دارد. به  >01/0Pو  F =78/19فردی ) شايستگی از ، در مولفه تصوردانش آموزانبین دو گروه  5براساس جدول

درصد 202/0فردی گروه کنترل به طور معناداری پايین تر از گروه آزمايش است. متغیر گروه  شايستگی از تصور اين صورت که نمره مولفه

منفی  فهعاط تحمل فردی غرايز به مولفه اعتماد آموزان در فردی را تبیین می کند.بین دو گروه دانش شايستگی از تصور واريانس مولفه

917/0  78 1 011/0 ايمن روابط و تغییر مثبت پذيرش   

168/0  78 1 018/2  کنترل 

240/0  78 1 250/1 معنوی تأثیرات   
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(616/29=  F 01/0 وP<  تفاوت معنادار وجود دارد. به )منفی گروه عاطفه تحمل فردی غرايز به مولفه اعتماد اين صورت که نمره 

 عاطفه تحمل فردی غرايز به اعتماد درصد واريانس مولفه275/0است. متغیر گروه  آزمايش کنترل به طور معناداری پايین تر از گروه

 منفی را تبیین می کند.

(، تفاوت معنادار وجود دارد. به اين  >01/0P و F  =472/36ايمن ) روابط و تغییر مثبت مولفه پذيرش ، درآموزان  دانشبین دو گروه 

ه است. متغیر گرو آزمايش ايمن گروه کنترل به طور معناداری پايین تر از گروه روابط و تغییر مثبت صورت که نمره مولفه پذيرش

 کند.ايمن را تبیین می  روابط و تغییر مثبت پذيرش درصد  واريانس مولفه319/0

 کنترل ( تفاوت معنادار وجود دارد. به اين صورت که نمره مولفه >01/0P و F  =418/24) کنترل آموزان در مولفه بین دو گروه دانش

 را تبیین می کند. کنترل درصد واريانس مولفه375/0است. متغیر گروه  آزمايش گروه کنترل به طور معناداری پايین تر از گروه

(، تفاوت معنادار وجود دارد. به اين صورت که نمره  >01/0P و F  =172/32معنوی ) ، در مولفه تأثیراتآموزان  دانشبین دو گروه 

 تأثیرات درصد  واريانس مولفه389/0است. متغیر گروه  آزمايش معنوی گروه کنترل به طور معناداری پايین تر از گروه تأثیرات مولفه

 معنوی را تبیین می کند.

 

 فرضیه پژوهش بررسی نتایجتحلیل و  -

ه با توجه ب. دارد تاثیر  رانشهریشهرستان پ ییدوره دوم  ابتدا آموزان دانش تحصیلی آوری تاب بر آموزی دانش اردوهای *

،برای بررسی فرضیه (MANOVA) متغیره چند واريانس تحلیل نرمال بودن متغیر ها در گروه کنترل و آزمايش طبق جدول از آزمون

از لحاظ نظری و تجربی با يکديکر ارتباط دارند .   تحصیلی آوری شد و از طرفی با توجه به اينکه مولفه های تابهای پژوهش استفاده 

تحلیل واريانس چند متغیری می توان گفت که بین گروه آزمايش و کنترل از لحاظ مولفه  fنتايج نشان داد که با توجه به جدول آماره 

همگی شان در  تحصیلی آوری برای مولفه های تاب fتفاوت معنی داری وجود دارد. با توجه به جدول آماره  تحصیلی آوری های تاب

سطح معنی دار می باشند و اين يافته نشانگر آن است که بین گرو ههای آزمايش و کنترل در اين مولفه ها تفاوت معنی داری وجود  

ی آزمايش در اين مولفه ها به صورت معنی داری بیشتر از میانگین گرو ههای کنترل دارد.بنابر اين می توان گفت که میانگین گروه ها

فردی تفاوت معنادار وجود دارد. به اين صورت که نمره  شايستگی از ، در مولفه تصوردانش آموزانبین دو گروه  است .براساس جدول

 ه اعتمادمولف آموزان در ز گروه آزمايش است. بین دو گروه دانشفردی گروه کنترل به طور معناداری پايین تر ا شايستگی از تصور مولفه

 منفی عاطفه تحمل فردی غرايز به مولفه اعتماد منفی تفاوت معنادار وجود دارد. به اين صورت که نمره عاطفه تحمل فردی غرايز به

يمن ا روابط و تغییر مثبت مولفه پذيرش ، درآموزان  دانشاست.بین دو گروه  آزمايش کنترل به طور معناداری پايین تر از گروه گروه

 ايمن گروه کنترل به طور معناداری پايین تر از گروه روابط و تغییر مثبت تفاوت معنادار وجود دارد. به اين صورت که نمره مولفه پذيرش

ل گروه کنتر کنترل ه نمره مولفهتفاوت معنادار وجود دارد. به اين صورت ک  کنترل آموزان در مولفه است. بین دو گروه دانش آزمايش

معنوی تفاوت معنادار وجود دارد. به اين  ، در مولفه تأثیراتآموزان  دانشاست.بین دو گروه  آزمايش به طور معناداری پايین تر از گروه

یه يافته های فوق فرضاست. باتوجه به  آزمايش معنوی گروه کنترل به طور معناداری پايین تر از گروه تأثیرات صورت که نمره مولفه

  نشهررایشهرستان پ يیدوره دوم  ابتدا آموزان دانش تحصیلی آوری تاب بر آموزی دانش پژوهش تايید می شود و می توان گفت اردوهای

 .دارد تاثیر
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 ،( 1392هاشمی و جوکار )  ،( 1382) پناه ، يزدان( 1374)لنگرودی پژوهش با يافته های پژوهش های پیرنهنتیجه حاصل برای فرضیه 

کوان  ، (2006) ، جوب( 2006) والش ،( 2004کابرا و پاديلا )، (1992کوئن ) ،( 1985راتر) ،( 1393رشیدی و همکاران) ،( 1393برزگر)

 واجارگاه پژوهش با يافته های پژوهش های فتحیهمسويی دارد. نتیجه حاصل برای فرضیه (  2010) آنت،جانسون چانک و آنه کريستین

وينمن ، اسمیت پیجی، ، ( 1987راتر )( 1395امینی) ،( 1393رياحی و همکاران) ،( 1392( صفری وهمکاران)1384)،لطیفی( 1379)

در تبیین اين همسويی ندارد. ( 2009و همکاران ) کوهن،( 2006) مارش و ، مارتین( 2006)همکاران و ،آنگ ،( 2003بیزی و مامفرد )

 های گردش اگر و باشد می اردو در آنها شرکت آموزان دانش برای مناسب آموزشی های شیوه از توان گفت يکیيافته از پژوهش می 

 آموزان دانش در را تحصیلی آوری تاب و آورده وجود به آموزان دانش در را فراوانی انگیزه توانند می شوند، ريزی برنامه دقت با علمی

 یرتغی برای لازم راهبردهای و تشويق انگیزه جسارت، فاقد و پذيرند آسیب پايین آوری تاب با  ان آموز دانش که چرا دهد می افزايش

 و کرده بزرگ آمیز مبالغه صورت به را خود مشکلات و بوده ذهنی های مشغله درگیر همیشه و باشند می ها فرصت به فشارزا شرايط

 حل برای تلاش از و دهند می جلوه ضعیف و توان کم را خود. دارند شکوه و ناله موجود شرايط از و دانند می حوادث قربانی را خود

 مرور هب و کنند می نگرانی احساس آينده به نسبت و است ناپذير انعطاف و خشک آنها برخورد نحوه. کنند می اجتناب زا تنش شرايط

 و سردرگم را خود مشکلات حل برای نوآور و خلاق راهکاری و مسئولیت احساس داشتن جای به و شود می ترس به تبديل نگرانی اين

 دباوریخو و نفس اعتمادبه و دارند پیشرفت برای قوی حس دارند بالايی آوری تاب که انی آموز دانش برعکس و کنند می احساس ناتوان

 .بالاست آنها

 

 نتیجه گیری -4

گروهی با برنامه های معین، تحت نظارت و هدف فعالیتی سازمان يافته، نظام مند و هدفمند است که به صورت  اردوهای دانش آموزی

مربی در محیطی خارج از مدرسه و بیرون از محدوده فعالیت های روزمره و در فضايی کاملًا متنوع، مساعد و بانشاط، و با هدف تربیت و 

صیت دانش آموزان، اجتماعی امروزه نقش اردو در رشد و شخ .سازندگی برگزار می گردد. گرايش غالب در اردو، آموزشی و پرورشی است

شدن و باورپذيری آن ها امری غیرقابل انکار به شمار می رود و از همین روست که اغلب کارشناسان آموزشی بر لزوم برگزاری اردوهای 

موزشی، اردو يک فعالیت مقطعی و فوق برنامه نیست بلکه يک فرآيند آ  .علمی، معنوی و تفريحی برای دانش آموزان توافق نظر دارند

پرورشی است که متناظر به اهداف و برنامه های مرتبط با سطح و مقطع تحصیلی دانش آموزان و از اصلی ترين پارامترهای اثرگذار در 

نتیجه ای که حاصل خواهد شد سبب افزايش تاب آوری تحصیلی در دانش آموزان بخصوص   حوزه جامعه پذيری دانش آموزان می باشد

 ی خواهد شد.دانش آموزان ابتداي

 

 پیشنهادات -

ظر داشته برنامه ريزی برای اردو های دانش آموزی مسئله بسیار مهمی است که مسئولیت مراکز آموزشی لازم است همواره آن را در ن 

تا حد زيادی تضمین کننده کیفیت اردو های آموزشی  اتوبوس کرايه ای باشند. انتخاب مقصد مناسب برای اردو و به تناسب آن کیفیت

https://keihansafar.com/bus-rental/
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می باشد. بهتر است محلی برای اردو ها انتخاب شود که علاوه بر تفريح و سرگرمی دانش آموزان، با برنامه های درسی و آموزشی آن ها 

 نیز هم راستا باشد
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