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 چکیده :  

 

دهد.  یم   لیآنها را تشک ندهیآ نهیآموزش آنها است که زم  یبرا یکشور هستند. مدرسه مکان نیا یها  هیمقدمه: دانش آموزان، سرما

  ریمعلم و آموزش دانش آموزان تاث سی کلاس در تدر یدارد. فضا تی و نظم در دانش آموزان از ابعاد مختلف اهم یبهداشت فرد

                  دارد.                                                                                                                          یاریبس

معلم و   لهی مشهد به وس اریدر مدرسه صالح  ییو نظم کلاس دوم ابتدا ی مشکلات بهداشت یپژوهش بررس نیود از ا: مقصهدف

                    و با نظم در کلاس است.                                                یبهداشت یآموزش  طیمح جادیمختلف استاندارد و ا یراه حل ها لهیدانش آموزان است و رفع آنها به وس

است. در جمع  یباشد و اقدام پژوه یم  تی و ترب می باشد؛ در ارتباط با مشکلات تعل یم  یفیکه انجام شده است ک ی: پژوهشروش

ابزار ها   یمصاحبه و پرسشنامه بهره برده شده است که تمام  ،ینیمشاهده بال  ،یمطالعه کتابخانه ا یاطلاعات از روش ها یآور

 .                                       دباش یآنها معتبر م  ییا یو پا ییروا

 یبهداشت فرد طیدانش آموز با شرا  10 ،ییفوق در کلاس دوم ابتدا یاطلاعات از روش ها یها: پس از مراحل جمع آور افتهی

 شدند.                                          یی از بهداشت و اخلال در نظم شناسا نامناسب، درک نادرست 

مربوط به   ی کارعمل ،ی. راه حل ها شامل جلسات دوره امیو اجرا کرد م یمختلف پرداخت یپژوهش به راه حل ها نی: در ایریگ جهینت

و چهارچوب   نیقوان جاد یا ت یآنها و در نها نیمسابقه و رقابت ب جادیدانش آموزان، ا یبهداشت، برنامه شستشو و استحمام برا

 .    شدبا یرفتار دانش آموزان م  یبرا
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 مقدمه :  -1
افتد؛ با این تفكر که رفتار درخلأ رخ نمی دهد؛ لذا راه های  ی، بخش مرکزی زندگی هر فرد است .حتی زمانی که به آن فكر نمی کنیم نیز اتفاق میادگیری

کیفیت های هر  ها و  گیگوناگون رفتار، مرتبط با محیط کالبدی است. محیط های یادگیری از عناصری تشكیل خواهند شد که در کنار هم معنادارمی شوند .ویژ
 (.1394 ن،ی کدام از این عناصر در شكل گیری رفتارهای مختلف مؤثر می باشند. )بهام

 نیکه نه تنها چن یندارد. در حال یچندان تیبه شكل ظاهر اهم  یدگیاست و رس یفرد مومن کاف یپاک، برا ی محكم و باطن مانیبر آن است که ا  یتصور برخ
بدن و...   یلباس، رنگ و بو  هداشت ظاهر ،مثل ب  یو آراستگ ییبایاسلام درباره نظافت ،ز یاز برنامه ها و دستور ها یبلكه به عكس، بخش ست؛ین حیصح یگمان

» ان  : دیفرما یکند. رسول خدا )ص(م یمنع م  یظاهر ی به آراستگ یتوجه  یرا از هرگونه ب روانش یشود که اسلام، پ یآشكار م یدستور، زمان  نیا  تیاست. اهم
 یها غامیشود و سپس پ یم اندهیظاهر انسان نما اول، دارد« در نظر  یرا دشمن م دهیو ژول نیشخص چرک  یتعال ی؛ خدا 1الوسخ و الشعث بغضی یالله تعال

 (. 1،ص.1390 ،یشود ) فجر  یو افكار هر شخص منتقل م یدرون
 ای ازیبا آن عمل خود ن خواهندی دهند. بلكه م یهدف انجام نم ی را ب یآموزان، عملهدف گردان است. دانش  ایهر رفتار انسان، از جمله محصل، هدف دارد 

 (. 1، ص. 1400،  ی؛ بهار یمانیگرفت )سل یشناخت و جد
بهداشت و آموزش   ،یتیساختار جمع  نیبا ا یدر جامعه ا نیباشد و بنابرا یجوامع معاصر م نیاز جوان تر ی كیدانش آموزان،   تیبا توجه به تعداد جمع رانیا کشور

برنامه   یاز اهداف اصل  یانسان یروین  یدر امر توسعه کشور، ارتقا یمنابع انسان تیگذاران است. با توجه به اهم است یو س زان یبرنامه ر یشروی دو موضوع مهم پ
 (. 1، ص. 1395است )دانشمند ،  یاقتصاد  ،یتوسعه اجتماع یها

وارد شدن به   ،یادگیری ی(  راهبردها2011،  2انیکاپالن و ر ک،ی)پاتر یها نشان داده اند که ادراک دانش آموزان از کلاس خود بر انگیزش تحصیل پژوهش
اما هیجان  انگیزاند؛را در دانش آموزان بر یتحصیل یتواند هیجان ها یکلاس م یگذارد. جوّ محیط ی(  تأثیر م2008،  3)کمپبل یو کلاس یادگیری یفعالیت ها

 (.2014و همكاران،   4آنها تأثیرگذار باشد )هانگ  یکلاس یدانش آموزان نیز ممكن است بر محیط کلاس و رفتارها یها
 یها ت یفعال آنان در فعال  بر مشارکت هیبهداشت با تك یمختلف آموزش یپروژه ها یارتقا بهداشت و سلامت دانش آموزان اجرا یراه ها نیاز مهمتر یكی

و جامعه   درمانی  –  یخانه ،مدرسه، مراکز بهداشت ییبهداشت مدارس مستلزم دخالت ،مشارکت و همسو یتحقق هدف ها  گرید یاست از سو یمختلف بهداشت

کشور داشته و موجب کاهش فاصله  شرفتیدر پ یتوانند نقش مهم ی م یها و اطلاعات بهداشت یعصر اطلاعات و ارتباطات ،دانستن ای یاست. در عصر کنون
 هیجامعه دارد لذا هر گونه سرما رادو عملكرد اف نشیب ریی، نقش مهم در تغ یبهداشت  یسطح آگاه یشود. ارتقا افتهیتوسعه  یکشور ها ریما با سا یتكنولوژ

 (. 2، ص. 1394،  ییرزایجامعه خواهد داشت )م شرفتیدر آهنگ رشد و پ یریچشمگ ریتاث  نهیزم نیدر ا یگذار

( معتقدند که  2010و همكاران) 5نظم در کلاس است. اردوگان  جادیمعلم در ا ییعوامل مؤثر بر جو کلاس، ساختار نظم و توانا نیاز مهمتر ی كی مسئله: انیب

آنان به بیرون از   فرستادنمدرسه،  ریمؤثر است و برعكس ارجاع دانش آموزان به مدرفتار همراه با احساس احترام و توجه معلم، در اصلاح رفتار دانش آموزان 
رود   یمعلمان به شمار م یمنف یکردن از آنان؛ از جمله رفتارها تینسبت به مشكلات دانش آموزان و شكا یتوجه  ی کلاس، و ماندن در راهرو بدون نظارت، ب

 نیآورد. ا  یآنان را فراهم م یآورده، زمینه ناکام ددانش آموزان به وجو یرا برا یمشكلات متعدد یانضباط ی گذارد. ب ینامطلوب بر دانش آموزان م یکه تأثیر
 نیتواند از بروز ا  ینظم کلاس م تیریمعلم در مد یخودکارآمد ن،یدر آنها مشاهده کرد. بنابرا یتوان در عملكرد معلمان و میزان پرخاشگر یم یرا حت یناکام

 (. 2013،  6رادشاوکلاس به وجود آورد )میشل و ب یرا برا یرده، جوّ بهترک یمسائل جلوگیر
نهاد  نیشد. اما اکنون مدرسه به عنوان مهم تر  ی م یصرفاً در جهت خواندن، نوشتن، انتقال دانش و معلومات تلق یطیمح یدر گذشته مدرسه در اذهان عموم

 ریمهم جهت تأث یگاهی؛ بلكه به عنوان پا دیآ یدانش آموزان به شمار م یو اجتماع یروح تیشخص نیرشد و تكو یبرا یطینه تنها مح افته،یسازمان  یاجتماع
دانش آموزان نه تنها  یبهداشت تیبه وضع یدگیآن است که رس انگریتوسعه قرار گرفته است. آمار ها ب  زانیمورد توجه برنامه ر زیبر خانواده و اجتماع ن یگذار

 
 283، ص 1ق، جلد1401چاپ اول،  روت، یدارالفكر، ب ، یوطیس نیجلال الد ر، یالجامع الصغ 

2.Patrick, Kaplan, & Ryan 

3.Campbell  

4.Hong 

5.Erdogan    
6.Mitchell & Bradshaw 



 

 

 
3 

 
  

  یشود. بررس  یمزمن و گسترش روزافزون آنها م یاه یماریاز ب یناش یدر سطح جامعه، بلكه منجر به کاهش عوارض مال یسلامت تیموجب بهبود وضع
قرار   یمورد بررس  یدر سار( یردولتی)غ یرانتفاعیو غ یمدرسه دولت 45 ، یفیدر مطالعه توص یسار کی هیناح  ییمدارس ابتدا طیشاخص بهداشت مح تیوضع

 (.5، ص.1394اسفند   ،ییرزایدانش آموزان دارند )م تعدادمتناسب با  یآموزش ی درصد مدارس فضا 6/6نشان داده است که تنها   یبررس نیگرفته است. ا
در  1401-02 یلیوزارت آموزش و پرورش سال تحص ی و عموم یرسم تیو ترب میعوامل نظام تعل یو سازمانده ی ( دستورالعمل توسعه سنوات3-2طبق جدول)

آموز، ما پژوهشگران را   انشتعداد د نیو ا ییباشد. با ابعاد کوچک مدارس ابتدا یدانش آموز م 34حداکثر تعداد دانش آموز،  ییدوره ابتدا هیتک پا یکلاس ها
و  یزیر. )معاونت برنامهمیابیدست یمطلوب یو به راهكار ها میپژوهش کن نظم در دانش آموزان  تیبودن کلاس و رعا زی و تم یزگیکند که در پاک یم بیترغ

 (.1401توسعه منابع وزارت آموزش و پرورش، 
 

 اصطلاحات: فیتعار
آگاهانه باعث ارتقاء سواد   یاست که با طرّاح یریادگیشده  یزیبرنامه ر یمتشكّل از عوامل متعدّد و فرصت ها یچند بعُد دهیچیپ ندیبهداشت: فرا آموزش

 (.    1395و همكاران، انیشود )اکبر یسلاامت فرد و جامعه م
،  1369د، لغوی نظم:  آراستن، ترتیب دادن، به رشته کشیدن مروارید، مرادف ترتیب و نیز به معنی رشته مروارید و کلام موزون قافیه، خلاف نثر)عمی تعریف

 (.13 -12ص.
 (. 1991و هیكمن،  مریو کنترل نظم در کلاس  )ا جادیخود در ا ییس : احساس معلم نسبت به توانانظم کلا تیریمد یخودکارآمد 

 : افتی م یدست خواه ری به پاسخ سوالات ز ،یاقدام پژوه نیا در
 م؟ یداشته باش یو بهداشت زیتم  یکلاس میتوان ی چگونه م -
 م؟یو کلاس دعوت کن یفرد یزگیدانش آموزان را به پاک میتوان ی چگونه م -
 م؟یداشته باش بیمرتب و سرشار از نظم و ترت یکلاس میتوان ی چگونه م -
 

 توصیف وضع موجود : -2
خود را در  یلیدوازده سال تحص نیباشم. همچن یم یخراسان رضو انیدانشگاه فرهنگ ییآموزش ابتدا وستهیپ یکارشناس یدانشجو ، یفارس یعل نجانبیا

و  یجسمان سلامت  طیآن منطقه با داشتن شرا یتوانند در مدرسه دولت یمنطقه م کیاز دانش آموزان اقشار مختلف  نكهی ام. با توجه به اگذرانده  یمدارس دولت
خود در آن حضور   قاتیتحق یکه برا ییامختلف وجود دارد. مدرسه ابتد ینوع مدارس از انواع دانش آموزان با نگرش ها نی ثبت نام نموده، کلاس درس ا یروان

دانش آموز   650با  یدولت یمدرسه ا ار،یحام. دبستان پسرانه محمد صالخود را در آن گذرانده  یی است که شش سال دوران ابتدا یکنم، همان مدرسه ا یم دایپ
باشد. سطح فرهنگ و درآمد  یم یمشهد، در بافت شهر 1 هیگسترده در منطقه ناح ی طینفر و مح 30تعداد دانش آموز هر کلاس   نیانگی( و مفتی)در دو ش

باشد. در  یو کم درآمد م فیشامل افراد با فرهنگ خوب و درآمد بالا و هم افراد با فرهنگ ضع رایباشد، ز  یمنطقه در نقطه استاندارد و متوسط م نیمردم ا
 باشند. یم اریدانش آموز کلاس دوم مدرسه صالح 30نفر از  10هستند دانش آموزان مورد نظر  لیمدرسه در حال تحص نیدر ا زیانواع دانش آموزان ن جهینت
  

 ( :  1شواهد ) -3
  1  هیو مجوز از اداره آموزش و پرورش ناح  یندارم، با نامه نگار  ترم   نیدر طول ا  یدرس کارورز  نكهیا  لیبنده مشاهدات خود را در کلاس شروع کردم. ) به دل

کلاس    یو نظم کلاس به دو بخش جلو و انتها  یزگیبه کل کلاس متوجه شدم، از نظر پاک  یکل  یورود کنم (. با نگاه  اندانش آموز  نیتوانستم به کلاس درس ا
معلم ها به    یکند. جالب است که برخ  یسطح آنها نزول م  ز،ین  یو نظافت، از نظر درس  شوم علاوه بر نظم  یم  کیکلاس نزد  یشود. هرچه به انتها  یم  میتقس

 ف یو هر رد  مكت، ین فیببرند. کلاس از سه رد  ش یکتاب را پ  ، یکنند که طبق برنامه درس  یفكر م  س یاگر متوجه شوند، به تدر  ی کنند، و حت  ی نكته توجه نم  نیا
  ش یکلاس رفتم که طبق پ  یانتها  مكت یبود. به سراغ سه ن  زینسبتاً تم  یها  واریبرد، دو پنجره، در و د  ت یتخته وا  کی  یبود و کلاس دارا   مكت یشامل چهار ن

د و پوست  خود که شامل کاغذ و تراش مدا   یکه کلاس شامل سطل آشغال بود، آن دانش آموزان، زباله ها  یبرخوردار نبودند. در حال  یزیکه کرده بودم از تم  ینیب
  یجلو  یها  مكتیکنند. به ن  یم  شیرایپ  ریرا د  شانیاز لحاظ لباس فرم نداشتند و مشخص است که موها  یبودند. ظاهر خوب  ختهیر  زیرمیو ز  زیبود را در جام  وهیم

از معلم(  فی رد نیسوم )دورتر  فیدر رد ز یدانش آموز ن ک یآخر بودند.  یها مكت یخود در ن یها ی از آنها مشابه همكلاس گریآنها رجوع کردم اما دو دانش آموز د
شدم کلاس را هرج و مرج    یاز کلاس غافل م  یبرخوردار نبود. کم   یز یها از تم  فیرد  نیوجود داشت، آن هم ب  یبرخوردار نبود؛ اما مورد  یخوب  یزگیاز پاک  زین
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خود   یهمكلاس یتینامطلوب که موجب نارضا یبو  یرفتن به حمام، از بدن آن کم رید لینفر آنها جزو گروه اول بود، به دل  کیگرفت. دو دانش آموز که  یفرا م
 ستیدر کلاس با معلم آنها و همكاران مصاحبه انجام شد و با انجام مصاحبه و طبق چک ل  ضورح  نیکردم. قبل از اول  ییشناسا  ی پرسشگر  لهیشده بود را به وس

پرسشنامه و درک سطح   لهیپرسشنامه به وس  لی تكم  لهیشدند. و در ادامه به وس  ییکلاس و آن دانش آموزان شناسا  طیخواهد شد، شرا  انیمت روش بکه در قس 
استفاده  مشاهدات خود و ی و نظم دارند. پس از آن ط یزگینسبت به پاک یدرک کمتر گرانیدانش آموز از د 10آن  ،یو نظم کلاس یآنها از بهداشت فرد یآگاه

 صیتشخ یبنده برا  تیندارند. در نها تیو نظم اهم یشود، به بهداشت فرد ینفر م 10درصد دانش آموزان که شامل آن  38.4که  افتمیاز پرسشنامه مشاهده در
  ییدانش آموز ذکر شده را شناسا  10پرسشنامه،    تیمشاهده، مصاحبه با همكاران و در نها  ستیبا استفاده از چک ل  ینیمشاهده بال  یروش ها  زا  قیافراد مورد تحق

 و مورد مطالعه قرار دادم.
 

 

 روش تحقیق :  -4
با آموزش و   قی تحق نیکه مضمون ا نیا لی د. و به دلشو   یدانش آموز انجام م 10 یبر رو  رایاست، ز  یفیاز نوع ک یکه بنده انجام داده ام توسعه ا یقیتحق

که   یباشد. اقدام پژوه ی م یاقدام پژوه قیتحق  نیاست، ا تیو ترب مینظام تعل نیاز عناصر ا سندهینو  یپرورش، مدرسه و دانش آموزان در ارتباط است و از طرف
 .میپرداز یو به حل آن م یاز نوع انتقاد میانجام داده ا
کاهش مشكلات   ایاست که کارورزان با آن در ارتباط هستند و هدف آن بهبود، رفع  یمشكلات  حل مسائل و یدر آموزش و پرورش، روش علم یاقدام پژوه

 است. 
( 2004)زنی. ر ردیگ ی قرار م یآنها مورد بررس یریادگیدانش آموزان به منظور بهبود  یآموزش  تیداند که در آن وضع یم یندیرا فرآ ی( اقدام پژوه1997راسل )

 داند.  یم یاقدام پژوه یبهبود آن را هدف اصل یاز وضع موجود و تلاش برا  یتینارضا
  یبهساز یبا مسائل آموزش و پرورش سر و کار دارد و علاقه مند است برا   یکه به نحو شودی دست اندر کار آموزش و پرورش گفته م ایپژوهنده به معلم   معلم

عناصر  ریهمراه با سا یپژوهگردد. اقدام  تیو اصلاح وضع رییآن منجر به تغ جهی( دست بزند تا نت یژوه) اقدام پیعلم ینامطلوب به اقدام ها تیو اصلاح وضع
 (1392 ا،یپو ی. )قاسمردیگ یدانش آموزان قرار م یریادگیدر خدمت 

دانش آموزان طبق   نیبودند. ا اریاز مدرسه صالح یی دانش آموز کلاس دوم ابتدا 10مورد مطالعه قرار گرفتند  قیتحق یکه برا  یافراد  مورد مطالعه: افراد

 که از آنها به دست آمد، انتخاب شدند.    یمصاحبه با معلم، پرسشنامه ا ،ینیمشاهدات بال

 پژوهش به کار گرفته شد، عبارت اند از:  نیا یبه دست آوردن اطلاعات و داده ها  یکه برا ییابزارها اطلاعات: یجمع آور یابزارها

  یبهداشت فرد ،یزگیپاک نهیدر زم ینامه ها، مقالات پژوهش انیکتاب ها، مجلات، پا لیقسمت، بنده با مطالعه منابع معتبر از قب نیدرا :یکتابخانه ا مطالعه

 مسائل، بهره برده ام.  نیحل ا یها و راهكار ها ستیدر کسب چک ل نیو همچن افتمیموضوع دست  نیبه درک مطالب ا بیو نظم و ترت

طبق چک  یمربوطه کلاس مورد پژوهش، مصاحبه ا ر یموضوع، با دب نیبه دانش آموزان مورد مطالعه و ابعاد ا شتریشناخت ب  یبرا :یصی تشخ مصاحبه

شد.   دهی رسپ یبهداشت کلاس سوالات نهیدر ارتباط است، انجام شد، و بعد از آن در زم ی کلاس تیریکه با مد بینظم و ترت نهیشده در زم نییاز قبل تع ستیل
 یداده م  4و  3، 2، 1نمرات  شهیمعمولاً و هم  ،یبه هرگز، تا اندازه ا ب یاست و به ترت یفاصله ا اسیدر مق یپرسش و نمره گذار 13شامل  ستیچک ل نیا

  نییمداخله گر و نمره پا تیریمد کنشانگر سب  فیط نیولفگانگ، نمره بالا در ا یکه بر طبق الگو رندیگ  یقرار م 100تا  25از  ی فینمرات در ط تیشود. در نها
  ی، به نقل از طالقان1387 ،یو عال یزدی نیدارد ) ام یجا گریدو سبک د نیب فیط نی ا ی انیدر نقطه م ز،ین یمداخله گر و سبک تعامل ریغ تیرینشانگر سبک مد

  هیگو 13  یآلفا برا بیضر SPSSکردند. طبق برون داد نرم افزار هکرانباخ استفاد یآلفا بیپرسش نامه، از ضر ییایپا نیی(. در پژوهش خود جهت تع 1392نژاد، 
 پرسشنامه است.  نیمعنادار ا ییایپا یگزارش شد که نشان دهنده  68/0آنها،  ق یپرسش نامه در تحق

بهداشت کلاس را   تیمشاهده از وضع ستیچک ل نیکه در مورد آن کرده بودم، همچن یموضوع و مطالعه ا یجنبه ها  یبا توجه به تمام  :ینیبال مشاهده

 ینییدر درجه پا بیو بهداشت و نظم وترت یزگیدانش آموز از آن کلاس از نظر پاک  10که  دم یرس جهینت  نینمودم و به ا ی آنها را ببرس تیکردم و وضع لیتكم
مدرسه )دفع زباله کلاس،   ط یبهداشت مح یشاخص ها  یابیسوال بوده و هدف آن ارز 8 یبهداشت در روش مشاهده  دارا  یابیارز یقرار دارند. پرسشنامه برا

 ییو محتوا یصور یی( روا1394و همكاران ) ی باشد. در پژوهش رماوند یم ینقطه ا 5 كرتیل فیپرسشنامه بصورت ط  یباشد. نمره گذار  یمدرسه( م طیمح
 بدست آمد.73/0کرونباخ  یپرسشنامه با استفاده از آزمون آلفا نیا ییایاست. پا دهیرس دییو متخصصان به تا دیپرسشنامه با استفاده از نظر چند تن از اسات
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دهند.  لی نموده و تحو لیتكم نهیزم نیدر ا یاز کل آنها خواسته شد که پرسشنامه ا  ف،یبهداشت و نظم ضع ط یدانش آموزان با شرا افتنی یدر پ :پرسشنامه

که  یپرسشنامه ا لسوا 30پاسخ دادن دانش آموزان و برگرفته از  ی راحت یم است برادان یغلط و نم ح،یصح اریسوال بوده با سه مع 6پرسشنامه شامل  نیا
  ییایپا نیو تایید شده است. همچن  یابیراهنما و مشاور، خوب ارز دیپرسشنامه با استفاده از نظرات اسات یی شده است. روا یدانش آموزان متوسطه اول طراح  یبرا

باشد. )   یپرسشنامه م  نیقابل قبول ا ییایدهنده پا شاندرصد بدست امد که ن 70پرسشنامه  نیا ی. آلفادیکرونباخ محاسبه گرد یبا استفاده از آزمون آلفا  زیآن ن
 تا(   ی ب ،یپرسشنامه بهداشت فرد

باشد و با توجه به   یآنها معتبر م ییاطلاعات و داده ها استفاده شده است طبق منابع مذکور روا یدر جمع آور قیتحق نیکه در ا  ییابزار ها :ییا یو پا ییروا

 ایروا و پا ق یتحق نیا جه یباشد. پس در نت یمعتبر م زیآن ها ن ییایهر کدام از موارد، پا ییای مختلف و ذکر پا یها تیبه آنها و اختلاف کم در موقع کینزد جینتا
 باشد.  یم

 
 

 یافته ها :   -5
را که مشكلات  ییدانش آموز از کلاس دوم ابتدا 10و پرسشنامه (  توانستم   یصیفوق) مشاهده، مصاحبه تشخ یپژوهش، با استفاده از روش ها  نیدر ا

 نیانگیم  ز شده بود ا  هیکه ته  یستیتوسط چک ل ینیقرار دهم. طبق مشاهده بال یو مورد بررس ییشدند شناسا یرا شامل م ینظم  یو ب یفیکث ،یبهداشت فرد
سبک   فیولفگانگ، نمره ط یبا معلم آنها و بهره بردن از پرسشنامه مربوطه در قسمت روش، طبق الگو یصیتر بوده است. در روش مصاحبه تشخ نییکلاس پا

شد نشان دادند که   افتیدر نکه از دانش آموزا یپرسشنامه ا جهیکامل داشتند. نت  ییهداشت آشناشدند و در بحث ب یرا شامل م یمداخله گر و تعامل تیریمد
نداشته و از   یسطح خوب  یآنها از نظر فرهنگ نیافراد، والد نیبنده با ا ییطبق آشنا  نكهیندارند و نكته قابل توجه ا یآگاه یدانش آموز از بهداشت فرد 10آن 

 هستند . ریآسان گ یبه امور آنها کم  یدگینظر رس
 

 تجزیه تحلیل اطلاعات )یافتن راه حل( : -6

دانش آموزان و کلاس مورد نظر، بنده با استفاده از روش مطالعه  ینظم  یو ب ییبدبو  ،یفیکث لیاز قب یحل و برطرف کردن مشكلات بهداشت فرد یدر راستا
ارشد و تجربه    یو کارشناس ادکتر لاتیبا تحص   ت،یو ترب مینظام تعل دییاستخراج نمودم و با صاحبنظران و افراد مورد تا ییراهكارها و راه حل ها ،یکتابخانه ا

 نمودم.  ینها را جمع آورو نظرات آ یسال به اشتراک گذاشتم و فراوان 15از  شیب

فوق مصاحبه نمودم و به   طیبا شرا یشد، با افراد  هیمقالات و مجلات ته  قیاز طر یپس از جمع آور اتیادب یکه راه حل ها یزمان با صاحبنظران: مصاحبه

 باشد.  یاطلاعات مربوط به صاحبنظران م 1مورد نظر پرداختم. جدول شماره  یراه حل ها لیتكم
 . اطلاعات صاحبنظران 1جدول

 (سال)سابقه فعالیت  رشته تحصیلی تحصیلات جنس

 20 روان شناسی تربیتی  دکترا  مرد 

 15 برنامه ریزی درسی  دکترا  مرد 

 18 مشاوره دکترا  مرد 

 19 علوم اجتماعی  دکترا  مرد 

 17 مدیریت آموزشی کارشناسی ارشد زن

 26 مدیریت تربیت بدنی دکترا  مرد 

 
 : و صاحبنظران ات یادب  یشنهاد ی پ  یراه حل ها

 
 و صاحبنظران  اتیادب ی مجموع راه حل ها _ 2جدول شماره
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 فراوانی  منابع راه حل های مورد نظر  ردیف 

 4 (1398 ،ی لیرجلیپور، م ی)ملک آموزش بهداشت.  یاز روش ها کییبهداشت به عنوان   استفاده و برگزاری جلسه با خانواده و کارکنان  1

 5 ) 1398همان، (  بهره گیری از ره آورد های فناوری اطلاعات و ارتباطات همچون فیلم های آموزشی و فضای مجازی. 2

 1 ) 1398همان، ( . یبهداشت فرد   نهیدر زم یسیاستفاده از مقاله نو 3

 3 ) 1398همان، ( برگزاری دوره های آموزشی در خصوص آموزش بهداشت.  4

 4 ) 1398همان،  ( باید از مسئولین بهداشت دعوت به عمل آید تا از تجارب آنها استفاده شود.  5

 5 )همان،  (1398 (. تیو مسئول  فیوظا ار،یاخت ضیتفو درگیر کردن و مشارکت دانش آموزان ) 6

7 
مشکلات  و علل مشکلات بهداشتی  باید بیرون از مدرسه  .از مدرسه رون یدانش آموزان ب یمشکلات شخص صیتشخ

 مورد بررسی قرار گیرد. 
 2 ) 1398همان، (

 2 ) 1398همان،  ( مدرسه.  یدانش آموزان در فضا یها ینا بهنجار یبررس 8

9 
دانش آموزان   یر یچسباندن آنها در سالن مدرسه به منظور بهره گبهداشت و  تیتحت عنوان رعا یوار یروزنامه د هیته

 از آنها. 
 3 ( 1394 ییرزای)م

 0 ) 1396 ،یمیعظ( .سیتدر نینو یها وهی ش قیاز طر  یبهداشت میآموزش مفاه 10

 2 ) 1396 ،همان ( . کیو لمس آن از نزد عتیحضور فعال دانش آموزان در طب یبرا   یریاتخاذ تداب 11

 0 ) 1396همان،  ( در خارج از کلاس.  یبهداشت میآموزش مفاه 12

 2 ) 1397ارجمند، ( یک روز کامل درس را تعطیل کنیم و به تمیز کردن کلاس مشغول شویم.  13

 6 ( 1397همان،) خود دانش آموزان وسایل نظافت و تزیینات مناسب کلاس را فراهم کنند.  14

 0 ( 1397)همان، تنبیه دانش آموزان.  15

 3 ( 1397)همان، تجزیه وتحلیل مشکلات کلاس توسط دانش آموزان.  16

 4 ( 1400عظیمی ) .یمانند درست کردن کاردست یهای عمل تی انجام فعال 17

 0 (1400همان، ) توسط معلم.  یسخنران  18

 5 (1400)همان،  آموزش بهداشت.  نهیاجرای تئاتر های در زم 19

 4 (1400)همان،  آموزش بهداشت.  نهیهای در زمبازی  یطراح 20

 3 (1400)همان،  آموزش بهداشت. نهیشرکت در مسابقات در زم 21

22 
نظم در کلاس  معتقد است که  رفتارهای بی نظم را مشخص و قوانین کلاس را مطرح    یبرقرار نهی(در زم1987فونتانا )

 و دانش آموزان ملزم به رعایت آن شوند.  کند
 6 (1400سلیمانی، بهاری، )

 5 (1400 ،همان ) دلایل بی نظمی را جویا شوند. و بطور انفرادی با افراد نا منظم برخورد کرده  23

 5 (1400)همان،  دانش آموزان باید رفتار مطلوب و مورد نظر معلم را بشناسند.  24

25 
اینکه رفتار نامطلوب دانش آموز ادامه نیابد می بایست شرایط طوری فراهم شود که برای انجام دادن آن  خاموشی: برای 

 رفتار نا مطلوب پاداشی دریافت نکند. 
 0 (1400)همان، 

26 
محروم کردن: یعنی دانش آموز به خاطر رفتار نامطلوبی که انجام داده است از دریافت تقویتی محروم می شود، برای  

 علاقه دارد به خاطر بی نظمی از آن کلاس اخراج می شود.  یدانش آموز که به کلاس مثال
 0 (1400)همان، 

 3 (1401صاحبنظران، ) تکمیل کردن برنامه هفتگی بر اساس شستشوی لباس و نوبت حمام رفتن.  27

 6 (1401)صاحبنظران،  آنها برای ایجاد رقابت. دانش آموز مورد نظر و میزان رعایت بهداشت و نظم پذیری  10ایجاد لیست اسامی   28
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 5 (1401)صاحبنظران،  اهدای جوایز به دانش آموزانی که در تغییر رفتار پیشرفت بیشتری داشته اند.  29

 

 انتخاب راه حل و اعتبار بخشی : -7

راه حل ها  ستیباشد، از ل ی آنها صفر م یفراوان  ینكرده اند و به عبارت دییاز صاحبنظران تا کی چیکه ه ییقسمت، راه حل ها نیدر ا :دی انتخاب راه حل جد

 شوند.  یراه حل ها ارائه م  گر یحذف شده و د

آنها در  یو امكان اجرا  طیکه شرا ییکلاس، مدرسه و دانش آموزان مورد نظر، راه حل ها تیقسمت با توجه به وضع  نیدر ا راه حل ها: یامکان سنج

 کنم.  یذکر م کیهر  نییحذف آنها را کوتاه و مختصر در پا لیکنم. دلا یاز نظر صاحبنظران دارند را ارائه م  یکمتر یو را ستیآنها ن یکلاس بر رو
                                                              .                                                                         یفردبهداشت   نهیدر زم یسیاستفاده از مقاله نو -1

 قادر به انجام مقاله نباشند. دیهستند و شا ییدانش آموزان هدف، کلاس دوم ابتدا
                                                                                                                  مدرسه.       یدانش آموزان در فضا یها ینا بهنجار  یبررس -2
                                                                                                                                          از مدرسه. مشكلات  و علل مشكلات بهداشتی  باید بیرون از مدرسه مورد بررسی قرار گیرد.          رونیدانش آموزان ب یمشكلات شخص صیتشخ  -3

  کم.   یزمان بر بودن روش و تعداد را
                                                         .                                 کیو لمس آن از نزد عتیحضور فعال دانش آموزان در طب یبرا یریاتخاذ تداب -4

 از آنها.  یدانش آموزان و داشتن تجربه برخ ادیتعداد ز
                                                                                     یک روز کامل درس را تعطیل کنیم و به تمیز کردن کلاس مشغول شویم.               -5

 آنها امكان دارد لطمه وارد شود.   ی به برنامه درس
                                                                                                                 تجزیه وتحلیل مشكلات کلاس توسط دانش آموزان.         -6
                                                                                                                             آموزش بهداشت.                       نهیاجرای تئاتر های در زم -7
                                                                                                                        آموزش بهداشت.         نهیبازی های در زم یطراح -8

 در کلاس.  ینظم ی امكان ب
                                                   آموزش بهداشت.               یاز روش ها  كی یشت به عنوان استفاده و برگزاری جلسه با خانواده و کارکنان  بهدا -9

 و نظم فرزندانشان ندارند.  ی مسائل بهداشت یآمدن به مدرسه برا یبرا یاز خانواده ها در طول روز مشغول کار هستند و متاسفانه زمان یبرخ
                                                                                    وسایل نظافت و تزیینات مناسب کلاس را فراهم کنند.            خود دانش آموزان  -10

 . ستندیروش ن نیاز آنها قادر به انجام ا یبرخ  ،یدر بحث مال
 

 اجرای راه حل و نظارت : -8
 .میافتیآنها دست  یینها  ستیاز صاحبنظران به ل یریا بهره گراه حل ها ب یابیارزش یدر انتها 
 بهره گیری از ره آورد های فناوری اطلاعات و ارتباطات همچون فیلم های آموزشی و فضای مجازی.  -1
 برگزاری دوره های آموزشی در خصوص آموزش بهداشت.  -2
 تا از تجارب آنها استفاده شود.  باید از مسئولین بهداشت دعوت به عمل آید -3
 (.تی و مسئول فیوظا ار،یاخت ضی درگیر کردن و مشارکت دانش آموزان ) تفو -4
 (.  1394 ،ییرزایدانش آموزان از آنها )م یریبهداشت و چسباندن آنها در سالن مدرسه به منظور بهره گ تیتحت عنوان رعا یواریروزنامه د هیته  -5
 . یمانند درست کردن کاردست یعمل های تیانجام فعال -6
  آموزش بهداشت.  نهیشرکت در مسابقات در زم -7
 لباس و نوبت حمام رفتن. یبر اساس شستشو ی کردن برنامه هفتگ لیتكم -8
 رقابت. جادیا یآنها برا یریبهداشت و نظم پذ  تیرعا زانیدانش آموز مورد نظر و م 10 یاسام ستیل جادیا -9

 داشته اند.  یشتریب شرفتیرفتار پ رییکه در تغ یدانش آموزانبه  زیجوا یاهدا -10
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نظم در کلاس  معتقد است که  رفتارهای بی نظم را مشخص و قوانین کلاس را مطرح کند و دانش آموزان ملزم به    یبرقرار نهی(در زم1987فونتانا ) -11
 رعایت آن شوند. 

 یل بی نظمی را جویا شوند. بطور انفرادی با افراد نا منظم برخورد کرده و دلا -12
 دانش آموزان باید رفتار مطلوب و مورد نظر معلم را بشناسند.  -13

دانش   10  ینظم  یو ب ییبدبو ،یفیرفع مشكل کث یکه برا ییدر مرحله بعد، پس از آنكه راه حل ها  و شروع اصلاح رفتار: یینها  یراه حل ها یاجرا

دانش آموزان   یبراکرده ام و  نییهفته تع 2اصلاح رفتار آنها   یاجرا ی. بنده برامیپرداز  یراه حل ها م نیا  یآموز مورد نظر مشخص شد، به اجرا و نحوه اجرا
 شود.   نییتع یگریتواند زمان د یآنها م ط ی و شرا تیبراساس تعداد، وضع گرید

بهداشت   یمنظور که قبل از صحبت کردن مرب  نیبرسم. به ا  یمطلوب جهیتوانستم سه راه حل اول را با هم ادغام کرده و به نت: من یینها یراه حل ها بیترت به
.  علاقه دارند  یرسانه ا یو محتوا لمیبه ف ییتوجه داشت که دانش آموزان دوره اول ابتدا دیآنها ارائه نمودم. با یاز بهداشت و نظم برا یآموزش لمیف کیمدرسه، 

کلاس   ندهیانتخاب کردم که نما یاو معاون ی بهداشت کلاس را بر عهده دارد. من برا  فهیوظ یسلامت است و به نحو  ریسف یدر راه حل چهارم کلاس دارا
راه حل   ی ابیدر ارزدانش آموز هدف  10 یکه برا کردم انیکه برگزار شد ب ینظم به من کمک کند. راه حل پنجم و ششم را در طول دوره ا یباشد و در برقرار

 نهی درست کنند. در راه حل هفتم که مربوط به مسابقات در زم یو کاردست یواریتوانند روزنامه د  یتواند موثر باشد و م ی دهم به آن پرداخته خواهد شد، م
 ازیامت ی ابیو مرتب باشد تا در ارز زیهر گروه تم یتمام فضا دیجلسه با آخرصورت بود که  نیمسابقه به ا طیکردم و شرا  یبهداشت است، کلاس را گروه بند

شود که روز شستشو لباس و   ی اعطا م یشود. در راه حل هشتم به دانش آموزان برنامه هفتگ یکسر م ازیصورت از آنها امت نیا ریکنند و در غ افتیدر یخوب
 یاستحمام وشستن لباسش چه زمان یشود دانش آموز بداند که زمان قبل یاعث ماست که ب نیراه حل ا نیا تیشود. مز یحمام رفتن آنها در آن مشخص م

نهم و دهم با هم در ارتباط  یکنند. راه حل ها  هیکاغذ را ته  نیدر چاپ کاغذ از دانش آموزان خواستم خودشان ا ییصرفه جو لی. من به دلافتدیبوده و فاصله ن
انجام راه  جیو نتا ردیگ یکه در کلاس موجود است، صورت م یستیبر اساس ل زیجوا یمعنا که اهدا نیدر ارتباط است. به ا ود نیراه حل ها با ا گریهستند و د

کردم که   میکلاس را تنظ نینظم، قوان یدر بحث برقرار شود.  شتریدانش آموزان ب زهیمشخص شود و انگ راتییثبت شود تا تغ ستیدر آن ل دیبا گرید یحل ها
شود   یبرخورد م یو جمع یبه صورت انفراد نی ها را جا به جا کرده و در صورت مشاهده نقض قوان زیم دیکنند، به طور مثال نبا تیآموزان آنها را رعا شدان دیبا

 شود.   ینظم کلاس م تیر یمد یخودکارآمد شیاست که باعث افزا زدهمیس یال ازدهمی ی موارد شامل راه حل ها نیکه همه ا

 

 ( توصیف وضع مطلوب : 2شواهد ) -9

که مربوط به رفع   یاطلاعات  یاست که به جمع آور نی. روش کار امی اقدامات انجام شده را مشاهده کن جینتا دیبا ،یهفته متوال 2 ی بعد از انجام راه حل ها ط
 شد.   هبه کار گرفت کی که در شواهد  ییابزارها ق یشود پرداخته شود، البته از طر ی دانش آموزان م  ینظم ی و ب ییبدبو  ،یفیمشكلات کث

به   نیکنند و همچن  یم تینشان داد که دانش آموزان نظم را رعا جیو نظم، نتا یزگ یمرحله اول که شامل مصاحبه با معلم بود و استفاده از پرسشنامه پاک در
  یابیآموزان را ارز انش کلاس و د یکل تیو پرسشنامه مربوط به آن وضع ینیدهند. پس از مصاحبه، با استفاده از روش مشاهده بال یم تیاهم یمسائل بهداشت

خود از   یزباله ها نیزم یمشهود بود. دانش آموزان بر رو زهایم نیکلاس در ب یزی درصد کاهش داشته است. تم 25 نیانگ یکردم و درصد مشكلات به طور م
  لیبه آنها تحو یاز مشاهده، پرسشنامه ا پسداشتند.  یو دانش آموزان نظم بهتر ختندیر یانداختند به داخل سطل زباله م  یبدون مصرف را نم یکاغذ ها لیقب

شده است و تعداد دانش آموزان   شتریدانش آموزان  ب یه مشخص شد که سطح آگاهپرسشنام یابیدهند. پس از ارز لیکنند و به من تحو  لیداده شد که تكم
 است. دهیدانش آموز رس 2دانش آموز به  10و نظم از  یزگیمشكلات پاک یدارا
 

 ارزیابی نهایی و اعتبار سنجی : -10

کلاس و دانش   ی نظم یو ب یفیکث ، ییمشكلات بدبو ریشاهد کاهش چشمگ ک،ی با شواهد  سهیراه حل ها و مقا یسنجش شواهد دو پس از اجرا جیطبق نتا
 ما موثر بوده است.                   یمعنا است راه حل ها نیآموزان بودم و به ا

که به   یشود موثر است. زمان  ی به آنها ارائه م یی و محتوا ردیگ یکه انجام م یهستند. قطعا جلسه ا طبا هم در ارتبا ریکه استفاده شد مانند زنج ییراه حل ها
و   ردیگ یم یآن کار جا یدر ذهن او محتوا یانجام دهد. دانش آموز با انجام دادن کار عمل یخود را به خوب تیکند مسئول ی م یداده شود، سع یدانش آموز نقش

کنم و به هدف   جادیدر آنها ا یا زهیابت سالم، من توانستم انگرق جادیدارد. با انجام مسابقه و ا ریکردن آن تاث تینه بهداشت در رعایدر زم ینقاش  کیرسم  یحت
 اریبس ییدانش آموزان ابتدا یارزش باشد اما برا یما ب یبرا زهیجا دیباشد. شا زهیجا یبه عبارت ایدر قبال پاداش  یروزیرقابت معنا دارد که پ یبرسم. زمان زین
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  نیقوان یاجرا ییدانش آموزان دوره اول ابتدا  یو چهارچوب داشته باشد. برا نیکند که قوان ی م دایشكل پ  بینظم و ترت ینظم، زمان نهیارزشمند است. در زم
 تیبهداشت را رعا  ایدانش آموزان نظم  هاز موارد ک ی. در برخردیگ یکار راحت تر صورت م نیبالا تر ا یها هیپا یبرا ی قابل انجام است ول یسخت است ول

قابل حل است،   یکه با تذکر لسان دیده صیکه تشخ یو در صورت میکار را بخواه  نیا لیاز او دل ییما دانش آموز را در تنها دینفر باشد، با  کیاگر کنند،  ینم
 .    اوردیتواند به اجرا در ب یداشته باشد راه حل ها را راحت تر م آموزانش  شبا دان  ی. به طور کل اگر معلم رابطه تعاملستی موارد ن گریبه محروم کردن و د ازین

  

 نتیجه گیری و پیشنهادات : -11

 .میکن ی را اعلام م جهیو نت میپرداز یله ارائه شده است مئمس انیکه در ب ییپژوهش خود به سوال ها یدر انتها
                                                                                        م؟یداشته باش یو بهداشت زیتم  یکلاس میتوان ی چگونه م -1

  یمربوط به بهداشت )مرب نیدانش آموزان و مسئول یتواند با همكار یپژوهش نشان داده است که معلم کلاس م نی حاصل از ا جیسوال نتا نیا نهیدر زم
 بلكه سرشار از نشاط داشته باشد.    یو بهداشت زیتم یخود معلم، کلاس  یریگیبهداشت( و پ

پژوهش موافق   نیا جی( با نتا1391)ی( و حافظ1393و همكاران) ی( و رماوند1398( و بهره مند )1398) یلیرجلیپور، م یملك  قاتیتحق جیموافق: نتا قاتیتحق
 است.                                                                                                                          

 . میداشته باش یو بهداشت زیتم یکلاس  میتوان یذکر شده ما معلم ها م  یکه با جنبه ها میابی یدست م جهینت   نیموافق، به ا قاتیبا احترام به تحق
 م؟ یو کلاس دعوت کن  یفرد یزگیدانش آموزان را به پاک میتوان ی چگونه م -2
و   سیتدر  نینو یها وهیاز ش دیجلسات با نی . در امیببخش عیآنها را تسر یآگاه ساز ندیدانش آموزان، فرآ یبرا یه یتوج یبا جلسات و دوره ها  میتوان یم ما

تواند   یباشد اما م  زیما ناچ یبرا دیکوچک شا یباشد. کار ها  ینقاش یو حت یواریروزنامه د ،یتواند رسانه، مسابقه، کارعمل  یابزار م نی. امیریبهره بگ ییابزارها
که زمان شستشو لباس و حمام رفتن آنها ثبت شود،   ی جدول هفتگ کیدانش آموزان،  یداشته باشد. در ارتباط با بهداشت فرد یادیز ریدانش آموزان تاث یبر رو

دانش آموزان را   نیرقابت سالم ب تیکند. و در نها یم کنترلکند و زمان آن را  یشود نظافت مهم است، در آن دقت م یشود که دانش آموز متوجه م  یباعث م
 همراه است.   شرفتیرقابت با پ رایز م،یریبگ یجد

 نیا اجی( با نت1392و همكاران ) ی( و غفار1394و همكاران ) ی( و گودرز1394( و بلارک و همكاران)1400؛1399)یم یعظ قاتیتحق جیموافق: نتا قاتیتحق
 پژوهش موافق هستند.                                                                                                   

 و کلاس دعوت کند. یفرد یزگیدانشآموزان را به پاک د،یپژوهش به انجام رس نیکه در ا ییتواند با روش ها یفوق، معلم م یها دگاهیو د راتطبق نظ
 م؟یداشته باش بیمرتب و سرشار از نظم و ترت یکلاس میتوان ی چگونه م -3

. میو آشنا کن میکن میرا در وصف دانش آموزان تنظ ییارچوب هاو چه  نیقوان دیدر کلاس، با بیداشتن نظم و ترت یبرا میکه انجام داد یپژوهش جینتا طبق
و آموزش معلم.  لساتج قی کنترل شده داشته باشند، البته از طر یدهند و رفتار صی برسند که رفتار مطلوب را از رفتار نامطلوب تشخ یدانش آموزان به درک

نظم کلاس   یدر کلاس داشته باشد که نشان دهنده خودکارآمد یبرخورد شود. به طور کل معلم رفتار یدرست با دانش آموز متخط یها وهیبا ش نیهمچن
 باشد. 
 جی( موافق نتا1395و همكاران) رصالحی(و م1397)ینیحس ی(و الماس1394( و غلام پور و همكاران)1400) یبهار ،یمانیسل قاتیتحق جیموافق: نتا قاتیتحق

 باشند.  یدر کلاس م ب یرتنظم و ت نهیپژوهش حاضر در زم
  بیبا نظم و ترت یکلاس میتوان  یشد، ما م  انیکه ب یمناسب یکه با روش ها میابی یدست م جهینت  نیفوق و پژوهش حاضر به ا قاتیتحق جیبهره گرفتن از نتا با

 .میداشته باش

 :  شنهاداتیپ
و خلاق تر در آموزش  شتریب  سیتدر نینو یتوانند از روش ها  یپژوهش را مطالعه خواهند کرد، توجه داشته باشند که م نیکه ا یمعلمان :یعمل یها شنهادیپ

. مشارکت  ستلذت بخش ا  اریدانش آموزان بس یاست که برا  یآموزش بهداشت روش یبرا یکلاس ریغ طیبهداشت کلاس خود استفاده کنند. استفاده از مح
 در کلاس را فراموش نكنند.  بینظم وترت یآنها و برقرار یفرد دانش آموزان در بهداشت

کلاس  ناتیی تز نهیدو نگرش، در زم نیتوانند علاوه بر ا یبهداشت و نظم پژوهش خواهند داشت، م نهیکه در زم ندهیپژوهشگران آ یبرا :یپژوهش یها شنهادیپ
 کلاس پژوهش کنند.     زاتیتجه  یو ارتقا

 شدند.   یم یوجود داشت که در صورت نبودن آنها، راه حل ها بهتر عمل ییها تیپژوهش محدود نیدر انجام ا ها: تیمحدود
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 آمد.   یبالاتر بهتر به اجرا در م نیآموزش در سن -1
 از مدرسه.  رونیب طیناتوان بودن از استفاده مح -2
 انجام شد.   یکه اجرا شد، تعداد کم یجلسات  -3
 بودجه.  تیداشتن محدود -4
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