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 چکیـده

بود. ی فقدان لذت جویی با نشانگان ضربه عشق در دانشجویان دختر ها مؤلفه بینهدف این تحقیق بررسی رابطه 

دانشجججویان دختججر دانشججگاه کلیه را هش وین پژری امای آجامعه. دبو همبستگی عنو از و توصیفی هشوپژ روش

از نفجر..  نمونجه آمجاری بجا اسجتفاده       1540تشکیل دادنجد    1401-1402ل ساآزاد اسلامی شهرستان کاشمر در 

ابجزار پجژوهش   انتخجا  شجدند.    گیجری دردسجترس  نمونجه نفر تعیجین و بجه روش    306 جدول کرجسی و مورگان

راس و مقیججاس فقججدان لججذت جججویی ضربه عشق ن نشانگات شدن، جاگججروس و تنظیم هیجانی هججای پرسشنامه

بجا تحلیجل رگرسجیون گندگانجه و ضجری        spss-25افزار آوری شده با نرماطلاعات جمعاسنیت و همیلتون بود. 

هجای  با مولفهمقادیر همبستگی بین نشانگان ضربه عشق  نتایج نشان داد همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل شد.

هجا سجطح    یهمبستگباشد، این  یم+ 44/0+ و 27/0فقدان تعاملات اجتماعی و فقدان تفریح و سرگرمی به ترتی  

های فقدان تعاملات اجتمجاعی و فقجدان تفجریح و    معنی دار است؛ بدین معنی هرگه مولفه P<05/0معنی داری 

یابجد. همننجین   نیجز افجزایش مجی    ها آنیابد، میزان نشانگان ضربه عشق در  یمسرگرمی در دانش جویان افزایش 

های فقدان تجربیات حسی و فقجدان خجوردن و آشجامیدن    ها نشان داد که بین نشانگان ضربه عشق با مولفه یافته

نشجانگان   با فقدان تعاملاتو  فقدان تفریح و سرگرمیی ها مؤلفه.. بین P > 05/0  نداردرابطه معنی داری وجود 

نشجانگان  پیش بین، پیش بینی کننده قابل اعتمادی بجرای   هایو متغیر داری وجود داردضربه عشق رابطه معنی

 .هستند ضربه عشق

 : فقدان لذت جویی، نشانگان ضربه عشق ها دواژهیکل

 

 

 

 



 

 مقدمه

. دهجد  مجی  نماند هندز بهانه ننساا به عشق که معتقدند و نددار مثبتی نظر عشق رةبادر نشناساروان کلیبه طجور 

 مهمی بخش عاشقانه بطرواند. دار عاشقانه بطروا ،هاآن تریندشا از صددر ده که دهجد  می ننشا دشا ادفرا مطالعه

 نظر به عاشقانه بط.. کیفیجت روا 2021، 1کجارنیرو  لوندیروسانتوس، ناتیویجدادی و فیجری    باشد می دفر ندگیز از

 کهدارد. به خوبی تأیید شجده اسجت    نف  به دعتماا بر یتریقو ربسیا تأثیر یگرد بطروا کیفیت به نسبت رسد می

 یهاوهگر به تعلق که اگر ،ستا یافته تکامل حتمالاًا که شجوند  می یتاهد تعلق ایبر یقو زنیا یک سساا بر ادفرا

زادگجان و  عیسجی  دورگجی، دهد  مسیبی می یشافزا را مثل تولید و ءبقا شان  ،عاشقانه بطروا شتندا و جتماعیا

 باعث ستا ممکن صمیمی بطهرا دادن ستد از ،هاییدلبسججتگی گنین همیت.. بججا توجججه بججه ا1401سججلیمانی، 

 هجججججا آن ندگیز صلیا یجنبهها از یکی عاشقانه بطروا که دشو نانیاجو و نناانوجو در صخصو به شدید حتیرانا

تجرین  و دوست داشجته شجدن یکجی از اساسجی    .. نیاز به دوست داشتن 2023، 2 اسسیلمانن و اسپسنت باشد می

 ..1995، 3نیازهای انسان از کودکی تا پیری است  بائمیستیر و لیاری

.، امجا گجاهی   2018، 5عمل کند  کانسکی 4نیاز به عشق باید ارضا شود تا شخص بتواند به صورت غیرخودخواهانه

تجرین  -تواند یکجی از دردنجا     رابطه عاشقانه میپاشد. در نتیجه پایان یک این رابطه عاشقانه به دلایلی از هم می

توانند در زندگی خود تجربه کنند. قطع یک رابطه عاشقانه رویداد پراسترس و پرتنشجی   وقایعی باشد که افراد می

کند، به ویژه بجرای کسجانی کجه روابجط      است. خشم زیادی را ایجاد کرده و در افراد احساس عدم امنیت ایجاد می

ای از علائجم و  را به عنجوان مجموعجه   7، مفهوم سندرم عشق6.. رأس2018پور، اند  رجبی و نیکبلندمدتی داشته

دهد. این سندرم عملکرد افجراد را  های شدید تعریف کرده است که در پی وخامت یک رابطه عاشقانه رخ می نشانه

مجدت طجولانی ادامجه یابجد     توانجد بجرای    شود کجه مجی   های جسمی و روانی مضر می کند و باعث واکنش مختل می

 ..2019 بهدوست، کارگر، ضیاءالدینی و سلیمی، 

بجه   9ریبجوت  توسط ربا لیناو لجذت ججویی   انفقدتواند در نتیجه ضربه عشق اتفاق بیفتجد.   می 8فقدان لذت جویی

 که معتقدند 10بلیئلر، کجرایپلین و مایرسجون   ینا بر وهعلا. شد معرفی بخش تلذ یا دخشنو تجربه ظرفیتعنوان 

                                                           
1
- Londero-Santos, Natividade & Féres-Carneiro 

2
- Asselmann & Specht 

3
- Baumeister & Leary 

4
- Unselfishly 

5
- Kansky 

6
 - Rass 

7
- love trauma syndrome 

8
- Anhedonia 

9
- Ribot 

10
- Bleuler, Kraepelin & Myerson 



 

از  نیز وزهمرو ا ستا دهکر یفاا گذشته نقردر  ،نیروا سی شناسیآ هجای  نظریه در مهمی نقش لذت جویی انفقد

 ..  1392 سیادتیان و قمرانی، ست ا نیروا شناسی سی در آ تأکید ردموو  مهم ربسیا یمشخصهها

 بطروا به کمی رهشاو ا نددار تمرکز ناشوییز بطروا لنحلاو ا قطلاروی  بیشتر خیرا یهجا  کتجا   ینکها به توجهبا 

 ترزمحر ما رکشودر  خلاً ینا ..2023، 1هیفجججای و هودگسجججونست  ا هشد عشقی شکست عموضوو  ناشوییزغیر

 یکی ینابنابرو  باشد یم ندکیاد اتعد به مینهز یندر ا هشد منجاا تتحقیقا رشما ما رکشودر  کهای گونه به ،ستا

. ستا مینهز یندر ا مرتبط تتحقیقا دکمبوو  عاطفی شکست به توجه همیتا تحقیق ینا منجاا یهججا از ضججرورت

 که ستا موضوعی عشقی شکست که گفت انتومی هشوپژ ینا منجاا همیتو ا دهستفاا ردمودر  کلی رطو به

و  شوند جههاموآن  با ستا ممکن دخو ندگیز لطودر  و دانشجججویان مخصوصججاً در دختججران   ننااجواز  ریبسیا

لجذا   .شد هداخو زسامسئله  ادفراز ا برخیها در  واکنش ین. اباشند شتهآن دا برابرها را در  از واکنش سیعیو طیف

 فقجدان عشجق و را یکجی از    محققین. ستا فقجدان عشجق و صجمیمیت    وزمرا معاجو شدر به رو یها  یآس از یکی

 آسایش، فرح بخش، دلاور و سلیمی ند ادهکر حمطر روانی یها  یآس و ناشوییز تضارتعا ساسیا لایلد و ملاعو

تجا افجراد    شجود  یمج در بیشتر مواقع فقدان عشق و صمیمیت، اولین محرکی است کجه موجج     ..1396بجستانی، 

زا اثجرات  جهت درمان به مراکز مشاوره مراجعه نمایند. فقدان عشق و صمیمیت بجه عنجوان یجک رویجداد اسجترس     

گجذارد و اغلج  بجا    مجی  ریتجأث هجای مختلجف روان همسجر    رد و بر جنبهزیانباری بر کانوان خانواده و اعضای آن دا

.. در واقجع عشجق و صجمیمیت بجین افجراد و در زنجدگی       1391، همراه است  دغاغله، عسگری و حیدریآشفتگی 

. در 1396آسجایش و همکجاران     ..1393،  موسوی، مهجدیزاده و آقجایی  گردد زناشویی منجر به سلامت روان می

احساس شکسجت   کنند ینمتحقیق خود به این نتیجه رسید زنانی که در زندگی خود عشق و صمیمیت را تجربه 

و به همجراه ایجن افکجار، احساسجاتی گجون       کند یمی به ذهنش خطور ا کنندهکرده و افکار گوناگونی مانند ناامید 

دهد. با ت، فری  خوردگی، ترس و عدم اطمینان به او دست میخشم، شرم، احساس لطمه و زیان دیدگی، حساد

نتیجه گرفت که فقدان عشق و صمیمیت همیشه موج  ضربه شدید به افراد  توان یمتوجه به این آثار و پیامدها 

هستند، شده و این تهدیدی برای سلامت فرد و همجه اعضجای خجانواده     تر حساسزنان که از نظر عاطفی  خصوصاً

لذا با توجه به اهمیت موضوع خصوصجاً در دانشججویان پجرداختن بجه     لازم است مورد بررسی قرار گیرد. است؛ که 

 بررسجی رابطجه بجین   و در این تحقیق محقجق بجر آن شجد تجا بجه       ضربه عشق و عوامل مرتبط با آن ضروری است

 ی فقدان لذت جویی با نشانگان ضربه عشق در دانشجویان دختر بپردازد.ها مؤلفه

 

 پژوهشروش 

                                                           
1
- Heaphy & Hodgson 



 

دانشجگاه  دانشججویان دختجر   کلیه را هش وین پژری امای آجامعهد.  همبستگی بوع نوو از هش توصیفی وپژروش 

بجر اسجاس آمجار بجه دسجت آمجده از بخجش        تشکیل دادند   1401-1402ل ساآزاد اسلامی شهرستان کاشمر در 

نفجر   306ی جدول کرجسجی مورگجان   توجه به حجم جامعه و بر مبناری با ماآ.. نمونه نفر 1540آموزش دانشگاه 

و با درنظر گرفتن ملا  های ورود بجه پجژوهش از جامعجه     گیری دردسترسنمونهدر نظر گرفته شد که به روش 

ملا  های ورود به تحقیق عبارت بودند از: تمایل به شرکت در تحقیق، تجربه حداقل یجک  آماری انتخا  شدند. 

ضربه ن نشانگات پرسشنامه شددر  20بار شکست در روابط عاشجقانه بجا ججن  مخجالف، گجرفتن حجداقل نمجره        

 .سال، جنسیت زن بودن 50تا  18دامنه سنی بین عشق

 ابزار پژوهش:

 1ضربه عشقن نشانگات پرسشنامه شد

ین است. ده اتهیه کرت نشججانگان ضججربه عشججق  سنجش شدای بر 1999ل ساایججن پرسشججنامه توسججط راس در  

-مجی  3تا  0ای و از گزینه 4ت طیف لیکرس ساابرها اری آنگذهست که نمره اتشکیل شدده ما 10از پرسشنامه 

ین پرسشنامه یک اکند.   نتخاارا مناس ترین گزینه د تجربه ضربه عشقی خوس سااست تا بر زم الاد فرباشد و 

ش نقطه بران به عنو 20ه کند. نمرهم میافرری فتاو رشناختی ، هیجانی، شفتگی جسمیان آمیزاز یابی کلی ارز

ضربه عشق ن نشانگای تجربه جدی باشد به معنا 30تا  20بین ه گر نمرد.اشونظر گرفته میدر ین پرسشنامه در ا

ست. ی اترحد قابل تحملدر ما د دارد اجووضربه عشقی ن هد که نشانگادمین نشا 19تا  10بین ه ست. نمرا

به و ست اشدنی ل کنترو سطح قابل تحمل در ضربه عشقی کاملاً ن هد که نشانگادمین نشا 9تا  0بین ه نمر

ین پرسشنامه الفا. آنی ضری  درو.. ضری  همسانی 1999 راس، کند تخری  نمیفججججججرد را ندگی ی زجدر طو

وه همین گرر آن در عتبااضری  و ست ا 81/0نشجویی داجمعیت ی از نفر 48وه یک گر. در 1999  توسط راس

، خانجانیی، کبراهش وپژ.. در 1999 راس، ست ه امدآبدست  83/0مایی به فاصله یک هفته زآزباروش با 

یجی بجه   مازآزباوش ربا ر آن عتبااضری  و  81/0پرسشنامه ی این لفاآ.  ضری  1391عظیمی و علیلو ، شریفیرپو

پرسشججججججنامه همبستگی ، ییرواسی ربرای . بر1393ست  دهش تروپژدر مد. آست دبه  83/0فاصله یک هفته 

سپیل اصفت  -حالتا  ضطراپرسشنامه صججفت با بخش و  64/0گی بک دفسراضربه عشق با پرسشنامه ن نشانگا

 ه است.مدآت سدبه  78/0بر با ابرخ آن نباوکری لفاگزارش شد و ضری  آ 61/0برگر 

 2فقدان لذت جوییپرسشنامه 

باشجد.   . قوی ترین مقیاس برای ارزیابی فقدان لذت ججویی مجی  1995  3اسنیت و همیلتون این مقیاس به زعم  

گیری کاهش ظرفیت تجربه لذت، طراحجی شجده اسجت. ایجن      است که برای اندازه  سؤال 14مقیاس مزبور شامل 

                                                           
1 - Questionnaire of intensity indicators of love blow 
2 - Hedonism scale questionnaire 
3-Snaith & Hamilton 



 

خرده مقیاس شامل تعاملات اجتماعی، تجربیات حسی، تفریح/ سرگرمی و آشجامیدن و خجورا     4مقیاس دارای 

مخالفم= تا کاملاً  5ای و از صفر تا گهار  کاملاً موافقم= گزینه 5گذاری این مقیاس در طیف لیکرت  باشد. نمره می

گیرد. نمره بالا در این مقیاس نشان از ظرفیت بالای لذت جویی و نمره کم نشان از ظرفیت پجایین   . صورت می1

.،  سجانتانگل و  1999هجای اسجنیت و همیلتجون     باشد. ضری  آلفجای پرسشجنامه در پجژوهش    در لذت جویی می

محاسبه شجده اسجت.    91/0و  71/0،  92/0 به ترتی  ،2007سال فرانکل و همکاران و  ،2009در سال همکاران 

مجورد بررسجی قجرار گرفجت، روایجی محتجوای       . 1392در نسخه ایرانی این مقیاس که توسط سیادتیان و قمرانی  

و  86/0پرسشنامه با استفاده از نظر متخصصان و پایایی آن با محاسبه ضری  آلفای کرونباخ بجرای کجل مقیجاس    

و سجرگرمی و   79/0، تجربیات حسجی  70/0، تعاملات اجتماعی54/0خورا  برای خرده مقیاس های آشامیدن و 

محاسجبه   86/0مورد تائید قرار گرفت. همننین ضری  پایایی تنصیفی مقیاس فقجدان لجذت ججویی     50/0تفریح 

 ..1395ی،  عسگرشده است 

 روش اجرای پژوهش

شجی دانشجگاه آزاد اسجلامی واحجد     روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که بعد از کس  اججازه از معاونجت پژوه  

نفر از دانشجویان دختر این دانشگاه به طور دردسترس به عنوان نمونه انتخا  شدند. بعد از بیجان   306کاشمر، 

اطلاعجات   با صداقت و بطجور کامجل پاسجه دهنجد     ها خواسته شد تا به ابزارهای پژوهشهدف تحقیق، از آزمودنی

های همبستگی پیرسون و  تحلیل رگرسیون گندگانه از طریق روش 25نسخه  spssبا نرم افزار  جمع اوری شده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 هایافته

نفجر   219سال،   20تر از درصد. پایین 13.7نفر   42نفر پاسه دهنده،  306نتایج آمار توصیفی نشان داد از بین 

میجانگین سجنی   سجال سجن داشجتند و     25. بجالاتر از  درصجد  14.7نفجر    45سال و  24تا  20درصد. بین  71.6 

 85.7نفجر    306نفر پاسجه دهنجده،    357از بین توزیع فراوانی جنسیت دانشجویان  .بودسال  33/21دانشجویان 

درصد. آقا بودند که به همراه موارد پاسه نداده و به نمجره خجط بجرش     0.8نفر   3درصد. از دانشجویان خانم  و  

 ده که از پژوهش کنار گذاشته شدند.نفر بو 51 ها دهینرس

ارائجه شجده      پجژوهش  توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد مربوط بجه متغیرهجای   یها شاخص 1در جدول 

   است.
 توصیفی متغیرهای پژوهش یها شاخص 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد 

 5.359 12.565 306 نشانگان ضربه عشق

 7.628 31.678 306 لذت جوییفقدان 



 

 

 شده است.    ارائه اسمیرنوف -کلوموگروف یها آماره ،2در جدول 
 اسمیرنوف –کلوموگروف آزمون  2جدول 

 z df p 

 0.291 283 0.019 نشانگان ضربه عشق

 0.200 283 0.034 فقدان لذت جویی

 0.253 283 0.024 مجدد ارزیابیراهبرد 

 0.072 283 0.090 فرونشانیراهبرد 
 

. لذا پیش فرض برقرار اسجت  باشد یم 01/0از آنجاییکه سطوح معنی داری به دست آمده در جدول فوق بیشتر از 

 .  باشد یپارامتریک بلا مانع م یها و اجرای آزمون

ی فقدان لذت جویی با نشانگان ضربه عشق در دانشجویان دختجر رابطجه   ها مؤلفه برای آزمون این فرضیه که بین

، 3وجود دارد. در گام اول از ضری  همبستگی پیرسون و آزمون معنی داری آن استفاده شجد. در ججدول شجماره    

  شده است.  مقادیر همبستگی بدست آمده ارائه

 با نشانگان ضربه عشقی فقدان لذت جویی ها ضری  همبستگی پیرسون بین مؤلفه :3جدول 

 نشانگان ضربه عشق 

 فقدان تعاملات اجتماعی

 0.276** مقدار همبستگی

 0.001 سطح معنی داری

 306 تعداد

 فقدان تجربیات حسی

 0.111 مقدار همبستگی

 0.062 سطح معنی داری

 306 تعداد

 فقدان تفریح و سرگرمی

 0.445** مقدار همبستگی

 0.001 سطح معنی داری

 306 تعداد

 فقدان خوردن و آشامیدن

 0.096 مقدار همبستگی

 0.105 سطح معنی داری

 306 تعداد
  معنی دار است. 01/0همبستگی در سطح آلفای **

ی فقجدان تعجاملات   هجا  مؤلفجه گونه که در جدول مشخص است مقادیر همبستگی بین نشانگان ضربه عشق بجا   آن

هجا سجطح معنجی داری     یهمبسجتگ باشد، ایجن   یم+ 44/0+ و 27/0اجتماعی و فقدان تفریح و سرگرمی به ترتی  



 

05/0>P  توان گفت کجه مقجادیر همبسجتگی بدسجت آمجده تصجادفی        یمصدم اطمینان  95معنی دار است؛ لذا با

تعاملات اجتماعی و فقدان تفریح و سجرگرمی در  ی فقدان ها مؤلفهباشد؛ بدین معنی هرگه  یمبلکه واقعی   نیست،

 یابد. یمنیز افزایش  ها آنیابد، میزان نشانگان ضربه عشق در  یمدانشجویان افزایش 

ی فقدان تجربیات حسی و فقدان خجوردن  ها مؤلفهنتایج جدول فوق نیز نشان داد که بین نشانگان ضربه عشق با 

 ..P > 05/0  نداردو آشامیدن رابطه معنی داری وجود 

ی فقدان تعاملات اجتماعی و فقجدان تفجریح و   ها مؤلفه روی از نشانگان ضربه عشقپیش بینی در گام دوم، جهت 

 .استفاده شد همزمان از تحلیل رگرسیون گندگانهسرگرمی 
 نشانگان ضربه عشقپیش بینی برای وارد شده در تحلیل رگرسیون  یرهالیست متغ :4جدول 

 شده خارجمتغیرهای  شدهوارد متغیرهای  مدل

 --- فقدان تعاملات/  فقدان تفریح و سرگرمی 1

 

. بر اسجاس نتجایج درج   دهد یرا نشان مگند گانه رگرسیون  وارد شده در تحلیل یرهالیست متغ ،،4جدول شماره 

 وارد فقجدان تعجاملات  و  فقدان تفریح و سرگرمی مؤلفهدر پیش بینی نشانگان ضربه عشق دو  شده در این جدول

بررسی شجد. مقجدار آمجاره     به کمک آماره دوربین واتسون ها ماندهیمفروضه استقلال باق ادامهدر . شدند رگرسیون

 هجا  مانجده یو حاکی از عدم تخطی از مفروضه استقلال باق استنزدیک  2د که به آم به دست 99/1دوربین واتسون 

 کجه  بدست آمد 10از  تر کوگک VIFو شاخص 01/0بیشتر از  همننین مقدار شاخص تولورن  .5 جدول است 

 ..7جدول حاکی از عدم هم خطی بودن گند گانه است  
 خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون :5جدول 

 R مدل
2

R 
2

R خطای استاندارد  تعدیل شدهSE 
سطح معنی 

 fداری 

دوربین 

 واتسون

1 0.472 0.223 0.217 4.74104 0.001 1.996 

 

دهجد کجه در پجیش بینجی نشجانگان       یمآمده است. نتایج نشان  ها و ضرای  رگرسیون خلاصه مدل فوق در جدول

 22/0  نمایجد  یاز واریجان  را تبیجین مج    22/0 فقجدان تعجاملات  و  فقدان تفریح و سرگرمی مؤلفهضربه عشق دو 

R
2
=.. 

 ها نتایج تحلیل واریان  مدل :6جدول 

 F p مجذورات میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات ها مدل

1 

 0.001 40.170 902.929 2 1805.858 پیش بین

   22.477 304 6293.683 باقی مانده

    306 8099.541 کل



 

 فقدان تعاملات، پیشبین: فقدان تفریح و سرگرمی یرهایمتغ

و سطح معنی داری که کوگکتر از  Fها ارائه شده است. با توجه به مقدار  نتایج تحلیل واریان  مدل، 6در جدول 

فقجدان  و  فقجدان تفجریح و سجرگرمی   ی هجا  مؤلفجه بین "کند  یمکه ادعا .، فرضیه آزمایش p < 01/0است   01/0

پیش بین، پجیش بینجی    هایو متغیر شود یتأیید م "با نشانگان ضربه عشق رابطه معنی داری وجود دارد تعاملات

 .  هستند عشق نشانگان ضربهکننده قابل اعتمادی برای 
 ضرای  رگرسیون متغیرهای پیش بینی کننده در تحلیل رگرسیون :7جدول 

 یرهامتغ
ضری  غیر 

 Bاستاندارد 
ضری  استاندارد  خطای معیار

Beta 
t P 

Tolerance VIF 

   0.001 5.975  0.952 5.690 مقدار ثابت

 1.084 0.923 0.003 3.006 0.165 0.083 0.251 فقدان تفریح و سرگرمی

 1.084 0.923 0.001 7.277 0.399 0.085 0.618 فقدان تعاملات

پیش بینی کننده در تحلیل رگرسیون ارائه شده است. بر اسجاس   هایضرای  رگرسیون متغیر 15 – 4در جدول 

نشانگان ضجربه عشجق را از روی نمجره     توان یمبا این معادله  .معادله رگرسیون را نوشت توان یم Bضرای  ستون 

 برآورد کرد: 95/0با اطمینان  فقدان تعاملاتو  فقدان تفریح و سرگرمیی ها مؤلفه
 (فقدان تعاملات) 0.61 + (فقدان تفریح و سرگرمی) 0.25 + 5.69 = برآورد نشانگان ضربه عشق

 

 

 بحث و نتیجه گیری

های فقدان لذت جویی با نشانگان ضربه عشق در دانشججویان دختجر   مولفه بین این پژوهش با هدف بررسی رابطه

های فقدان تعاملات اجتمجاعی  ها نشان دادند مقادیر همبستگی بین نشانگان ضربه عشق با مولفه انجام شد. یافته

 P<05/0هجا سجطح معنجی داری     یهمبسجتگ باشد، ایجن   یم+ 44/0+ و 27/0و فقدان تفریح و سرگرمی به ترتی  

بلکجه    توان گفت که مقادیر همبستگی بدست آمده تصجادفی نیسجت،   یمصدم اطمینان  95معنی دار است؛ لذا با 

 هججای فقججدان تعججاملات اجتمججاعی و فقججدان تفججریح و سججرگرمی  باشججد؛ بججدین معنججی هرگججه مولفججه یمججواقعججی 

ها نشجان   یابد. همننین یافتهینیز افزایش م ها آنیابد، میزان نشانگان ضربه عشق در  یمدر دانش جویان افزایش 

های فقدان تجربیات حسی و فقجدان خجوردن و آشجامیدن رابطجه معنجی      داد که بین نشانگان ضربه عشق با مولفه

با نشانگان ضربه عشجق   فقدان تعاملاتو  فقدان تفریح و سرگرمیی ها مؤلفه.. بین P > 05/0  نداردداری وجود 

 نشانگان ضجربه عشجق  پیش بین، پیش بینی کننده قابل اعتمادی برای  ایهو متغیر داری وجود داردرابطه معنی

 .، 1402دوسجججت و همکجججاران   دیجججن  هجججا افتجججهایجججن پجججژوهش همسجججو بجججا ی    هجججا افتجججهی .هسجججتند



 

اوراویکجز، دیرسجمیت، حشجمتی،    .؛ 2023  1و لواندوفسجکی  ، مجاتینگلی، اسجتانتون، اکسجئو، لاوینج     رینتایمک ا

نشجانگان   نشان دادند بجین . 1401 نیک ناصری منش، عظیمی و موسوی. باشد یم. 2020  2واندیکرکخو و بریک

 .1400 مجنش  امینی نظیری، علیزاده مقدم، محمدی،رابطه معنی داری وجود ندارد.  حالات خلقیضربه عشق و 

. داشجت عشجق   یو سجندرم ترومجا   یدلبسجتگ  یها سبک نیدر رابطه ب یانقش واسطه جانیه میتنظ نشان دادند

. نشان دادند ضربه عشق و فقدان لذت و افسردگی بر اساس سجبکهای  1396 یوسفی، امانی، عسگری و سلیمانی 

دلبستگی دانشجویان دارای شکست عشقی دارای پیش بینی است. تمجام ایجن تحقیقجات همسجو و همخجوان بجا       

 این فرضیه است. ها افتهی

بار هیجانات و  بیشتریدهد با کنترل اجازه می با خوشایندی همراه است و به افراد به افراد لذت بردن از فعالیتها

کنند. وقتی فرد یجاد  تحمل را معمولاً بازدارنده عملی منطقی و سازنده هستند  عواطف منفی و پریشان کننده که

کنجد.   یمج نتر برخجورد  آسجا شرایط بحرانی و حاد درمانده کننجده  های خود لذت ببرد  یتفعالگرفته است بیشتر از 

به افراد در برقراری روابط بین فردی سالم و بکارگیری راهبردهایی جهت حفظ و تداوم آن  لذت بردن از فعالیتها

و در صورت بروز شرایط بهم زننده رابطه و از هم گسستگی روابط نیز به فرد برای غلبه سجریعتر و   کند یکمک م

کنجد  علیجزاده    یجانی در خود و بازگشت به شرایط باثبات قبلی کمک مج بهتر بر هیجانات منفی و ایجاد ثبات هی

متناس  بجا موقعیجت و شجرایط باشجند باعجث واکجنش        ی مانند لذت بردن،. اگر هیجانات.1400، مقدم و همکاران

یجا   شوند یم طولانیبنابراین زمانی که هیجانات شدید یا  شوند یمثبت و در غیر این صورت باعث واکنش منفی م

. وقتی فرد از ها ضروری است نیاز به تنظیم کردن آنبرد،  ینمو فرد در روابط خود لذت ا شرایط سازگار نیستند ب

اهبردهای شناختی و رفتاری تنظیم هیجان در مقابله  انواعتواند در مواقع بحرانی،  یمهای خود لذت ببرد  یتفعال

برخجورداری   و را بکار برد دانشجوییدر طی دوران  سازنده با پیامدهای عاطفی و هیجانی ناشی از شکست عشقی

کجه در آن بجه    کنجد  یفضایی مطمئن همراه با امنیت را برای فرد ایجاد مج از راهبردهای تنظیم هیجانی انطباقی، 

هجای پجر تجنش زنجدگی از راهبردهجای کارآمجد       زا و موقعیجت تعامل بپردازد و بتواند در مواجهه با شرایط استرس

. ها لجذت بجرد  و از موقعیت با مدیریت بهتر شرایط از تشدید بحران و پیامدهای نامطلو  آن بکاهداستفاده کند و 

فجرد را مسجتعد بجروز     تواننجد  یگویای ایجاد شجرایطی هسجتند کجه مج    مانند سندرم عشق، زایی های تنشموقعیت

از بجروز شجرایطی    دتوانج  یهیجانات منفی سازند و بکارگیری راهبردهای مناس  جهت غلبجه هیجانجات منفجی مج    

 روابجط بجین فجردی   پجیش بینجی کننجده نیرومنجد      لذت بردن از فعالیتها،غیرقابل کنترل پیشگیری کند. در واقع 

دهنجد و ایجن انتظجارات را بجه     ها شکل می هستند. افراد بر اساس تجار  عاطفی، انتظاراتی را از تعامل خود با آن

 یجد نماکمجک مجی   هجا  آنکننجد کجه بجه دوام رابطجه      یسازی مذهنی از خود و دیگران درونی های ییصورت بازنما

 ..1398مصباح،  

                                                           
1
- McIntyre, Mattingly, Stanton, Xu, Loving, & Lewandowski 

2
- Oravecz, Dirsmith, Heshmati, Vandekerckhove & Brick 



 

 همجراه بجا لجذت،    ارتباط گرم و صجمیمانه  توان عنوان کرد یمدر تبین این فرضیه بر اساس نظر اپستین،  بنابراین

طرافیان به صورت افرادی قابجل اعتمجاد و   و ا شود یعامل ایجاد تصویر و بازنمایی ذهنی مثبت از خود و دیگران م

که هنگام نیاز و دشواری در دسترس و پاسخگو هستند. از ایجن رو هنگجام تهدیجد و بجروز      شوند یحامی، ادرا  م

 تا بجا دریافجت   کند یمانند شکست عاطفی، نظام دلبستگی افراد را به سمت موضوع دلبستگی هدایت م مشکلاتی

توان تنظیم هیجانات منفی و استفاده از راهبردهای موثرتر افزایش یابجد و بجدین    دلبستگی، یها حمایت از نگاره

و  یابجد ضربه عشق نیز در فجرد کجاهش مجی    طریق با کاهش درد روانی ناشی از آن رویداد منفی، احتمال نشانگان

د را نیجز درگیجر   برد و روابط خجو برد در هیچ کاری لذت نمی ینمبالعک  فردی که از فعالیتها و روابط خود لذت 

 هجا  آنتوانند از راهبرهای درستی برای مقابله با مشکلات زندگی خود استفاده کنند  ینمکنند و  یماین نارضایتی 

گجذارد. لجذا   یر مجی تجأث را تحجت   هجا  آنشوند و افسردگی و فقدان لذت کیفیت زندگی و روابط  یمدگار افسردگی 

جویی با نشانگان ضربه عشق در دانشجویان دختر رابطجه وججود    های فقدان لذتمولفه توان نتیجه گرفت بین یم

 دارد.
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