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 چکیده
 

پژوهشی توصیفی، اضر حپژوهش انجام شد.  بندرعباس شهر زوجین در استانداردهای زناشویی  بر زناشویی پژوهش حاضر با هدف بررسی سازگاری
 .بودند اسبندرعب شهرستان سال ده تا پنج مدت ازدواج با زوجین هیکل شامل یآمار ی( بود. جامعهریمس لی)تحل یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل 

شدند. ابزار  انتخاب ای خوشه ادفیتص گیری نمونه روش از استفاده با نمونه افراد. برآوردگردید زوج 150 مدل، پارامترهای تعداد براساس نمونه حجم
( RSPWB) ریف روانشناختی هزیستیب پرسشنامه ،(پ ،(DAS( )1976)اسپانیر زناشویی سازگاری ی پرسشنامههانامهپرسشگردآوری اطلاعات شامل 

شامل،  یفیتوص یهاآماره و Amos و 26نسخه  SPSS افزارنرم یلهبه وسها بود. تحلیل داده( EEQ( )1990) هیجانی ابرازگری پرسشنامه( و 2002)
 ه بررسیی برازش نشان داد کهاشاخصنتایج  شد.مسیر انجام  یلتحلی پیرسون و زمون همبستگآ و یارو انحراف مع یانگینم ی،فراوان یهاآماره

ج نشان داد رخوردار است. نتایباز برازش کافی  بندرعباس شهر زوجین در بربهزیستی روانشناختی با واسطه گر ابراز گری هیجانی زناشویی سازگاری
ی زناشویی در مردان انی با سازگارزناشویی در مردان و زنان رابطه معنادار بود. رابطه بین ابرازگری هیجبهزیستی روانشناختی با سازگاری  نیبکه 

انی با سازگاری برازگری هیجامعنادار بدست آمد اما در زنان رابطه معناداری بدست نیامد. در نهایت اینکه بین بهزیستی روانشناختی از طریق 
ر سازگاری زناشویی درهای مذکور ی بدست آمد اما در زنان رابطه معناداری بدست نیامد. نتایج پژوهش اهمیت متغیزناشویی در مردان رابطه معنادار

 .دهندیمرا نشان 
 

 هیجانی ابرازگری گری روانشناختی و واسطه زناشویی، بهزیستی سازگاریه ها: دواژیکل

 

 مقدمه_1
با ازدواج موفق و داشتن رابطه زناشویی سالم فرد قادر است بسیاری از نیاز های روانی و ای پیچیده در جامعه متغیر امروزی است ازدواج پدیده

 و همکاران،آورد )نورانی پورجسمانی خود را در محیطی امن برآورده سازد که این برآورده شدن نیاز ها، سلامت و بهداشت روانی فرد را به وجود می
گیرد و حفظ و ارتقای روابط زناشویی از ارزش بسیاری برخوردار است، به همین رهای ویژه شکل می(. امروزه ازدواج بر اساس اصول و هنجا1386

دلیل، در سالهای اخیر کوشش های بسیاری صورت گرفته تا ثبات و کیفیت روابط زناشویی را با استفاده از مفاهیمی چون سازگاری زناشوئی، 
 (.2014، و همکاران 1رابلسی از این دست ارزیابی کنند )موفقیت، رضایت، ثبات، خوشبختی، توافق و مفاهیم

می  (، و2018،و همکاران 2آید )ژاویانگ شود و در طول زندگی زن و شوهر به وجود میسازگاری زناشویی، موجب استحکام رابطه بین زوجین می
زناشوئی را به عنوان یک موقعیت روانشناختی در نظر گرفت که  تواند نشان دهنده میزان رضایت افراد از روابط زناشویی باشد. می توان سازگاری

( پژوهش هایی را در زمینه سازگاری 1976) 3اسپانیر (.2010 و همکاران، خود به خود به وجود نمی آید بلکه مستلزم تلاش هر دو زوج است )احمدی
کاملاً سازگار تا کاملاً "ن فرایند کیفی که مدام در حال تغییر است را از انجام دادند و سازگاری زناشویی را به عنوا 1970تا دهه1920زناشویی از دهه 

( تفاوت های 1ارزیابی کردند. سازگاری زناشویی به عنوان یک فرایند که به وسیله موارد زیر تعیین می شود در نظر گرفته می شود: "ناسازگار
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(توافق کلی دوتایی روی شیوه های مهم 5( همبستگی دوتایی و 4وتایی، ( رضایت د3پردردسر دوتایی، تنش های بین فردی و اضطراب شخصی، 
(. پژوهش ها نشان داده اند، در صورتی که زوجین یکدیگر را بپذیرند و درک کنند سازگاری زناشویی وجود دارد، اما در صورت 1976عملکرد )اسپانیر،

(. در واقع زوجین سازگار از کیفیت ونوع رابطه 2006،همکارانن است )بارون و عدم پذیرش و درک متقابل زوجین، اتمام روابط زوجین پیامد حتمی آ
 (. 2010،و همکاران 4خود خشنود هستند و بر سر مسائل زناشویی خود توافق نظر دارند )ازمن

 (.2020کومساگیز و همکاران، شناختی زوجین می باشد)روانبر سازگاری زناشویی و رابطه زوجین تأثیرگذار است، بهزیستیاز جمله عواملی که 
جــزء روانشــناختی کیفیــت زندگـی اسـت کـه بـه عنـوان درک افـراد از زندگـی خودشـان در حیطــه رفتارهــای شناختی بهزیستی روان

زء آن قضــاوت شــناختی مت روانـی تعریـف شـده اسـت و شـامل دو جـزء اسـت، اولیــن جــلاهیجانــی و عملکردهــای روانــی و ابعــاد سـ
-بهدربــاره ایــن اســت کــه چطــور افــراد در زندگیشــان در حــال پیشــرفت هســتند، در صورتــی کــه دومیــن جــزء آن، ســطح تجر

حیطــه رفتارهــای هیجانــی و عنـوان درک افـراد از زندگـی خودشـان در (، و به 1397، و همکاران د )فرجیگیــرهــای خوشــایند را در بــر می
شناختی از براساس الگوی ریف، بهزیستی روان(. 1397 و همکاران، )فرجیمت روانـی تعریـف شـده اسـت لاعملکردهــای روانــی و ابعــاد سـ

، خود (گران و توانایی همدلیبرقراری روابط گرم و صمیمی با دی) 6، رابطه مثبت با دیگران(مثبت نسبت خودنگرشداشتن) 5شش عامل پذیرش خود
داشتن هدف در زندگی و معنا دادن به آن(، رشد ) 8، زندگی هدفمند(احساس استقلال و توانایی ایستادگی در مقابل فشارهای اجتماعی) 7مختاری
زوجینی که احساس  (.2008ر، گشود )ریف و سینتوانایی فرد در مدیریت محیط( تشکیل می) 10)احساس رشد مستمر( و تسلط بر محیط 9شخصی

حساس بهزیستی روانی بالایی دارند هیجانات مثبت را تجربه می کنند و از رویدادهای پیرامون خود، ارزیابی مثبتی دارند، درحالیکه زوجین با ا
گی و خشم را تجربه بهزیستی پایین رویدادهای و موقعیت زندگیشان را نامطلوب ارزیابی می کنند و بیشتر هیجانات منفی مانند اضطراب، افسرد

 (.2017کنند) دینر و همکاران،

ار هیجانات مثبت نسبت به همسر نیز یکی دیگر از متغیرهای مهمی است که با توجه به روانشناسی مثبت گرا در سازگاری روابط زوجین مد نظر قر
نگی تجربه مهمترین عامل رابطه زناشویی چگو (. مشکلات ارتباطی رایج ترین دلیل ارجاع زوجین به مشاوره است و2018، 11گرفته است ) چان

(. این نگرش باعث شد زوج درمانگران و پژوهشگران به چگونگی ابراز هیجانات به عنوان هسته 2004، و همکاران 12احساس ها است )گاتمن 
اختار عاطفی خانواده است که بر جز مؤلفه های اساسی تشکیل س 14(. ابرازگری هیجانی2009، 13همکارانارتباطات زوجین توجه کنند) کافمن و 

(. ابرازگری به معنی توانایی بیان 2018،وهمکاران  روابط زناشویی تأثیر می گذارد و عاملی برای سنجش میزان رضایت مندی زناشویی است)کونیشی
قدرت بیان واضح باور ها و افکار  احساسات، افکار، باورها و دفاع از حقوق خود به روش های منطقی است و دارای سه بعد قدرت بیان احساسات)

ز نقطه خوب و بد (، اخذ تصمیم محکم و روشن و قدرت ایستادگی تا احقاق حقوق خود و عدم اجازه به دیگران برای ازار رساندن و یا سوء استفاده ا
ساسات مثبت باشد یا منفی، رضایت (. بسته به اینکه اح1970، و همکاران 15، مسترز2013ز بهرامی و همکاران،ضعف شخصی فرد است )به نقل ا

و  ست )تئوزناشویی تغییر می کند. به گونه ای که ابراز هیجانات مثبت با رضایت مندی زناشویی و ابراز هیجانات منفی با نارضایتی زناشویی مرتبط ا
 (.2019 همکاران،

تی انجام شده است و نتایج حاکی از ارتباط معناداری در این پژوهش های مختلف در زمینه پیش بینی سازگاری زناشویی بر اساس بهزیستی روانشناخ
(، اما با توجه به اینکه رفتار آدمی تحت تأثیر هیجانات 2015، 18؛  کومار2008، و همکاران 17؛ واندر2020و همکاران، 16زمینه می باشد )کومساگیز

                                                           
4Ozmen  
5 Personal acceptance 
6 Positive relationship with others    
7 autonomy 
8 purposefulness in life 
9 Personal growth 
1 0 Mastery of the environment 
1 1 Chan, E. 
1 2 Guttmann, J. 
1 3 Kauffman, C. 
1 4 Emotional expression 
1 5 Masters  
1 6 Kumcagiz 
1 7 Wunderer  



 

  
3 

 
  

(، ابرازگری هیجان و 1395، همکارانبین زوجین دارد ) خواجه و مثبت و منفی است و کفایت عاطفی و ابراز  هیجانی نقش مهمی در رشد صمیمیت 
ابرازگری هیجانی جز مؤلفه  .(1395؛ به نقل از دهقان، 2014 ،و همکاران19 یدارد )پرزوجین  یسازگار یدر عملکردها یاحساسات، نقش مهم انیب

های اساسی تشکیل ساختار عاطفی خانواده است که بر روابط زناشویی تأثیر میگذارد و عاملی برای سنجش میزان رضایت مندی زناشویی است 
مفاهیم آن را بهتر درک (. افرادی که در رویارویی با عوامل آزاردهنده قادرند هیجان و احساس خود را تشخیص دهند و 2018،و همکاران 20)کونیشی

خود را  می کنند، به طور موثر تر قادر به ابراز هیجان خود برای دیگران هستند. این افراد در مقایسه با کسانی که مهارت ابراز هیجان و احساست
؛ 1995، 21راد و محیط خود دارند)گلمنندارند، هنگام رویارویی با تجربه های منفی و ناخوشایند توانمند تر و موفق تر هستند و سازگاری بهتری با اف

لش های زندگی آسان می کند بررسی ها نشان داده که توانمند بودن افراد از نظر هیجانی، روبه رو شدن آن ها را با چا (.2012، و همکاران22ولد 
شامل چند بعد است که یکی از آن ها ( سلامت روان 2000(. به اعتقاد ادلین و همکاران )2012؛ هاسکت و همکاران، 1990، و همکاران23 )کینگ

ت سلامت هیجانی است. سلامت هیجانی به درک هیجان ها و مقابله با مسائلی که از زندگی روزمره نشأت گرفته، نیاز دارد. یک فرد دارای سلام
ا نیاز های هیجانی اش تلاش کند و هیجانی قادر است احساسات خود را تشخیص دهد و به سبک مناسب آن ها را ابراز نماید، برای روبه رو شدن ب

 مسئول رفتارش باشد.

ا درک می کنند و م ضمنی آن رافراد توانمند ازنظر هیجانی در رویارویی با هر آنچه آزاردهنده است، احساس های خود را تشخیص می دهند، مفاهی
ابراز هیجان های  ت و تواناییر مقایسه با افرادی که مهاربه گونه مؤثرتری حالت های هیجانی خود را برای دیگران بیان می کنند. این افراد د

 محیط و دیگران نشان ر ارتباط بادمناسب خود را ندارند، درکنار آمدن با تجربه های منفی از موفقیت بیشتری برخوردارند و سازگاری مناسب تری را 
 (.2012 ،؛ ولد و همکاران1995می دهند )گلمن، 

و 24حت تأثیر قرار دهند ) سگرستروم دارد که نشان می دهد حوادث نامطبوع زندگی قادرند بهزیستی روانشناختی را ت شواهد پژوهشی فراوانی وجود
است، نارسایی  هیجانی می تواند تعارض زناشویی را پیش بینی کند) موید و  25یکی از عوامل اختلال رابطه، ناگویی هیجانی (.2004، همکاران

 (.1397همکاران، 
ری هیجانی یگری ابرازگپژوهش حاضر با هدف پیش بینی سازگاری زناشویی بهزیستی روانشناختی با نقش میانجاهمیت مسائل مذکور با توجه به

 ایجاد گردیده است.
 

 

 روش شناسی _2
 

اقع در و اشد کهبپژوهش حاضر پژوهشی توصیفی، از نوع همبستگی و مدل سازی می باشد. مدل سازی معادلات ساختاری یک روش آماری می 
ی نماید و مدل را بررسی م متشکل از دوبخش هستند مدل اندازه گیری: چگونگی توضیح و تبیین متغییرهای پنهان توسط متغییرهای آشکار مربوطه

 .ا بررسی کردساختاری که نشان می دهد چگونه متغییرهای پنهان درپیوند با یکدیگر قرار گرفته اند و می توان برازندگی مدل ر
 

  یآمار هجامع

 جامعه آماری در پژوهش حاضر عبارت بود از کلیه زوجین با مدت ازدواج پنج تا ده سال شهر بندرعباس

 یرینمونه گ روش 
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وه انتخاب شدند.. شی داوطلبانه زوج براوردگردید. افراد نمونه با استفاده از روش نمونه گیری 150حجم نمونه براساس تعداد پارامترهای مدل،   
(بخش 1ت انجام شد  ا به دو صورمونه و گردآوری داده ها به این صورت بود که داده ها به وسیله پرسشنامه جمع آوری شد . تحلیل داده هانتخاب ن
داده ها از آمار   جهت استنباط (بخش استنباطی، برای تحلیل داده ها به صورت توصیفی از میانه، میانگین و انحراف معیار استفاده شد و2توصیفی 

تجزیه و تحلیل شده  SPSS و AMOSستنباطی شامل همبستگی و معادلات ساختاری استفاده شد . داده ها پس از جمع آوری به وسیله نرم افزار ا
 است. 

 

 اطلاعات یآور ابزارجمع

 ابزار سنجش در این پژوهش پرسشنامه می باشد به این منظور از دو پرسشنامه زیر استفاده شد.

 (DAS)زناشویی اسپانیرپرسشنامه سازگاری 
حدود  1984ده و تا سال توسط گراهام اسپانیر تهیه ش 1976سوال است که میزان سازگاری دونفره را می سنجد، در سال  32این مقیاس دارای 

شنامه از صفر تا پرسمرات این مطالعه به عنوان ابزار اصلی مورد استفاده قرار گرفت.نمره گذاری آن بر اساس طیف لیکرت صورت می گیرد. ن 1000
عنای وجود مشکلی در روابط به م 100به معنای سازگاری زناشویی افراد و نمرات کمتر از  100متغیر است. کسب نمرات بیشتر یا برابر با  150

ن ه پایایی و روایی ایبوط لعات مربزناشویی و ناسازگاری و عدم تفاهم خانوادگی است. این پرسشنامه، سازگاری زناشویی فرد را ارزیابی می کند. مطا
دست آورد. شارپلی  را از طریق ضریب آلفای کرونباخ برای این مقیاس به 96/0( پایایی 1978مقیاس همواره مثبت بوده است. اسپانیر) 

: رضایت دو رت است ازاین پرسشنامه دارای چهار خرده مقیاس است که عبا. گزارش کردند 96/0( ضریب پایایی پرسشنامه را 1982وهمکاران)
، 94/0اس ها در رضایت دونفری و برای خرده مقی 96/0نفری، همبستگی دو نفره، توافق دونفره و ابراز محبت. ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل 

همسانی ای و کیامنش  گزارش شده است. در پژوهش ملا زاده ، منصور، اژه 83/0و ابراز محبت 90/0، توافق دو نفری 81/0همبستگی دو نفری
 بود. 93/0بر با (. پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ برا2017به دست آمده) ثنایی،  95/0درونی این آزمون 

 (RSPWB) پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف

تشکیل شده است، ولی در  سوال 120از  مورد تجدید نظر قرار گرفته. فرم اصلی 2002طراحی کرد و درسال  1989این پرسشنامه را ریف در سال  
ی شود. این پرسشنامه نوعی مسوالی استفاده  18سوالی نیز تهیه شده است. در این پژوهش از فرم  18سوالی و  84مطالعات بعدی فرم های کوتاه 

تباط بعد خودمختاری، ار 6امه این پرسشن درجه ای از کاملا موافق تا کاملا مخالف پاسخ داده می شود. 6ابزار خود سنجی است که در یک پیوستار 
نی درونی زیر مقیاس ( ضریب همسا1989مثبت با دیگران، تسلط بر محیط، رشد شخصی، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود را می سنجد. ریف ) 

( ضریب آلفای کرونباخ را 1989) گزارش کرده است. ریف 86/0تا  81/0و ضریب پایایی بازآزمایی بین  93/0و  86/0های این پرسشنامه را بین  
به  78/0_70/0ی آن بین و خرده مقیاس ها 82/0گزارش کرده است. در ایران ضریب پایایی به روش بازآزمایی این پرسشنامه  91/0و 83/0بین 

 49/0آلفای کرونباخ برابر با  (. پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر با روش1387دست آمده که از نظر آماری معنادار است )بیانی، کوچکی و بیانی،
 بود.

 (EEQ)پرسشنامه ابرازگری هیجانی 

ده بوده و سه مقیاس فرعی ابراز ما 16( به منظور بررسی نقش ابراز هیجانات در سلامت طراحی کرده اند. دارای 1990این مقیاس را کینگ و امونز )
ای و از کاملا موافق تا  درجه 5گویی به سوالات آن به صورت طیف لیکرت  هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی دارد. نحوه پاسخ

ریب آلفای کرونباخ را برای کل ض( 1990کاملا مخالف متغیر است. نمرات بالا در این مقیاس بیانگر ابراز گری هیجانی بیشتر است. کینگ و امونز )
گزارش کرده  67/0و  63/0، 74/0صمیمیت و ابراز هیجان منفی به ترتیب و برای خرده مقیاس های ابراز هیجان مثبت، ابراز  70/0مقیاس 

مبستگی مثبت معنادار یافته ه( 1982اند.همچنین به منظور روایی همگرا، بین پرسشنامه ابراز گری هیجانی و پرسشنامه شخصیت چند بعدی تلگین )
لاوه اعتبار آن به کمک ضریب عبه دست آمد.به  71/0تحلیل عاملی تأییدی  ( به وسیله1396اند. روایی این ابزار در پژوهش فرحمند و فولادچنگ )

شد. به منظور پایایی پرسشنامه  گزارش 61/0و  68/0، 65/0آلفای کونباخ برای ابراز هیجانی مثبت ،ابراز صمیمیت و ابراز هیجانی منفی به ترتیب 
 بود. 74/0رونباخ برابر با ک. پایایی پرسشنامه در پژوهش حاضر با روش آلفای به دست آمد 83/0مذکور از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضریب 

 

 داده ها یلو تحل یهتجز روش
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یانگین و انحراف معیار م( بخش استنباطی . برای تحلیل داده ها به صورت توصیفی از میانه، 2( بخش  توصیفی 1تحلیل داده ها به دو صورت 
مع آوری به وسیله جه ها پس از ا از آمار استنباطی شامل همبستگی و معادلات ساختاری استفاده شده است. داداستفاده شده و جهت استنباط داده ه

 تجزیه و تحلیل شده است. SPSS و AMOSنرم افزار 
 

 باره یافته هابحث در_3
 

 داده است. مردان و زنان ارائهبه ترتیب ضریب مسیر رابطه بین بهزیستی روانشناختی با سازگاری زناشویی را در  2و 1جدول  

 در مردانبهزیستی روانشناختی با سازگاری زناشویی ضریب مسیر رابطه بین  :1جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

ضریب غیر 

 استاندارد
 t p آماره

  بهزیستی روانشناختی
سازگاری 
 زناشویی

21/0 72/0 40/3 001/0 

دست آمده بر اساس نتایج بنتایج مربوط به ضرایب مسیر بین بهزیستی روانشناختی با سازگاری زناشویی در مردان ارائه شده است.  1در جدول 

(، و به معنای ارتباط معنادار p>05/0معنی دار است ) 05/0ضرایب مربوط به رابطه بین بهزیستی روانشناختی با سازگاری زناشویی در سطح آلفای 
 تی روانشناختی با سازگاری زناشویی در مردان است.بین بهزیس

 در زنانبهزیستی روانشناختی با سازگاری زناشویی ضریب مسیر رابطه بین  :2جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

ضریب غیر 

 استاندارد
 t p آماره

  بهزیستی روانشناختی
سازگاری 
 زناشویی

74/0 61/0 54/2 02/0 

دست آمده ضرایب بر اساس نتایج نتایج مربوط به ضرایب مسیر بین بهزیستی روانشناختی با سازگاری زناشویی در زنان ارائه شده است. ب 2در جدول 

عنای ارتباط معنادار بین م(، و به p<05/0معنی دار است ) 05/0مربوط به رابطه بین بهزیستی روانشناختی با سازگاری زناشویی در سطح آلفای 
 ی روانشناختی با سازگاری زناشویی در زنان است.بهزیست

 
 ه داده است.به ترتیب ضریب مسیر رابطه بین بهزیستی روانشناختی با ابرازگری هیجانی را در مردان و زنان ارائ 4 و 3 جدول 

 در مردانبهزیستی روانشناختی  با ابرازگری هیجانی ضریب مسیر رابطه بین  :3جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

ضریب غیر 

 استاندارد
 t p آماره

  بهزیستی روانشناختی
ابرازگری 

 هیجانی
31/0 29/2 66/5 001/0 

ست آمده یج بدبر اساس نتا با ابرازگری هیجانی در مردان ارائه شده است.بهزیستی روانشناختی  نتایج مربوط به ضرایب مسیر بین  3در جدول 

(، و به معنای ارتباط p>05/0)معنی دار است  05/0با ابرازگری هیجانی مثبت و در سطح آلفای بهزیستی روانشناختی  ضرایب مربوط به رابطه بین 
 با ابرازگری هیجانی در مردان است.بهزیستی روانشناختی  مثبت و معنادار بین 

 در زنانبهزیستی روانشناختی  با ابرازگری هیجانی ضریب مسیر رابطه بین :4جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

ضریب غیر 

 استاندارد
 t P آماره
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  بهزیستی روانشناختی
ابرازگری 

 هیجانی
88/0 42/1 70/4 001/0 

ت آمده ضرایب ر اساس نتایج بدسببا ابرازگری هیجانی در زنان ارائه شده است. بهزیستی روانشناختی  نتایج مربوط به ضرایب مسیر بین  4در جدول 

(، و به معنای ارتباط مثبت و p>05/0معنی دار است ) 05/0با ابرازگری هیجانی مثبت و در سطح آلفای بهزیستی روانشناختی  مربوط به رابطه بین 
 با ابرازگری هیجانی در زنان است.بهزیستی روانشناختی  معنی دار بین 

 

 اده است.در مردان و زنان ارائه د به ترتیب ضریب مسیر رابطه بین ابرازگری هیجانی با سازگاری زناشویی را  6و  5جدول 

 در مردانابرازگری هیجانی با سازگاری زناشویی ضریب مسیر رابطه بین  :5جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

ضریب غیر 

 استاندارد
 t p آماره

  ابرازگری هیجانی
سازگاری 
 زناشویی

31/0 37/0 61/3 001/0 

مده ضرایب آساس نتایج بدست ابا سازگاری زناشویی در مردان ارائه شده است. بر ابرازگری هیجانی نتایج مربوط به ضرایب مسیر بین  5در جدول 

(، و به معنای ارتباط p>05/0معنی دار است ) 05/0با سازگاری زناشویی در مردان مثبت و در سطح آلفای ابرازگری هیجانی مربوط به رابطه بین 
 سازگاری زناشویی در مردان است. باابرازگری هیجانی دار بین مثبت و معنی

 در زنانابرازگری هیجانی با سازگاری زناشویی ضریب مسیر رابطه بین  :6جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

ضریب غیر 

 استاندارد
 t p آماره

  ابرازگری هیجانی
سازگاری 
 زناشویی

08/0 14/0 18/0 85/0 

مده ضرایب آساس نتایج بدست با سازگاری زناشویی در زنان ارائه شده است. بر اابرازگری هیجانی نتایج مربوط به ضرایب مسیر بین  6در جدول 

نای عدم ارتباط معنادار بین (، و به معp>05/0معنی دار نیست ) 05/0با سازگاری زناشویی در سطح آلفای ابرازگری هیجانی مربوط به رابطه بین 
 در زنان است.بهزیستی روانشناختی با سازگاری زناشویی 

 
ان را در مردان و زن هیجانی یابرازگر طریق از زناشویی سازگاری و بهزیستی روانشناختی بین رابطه مستقیم غیر مسیر به ترتیب ضرایب 8و  7جدول

 ارائه داده است.

 هیجانی در مردانرابطه بین بهزیستی روانشناختی و سازگاری زناشویی از طریق ابرازگری  مستقیم غیر ضرایب مسیر :7جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

ضریب غیر 

 استاندارد
P 

  بهزیستی روانشناختی
سازگاری 
 زناشویی

09/0 53/0 01/0 

ر مردان برازگری هیجانی دارابطه بین بهزیستی روانشناختی و سازگاری زناشویی از طریق  مستقیم غیر نتایج مربوط به ضرایب مسیر 7در جدول 
 سطه ایوا متغیر طریق شویی ازسازگاری زنا بهزیستی روانشناختی با رابطه به مربوط غیرمستقیم ضرایب آمده بدست نتایج اساس ارائه شده است. بر
 طریق هزیستی روانشناختی ازب شودمی گرفته نتیجه و شده تأیید پژوهش فرضیه رو این از. است دار معنی 05/0 آلفای سطح در ابرازگری هیجانی،

 .دارد سازگاری زناشویی در مردان تأثیر ی برابرازگری هیجان
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 رابطه بین بهزیستی روانشناختی و سازگاری زناشویی از طریق ابرازگری هیجانی در زنان مستقیم غیر ضرایب مسیر :8جدول

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

ضریب غیر 

 استاندارد
P 

  بهزیستی روانشناختی
سازگاری 
 زناشویی

07/0 01/0 09/0 

ر زنان ارائه برازگری هیجانی دارابطه بین بهزیستی روانشناختی و سازگاری زناشویی از طریق  مستقیم غیر نتایج مربوط به ضرایب مسیر 8در جدول 
 واسطه ای متغیر طریق زاسازگاری زناشویی  بهزیستی روانشناختی با رابطه به مربوط غیرمستقیم ضرایب آمده بدست نتایج اساس شده است. بر

بهزیستی روانشناختی  شودمی هگرفت نتیجه و نمی گردد شده تأیید پژوهش فرضیه رو این از. نیست دار معنی 05/0 آلفای سطح در هیجانی، ابرازگری
 .ندارد سازگاری زناشویی در زنان تأثیر ابرازگری هیجانی بر طریق از
 

 نتیجه گیری _4

ستند. به هناشویی مؤثر زعواطف و هیجانات مثبت و منفی می باشد و بر سازگاری های بهزیستی روانشناختی که شامل رضایت از زندگی، مؤلفه
ی را در رابطه زناشوی یت و احترامعبارتی، تا زمانی که فرد از بهزیستی بالایی برخوردارباشد، عواطف و هیجانات مثبت را تجربه می کند، عشق، حما

هیجانات و  وی افسرده بای حل مسئله و مقابله با مشکلات دارد. در مقابل خلق و خکند و توانایی بالاتری را براخود با همسرش احساس می
 ومنفی ارزیابی کنند  ان یک پدیدهاحساسات منفی دیدگاه افراد را در مورد مسائل زندگی تحت تأثیر قرار داده و باعث می شود که مشکلات را به عنو

؛ترجمه تبریزی و 2001نون و خشم را در رابطه زناشویی خود نشان دهند ) هالفورد، در نتیجه هیجانات منفی نظیر ترس، تحقیر، حسادت، ج
ی کند و پیش ما پیش بینی رهمکاران(. سطح بالای بهزیستی روانشناختی به طور قوی سطوح بالاتری از عملکرد ارتباط و کیفیت روابط زناشویی 

اطفی پیش بینی کننده بی ( و همین طور بی ثباتی ع2010ن، بروگان و همکاران، بینی کننده مهمی برای سازگاری زناشویی است) ولد و همکارا
ستند که در صورت بروز ه(. بنابراین می توان گفت کسانی که دارای بهزیستی بالاتری هستند افرادی 1991ثباتی رابطه زناشویی است) باس، 

گیرند. افرا با ل مشکل کمک بکنند از دیگران در حکنند بلکه سعی مینمی ناکامی، آن را می پذیرند و دیگران را به جای شکست های خود سرزنش
افراد خود را  کنند. اینیچنین خصوصیاتی معمولا افرادی هستند که نسبت به همسر خود درک متقابل دارند و او را به خاطر مشکلات سرزنش نم

دارند. در نتیجه  از همسر خود اختیاری نه اجباری نسبت به نیازهای دیگران کنند و احساس مسئولیتدانند و از همسرشان پشتیبانی میخوشبخت می
طرف مقابل، وقت  و ارزش های هر چقدر میزان محبت زوجین، آزادی در انتقاد طرف مقابل و انعطاف پذیری، توجه به خلق و خو ، اعتقادات باورها

انی درمیان حسین و قدر دبه زوج خود در روابط اجتماعی و ابراز عقایدش، تگذاشتن برای طرف مقابل، توجه به علایق زوج، دادن آزادی عمل 
که نشانه  ین زوجین استبهای سازگاری زوجین، عدم محافظه کاری یا رساندن زوجین به یکدیگر در شرایط سخت و مشکلات پیش آمده که فاکتور

ر زوجین میزان احساس بهتر و بیشت یابد. یعنی با سازگارینان نیز افزایش میباشد، بیشتر باشد میزان بهزیستی روانشناختی آسازگاری بین آنان می
حساسات و ر حرف ها، اهای عاطفی، دوست داشتن و احساس تعلق، رضایت از شرایط حال با همسر، روابط نزدیک و صمیمی، آزادی عمل در براب

مقدار که سطح ابراین به هررابطه با زندگیشان نیز افزایش می یابد.بنانتقادات، احساس موفقیت و مسئولیت بیشتر و رضایت از خود زوجین در 
 بهزیستی افزایش یابد میزان سازگاری هم افزایش می یابد.

( در پژوهش خود که همسو با این پژوهش است  به مطالعه رابطه ناگویی خلقی و هوش هیجانی با بهزیستی روان شناختی در 1396دهقان پور )
بیمارستان یک سازمان نظامی پرداخت و  نشان داد که بین ناگویی خلقی  و بهزیستی روان شناختی، رابطه منفی وجود دارد و بین هوش پرستاران 

( در مطالعه خودنشان داد که نتایج تحلیل رگرسیون بیان کننده پیش بینی 1397هیجانی و بهزیستی روان شناختی، رابطه مثبت وجود دارد. سدیدی )
 ابرازگری هیجانی و بودن خجالتی"(، در پژوهشی تحت عنوان 2018روانشناختی از روی راهبردهای مقابله ای و ناگویی هیجانی بود. لی ) بهزیستی

( و 1990یافته های کینگ و امونز) .دارد وجود منفی همبستگی بهزیستی و کمرویی نشان دادند، بین "بهزیستی کننده بینی پیش عنوان به
( در پژوهش خود اذعان داشتند که ابرازگری مثبت با بهزیستی به 1990نیز همسو با یافته های این پژوهش است. کینگ و امونز) ( 1391احمدی) 

( در مطالعه خود دریافت که همخوانی احساس وابراز هیجان مثبت از طریق 1391طور مثبت و با عاطفه منفی به طور منفی مرتبط است. احمدی) 
شود که دیگران فرد را به عنوان کسی که ظاهر و باطنش شود زیرا باعث میبط اجتماعی فرد باعث ارتقای سلامت روانی میبهبود بخشی به روا
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یکی است و همچنین  اصیل، پیش بینی پذیر و قابل اعتماد است دوری کنند و همچنین باعث تنظیم بهینه و افزایش کیفیت روابط اجتماعی فرد 
 وابط موفق تا حد زیادی نیازمند تبادل صحیح احساسات است و با نتایج پژوهش حاضر همسو می باشد.بادیگران می شود زیرا ر

وان است، ررای سلامتی می توان اظهار داشت، ابرازگری هیجانی پل اتصال میان تجارب درونی و دنیای بیرونی است و عامل کلیدی ب همچنین
. فروید معتقد بود نجر می شوندا هیجانات سرکوب شده به مقاومتی ناهشیار و نشانگان آسیب زا مچراکه در غیر این صورت خاطرات آسیب زا همراه ب

ات و اخواسته خاطرنزند و سرکوبی گیرد برای کاهش اضطراب دست به سرکوبی میزمانی که شخص در تنش میان ایگو و سوپر ایگو قرار می
پویشی است که های روانیههای اصلی نظراف درمان می دانست. ابرازگری هیجان از محورهیجانات سرکوب شده را برای رفع انسداد آن ها از اهد

ه هر تند و در هستکندهیجانات الگو های اصلی برای ازیابی اشخاص هسبه طور نظام مندی نقش بسزایی برای حل و فصل مشکلات اجرا می
قابلمان را بهتر ده شده طرف مهیجانات باعث می شوند ما ساختار گزاره ای فرا خوانهیجانی تکانه فعال برای بقا بشریت وجود دارد. به عبارتی 

-س به ما میربرای مثال ت تشخیص دهیم به خصوص اینکه چگونه باید رابطه بین ابرازگری هیجان و محیط اجتماعی را تغییر دهیم یا حفظ کنیم.

نظریه پردازان  فظ شود. اکثرحرسانند که موقعیت فعلی سودمند است و باید مثبت میگوید موقعیت خطرناک است و باید فرار کرد. برعکس هیجانات 
ظریه دلبستگی ندانند. می عملکرد مطلوب ابرازگری هیجان را مستلزم یادگیری آن در دوران کودکی به خصوص از طریق تعامل با مراقبان اولیه

جانی کودک بی تفاوت ه نیازهای هیسازد به طوری که اگر مراقبان اولیه نسبت برجسته میتعامل نامناسب مراقبان اولیه با کودک در این مسئله را ب
باشد کودک با  یجانی ناکافیهای هیجانی اش نخواهد گرفت،یا اگر الگوهای کودک در چگونگی ابرازگری هباشند، کودک پسخوراند مناسبی از حالت

 اختلال در یادگیری هیجان مواجهه خواهد شد. 

، که در جامعه ما ن اظهار داشتتواپژوهش حاضر مبنی بر ارتباط معنی دار بین ابرازگری هیجانی با سازگاری زناشویی در مردان اینگونه مییافته 
رد و این امر ایی وجود داهدرک درستی از بسیاری احساسات و هیجانات به شکل سازنده وجود ندارد و در بکارگیری آن احساسات و هیجانات ضعف 

بال همدیگر قاناتی که در کیفیت و رضایت زندگی زوجین تأثیر عمیقی گذاشته است و باعث شده که زوجین به شکل سازنده ای احساسات و هیجبر 
ارد و درا مردان کمتر وجود حدودیت ها بدارند را نتوانند ابراز کنند و مشکلات دیگری را در پی داشته باشد. اما با توجه به اینکه در کشور ما برخی م

یازهای رابطه و در نه بر ارضاء کابراز هیجاناتی برای آنها مشکلاتی ایجاد نمی کند توان ابراز بیشتری در برخی هیجانات مطلوب و سازنده دارند 
 نهایت سازگاری زناشویی زوجین تأثیر گذاشته است. 

که زنان در  ار داشت،توان اظهمی سازگاری زناشویی در زنان اینگونه یافته پژوهش حاضر مبنی بر عدم ارتباط معنی دار بین ابرازگری هیجانی بادر 
ذشته تغییرات ی چند سال گطجامعه ایرانی با برخی موانع در ابرازگری ها مواجه هستند که از کودکی در درون آنها شکل گرفته است که البته 

است و بالطبع بر  یرگذار بودهاین مسأله بر عدم ابرازگری هیجانی تأث مطلوبی شکل گرفته است اما هنوز تأثیرات قبلی در روابط ماندگار است و
رایطی که پیش شدت کرونا و مسازگاری زناشویی و میزان تأثیر معنی داری نداشته است. همچنین، در تبیینی دیگر می توان اظهار داشت، در این 

ضاهای مجازی اقتصادی و ف چالش هایی از جمله تربیت فرزند و مسائل وروی زوجین بود و مدت زمان زیادی که در کنار همدیگر بودند مسائل و 
ا کم و کیف آن را یرگذار باشد آنها در درگیر کرده بود که فرصتی برای ابرازگری هیجانی مطلوب فراهم نبود که بر میزان سازگاری زناشویی تأثی

 تغییر دهد. 

اینگونه ردان هیجانی در م ازگریابر طریق از زناشویی سازگاری و بهزیستی روانشناختیبین  یافته پژوهش حاضر مبنی بر ارتباط معنی دارهمینطور در
ایجاد می  ناشویی زوجینتوان اظهار داشت، که بهزیستی و سلامت روان خود به تنهایی فضایی از شادی و سلامت و حس خوب را در رابطه زمی

ر و تباشند احساس مطلوب  ی و ابراز آناما در این زمینه هر چه زوجین توانمندتر در ارتباط هیجانکند که بر سازگاری زناشویی تأثیر معنی داری دارد، 
براز هیجانات امی گردد و  شادی تری را در ارتباط خواهند داشت و در نتیجه احساس شادی و حس خوبی که در نتیجه بهزیستی روانشناختی تجربه

 شد سازگاری زناشویی را افزایش می دهد.که زمینه ساز حس خوب در روابط زوجی می با

نان اینگونه زدر در  هیجانی ریابرازگ طریق از زناشویی سازگاری یافته پژوهش حاضر مبنی بر عدم ارتباط معنی دار بین بهزیستی روانشناختی ودر 
برازگری هیجانی در امانی که بحث توان اظهار داشت، که بهزیستی روانشناختی به تنهایی بر سازگاری زناشویی در زنان تأثیرگذار می باشد اما زمی

این یرگذار است و حس خوب تأث رابطه به میان می آید و زنان متناسب با فرهنگ ایرانی ضعفی را در ابراز آن احساس می کنند بر کاهش بهزیستی و
 مسأله زمینه کاهش ارتباط بین بهزیستی روانشناختی با سازگاری زناشویی از طریق ابرازگری هیجانی می گردد. 
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 پیشنهادات
 پیشنهادات پژوهشی

بین شود اثر متغیرهای پژوهش در شناختی پیشنهاد می توجه به تنوع قومیتی زیاد در کشور ما و اهمیت نقش قومیت و دیگر متغیرهای جمعیت.1

 .ها بررسی شودها و فرهنگسایر قومیت

مورد بررسی  سازگاری زناشویی زوجین آموزش داده شود تا تأثیر آنها بر ینبه زوج ابرازگری هیجانیشود در قالب پژوهشی آزمایشی پیشنهاد می.2

 .قرار گیرد

 پیشنهادات کاربردی
اساس آن در نظر  ابط زوجین کههای مرتبط با روباید با طراحی و اجرای برنامه .کارشناسان و دست اندرکاران تربیتی و روانشناسان و مشاوران1

 .جی تلاش کنندهای رابطه زوگرفتن مؤلفه های روانشناختی مرتبط زوجی و همچنین آموزش ارتباط زناشویی باشد، در جهت حذف آسیب
، زناشویی در زنان ی با سازگاریتی روانشناختی و استانداردهای زناشویعدم معناداری ابرازگری هیجانی به عنوان نقش میانجی بهزیسبا توجه به .2

 .تأکید نمود ت در زنانابراز هیجانا ابرازگری هیجانی در زنان و ارائه راهکارهایی برایهای مؤثرتر توان در جلسات مشاوره، بر به کارگیری شیوهمی
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