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 چکیده  
پژوهش  نیا  یجامعه آمار  و پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی بهزیستی ذهنی می باشد.  گراروانشناسی مثبت    نی رابطه ب  یهدف پژوهش حاضر بررس

ذهنی کییز و    یستیزداده ها از پرسشنامه به   یجمع آور  یمقطع متوسطه دوم شهرستان طبس بوده است. برا  دختر   نفر از دانش آموزان   169شامل  
  رسون یداده ها از آزمون پ لیتحل هیتجز ی استفاده شده است. برا مثبت گرا سیلگمن روانشناسیولز و پرسشنامه  یلیتحص تیپرسشنامه موفق ،ماگیارمو

 یلیتحص تیو موفق  روانشناسی مثبت گرا  نیکه بپژوهش نشان داد    جیاستفاده شده است. نتا  Lisrelدر نرم افزار    ریمس  لیو تحل  SPSSدر نرم افزار  
 یرابطه مثبت و معنادار  یلیتحص  تی با موفق بهزیستی ذهنی  نیو ب  بهزیستی ذهنی،  و   روانشناسی مثبت گرا   نیب نیوجود ندارد. همچن  یرابطه معنادار
اثر گذار  دانش آموزان    یلیتحص  تیبر موفق  به واسطه متغیر میانجی بهزیستی ذهنی روانشناسی مثبت گرا  بنابراین بر اساس نتایج پژوهشوجود دارد.  

 باشد.  یم

 

 روانشناسی مثبت گرا، موفقیت تحصیلی، بهزیستی ذهنی.: واژگان کلیدی
 

 مقدمه  -1
 فرد در موضــوعات   یا اکتســابی  شــده  آموخته  توانایی   دیگر  عبارت  یا به  شده  ارائه   از دروس  حاصل  یا اکتسابی  شده  آموخته  را توانایی  تحصیلی  پیشرفت

 ی است که فرصت  یعامل ارزشمند  کی  لیتحص  (.1395،  شود ) سیف   گیری میاندازه  ی ا ستاندارد شدههاآزمون  وســیله  به   دانند که می  آموزشــگاهی
لذت بخش بداند بدون   یرا امر  لیفرد تحص  کی  کهیآن بپردازد. زمان  یخود را نشان دهد و به بهساز  یها  ییکند تا توانا  یشخص فراهم م  یرا برا

توجه در   انیاز مسائل شا  کیی  لییتحص  تیموفق  ل،یدل  نی(. به هم6:  2000هالی،یم  گزنتیو س  گمنیاو دوچندان خواهد شد)سل  یها  ییشک توانا
(. پیشرفت تحصیلی دانشجویان، در کسب موفقیت های آتی آن ها از اهمیت بسزایی برخوردار 2:  2018از مطالعات است )بوکر و همکاران،    ارییبس

ر می باشد .موفقیت به پاسخ  سوی توسعه ی پایدا  ه است. بنابراین شناسایی فاکتورهای موثر در پیشرفت تحصیلی دانشجویان و توجه به آنها، گامی ب
مفهوم    نیا  ۀ(. مطالع7:    2003  ،یهدف بردارد )زمان  یبه سو  یقطع  یگام  اییا عملی گفته می شود که در طی آن شخص به هدف مطلوب برسد، و  

معدل، معمولاً  نیگان یشده است و م رفتهدر نظر گ کسانی یلیو عملکرد تحص لییتحص شرفتیهمچون پ مییبا مفاه  لییتحص ت ینشان می دهد موفق
در نظر گرفته می شود. موفقیت تحصیلی به عوامل مختلفی بستگی دارد که می توان به عوامل    یعلم  یسنجش دستاوردها  ی برا  ی یاستاندارد طلا

هر کد میزان سهم  تعیین  و  عوامل  این  بررسی   . نمود  اشاره  روانشناختی  و  آموزشی  تحصیلی،  اجتماعی،  تحصیلی  امفردی،  پیشرفت  تعیین    در  به 
یرگذار راهکارهایی برای شناخت عوامل موثر در موفقیت و افت تحصیلی منجر می شود و این به برنامه ریزان آموزشی کمک می کند تا عوامل مثبت تاث

 .  (20: 1997 نز،یرا بهبود بخشند و از تاثیر عوامل منفی بکاهند )پارک
 قابل   گرید  جامعه  ای به از جامعه   عوامل  نیا  قرار دارد که   یمختلف  عوامل   ریتأث   تحت   که  اســت  یمهم  از موضــوعات  آموزاندانش   یلیتحصــ  تیموفق
 براساس  بپردازند تا  نآموزادانش  یلیتحص  شرفتیموثر بر عملکرد و پ  رهاییمتغ  یی شناسا  به   دیبا  آموزش  اندرکاران  دســت  اســاس   نی. بر ااســت   رییتغ

نگر  مثبت  ی شنا س  را ستا روان  نیدر ا  نمود.  فراهم  مرز و بوم  نیا  آموزانرا برای دانش  ندهیبهتر در آ  یزندگ  جادیا  امکان  ها بتوان آن  قیدق  شناخت
 در راستای   که   است   ی شناس  در روان   دییجد  کرد یو رو  جنبش  نگر عنوان مثبت  ی شناسروان  .است   داده  قرار   را مد نظر   عوامل  نیا  که   ا ست   کردییرو
ااست   آمده  دیپد  ی شناس  روان   گستره  مانده  و مغفول   ناتمام  اهداف   به   ی ابیستد توانمندی  مثبت  هایجان یه  کرد،یرو  ن ی. در  افراد در کنار    و  های 
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آنها   ی روان  در بهبود سلامت   فرادهای ا  و توانمندی  مثبت   جاناتیدارند، لذا، ارتقاء ه  نقش   یشناختای روانهاختلال  جادیدر ا  ها و مشـــکلاتضـــعف
  جانات یه  ت یریو مد  میفرد را در تنظ  تواندی م  که  است   کردیی نگر رومثبت  ی شناس  روان   کردیرو  که   گفت   بتوان   دی(. شا2012،  3گمن ی) سل  مؤثر است 

 ی از ساختارها   یکی  یروانشناخت  یستیکلاس، بهز  طیامروزه با توجه به ادراک از مح  کند.  اریی  شرفتی پ  و  اهداف   به   دنیو او را در رس  توانمند نموده
با ظهور روانشناس  یمهم از آن    آموزان کهدانش   ی و عاطف  یمثبت گرا مورد توجه قرار گرفته است. موضوع سلامت روان، رشد اجتماع  یاست که 
مولفه مهم   ک یبه عنوان    یروانشناخت  یستیبهز.  آموزان است دانش   یلیتحص  شرفتیاز عوامل مؤثر در رشد و پ  یک ی  شود، یم  ادی  یشناختروان   یستیبهز

شود: که شامل   یم  ل یاز شش عامل تشک  یروانشناخت  یستیبهز  ف،یر  یباشد. بر اساس الگو  ی دانش آموزان م  ی تیو شخص  یسلامت روان  ی در بررس
)احساس   ی(، خودمختاریهمدل  ییو توانا  گران یبا د یمیروابط گرم و صم  ی )برقرار  گران یخود )داشتن نگرش مثبت به خود(، رابطه مثبت با د  رشیپذ

)احساس رشد   ی صو معنا دادن به آن(، رشد شخ  ی هدفمند )داشتن هدف در زندگ  ی (، زندگیاجتماع  یدر مقابل فشارها  یستادگیا  یی استقلال و توانا
و ارتقا استعدادها و   ییرشد، شکوفا  قی از طر  یروانشناخت  یستی(. بهز9:  2012  ،ی( است )احدطیمح  تیریمد  رفرد د  یی)تواناطیمستمر( و تسلط بر مح

  نرو، ی(. از ا194:  2016آموزش ها در فرد باشد )هانسون،    یریادگیبه    لیگذار بر م  ریتاث  یتواند به عنوان عامل  یو م   ابد ی  یبالقوه تحقق م  یها  ییتوانا
  رانیو مد  نیمشاور  زان،یبرنامه ر  یو بررس  یابیمورد ارز  دیاست که با  یاز جمله نکات  لیدروان تحص  یها  یژگیو و  بهزیستی ذهنیتوجه به موارد  

روانشناسی مثبت گرا و موفقیت تحصیلی با نقش میانجی بهزیستی رابطه بین    یپژوهش حاضر با هدف بررس  بنابراین   .ردیآموزش و پرورش قرار گ
رابطه   بهزیستی ذهنی  ی انجیبا نقش م  یلیتحص  تیو موفق  روانشناسی مثبت گرا  نیب  ایدهد که: آ  یسوال پاسخ م  نیانجام شده است و به ا  ذهنی
 ر؟ یخ ایدارد  ودوج یمعنادار

 

   ادبیات پژوهش-2
  ی عل    ۀ رابط  ی ( به بررس1401و همکاران )  ی نیام.  انجام شده است   یروانشناخت  یستیو بهز  یلیتحص  تیموفق  یها  نه یدر زم  ی مختلف  قاتی تاکنون تحق

 میمستق  یرهایاو، مس  یشنهادیپرداختند. در مدل پ  ی اجتماع  یۀسرما  یگریانجیبا م  یلیو عملکرد تحص  یروانشناخت  یستیبا بهز  یروانشناخت  یۀسرما
 ی شدند، اما ول  داریمعن  یلیو عملکرد تحص  یاجتماع  یۀسرما  ،یروانشناخت  یستیبه بهز  یاجتماع  یۀسرما  ،یروانشناخت  یستیبه بهز  یروانشناخت  یۀسرما
تحص  یروانشناخت  یۀسرما  میمستق  ریمس عملکرد  همچن  داریمعن  یلیبه  تحص  یروانشناخت  یۀسرما  میرمستقیغ  یرهایمس  نینشد.  عملکرد  با   یلیو 
  یۀسرما ن،یشدند. بنابرا  داریمعن  ریغ  زین  یاجتماع  یۀاسرم  یگریانجیبا م  یروانشناخت   یستیو بهز  یروانشناخت  یۀو سرما  یاجتماع  یۀسرما  یگریانجیم

 یبرا  یامداخله  یهابرنامه   یو اجرا  یطراح  یلازم برا  ۀنیزم  کنندهفراهم  تواندی م  انیو عملکرد دانشجو  یستیبر بهز  یاجتماع  یۀو سرما  یروانشناخت
بر    یآگاهبر ذهن یکاهش استرس مبتن  یاثربخش  یبه بررس  یمقاله ا  در(  1401و همکاران )  ینادر  عیباشد. شف  انیسالم در دانشجو  یرفتارها  یارتقا
نتا  نییپا  یلیآموزان با عمکلرد تحصدانش   یشناختروان  یریپذو انعطاف  یستیبهز از آن است که آموزش کاهش   یآنها حاک  قاتیتحق  جیپرداختند. 

  ی ستیروش کارآمد جهت بهبود بهز  کیبه عنوان    تواندیو رفتار آگاهانه م  جاناتیهمانند افکار، ه  یاز فنون  یریگبا بهره  یآگاهبر ذهن  یاسترس مبتن
 ی اثر بخش  یخود به بررس   قاتی( در تحق1401)  ی. نجفدریمورد استفاده گ  نییپا  یلیعملکرد تحص  یآموزان دختر دارادانش   یشناختروان  یریپذو انعطاف
 ی او نشان داده است که راهبردها   جیپرداخته است. نتا  یلیو عملکرد تحص  یلیتحص  یریدرگ  ،یلیتحص  یستیبر بهز  یلیتحص  یکمک خواه  یراهبردها
رو  یلیتحص  یخواهکمک عنوان  سازه  یامداخله  کردیبه  کنار  خوب  یلیتحص  یر یدرگ  و  یلیتحص  یستیبهز  یروانشناخت  یهادر  به  و    یطراح  یاگر 
های    فراتحلیل روابط مولفه( در تحقیقات خود به بررسی  1400مولود و بدری )  باشد.  رگذاریتاث  یلیبر عملکرد تحص  تواند ی و اجرا شود، م  یزیربرنامه 

دلچسب نمودن    ضمن  توان  یاد، مرها در اف  با بهبود و ارتقاء مولفهپرداختند. نتایج آنها نشان داده است که   ینگر و پیشرفت تحصیل  مثبت  یروانشناس
 . دیبهبود بخش  زیرا ن  یلیفت تحصر  شیپ  ل، یتحص  طیمح  و   لیاز تحص  ی ناش  یچالشها و فشارها   تیریل و مدراد در کنتراف  یو توانمندساز  لیتحص  ندیرآف

( همکاران  و  بررسی  1397ابوطالبی  به  خود  تحقیقات  در  بهز  یاجتماع  تیحما  ۀ رابط(  با  شده  پ  یذهن  یستیادراک  دختران   یلیتحص  شرفتیو 
مثبت   ۀرابط یذهن یستیبا بهز های کلاسو هم نیوالد یادراک شده از سو ت یحما زانیم نیبپرداختند. نتایج آنها حاکی از آن است که  یدانشگاهشیپ

انواع    نیداشته است. از ب  یارتباط مثبت و معنادار  یذهن  یستیبا بهز  ن،یوالد  یشده از سو  افتی در  تیحما  تِیعلاوه، فقط اهمنادار وجود دارد. بهو مع
با  یاجتماع تیانواع و شبکۀ حما نیب  گر،ید یداشته است. از سو یذهن یست ی با بهز یمثبت و معنادار اطارتب یو اطلاعات یعاطف تیفقط حما ت،یحما
 ی ستیدر بهز  یاجتماع  تیدر شبکۀ حما  نیوالد  یتینقش حمابه   ژهیطور وپژوهش به  نی ا  جیمشاهده نشد. نتا  یمعنادار   یهمبستگ  یلیتحص  شرفتیپ

 دارد.  دینوجوانان دختر تأک یذهن
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که جو   دهدی نشان م  هاافتهیپرداخت.    یو رفاه نوجوانان کره بر رقابت و همکار  ،یلیجو مدرسه، عملکرد تحص  ریتاث  ی( به بررس2023)  ونیرودولف و ج

  ی از زندگ   تیکاهش رضا  متیبه ق  ییحال، رقابت دانشجو  ن ی. با اشودی خواندن و علوم م  ات،یاضیربالاتر در    یلیمدرسه باعث عملکرد تحص  تریرقابت
 ی بالاتر  لات یسطح تحص  یکه مادران دارا  ییاز فرزندان پسر و مجرد و جا  یبا نسبت بالاتر  یکه رقابت در مدارس   میشود. ما متوجه شد  یتمام م  یفرد

آموزان دانش   نیب  یشود. بر خلاف رقابت، همکار  یبعد از مدرسه م  یخصوص  سیدر تدر  یگذار  هیماسر  شیتر است. رقابت باعث افزا  یهستند قو
 یکه سطوح همکار   یآموزان در مدارسدارد. دانش  یفرد  یاز زندگ  تیبر رضا  یمثبت  ریکه تأث  یندارد، در حال  یلیبر عملکرد تحص  یردایمعن  ریتأث

 .کنندیدرک م یرا در زندگ یشتریب یو معنا دهندی نشان م یکمتر یعاطفه منف ،یشتر یعاطفه مثبت ب ز یدارند ن یبالاتر
و مشارکت   یریادگی  یها  یاستراتژ  ، یلیتحص  زهیبر انگ  یریادگی  طیمح  ریتأث یدر مورد چگونگ  لیو تحل  هیخود به تجز  قات ی( در تحق2021)  تیوبیکا

 قات ی( در تحق2015بود. روپل و همکاران )  انیدانشجو  یلیتحص  زهیو انگ  یر یادگی  طیمح  انیوجود رابطه مثبت م  انگریاو ب  جیپرداخت. نتا  انیدانشجو
 ی ستیبهز  رمنتظرهیغ  یاثر منف  کیآنها نشان داده است که    قاتیتحق  جیپرداختند. نتا  یلیتحص  ت یبر موفق  یروانشناخت  یستیبهز  ریتأث  یخود به بررس

 جینتا  یشود. در جمع بند  ییمدرسه شناسا  طیمح اسیدر مق  میرمستقیاثر مثبت غ  کیتواند    ینشان داده است. اما م  یبیترک  نیانگیرا بر م یروانشناخت
به   ذهنی و روانشناختی یستیو بهز روانشناسی مثبت گرا ، یلیتحص تیموفق  ی درحوزه ها یمختلف قات ینمود که تحق ان یتوان ب ی فوق، م یپژوهش ها

  قرار نگرفته است.  یمورد بررس بهزیستی ذهنی  یانجینقش مبا  یلیتحص ت یموفق و  روانشناسی مثبت گرا رابطه بینصورت مجزا انجام شده است، اما 
 یپژوهش با هدف بررس   ن یانجام ا  ،یمولفه تحت عوامل روانشناخت  نیبودن ا  ریپذ  ریدانش آموزان و تاث  یلیتحص  ت یموفق  تیبا توجه به اهم  نرویاز ا

مقطع متوسطه دوم شهرستان  دختر  )مورد مطالعه دانش آموزان    ذهنیروانشناسی مثبت گرا و موفقیت تحصیلی با نقش میانجی بهزیستی    نیرابطه ب
 ( نشان داده شده است. 1پژوهش در شکل ) یرسد. مدل مفهوم یو مهم به نظر م  یضرور یطبس( امر

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل

  تیوابسته )موفق ریمتغ کی( و بهزیستی ذهنی) یانیم ای یانجیم ریمتغ  کی(، روانشناسی مثبت گرامستقل) ری متغ کی یپژوهش دارا یمدل مفهوم
 بر مدل عبارتند از:  یپژوهش مبتن اتیباشد که فرض ی( میلیتحص

 وجود دارد. یرابطه معنادار دانش آموزان یلیتحص تی و موفق  روانشناسی مثبت گرا نیب-1
 وجود دارد. یدانش آموزان رابطه معنادار بهزیستی ذهنیمثبت گرا و  یروانشناس نیب-2
 وجود دارد. یدانش آموزان رابطه معنادار یلیتحص تیموفق و بهزیستی ذهنی نیب-3
 باشد.   یم یلیتحص ت یو موفق روانشناسی مثبت گرا نیدر رابطه ب یانجیم ری متغ کیبه عنوان  بهزیستی ذهنی-4
 
 

 روش تحقیق  -3
مدرسه  دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  از  نفر    300  یمورد بررس  یباشد. جامعه آمار  یم  یو به لحاظ هدف کاربرد  یپژوهش حاضر از نوع هبستگ

  169حجم نمونه پژوهش با استفاده از فرمول کوکران برابر بوده اند.  لیمشغول تحص 1401-1402 یلیشهرستان طبس بوده که در سال تحصفارابی 
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(، 2003)  ذهنی کییز و ماگیارمو  یستی پژوهش سه پرسشنامه بهز  نیاطلاعات در ا  یو ابزار جمع آور  یتصادف  یری روش نمونه گنفر انتخاب شده است.  
صاحبنظران   اریپرسشنامه ها در اخت  ،یی روا  ی ست. به منظور بررس( استفاده شده ا2006)  روانشنانسی مثبت گرا سیلگمن( و  2010ولز )  یلیتحص  تیموفق
که درباره   یسوالات   نروی. از اندینما  یمربوطه بررس  فمطابقت هر سوال را با هد  زانیدانشگاه قرار گرفت تا سوالات پرسشنامه را مطالعه و م  دیو اسات
کرونباخ استفاده شده است   یآلفا  بیپرسشنامه ها از روش ضر   ییایپا  یپژوهش برا  نیقرار گرفت. در ا  یبود، مورد بازنگر  دیآنها ترد  ییمحتوا  ییروا

به لحاظ آمار  یم  917/0سوالات پرسشنامه    ییایکل پا  بیکه ضر هر    یآلفا  ب یدار بوده است. ضرا  یدرصد معن  5  یو در سطح خطا  یباشد که 

 انجام شد.  23نسخه   SPSSداده ها با نرم افزار  لیو تحل  هیاطلاعات، تجز یشده است. پس از جمع آور انیب 1در جدول  کیپرسشنامه به تفک
 . ضرایب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش 1جدول

 ضریب آلفا کرونباخ  تعداد سوال نام متغیر 

 691/0 45 ذهنی بهزیستی  

 825/0 39 موفقیت تحصیلی 

 911/0 21 روانشناسی مثبت گرا

 917/0 105 ضریب کل 

 
 

 یافته های پژوهش  -4
 . ارائه شده است یلیتحل یها افتهیو  ی فیتوص یها افتهیدر دو بخش  قی تحق یها افتهیبخش  نیدر ا

 

 پژوهش  یف یتوص  یها افتهی-1-4

 60در پایه یازدهم و درصد(  5/35نفر) 60در پایه دهم، درصد(  29نفر ) 49نفر نمونه پژوهش   169باشد. از  یسال م  17نمونه پژوهش  یسن نیانگیم

 بیان شده است.  2درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بوده اند. توزیع فراوانی پایه های تحصیلی دانش آموزان در جدول  5/35نفر )
 

 . توزیع فراوانی تحصیلات جامعه آماری 2جدول 

 درصد تجمعی  درصد  فراوانی میزان تحصیلات

 5/35 5/35 60 پایه دهم 

 71 5/35 60 پایه یازدهم 

 100 29 49 پایه دوازدهم 

 - 100 169 جمع 
 

 ( بیان شده است. 3همچنین توصیف متغیرهای پژوهش در جدول )
 

 . توصیف متغیرهای پژوهش 3جدول 

 ن یشتریب ن یکمتر انحراف استاندارد  مد انه یم ن ی انگیم تعداد  ر یمتغ

 71/4 65/2 32272/0 79/3 7622/3 6521/3 169 بهزیستی ذهنی 
 90/4 85/2 34137/0 08/4 7279/3 6794/3 169 موفقیت تحصیلی 

 5 85/2 38244/0 4 7343/3 7114/3 169 روانشناسی مثبت گرا

 
 پژوهش  یل یتحل  یها افتهی-2-4

در صورت نرمال بودن   رایزبه منظور بررسی فرضیات پژوهش، ابتدا باید شرط نرمال بودن داده ها توسط آزمون کولموگروف اسمیرنوف بررسی نمود.  
ها   صورت غیر نمال بودن داده ها باید از آزموناستفاده نمود و در  ی پژوهش  ها  هیفرض  تحلیل  یبرا  توزیع داده ها باید از آزمون های پارامتریک

 ( بیان شده است.  4ناپارامتریک استفاده نمود. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف در جدول ) 
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 اسمیرنوف -. نتایج آزمون کولموگروف4جدول 

 روانشناسی مثبت گرا موفقیت تحصیلی  هنی ذبهزیستی   

 169 169 169 تعداد 
 7114/3 6794/3 6521/3 میانگین 

 118/0 452/0 321/0 سطح معناداری 
 

بوده و داده ها دارای توزیع نرمال هستند. بنابراین برای تحلیل فرضیات   05/0باتوجه به نتایج جدول فوق مشاهده می شود که سطح معناداری بیشتر از  

آزمون پیرسون برای همبستگی متغیرهای  پژوهش از اتیفرضپژوهش باید از آزمون های پارامتریک استفاده نمود. در این پژوهش به منظور بررسی  

 ( بیان شده است. 5استفاده شده است. نتایج همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول ) Lisrel پژوهش و روش تحلیل مسیر در نرم افزارهای

 . نتایج همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش 5جدول 

 بهزیستی ذهنی  موفقیت تحصیلی  روانشناسی مثبت گرا آزمون پیرسون 

 831/0** 341/0** 1 ضریب همبستگی روانشناسی مثبت گرا

 001/0 064/0 - سطح معناداری 

 717/0** 1 341/0** ضریب همبستگی موفقیت تحصیلی 

 000/0 - 064/0 سطح معناداری 

 1 717/0** 831/0** ضریب همبستگی بهزیستی ذهنی 

 - 000/0 001/0 سطح معناداری 

 

بوده و بین این دو متغیر   05/0سطح معناداری بالاتر از    اسی مثبت گرا و موفقیت تحصیلیروانشنبراساس نتایج جدول فوق مشاهده می شود که بین  

ده و می  بو  001/0سطح معناداری برابر  روانشناسی مثبت گرا و بهزیستی ذهنی  رابطه معناداری وجود ندارد و فرضیه اول رد می شود. همچنین بین  

بهزیستی سطح معناداری بین دو متغیر  از سویی دیگر  می شود.    فتهپذیرتوان دریافت که بین این دو متغیر رابطه معناداری وجود دارد و فرضیه دوم  

 لی به دل  چهارم هیدر فرضبوده و فرضیه سوم پذیرفته می شود که بین این دو متغیر رابطه معناداری وجود دارد.  0/ 000و موفقیت تحصیلی برابر  ذهنی

  2در شکل    ریمس  لیآزمون تحل  جیمدل استفاده شده است. نتا  ی ابیو ارز  ر یمس  لیتحل  یبرا  زرلی( از نرم افزار لذهنی  یستی)بهز  یانجیم  ریوجود متغ

 نشان داده شده است. 

 
 . نتایج آزمون تحلیل مسیر فرضیه چهارم 2شکل 

 

روانشناسی  شود که    یشود. لذا مشاهده م  یم  رفتهیپذ  هیباشد آن فرض  96/1از مقدار    شتریب  T-Value  بیچنانچه ضر  ریمس  لیآزمون تحل  جیبراساس نتا

 د. نباش  یم طهراب یدارا بهزیستی ذهنیی انجیم ریوجود متغدومتغیر با  نی. اما ارابطه معناداری با موفقیت تحصیلی ندارد مثبت گرا
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 نتیجه گیری -4

باشند که بخش عمده ی برنامه ریزی و بودجه ی هر کشور را به    یآموزان هر جامعه به عنوان قشر محصل، کارآمد و آینده سازان هر کشور م  دانش
مل خود اختصاص می دهند. پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در کسب موفقیت های آتی آن ها از اهمیت بسزایی برخوردار است. بنابراین شناسایی عموا

 نیرابطه ب  یدر پژوهش حاضر به بررس  نروییدار می باشد. از ادر پیشرفت تحصیلی دانشجویان و توجه به آن ها، گامی به سوی توسعه ی پا  موثر
روانشناسی  و    یلیتحص  ت یموفق  نیاول نشان داد که ب  هیفرض  جیپرداخته شد. نتا  بهزیستی ذهنی  ی انجیبا نقش م  یلیتحص  ت یو موفق  روانشناسی مثبت گرا 

نشان    جیپرداخته شد و نتا  روانشناسی مثبت گراو    ذهنی  یستیبهز نیرابطه ب  ی دوم به بررس  ه یدر فرض  نیهمچن.  وجود ندارد  یرابطه معنادار  مثبت گرا
قرار    یدانش آموزان مورد بررس  یلیتحص   تیموفق  و  بهزیستی ذهنی  نیسوم رابطه ب  هیدر فرض.  ردوجود دا  یرابطه معنادار  ریدو متغ  نیا  نیداد که ب
 ریچهارم نشان داد که متغ هیآزمون فرض جینتا تدر نهای. ری وجود داردرابطه معنادا که بین این دو متغیر که نتایج آزمون های آماری نشان دادگرفت 

 می باشد.  یلیتحص تیو موفق روانشناسی مثبت گرا  نیدر رابطه ب یانج یر میبه عنوان متغ بهزیستی ذهنی
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