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 چکیده :  
  یارهایطرحواره مع  دارای  آموزاندانش  انیدر م  خودکارآمدیو    زندگیبه د ی ام  ،یروانشناخت  پذیریانعطاف  سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

 آماری  جامعه.  استبوده   یشیمایو از نوع پ  یفیاست. روش پژوهش توص  ¬افتهیانجام    رانهگیسخت   یارهایو بدون طرحواره مع  رانهگیسخت

بود که   ایخوشه   یبه صورت تصادف  یرگینمونه   روش.  بودند  اصفهان  شهر  پنج  منطقه  دوم  متوسطه  مقطع  آموزدانش   ن نفر از دخترا  120

تعداد    یبرا دارا  60نمونه  دختران  از  مع  ی نفر  مع  60و    رانه گیسخت  ی ارهایطرحواره  طرحواره  بدون  دختران  از     رانه گیسخت   یارهاینفر 

جمع  ابزار  شدند.  پرسشنامه  هاداده   آوریانتخاب  انعطاف1988)  انگیه اولی ناسازگار  های  طرحواره   هایشامل  و    سیدن  شناختییپذیر(، 

 (  بود.  1982سرر و همکارانش )  یعموم  ی( و خودکارآمد1991) دریاسنا  یبه زندگ  دی(، ام2010) واندروال 

ها   لیتحل  یبرا  ها  یداده  شاخص  از  ها   نیانگیم  یفیتوص  یپژوهش  شاخص  و  استاندارد  انحراف  استنباط  یو  تحل  یآمار    ل یهمچون 

  ی دانش آموزان دارا   انینشان داد که م  یریچند متغ  انس یوار  لیتحل  جیاستفاده شد. نتا  ره یتک متغ  انسیوار  لیو تحل  یریچند متغ  انسیوار

مع گ  یارهایطرحواره  مع  رانهیسخت  طرحواره  بدون  آموزان  دانش  گ  یارهایو  متغ  رانه یسخت  مورد  ها  یرهایدر  تفاوت  مطالعه    ی مورد 

با دانش آموزان    سه یدر مقا  رانه یسخت گ  یارهایبدون طرحواره مع  نشان داد که دانش آموزان  انس یوار  لیتحل  ج یوجود دارد. نتا  یمعنادار

کسب نمودند. لذا لزوم    یو خودکارآمد یبه زندگ  د یام  ،یشناخت  یری در انعطاف پذ  یلاترنمرات با رانهیسخت گ   ی ارهایطرحواره مع  یدارا

 ی سوق دادن افراد به سمت حل طرحواره ها  یو روانشناسان برا  یآموزش  انیمتصد  یتواند برا  یم  رانه یتوجه به طرحواره ناسازگار سخت گ

 کارآمد باشد.  ی و خودکارآمد یبه زندگ دیام ،یشناخت  یریبالا بردن انعطاف پذ  جهیخود و در نت  رانه یناسازگار سخت گ

 

 دانش آموزان  ،یخودکارآمد ،یبه زندگ  دی ام ،یشناخت یریانعطاف پذ رانه، یسخت گ  یارهایطرحواره مع کلیدی: یهاواژه

 

 مقدمه   -1
به ا   1انگ ی   ق ی شود که عم  یم  ه ی طرحواره های ناسازگار اول  جادیمعتقد است تجارب آزار دهنده با اعضای خانواده و همسالان منجر 

هستند    رییفراگ  قی طرحواره ها الگوهای عم  ن ینامد. ا  ی« م  نیآنها را » صدای والد  انگیهستند و    یشناخت  ساخت های   نیتر  یمیو قد  نیتر

از خاطرات، ه تداوم   یزندگ  رسی  در  اند، شکل گرفته  ینوجوان  ای  یکه دردوران کودک   بدنی  احساسات  و   هاواره شناخت  ها،جان یمتشکل 

با د به شدت ناکارآمدند. در واقع طرحواره هستند    گرانیدارند، درباره خود و رابطه  به با کودك هستند  ن والدی  گفتگوی  حاصل  هاو  که 

 (. 2013)یانگخود گرفته اند   طره یوی را در س یاما ناکارآمد زندگ  مند،ای نظاماند و هم اکنون به گونه در ذهن او شکل گرفته جیتدر

  انیهستند که در جر  ی خودشکننده ا  یو شناخت  یجانیه  ی، الگوها2ه یناسازگار اول   ی( طرحواره ها2003و همکاران )گفته ی یانگ  به  
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ناسالم  ی تواند، بازتاب طرحواره ها  یفرد م  ی روان  یشناس  ب یآس  گر،ی د  ی شوند. از سو  یتکرار م  یگردند و در سرتاسر زندگ  یرشد آغاز م

تواند به عنوان    یم  ، به وجود می آید  یناگوار دوران کودک   یتجربه ها   یدر پ  شتریو ناسازگار که ب  یمنف  یها  رحواره ط  ن،یباشد، بنابرا  او

مطرح در عرصه طرحواره    یها  هیاز نظر   یکینقش کنند.    یفایا  یو روان  یروح  یها  یماریاز ب   یاریو بس  تیاختلال شخص   یاصل  یهسته  

که بر    رند یگ  یدر نظر م  یطرحواره را به صورت قالب  یسازه    ،یحوزه رشد شناختانگ است. در  ی  ه یناسازگار اول  یطرحواره ها  هیها، نظر

تب  ردیگ  یتجربه شکل م  ای  تیاساس واقع به افراد کمک کند تجارب خود را  دارند که    ی( اظهار م1999و همکاران )  انگیکند.    نییتا 

  یبزرگسال یبه زندگ ند،یآ یبه وجود م یکه در دوران کودک هستند   دراز مدتیثابت و  یموضوعات و باورها هی ناسازگار اول یطرحواره ها

 یم   انیب  ی و  نیشوند و همچن  یمحسوب م  یپردازش تجارب بعد  یبرا  ییطرحواره ها الگو  نیو ا  دناکار آمدن  یادیو تا حد ز  ابندی  یراه م

  یممکن است هسته اصل  .رندیگ  یشکل م  یدوران کودک   ارتجارب ناگو  جه یآنها که عمدتاً در نت  ژه یطرحواره ها به و  نیاز ا  یدارد که برخ

 (. 1392 ،یبروجن یباشند )روح تی اختلالات مزمن و اختلالات شخص

این   دهند.  می  تشکیل  را  فرد  شناختی  های  ساخت  اساس  و  پابرجاست  و  ثابت  زندگی  طول  در  اولیه  ناسازگار  های  طرحواره  واقع  در 

می   کمک  شخص  به  ها  پردازش طرحواره  را  دریافتی  اطلاعات  و  دهند  سازمان  پیرامون  جهان  به  راجع  را  خود  تجارب  تا  کنند 

با انعطاف پذیری شناختی هم در ارتباط باشد به طور کلی، توانایی تغییر آمایه  3،2010کنند)تیم  (. بنابراین طرحواره های افراد می تواند 

 (. 2005های شناختی به منظور سازگاری با محرك های در حال تغییر، عنصر اصلی تعاریف انعطاف پذیری شناختی می باشد)دنیر،

افراد م به  بنابراین طرحواره های  تغییر آمایه های شناختی  به طور کلی، توانایی  باشد  ارتباط  انعطاف پذیری شناختی هم در  با  تواند  ی 

(. انعطاف پذیری شناختی  2005منظور سازگاری با محرك های در حال تغییر، عنصر اصلی تعاریف انعطاف پذیری شناختی می باشد)دنیر،

شناخت کلی است که به فرد اجازه می دهد ایده های چندگانه را بپذیرد، به طور انعطاف  یک عملکرد منحصر به فرد، صفت بارز یا توانایی  

 (.4،2000پذیر شناختش را تغییر دهد و هنگام تغییرات محیطی، پاسخ های عادی بدهد)رندی 

افراد نسبت به  از آنجا که طرحواره ها همانند چهارچوبی برای پردازش اطلاعات به کار می روند و تعیین کننده ی واکنش ه ای عاطفی 

و  دارند)کروپانزانو  رابطه  زندگی  به  امید  و  زندگی  از  رضایت  با  که  شده  گفته  باشند،  می  فردی  بین  روابط  و  زندگی  های  موقعیت 

عاملی . عنصر  یو عنصر راهبرد  یشده است، عنصر عامل  لیمثبت است که از دو عنصر تشک  یزشیعبارت انگ  کی 6دیام(.  5،2000رایت 

 عنصر که    ی. در حالمی باشد  نده یاز اهداف در گذشته، حال و آ  یریگ یدر پ  یانرژ   ت، یکه شامل احساس موفق  ست ا  یزشیعنصر انگ  کی

  ی ا ه ندیاست، نما یکسب اهداف  آت یبرا  ایپو ی انتظار د یکند.  ام یبه اهدافشان کمک م دن یرس یبرا ییهاخلق راه  یبه افراد برا یراهبرد

کنند،     یم  نییآن افراد ابتدا اهداف خود را تع  یاست که ط  فرآیندی  دی(. ام1395  ،یاسات و ارتباطات است )کمرکه شامل افکار، احس

کرده و در   جادیبه اجرا درآوردن راهکارها را ا  ی لازم برا  زه یو بعد از آن انگ  کنندیبه آن هدف خلق م  دنیرس  یبرا  ییعکس راهکارها

به هدف وجود    دن یکه در راه رس  ی مشکلات  رغمیتا عل  کندیاست که به فرد کمک م  ییتوانا  کی  د یام  نیکنند؛ بنابرا  یمحفظ    ریطول مس

 ی راه   گریکنند که د  یچون احساس م  د ی(. افراد نا ام1392؛ ترجمه درخشان،  2003،     در یو اسنا  یلیخود را حفظ کند )با  زه یدارد،  انگ

 ن یوجود دارد و ا  یکیتلخ و تار  یهرکس دوره ها   ی شوند در زندگ  یسرخورده م  ست ی آن ها ساخته ن  ز ا  یآن ها وجود ندارد و کار  یبرا

 (.1389  ،ینیو حس یبهتر باشد ) نادر ییاز فردا د یقطع ام ل یتواند دل یم
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ب   ی   نهیزم  در ها  نیارتباط  اول  یطرحواره  خودکارامد  هی ناسازگار  ها  ،یو  )ابوالقاسم  یک اند  ی پژوهش  است  گرفته  و   یصورت 

 نیاز ا  یکیدارند.    ط یو مح  گرانیخود، د  یهستند که افراد درباره    ییباورها  هی اول  ی ها، طرحواره ها  افتهی  نی(. براساس ا1391،یریجوانم

گذاشته و سلامت روان آن ها را تحت    ریافراد تاث  یخودکارامد  یباور ها  یاست. درواقع طرحواره ناسازگار بر رو  یباور ها خودکارامد

شوند    یو کنترل م  خته ینفوذ برخود، برانگ  ی انسان با ساز و کارها  یاز رفتارها  ی اری(. گفته شده که بس1385دهد)عباس پور،  یقرار م  ریتاث

برخود،    یساز وکارها  انیو در م فراگ  چیهنفوذ  و  تر  به خودکارآمد  رتریکدام مهم  باور  از سعادت  ستندین  یشخص     یاز  و   ریشام  ی)نقل 

در ح  ی(. خودکارآمد1397  ،یمذبوح م  ی اختصاص  ی   طهیعمدتا  بد  یمحسوب  است خودباور  یمعن  نیشود،  قادر   با یتقر  ی که شخص 

و ح  یمحکم ها  برخ  ،مخصوص  یعملکرد  ی ها  تیموقع  ا یگوناگون    یها   طه یدر حوزه  تصور  در  اما  باشد.  اند  یداشته   کی   شمندان یاز 

  ط یشرا  ای  ال یاز ام  ی عبور از دامنه گسترده ا  ی عموم شخص به توانمند  نان یمفهوم به اطم  نی شود. ا  یارائه م  ی از خودکارآمد  یمفهوم عموم

 یفرد، جهت سازگار  اقت یشدن ل  شکاربر آ   ،یعموم  یو اساس مفهوم خودکارآمد  ه یعنوان کرد که پا  ن یتوان چن  یگردد. م  یبر م  د،یجد

  ی از طرحواره ها   ی کینقش    یپژوهش بررس  ن یرو در ا  ن ی(. از ا1397و همکارن،    یباشد )باقر  یتنش زا م  ط یاز شرا  ی اریدر بس  یکاربرد

اول انعطاف پذرانهیسختگ  یارهای)مع  هی ناسازگار  در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه    ی و خودکارآمد  یبه زندگ  دیام  ،یشناخت  ی ری( در 

و دانش آموزان      رانهیسختگ  یارهایطرحواره مع  یدانش آموزان دارا  انیم  یا  سهیصورت که مقا  نی، بدشهر اصفهان پرداخته شده است

  انجام گرفته است.  رانهی سخت گ  یارهایبدون طرحواره مع

 

 روش شناسی    -2

   باشد. یم یا  سهیمقا-یاز نوع عل یداد یپژوهش پس رو نیروش ا

باشند. حجم نمونه: مجموعا    یم  1401شهر اصفهان در سال    5ناحیه  دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم    ه یجامعه پژوهش: شامل کل

 باشد.  ینفره( م  60نفر )دو گروه    120

شهر اصفهان برای این    5مدرسه از منطقه    5در این پژوهش از روش نمونه گیری هدفمند استفاده شده است. در ابتدا  :  یرینمونه گ  روش

پرسشنامه به شرط داشتن و نداشتن   500نامه از بین پرسش 120نامه توزیع شد. در نهایت پرسش 100خاب شدند. در هر مدرسه پژوهش انت

 نفره انجام گردید.  60معیار سخت گیرانه با تعداد برابر جدا شدند و سپس عملیات آماری برای دو گروه 

 پژوهش  یابزارها -1-2

 : انگی  هیناسازگار اول یپرسشنامه طرحواره ها-2-1-1

  15  ن یاست. هر کدام از ا  ده یگرد  نیتدو  هیپانزده طرحواره ناسازگار اول  یابیارز  ی( برا1988)  انگیتوسط    یتمیآ  75پرسشنامه    نیا

 سنجد.   یطرحواره را م کی پرسشنامه   نیا تمی آ 5. هر  رندیگ  یقرار م هیاول   یتحول  یحوزه مطابق با حوزه ها 5 طهیطرحواره در ح

 ی . نمره کل 6تا  کاملاً درست درباره من نمره    1از کاملاً نادرست درباره من نمره    یدرجه ا  6  کرتی به صورت ل  تمیهر آ  یگذار  نمره 

است.    ده یگرد  یدسته بند   یخاص  یابزار مطابق طرحواره ها  ن یا  هی. هر گودیآ  یبدست م  اس یآن مق  یها   تمیآ  نی انگیاز م  اس یهر مق  یبرا

 شده است و عبارت اند از:   یطراح هی طرحواره ناسازگار اول  15 یابیارز یباشد که برا  یم  هی گو 75 ی ومحت یپرسشنامه اصل

: یاعتماد  یب/ی، طرحواره بد رفتار10تا    6  یها  هی: گویرهاشدگ/یثبات  ی، طرحواره ب5تا    1  یها  ه ی: گویجانیه  تیمحروم  طرحواره 

انزوا15تا    11  ی ها  هیگو ، طرحواره 25تا    21  یها  ه ی، طرحواره نقص/ شرم: گو20تا    16  یها   هی : گویگانگیب/یاجتماع  ی، طرحواره 

گو طر30تا    26ی ها  ه یشکست:  گو یوابستگ  /یتیکفا  یب  حواره ،  آس35تا    31  یها  هی:  طرحواره  گویریپذ  بی ،  ، 40تا    36  یها  ه ی: 

،  55تا    51  یها هی: گوثاری، طرحواره ا50تا   46  یها   هی ، طرحواره اطاعت: گو45تا    41  ی ها  ه ی: گوافتهیتحول ن  شتنیطرحواره گرفتار/خو
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بازدار مع60تا    56  یها  ه ی : گویجانیه  ی طرحواره  گو  یارهای، طرحواره  /بزرگمنش65تا    61  ی ها  ه یسرسختانه:  استحقاق  : ی، طرحواره 

 .  75تا   71  یها  هی: گویناکاف یخود انضباط /یشتنداری، طرحواره خو 70تا   66  یها  هیگو

  ینمره گذار یدرجه ا 6 کرتی ل  ینمره گذار وه یبا ش  تمیدهد و هر آ یقرار م  یابیطرحواره را مورد ارز کیسؤال  5هر  اسیمق نیدر ا 

م  یم چنانچه  مق  نی انگیشود.  خرده  هر  از    اسینمره  م   3بالاتر  حساب  به  ناکارآمد  طرحواره  آن  خسرو  یویدن   ،ی)لطف  دیآ  یباشد   ، یو 

  0/ 80ها بالاتر از    اسیتمام خرده مق  ی ؛ و برا  0/  96کل آزمون    یکرونباخ برا  ی با استفاده از روش آلفا اسیمق  ن یا  یابی(. در اعتبار1386

 (. 1390 ،یو فروغ یحاتم ،یعیبود )رف

 : یشناخت یانعطاف پذیرپرسشنامه  -2-1-2

 یباشد که به جهت بررس یم هی گو  20  یمحتو یخودگزارش اسیاست و مق ده یگرد نی( تدو2010و واندروال ) س یابزار توسط دن  نیا

 یافکار ناکارآمد با افکار کارآمد لازم است، به کار برده م ینیگزیچالش و جا یفرد برا افتن یکه در تسلط  یشناخت  یریاز انعطاف پذ ینوع

بپردازد که عبارتند    یشناخت  یریباشد و در صدد است تا به سنجش سه موله ازانعطاف پذ  یم  یکرتیآن به روش ل  یشود. روش نمره گذار

  ی برا  نیگزیجا  هی توج  نیادراك و ارائه چند  یقابل کنترل؛ ب(  توانمند  یطیدشوار به عنوان شرا  یها  تیبه ادراك موقع  لیاز الف( تما

نشان دهنده   ن ییدشوار. کسب نمره پا  ی ها تیمتعدد درموقع  نیگزیجا ی ارائه راه حل ها  ی و اعمال انسان ها و ج(توانمند  ی زندگ  ی رخدادها

پذ ب  ن ییپا  یشناخت  ی ریانعطاف  نمره  اکتساب  پذ  شتر،ی و  انعطاف  دهنده  آزمودن  یشناخت  یرینشان  در  بررس  یم  یبالاتر  منظور  به   ی باشد. 

همزمان   ییهمگرا و روا  ییروا  ،یپرسشنامه از ساختار عامل  نینشان دادند که ا  خود ( در پژوهش  2010و واندروال )   س یابزار دن  نیا  ییروا

 اس یسشنامه نشان داد که هر خرده مقپر  نیپرسشنامه با نمره کل ا نیا یها اسیخرده مق نی ب یها یهمبستگ نیبرخوردار است.  همچن یمناسب

  ی ابیاعتبار باز  ب ی(، ضر2016و همکاران )   یسلطان  ران؛ یپرسشنامه داشت.  در ا  نیبا نمره کل ا  p  005/0معنادار سطح     یهمبستگ  یدارا

مق مق  71/0را    اسیکل  پذ  ی ها  اسیو خرده  کنترل  گز  ،یریادراك  توج  ی ها  نه یادراك  ادراك  و  ترت  ه یمختلف  به  را  ،  0/ 57  ب ی رفتار 

 گزارش  کرده اند.   52/0و  72/0

 :دری اسنا یبه زندگ دیپرسشنامه ام -2-1-3

اسنا  اسیمق  نیا )  دریرا  ام1991و همکاران  با هدف سنجش  ا  نیتدو  دواریی(  با ش  12ابزار دارای    ن ینمودند.  پنج    کرتیل  وه ی جمله 

تا کاملاً موافق( م به صورت خودسنج  یدرجه ای )از کاملا مخالف  شود. چهار عبارت جهت سنجش تفکر راهبردی    یاجرا م  یباشد و 

و    7،  5،  3)عبارات:    ی(، و چهار عبارت انحراف12و   10، 9،  2)عبارات:    یجهت سنجش تفکر عامل  عبارت(، چهار  8و   6،  4، 1)عبارات:  

)اسنا11 است  بنابرا1991همکاران،  و    دری(  ز  ی دارا  زاریا  نیا  ن،ی(.  تفکر   یم  اسیمق  ریدو  و  راهبردی  تفکر  از:  است  عبارت  که  باشد 

در نمره گذاری    یباشد )چهار عبارت انحراف  یم  32تا    0  نیشود و دامنه نمره افراد ب  یم  افتیدر  4تا    0  نی. از هر جمله، نمره ای بیعامل

 ن یا  ییایو پا  ییروا  اری،یبس   قاتی(. تحق2008  ان،یاست )کوهسار  یبه زندگ   د یبالاتر ام  زانیشان دهنده مشوند(، نمره بالاتر ن  یمحاسبه نم

تا   8از    شیو در دوره های ب  80/0با روش بازآزمون    ییایاست. پا  0/ 84تا    74/0  نیکل ابزار، ب   یدرون  ییایکنند. پا  یم  تیرا حما  اسیمق

 (. 2012و همکاران،  انی)مستاجر  افتی شیافزا زانیم ن یهفته، ا  10

   : یعموم یپرسشنامه خودکارآمد -2-1-4

 یجمله آن به بررس  17باشد که    یجمله م  23  ی شد و محتو  نی( تدو1982رر و همکارانش ) شتوسط    یعموم  یخودکارآمد  اسیمق
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 ی ابزار تصورات شخص درباره    نیکند. ا  یم  یبررس   یاجتماع  یها  تیرا در موقع  یخودکارآمد  گرید   هی گو  6و    یعموم  یخودکارآمد

  ی پنج درجه ا   اسیمق  یبر مبنا  یپاسخ ده  یها  نهیکند. گز  یم  یریمختلف را اندازه گ  ی ها  تیمقابله موثر با موقع  یبرا   شیخو  یتوانمند 

نمره    نیو بالاتر 17نمره    نیتر  نیی. پاردیگ  ی، م1کاملا مخالف نمره   نه یو گز 5کاملاً موافق نمره    نهیصورت که گز  ن یباشد، بد  یم  کرتیل

ا نمرات    85  اس یمق  نیدر  م  34تا    17است.  دهنده  م  51تا    35نمرات    ن،ییپا  یخودکارآمد  زان ینشان  دهنده    یخودکارآمد  زانینشان 

  ازات یدهد. هرچه امت  یخوب را نشان م  یلیخ  یخودکارآمد  85تا    65خوب و نمرات    یخودکارآمد  یا یگو  68تا    52متوسط، نمرات  

پا ب  نییفرد  باشد  م  فیضع  یخوکارآمد  انگریتر  هر  به  و  ب  ازاتیامت  زانیتر  باشد  خودکارآمدیبالاتر  و    تریقو    یانگر  )سرر  است  بالاتر  و 

بخت1982همکاران،   و  1376)  یبرات  یاری(.  از خدا  نقل  برا1395ران،  و همکا  ی سیبه  ها  ییسنجش روا  ی (   ابزار، مجموع   ن یا  ی ساز 

ا از  فرد  ها  اس یمق  ن ینمرات  اندازه  با  اجتماع  اسی)مق  ی تیشخص  یژگیو  ن یچند  ی را  مق  یدرجه  مق  ی درون  و   یرونیب  اسی مارلو،    اس یراتر، 

مق  یفرد  نیب  یستگیشا و خرده  که همبستگیتیکنترل شخص  اسیروزنبرگ  کرد  همبسته  ب  ی نیب  شیپ  ی(  ها  نی شده    ات یخصوص  ی اندازه 

  بیضر  جینتا  نیسازه مورد نظر بود. همچن  دییمعنادار( و در مورد تأ  05/0و در سطح    61/0متوسط )  ی خودکارآمد  اسیو  مق  یتیشخص

از ضر  یایپا استفاده  با  ش  79/0کرونباخ    یآلفا  ب یابزار  از  استفاده  با  ن  وه یو  برابر    مه یدو  است.   76/0کردن آزمون گاتمن  محاسبه شده 

را بدست آورده  85/0کرونباخ  یآلفا ،یخودکارآمد یایپا یبررس ی ( برا1395و همکاران،  یسیبه نقل از خدا و 1379)  یوقر نیهمچن

 است.

 

 بحث درباره یافته ها  -3

 : اصلی  فرضیه -1-3

به   دیام ،یشناخت  یریسرسختانه از لحاظ انعطاف پذ  یارهایسرسختانه و بدون طرحواره مع  یارهایدانش آموزان با طرحواره مع  ینی ب  شیپ

 تفاوت وجود دارد.  یو خودکارامد یزندگ

 شاخص های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه 1-3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد  متغیرها گروه ها-شاخص ها

آموزان بدون  دانش 

طرحواره معیارهای سخت  

 گیرانه

 انعطاف پذیری شناختی

 امید به زندگی 

 خودکارامدی 

60 
60 
60 

56/72 

10/20 

53/54 

90/8 

62/2 

13/7 

دارای    آموزان دانش

  سخت معیارهای طرحواره 

 گیرانه

 انعطاف پذیری شناختی

 امید به زندگی 

 خودکارامدی 

60 
60 
60 

65/60 

78/16 

97/49 

37/9 

45/2 

28/7 

 

دانش آموزان بدون طرحواره   یو خودکارآمد  یبه زندگ  دیام  ،یشناخت  یریانعطاف پذ  زانیدهد م  ی نشان م  1-3همانطور که جدول  

 باشد.  یم رانه یسخت گ یارهایطرحواره مع  یبالاتر از دانش آموزان دارا  رانهیسخت گ یارهایمع
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برا ا  نکه یا  یحال  از تحل  نیمشاهده شود  استفاده م   یریمتغچند  انسیونار   لیتضادها معنادار است  از مانوا  ی)مانوا(  استفاده  شود. جهت 

 . ردیگ یم قرار یآن مورد بررس یهانخست مفروضه 

 مورد مطالعه یرهایمتغ رنوفیاسم-آزمون کولموگروف جینتا 2-3جدول 

 

 باشند.  یمورد مطالعه نرمال م یرهایمتغ ی دهد، داده ها ینشان م 2-3همانطور که جدول  

 انس یکووار-انسیوار سی ماتر یآزمون باکس جهت بررس3-3جدول 

 سطح معناداری  B.xs d.f1 d.f1 Fآزمون 

73/1 6 32/100883 281/0 946/0 

 

 کوواریانس رعایت شده است. -به دست آمده معنادار نبوده در نتیجه همگنی ماتریس واریانس  Fمشاهده می شود  3-4در جدول  

 انس یوار یخطا یکسان ی مفروضه  یآزمون لون جهت بررس 4-3جدول 

 1d.f 1d.f F Sig متغیرها

 730/0 119/0   پذیری شناختی انعطاف 

 142/0 24/10   امید به زندگی 

     خودکارآمدی 

 

دو   نیا  یبرا  انسیوار  یخطا  یکسانیمفروضه    نیمعنادار نبوده است. بنابر ا  ریبه دست آمده هر سه متغ  Fشود    یمشاهده م  4-3در جدول  

 شده است.   تیرعا ریمتغ

چند    انسیوار لیاز تحل  یاصل  هیفرض  یبررس  یشده است، برا  تیرعا   یریچند متغ  انسیوار  لیتحل  یاساس  یمفروضه ها   نکهیتوجه به ا  با

 استفاده شده است.   یریمتغ

 نتیجه آزمون  سطح معناداری  آماره  متغیر

 نرمال است 142/0 098/0 شناختی انعطاف پذیری  

 نرمال است 102/0 087/0 امید به زندگی 

 نرمال است 115/0 093/0 خودکارآمدی 
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 مورد مطالعه یرها یمتغ یکل سه ی به منظور مقا یریچند متغ انسیوار ل ی: تحل5-3جدول 

 اندازه اثر  sig خطا  d.f d.f ارزش  نوع آزمون 

 474/0 001/0 116 3 526/0 لامبدای ویلکز

 

ا  Fدهد    یم  ش ینما  5-3جدول   ب  ینشان م  ن یمحاسبه شده معنادار است.  مورد مطالعه در دو گروه    یرهای نمرات متغ  نیانگ یم  ن یدهد 

 است. یباشد که اندازه اثر قابل قبول یم 474/0وجود دارد. که اندازه اثر آن   یمعنادار یتفاوت ها

 فرضیه ی فرعی اول: -3-2

  یشناخت  یریاز لحاظ انعطاف پذ  رانه یسخت گ  یارهایطرحواره مع  یو دارا   رانه یسخت گ   یارهایدانش آموزان بدون طرحواره مع  نیب

 تفاوت وجود دارد. 

 در متن مانوا  یریتک متغ  انسیوار ل یتحل6-3جدول 

 ss منابع تغییرات 
مجموع 

 مجذورات 

d.f Ms 
میانگین 

 مجموع

 مجذورات 

F sig  اندازه اثر 

 305/0 000/0 67/51 4320 1 4320 گروهاثر 

    60/83 118 30/9865 اثر خطا 

     120 547252 اثر کل

 

  یارهایطرحواره مع  ی دانش آموزان دارا  ن یب یعنیمعنادار است.    ری هر دو متغ ی محاسبه شده برا  Fدهد    یشان م  6-4همانطور که جدول 

صورت که دانش آموزان بدون طرحواره   ن یتفاوت وجود دارد. بد  رانهیسخت گ  ی ارهایو دانش آموزان بدون طرحواره مع  رانه یسخت گ

ان  رانهیسخت گ  یارهایمع اثر آن    یبرخوردار م  یبالاتر  یشناخت  یریپذ  عطاف از  اندازه  قابل    یم  305/0باشند و  نسبتا  اثر  اندازه  باشد که 

 است.  یقبول

 فرعی دوم: فرضیه  -3-3

  ی به زندگ  دی در ام  رانه یسخت گ  یارهایطرحواره مع  یو دانش آموزان دارا   رانه یسخت گ  یارهایدانش آموزان بدون طرحواره مع  نیب

 تفاوت معنادار وجود دارد. 
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 در متن مانوا یریتک متغ انسیوار ل یتحل 7-3جدول 

منابع 

 تغییرات 

Ss 
مجموع 

 مجذورات 

d.f Ms 
میانگین 

 مجموع

 مجذورات 

F Sig  اندازه اثر 

اثر  

 گروه

330 1 330 13/51 001/0 302/0 

    45/6 118 58/761 اثر خطا 

     120 41903 اثر کل

 

جدول   که  م  7-3همانطور  برا  Fدهد    ینشان  شده  متغ  یمحاسبه  دو  است.    ریهر  دارا  ن یب   یعنیمعنادار  آموزان  طرحواره   ی دانش 

صورت که دانش آموزان بدون   نی تفاوت وجود دارد. بد  رانهیسخت گ  یارهایو دانش آموزان بدون طرحواره مع  رانهیسخت گ  یارهایمع

ا  رانهیسخت گ  یارهایطرحواره مع اثر آن    یبرخوردار م  یبالاتر  یزندگ  دبهیماز  اندازه  نسبتا قابل    یم  302/0باشند و  اثر  اندازه  باشد که 

 است.  یقبول

 سوم:فرضیه ی فرعی  -3-4

  یدر خودکارآمد  رانه یسخت گ  یارهایطرحواره مع  یو دانش آموزان دارا  رانهیسخت گ  یارهایدانش آموزان بدون طرحواره مع  نیب

 تفاوت معنادار وجود دارد. 

 تحلیل واریانس تک متغیری در متن مانوا 8-3جدول 

منابع 

 تغییرات 

Ss 
 مجموع مجذورات 

d.f Ms 
میانگین 

 مجموع

 مجذورات 

F sig   اندازه

 اثر 

 093/0 001/0 03/12 63/625 1 63/625 اثر گروه

11 86/6132 اثر خطا 

8 
97/51    

12 334366 اثر کل

0 
    

 

  ی ارهایطرحواره مع  ی دانش آموزان دارا  نیب  یعنیمعنادار است.    ری هر دو متغ  یمحاسبه شده برا  Fدهد    ینشان م  8-3مانطور که جدول  

صورت که دانش آموزان بدون طرحواره   ن یتفاوت وجود دارد. بد  رانهیسخت گ  ی ارهایو دانش آموزان بدون طرحواره مع  رانه یسخت گ

 باشند.  یبرخوردار م یبالاتر یودکارآمداز خ رانهیسخت گ یارهایمع

 

 نتیجه گیری  -4
 ی ارهایطرحواره مع  یدانش آموزان دارا انیم یو خودکارآمد یبه زندگ  دیام ،یشناخت یریانعطاف پذ انیم سه یپژوهش با هدف مقا نیا
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شامل   ی بود. جامعه آمار یا   سهیمقا-یآن به صورت عل  ی قیانجام گرفت و روش تحق  رانه یسخت گ  یارهایوبدون طرحواره مع  رانه یسخت گ

از مدارس    ی روش خوشه ا  یریه گبودند که بر اساس روش نمون   1401متوسطه دوم شهر اصفهان در سال    قطعدانش آموزان دختر م  هیکل

(، انعطاف  1988)  انگی  هی ناسازگار اول  ی طرحواره ها  یداده ها از پرسشنامه ها  یشهر اصفهان انتخاب شدند. به منظور جمع آور  5  هیناح

)  سیدن  یشناخت  یپذیر واندروال  ام2010و  زندگ  دی (،  و خودکارآمد1991)  دریاسنا  یبه  )  یعموم   ی(  همکارانش  و  که  1982سرر   )

پس آزمون هر دو گروه؛ به جهت    ی پاسخ ها  ی . پس از جمع آوردیبودند، استفاده گرد  یو داخل  یقابل قبول خارج  ییایو پا  ییروا  یدارا

و برای    رایانحراف مع  ن،یانگیدرصد م  ،یفراوان  یفیوصآمار ت  یپژوهش، از روش ها  یها  افتهیحاصل از    یداده ها  لیو تخل  هیانجام تجز

از روش تحل  ی هاتجزیه وتحلیل فرضیه  نتا  ی ریتک متغ  لی)مانوا( و تحل   ی ریچند متغ  ل یپژوهش    لیحاصل از تحل  جی)مانکوا( استفاده شد. 

  ی دانش آموزان دارا   انیم  یدکارآمدو خو  یبه زندگ  د یام  ،یشناخت  یرینشان دهنده وجود تفاوت معنادار در انعطاف پذ  یآمار  ی داده ها

سخت   یارهایکه طرحواره مع  یصورت که در گروه    نیبود. بد  رانهیسخت گ  یارهایوبدون طرحواره مع  رانهیسخت گ  یارهایطرحواره مع

 رانه یسخت گ   یارهایشود که طرحواره مع  یم  یریگ  جه ینت  نیپژوهش برخوردار بودند. بنابر ا  یرهایدر متغ  ینداشتند از نمرات بالاتر  رانهیگ

 داشته باشد.  یو خودکارآمد  یبه زندگ  دی ام ،یشناخت یر یبر انعطاف پذ یمنف ریتواند تاث  یم

 

 پیشنهادات 
با توجه به نتایج پژوهش به متخصصین حوزه درمان پیشنهاد می شود که نتایج پژوهش فوق را در شناسایی عوامل تاثیر گذار از نظر   -1

ه زندگی، خودکارامدی و انعطاف پذیری شناختی مد نظر قرار دهند. برای مثال متخصصین روانشناسی در طرحواره های ناسازگار بر امید ب

ا  حوزه های تربیتی، اجتماعی و شناختی می توانند از نتایج حاصل از این تحقیق استفاده کنند. برای مثال طرحواره درمانگر ها می توانند ب

 به زندگی، خودکارآمدی و انعطاف پذیری شناختی تاثیر گذار باشند.  درمان طرحواره ی سرسختانه در بهبود امید 

باتوجه به نتایج پژوهش به معلمین و والدین دانش آموزان توصیه می گردد از آنجا که طرحواره سرسختانه دارای رابطه ی معکوس   -2

اب همان  از  کنند  تلاش  است.  خودکارآمدی  و  زندگی  به  امید  شناختی،  پذیری  انعطاف  طرحواره ی  با  این  تشکیل  موجب  کودکی  تدای 

نمی   ناسازگار در کودکان نشوند. تا جامعه در آینده با بزرگسالانی که امید به زندگی پایینی داشته و خود را توانمند نمی دانند و به راحتی

 توانند مشکلات خود را حل کنند مواجه نگردد.
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