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 چکیده 
کره راست مغز در پسران،   م یاست که ساختار مغز خود دارند. ن  ییهادختران و پسران، مربوط به تفاوت  ی هااز تفاوت  ی اعظم  بخش

کره. دردختران، هر   میدو ن  نیتا ب  شودیکره راست برقرار م  میدر خود ن  یشتریب  یوارتباط داخل  کندیکره چپ رشد م  میاز ن  ترع یسر

ن به طور    م یدو  اکند یرشد م   کنواخت یکره مغز  تأث  ی زندگ  یهاها، سرتاسر جنبه تفاوت  ن ی.  را تحت  پسر  به    ریدختر و  اند.  قرار داده 

 ی هایژگ یآموزش، متناسب با و  یها وهیو لازم محتوا و ش  کنندیم  داینمود پ   شتریها بتفاوت  نیخصوص در حوزه آموزش و پرورش، ا

به فرد هر دو جنس، طراح ارا  یمنحصر  داده  ها یشود. بررس  هیو  تفاوت    یریادگی   ی اند چگونگنشان  با دختران متفاوت است.  پسران 

مغز ذهن  یساختار  گ  ی و  شکل  در  پسر،  و  مستق  یاستعدادها  یریدختر  درا   ماًیآنان  است.  روش    نیاثرگذار  اساس  بر  که  پژوهش، 

ا تفاوت  یگردآور  یلیتحل  یفیو توص  یکتابخانه  رفتار  یع اجتما  ،ی روان  ،یذهن  یهاشده است،  مقطع   نیدختران و پسران در سن  یو 

ب  یمورد بررس  ییابتدا ا  شودیم  انیقرار گرفته و  درون    یهاتیو فعال  ،یآموزش  طی در مح  یها، مستلزم چه نوع برخوردتفاوت  نیکه 

 . باشدیاز سمت معلمان م یکلاس

 

 ذهن دختر، تفاوت،  ،یپسر، روانشناس ت،یترب :یدیکل کلمات

 مقدمه-1
 یریادگی زانیافراد در م یهااغلب ما متوجه تفاوت کند،یاست که توجه همه را به خود جلب م  یموضوع   ،یریادگیبحث آموزش و  

مطالوب در   افوتیدر نحووه در  تیآموزان است. جنسدانش  تیعوامل، نوع جنس  نیتراز مهم  یکی  انیم  نیو در ا  میشویآن م  یو چگونگ

 .است ترفیضع یتیبرتر و جنس یتیجنس  ،یگفت که از لحاظ علم توانیتفاوت، نم نیآموزان اثرگذار است اما با قبول ادانش

 هیولا  3دهنده هم در آن وجود دارد، مغوز انسوان بوال   سلول ارتباط  ونیلیتر  100شده و    لینورون تشک  هاونیلیمغز هر انسان از م

و  دهودیبخش مغز را به خود اختصاص م نیترنییدر وسط و ساقه مغز که پا  کیدارد؛ قشر مخ که در قسمت بالا قرار دارد، دستگاه لمپ

 یصحبتمان بوا مغوز فوقوان م،یدهیدرس م یاضیکودک ربه یدارند مثلاً وقت  یخاص  فهیوظ  زین  هاهیاست؛ هر کدام از لا  وندیبا نخاع در پ 

بوا ممومون درس  یو احساسو یآموز با واکنش عاطفبه خصوص اگر دانش کنند؛یم دایپ   یهم صورت خارج  یجانیه  یهااست اما پاسخ

بوارز و  اریذهن دختران و پسران بسو انیم یهاو مذکر متفاوت هستند و تفاوت  مؤنثمختلف ذهن دو جنس    یهانهیرو باشد در زمروبه

   متعدد است.

زمان مردها و  یاست که ط نیدر زن و مرد متفاوت است. علتش ا تیجنس  ریمتخصص رشد معتقدند مغز تحت تأث  هاییولوژیستب

 یتیجنسو  یهواتفاوت  تیومغوز بوا رعا  یجیرشد تدر  ،یتکامل  یهاهیاند و با توجه به نظرکرده  میخود تقس  انیمختلف را م  فیها وظازن

 نیوسال مغز هم ا  هاونیلیم  یضرورت داشته است. ط  ینقش جنس  یهاتفاوت  تینسل انسان، رعا  یبقا  یاتفاق افتاده است. در واقع برا
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بهتر از مردها باشند و مردها  یکلام یهاها مجبور بودند در مهارتآن قرار گرفت. در واقع زن  ریکرد و هم خود تحت تأث  جادیرا ا  طیشرا

مغوز بوه   تیوفعال  زوریآن کوه کاتوال  یهاگفت هم مغز و هم هورمون  توانی. مبودندیمموثرتر    یو تهاجم  ییفما  یهاتیدر فعال  دیبا  زین

اسوت کوه  لیودل نیبه هم دیدر زهدان هم وجود داشته است. شا یها حتتفاوت نیمتفاوت شدند. ا تیبا توجه به جنس  ند،یآیحساب م

را   یشوتریکوه تفواوت ب  ییهواهوا در فرهن ن تفاوتیوو پرخاشوگرتر اسوت. در ضومن ا  زنودیبه مادرش لگد م  شتریپسر ب  نیمثلاً جن

 کرد. دایپ  یشکل بارزتر  د،یطلبیم

 ضرورت پژوهش-2-1

محتووا   معمولاًشود.  ینمی جنس دختر و پسر در حوزه آموزش توجه  هاتفاوتیکی از اشکالات سیستم آموزشی دراین است که به  

های این دو جنس باهم متفاوت است اما در محیط آموزشی یژگیوو شیوه آموزش پسران و دختران همسان است. استعدادها و علایق و  

های بروز چنین معملاتی، عدم آگاهی کافی دست اندرکاران حوزه آمووزش از یشهربینند. شاید یکی از یمهردو به صورت برابر، آموزش 

ی مخصوص بوه خودشوان هاآموزشی دو جنس مذکر و مونث باشد. دختران و پسران، به خصوص بعد از بلوغ، نیازمند دریافت هاتفاوت

 هستند که چنین چیزی در سیستم آموزشی کشور تعبیه نشده است. 

خاص خودشان را هم دارند،    ی خود، رفتارها  قیخاص خود را دارند و اغلب با توجه به علا  یروان  ی ازهای پسرها و دخترها هر کدام ن

مختلف   یهایبررس  .م یکن  تیهدا  ت یموفق  یآنها را به سو  میتوانیم  شتریباشد، ب  شتریآموزان بدانش  ی هاهر چه شناخت ما از خواسته 

ن  دهد ینشان م توجه   د ی بابعنوان مثال    کند، یصدق م  زیکه آموزش متفاوت به دخترها و پسرها در مورد زمان متفاوت و نوع درس 

به   ترنییپا  نی از موضوعات را در سن  یبعم  توانیم  لیدل  نیبه هم  رسند؛ یم  یکلام   یهااز پسرها به مهارت  ترع یداشت که دخترها سر

اما در حوزه آموزش، این موارد نادیده انگاشته شده    . تر برای آنها آغاز کردیینپارا از سنین    هاآموزش توان برخی  یم  آنها آموزش داد. 

با    دیفقط با  م،یبرتر بدان  یگریرا بر د  یک یما    شودیدختران و پسران باعث نم  انیموجود در م  یهاگفت: تفاوت  توانیمجموع م  دراند.  

ی هاتفاوت ضرورت پرداختن به    شوند.  لینا  شتری هر چه ب  یتیکرد که بتوانند به موفق  تیهدا  یاها، آنها را به گونه تفاوت   نگونهیتوجه به ا

برای  پژوهش، مجالی  باشد. دراین  باید  پرورش کشور  امور در حوزه آموزش و  اهم  از  اجتماعی،  روانی و  از نظر ذهنی و  دختر و پسر 

 پرداختن به این مقوله فراهم آمده است که تقدیم حمور خوانندگان می شود.

 بیان اهداف-3-1

 :توان به چنین مواردی اشاره کردیماز اهداف نگارش این پژوهش،  

 ی فردی دختران و پسران در حوزه آموزش و پرورشهاتفاوتتبیین جایگاه توجه به  •

 ی ذهنی و جسمی و .. در جنس پسر و دخترهاتفاوتبررسی  •

 ی دختر و پسرهاتفاوتبیان نکات برجسته برای توجه بیشتر مربیان و معلمان به  •

 های درون کلاسییتفعالی جسمی و ذهنی دختران و پسران در طراحی هاتفاوتبررسی نقش   •

 ی فردی و اجتماعیهاحوزهی پسر و دختران دانش آموز، در هاتفاوتبیان  •

 روش شناسی-4-1

 شده است، یگردآور یلیتحل یفیو توص یپژوهش، بر اساس روش کتابخانه ا نیا

 پژوهش  سؤالات-5-1

 ؟ی دختر و پسر باید توجه کنندهاتفاوتوتربیت به چه نکاتی در مقوله یمتعلمربیان و معلمان در امر 

 ؟در چیست وپرورشآموزشی فردی دختران و پسران در حوزه هاتفاوتالزامات توجه به 

 ؟در جنس پسر و دختر چیست  ..ی ذهنی و جسمی وهاتفاوت

 ؟های درون کلاسی چگونه استیتفعالی جسمی و ذهنی دختران و پسران در طراحی هاتفاوتنقش  

 ؟ی فردی و اجتماعی چیستهاحوزه، در آموزدانشی پسران و دختران هاتفاوت
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 ی پسران و دختران هاتفاوت-2
 تیعوامول، نووع جنسو نیتراز مهم یکی انیم نیو در ا  میشویآن م  یو چگونگ  یریادگی  زانیافراد در م  یهااغلب ما متوجه تفاوت

 آموزان است.دانش

از افوراد معتقود هسوتند کوه  ی. برخوگیرنودیم ادیآنها چگونه  میمهم است که بفهم اریها، در ابتدا بسمنظور آموزش مؤثر به پسربچهبه

است   نیکامل ا  یریادگی  یوسال براکمک به پسران کم سن  یراه برا  نیبهتر  روینوجود ندارد. ازا  یریادگیدو جنس از نظر    نیب  یتفاوت

بوه دنبوال   یاما اگور بوه راسوت  م،یریآموزش به آنها در نظر بگ  یرا برا  یمشابه  کردیو رو  میها رفتار کنمانند دختر بچه  رستکه با آنها د

 یا وهیکه پسرها به شو میمسئله را مد نظر داشته باش نیا دیما با  .دیانجام ده  دیاست که با  یکار  نیآخر  نیا  د،یمطلوب هست  یا  جهینت

توان بوه یوک شویوه بوه هور دو ینمهرگز   بارز و متعدد است.  اریذهن دختران و پسران بس  انیم  یها. تفاوترندیگیم  ادیکاملاً متفاوت  

هور کوودک  یبورا یلیرو اگور موداخلات تحصو نیومنحصر به فرد خود را دارنود و از ا  یریادگی  یازهایها نهمه بچهجنس آموزش داد.  

ی دختوران و پسوران در دو حیطوه جسومی و روانوی هواتفاوت. در ادامه به ممکن حاصل خواهد شد  جینتا  نیشود، بهتر  یساز  یشخص

 در آموزش خواهیم پرداخت.  هاتفاوتپردازیم و در ادامه، به نقش این یم

 ی روانی و عاطفیهاتفاوت-1-2

تر بروز داده و از گفت و گوو عواطف و احساسات پسر و دختر وجود دارد. پسران احساسات خود را کمروان،  در    یآشکار  یهاتفاوت

فعوال  یهواتوجوه و تمرکوز خوود را بور ارتباط شوتری. پسورها بکنندیاستفاده م  امیانتقال پ   یبرا  یا  لهیو تبادل نظر صرفاً به عنوان وس

حسواس بووده و آن را  اریبسو یو عواطف یاحساس راتییدخترها نسبت به تغ اما .کنندیم یرونیب یایدن فخود را صر یو انرژ  گذارندیم

 یقوو اریبگذارند. نشان دادن عواطف در زن بس انیدر م گرانیافکار و احساسات خود را با د  توانندیم  یو به راحت  کنندیحس م  تریعسر

دختر و پسر  نیکه ب یگریتفاوت د  .کنندیاستفاده م یهمدل جادیو ا یارتباط عاطف  یبرقرار  یها از گفت و گو و تبادل نظر برابوده و آن

 ریوبا مسوالل مربووط بوا اعتمواد بوه نفوس درگ یترکم نیشود. دختران در سن  یها مربوط ماعتماد به نفس در آن  زانیوجود دارد به م

 نیوبوا ا یکه پسران تا سون بلووغ مشوکل چنودان  یحال  در  در دختران مشاهده کرد.  یسالگ  5از سن    توانیرا م  هاینگران  نی، اشوندیم

که نسوبت بوه  یترکم تیحساس  لی، اما به دلگرددیها با ورود به سن بلوغ آغاز ممساله ندارند و مشکلات کاهش اعتماد به نفس در آن

 .ددارن یو معمولاً اعتماد به نفس خوب  آیندیکنار م هیقم نیتر از دختران با اخودشان دارند راحت

پرداز از دانوش آمووزان دختور  هیگرا و نظر شهیاند یها( دانش آموزان پسر در سبک1388و بذر افشان ) یصفر قیتحق  جیطبق نتا

 .ترند یقو

 ی جسمی و فیزیکیهاتفاوت-2-2

هوا . آنگیرنودیم  ادیودختر و پسر وجود دارد، دختوران زودتور از پسوران حورف زدن را    نیکه ب  یو ذهن  یروان  یهابه علت تفاوت

 در .کننودیم فیوآن تعر اتیورا بوا جزل زیودارند، دختران همه چ زیبه حرف زدن ن یادیو علاقه ز کنندیشروع به حرف زدن م  تریعسر

را  هیکوه بتوانود اصول قمو یکوتاه چند کلموه ا  یهاها به جوابدارند، آن  لیتر از دختران به حرف زدن تماکه پسران معمولاً کم  یحال

رونود بوا   نیودارنود و ا  یشوتریبدوتولد، وزن ب  یپسرها از همان ابتدا شنونده باشند.  شتریکه ب  دهندیم  حیو ترج  کنندیبرساند، اکتفا م

نوپوا،   یهاشدن به سال  کیدارند. اما دختران درست با نزد  یدوره حدوداً وزن کمتر  نیو دختران در ا  ابدییسن نوزادان ادامه م  شیافزا

تا  یاز نوزاد یاست. البته رشد هر کودک یبرابر با قد پسران در دو سالگ  ،یماهگ  19نسبت به پسران دارد. قد دختران در     یشتریرشد ب

 دارند.  یکسانیرشد   یپسران و دختران در دوران کودک ،یطور کلرشد هر کودک متفاوت بوده و به یهانوپا و بلوغ متفاوت است. جهش

دارنود،   یدختران معمولاً قد بلنودتر  ،یی. در مدرسه راهنمارندیگیم  یشیدختران معمولاً از پسران پ   شود،یشروع م  ینوجوان  یوقت

تفواوت رشود دختوران و  ،یسوالگ 10بلوغ شروع شود، در حودود   کهیزمان  تا  نسبت به پسران دارند.  یقد بلندتر  ندهیاگرچه مردان در آ

را در   یکویزیف  راتییوتغ  ندیها فرآکه هورمون  یزمان  کند،یم  رییپسران کم است. اما تفاوت نرخ رشد دخترها و پسرها در دوران بلوغ تغ

دو سوال  ایو کیو ی. رشد برادهدیآنها رخ م یتیمختلف در گروه جنس نیو در سن  یمختلف فرد  یهاکه در نرخ  کنندینوجوانان آغاز م

و  کننودیصوحبت م رتوریمعمولاً پسرها از دخترها د .کنندیرشد م  یمتفاوت  یهااما مردان و زنان با سرعت  ابد،ییدر دوران بلوغ ادامه م

بهتور عمول  انیومانند لحن صدا و ب یرکلامیاستفاده کنند. دختران معمولاً در خواندن علالم غ  یپسرها ممکن است از واژگان محدودتر
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 اموا  بوه هوم متصول کننود.  ترعیاحساسات و کلمات را سر  توانندیم  رایداشته باشند ز  یارتباط بهتر  لیدر اوا  شودیکه باعث م  کنندیم

و   یاقتصواد-یعوامل اجتمواع   ری. سادهدیم  حیکودکان نوپا را توض  یکلام  یهامهارت  یهااز تفاوت  یتنها بخش کوچک  ت،یتفاوت جنس

 .گذاردیم  ریبر سرعت صحبت آنها تأث زیها نفرصت

 ی دختر و پسر در شیوه یادگیری مفاهیم درسیهاتفاوتنقش -3
دخترانه(، ممکن اسوت  یهاوهیپسرانه و پسران با ش  یهاوهیدختران با ش  تی)ترب  ابدیخود پرورش ن  تیبا توجه به جنس  یاگر کودک

 تیرفتار شود تا باعث تقو  یاگونهبا پسران و دختران به  دیبا  نیثابت خود دچار مشکل شود، بنابرا  یجنس  تیکردن هو  دایدر پ   ندهیدر آ

قرار گرفته است که اگر دختور بوه  دیمسئله مورد تاک نیا ینید یهانمونه در آموزه  یدر آنها گردد. برا  اتیخصوص  نیتر شدن او پررن 

 ،یقوالم)  خودش بلند شود.  دیخورد بگذار  نیاگر پسر به زم  یول  د،ییو او را نوازش نما  دیلباسش را تکان ده  دیخورد او را بلند کن  نیزم

پسورها از   یاسوت. در مووارد  ترفیضوع  یتیبرتر و جنس  یتیگفت جنس  توانیدانش آموزان دختر و پسر نم  یریادگی  نهیدر زم(،  1387

 یریاسوتعداد مهوارت پوذ های. البته در هور دو جونس زن و مورد، مغوز بعمورسدیبه دخترها م  یهم برتر  یدخترها برترند و در موارد

ی مختلف آشنا باشند هاحوزهی دختران و پسران در هاتفاوتمعلمان باید با  .  ستین  انیدر م  تیجنس  یاصلاً پا  نجایدارد و در ا  یشتریب

در آمووزش و انتقوال مفواهیم نقوش دارنود در اداموه اثبوات   هواتفاوتدر تدریس استفاده کنند. این که چقدرتوجه به    هاتفاوتتا ازاین  

 :شوندیم

 پسران قیاسی، دختران استقرایی-1-3

است. به   تریعاز دخترها سر  زیو سرعت استدلالشان ن  رسندیو به جزء م  کنندیاست که از کل شروع م  یاستدلال پسرها به گونه ا

باشود، در  تریعسور یریوگ میدر تصوم یچه کس هر .کنندیتر عمل مموفق یچندجواب عیسر  یهااست که پسرها در آزمون  لیدل  نیهم

 تر است.دارند موفق اجیکه به سرعت عمل احت  ییهاآزمون

 اهیتخته سو  یرو  اتیاضیر  ی. وقترسندیو از جزء به کل م  کنندیشروع م  یاست که از موارد جزل  یدختران به صورت  دنیشیاند  اما

، شودیم ترینیو آموزش ع  شودیاستفاده م  ءیاز شکل و ش  یاضیآموزش ر  یبرا  یاما وقت  رندیگ  یادمیپسرها بهتر    شودیآموزش داده م

 نی. دخترها ممامدهندینشان م  یشتریاول توجه بد، نمودارها و جکیسمبول  نی. پسرها به ممامشودیتر مدخترها ساده  یبرا  یریادگی

. علوت دهندیبه آنها بها م شتریب یریادگیرا دوست دارند اما پسرها به هنگام   ری. پسرها و دخترها، هردو تصاوپسندندیم  شتریرا ب  یکتب

 جهینت  نی، آموزگاران به ااتیادب  یها. در کلاسکنندیم  کیتحر  شتریمغز آنها را ب  سترا  مکرهیو اشکال ن  ریاست که تصاو  نیآن ا  یاصل

 هایتشخصو  یاحساسو  یهاتوجه دارند و دخترها به جنبه  سندهینو  هاییسمو سمبول  یو تصور  یالیخ  یهارسده اند که پسرها به انگاره

 دهند.یبها م

 حافظه مکانیکی و حافظه کلامی-2-3

 هواییتاز مغوز کوه بوه فعال یآن قسومت زیتر از پسران است و در پسران ندر دختران فعال  یبخش مربوط به حافظه و بخش کلام

و پسوران  کننودیقدرت تکلم در دخترها زودتر از پسرها رشود م لیدل نیتر از دختران است، به هممربوط است فعال  ییو فما  یکیمکان

 دارند. یشتریب  یکیزیف  تیهم فعال

در   کموک گرفوت.  ریدادن مطالب مهم به پسورها از تصواو  ادی  یو برا  یکلام  وهیآموزش دختران از ش  یبهتر است که برا  جهینت  در

 یشوتریاطلاعات ب  توانندیمدت مدختران و پسران وجود دارد، دخترها به طور کوتاه  انیم  یاقابل ملاحظه  یهاحافظه هم تفاوت  نهیزم

دخترها در   کهیدر حال  کنندیجالب باشد آن را بهتر در حافظه خود حفظ م  شانیبرا  یرا در حافظه خود نگه دارند اما پسرها اگر موضوع 

است که از کول   یاو استدلال پسرها به گونه  کنندیعمل م  تریقو  ییفما  یهادر خصوص مهارت  زیهستند، پسرها ن  بهترحافظه    نهیزم

 عیسر یهااست که پسرها در آزمون لیدل نیاست به هم ترعیاز دخترها سر زیو سرعت استدلالشان ن  رسندیو به جزء م  کنندیشروع م

 .اموزندیدارند تا خواندن را ب ازین یشتریبه مدت زمان ببرخلاف دخترها پسرها    .کنندیتر عمل مموفق یچندجواب

 مضامین سمبلیک و مضامین کتبی-3-3

را  یکتبو نیدخترها مموام دهند.ینشان م یشتری، نمودارها و جاول توجه بکیسمبول نیبالاتر، پسرها به ممام یهابه خصوص در سال

آن  ی. علت اصلدهندیبه آنها بها م  شتریب  یریادگیرا دوست دارند اما پسرها به هنگام    ریدخترها، هردو تصاو. پسرها و  پسندندیم  شتریب
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رسده اند   جهینت  نی، آموزگاران به ااتیادب  یها. در کلاسکنندیم  کیتحر  شتریراست مغز آنها را ب  مکرهیو اشکال ن  ریتصاو  کهاست    نیا

بهوا   هایتشخصو  یاحساسو  یهاتوجوه دارنود و دخترهوا بوه جنبوه  سندهینو  هاییسمو سمبول  یو تصور  یالیخ  یهاکه پسرها به انگاره

 دهند.یم

 های یادگیرییزهانگتفاوت در    -4-3

 یپسرها علاقه کمتور قاتیاز تحق یخود تفاوت داشته باشند. بر اساس برخ یو خودکارآمد زهیدختران و پسران ممکن است در انگ

دارنود و  یشوتریب یداخلو زهیدختران معمولاً انگ .سبقت در دست دخترها است  یگو  نهیزم  نیو در ا  دارندو درس خواندن    یریادگیبه  

 یبورا  خواهنودیدارنود و م  یشوتریب  یرونویب  زهیوکه پسران انگ  یلذت ببرند، در حال  یریادگیو از    رندیبگ  ادیخودشان    یبرا  خواهندیم

دارند و ممکن اسوت در خودشوان شوک   یترنییپا  یدختران معمولاً خودکارآمد  ن،یسود ببرند. همچن  یریادگیو از    رندیبگ  ادی  گرانید

پسورها . دارند و ممکن است به خودشوان اعتمواد کننود  یبالاتر  یکه پسران معمولاً خودکارآمد  یها فرار کنند، در حالکنند و از چالش

 یبا دخترها، عمدتاً برا سهیاند و در مقا افتهیلذتبخش ن  یها مطالعه را عمل. آننگرندیسرگرم کننده م  تیکمتر به مطالعه، به عنوان فعال

   .کنندیسودمند مطالعه م  یبه هدف دنیرس

موضوع دیگری که در حوزه خواندن و مطالعه وجود دارد، تفاوت فکری پسران و دختران در نگاه به این موضوع است. شواهد نشوان 

نشوان   یادیوز  قواتی. تحقستیکه خواندن چندان مردانه ن  کنندیخواندن دارند. اغلب پسران فکر م  یبرا  یکمتر  زهیپسران انگدهد  یم

 یدبسوتانشیپ   یهازن بودن اغلب معلم  ،یباور  نیچن  لیاز دلا  یکی  دی. شاکنندیزنانه قلمداد م  یتیداده است که پسران خواندن را فعال

همین کواهش انگیوزه موجوب دوری بیشوتر  فرزندانشان است.  یکمتر پدران به کتاب خواندن برا  لیتما  گرشید  لیباشد. دل  یو دبستان

 یلیدر سال تحص  رانیمرکز آمار اگزارش  طبق  پسران از تحصیل است. میزان ترک تحصیل در پسران به مراتب بیشتر از دختران است.  

 را پسران داشته اند. لیترک تحص نیشتریدر دوره متوسطه اول رخ داده است که ب لینرخ ترک تحص نیشتریب 1۴02_1۴01

کوه پسورها   رسودیبه نظر مخورد. یکی از دیگر حیطه هاف مقوله شنیدن است.  یمهای مختلفی به چشم  یطهحمبحث انگیزه، در  

 فوایا  یریادگر یود  یموضوع نقش مهم  نیدارند. ا  ازین  ی نسبت به دخترانشتریب  یهاو محرک  هایزهبهتر گوش بدهند به انگ  نکهیا  یبرا

مختل کند بلکه ممکن است به بی نظمی و پرت کوردن حوواس دیگوران در را    یریگ  ادیتنها ممکن است    نهگاهی این تفاوت،  .  کندیم

 کلاس بینجامد.

ی زهیوانگتفواوت در میوزان    .کننودیوصوف م  و یادگیری مطالب جدید  به مطالعه  انگیزه  یاز قبل خود را ب  شتریبلوغ، ب  نیپسرها در سن

 شوند.  پسرها کمتر از دخترها به دانشگاه وارد یادگیری، موجب شده است 

 استدلال عینی در برابر استدلال انتزاعی  -5-3

آموزش داده  اهیتخته س یرو اتی اضیر یآن را حل کنند. مثلاً وقت توانندیو لمس کنند م نند یرا بب یزیچ نکهیپسرها بدون ا

  ادی، شودیم ترینیآموزش ع   یوقتشود، یاستفاده م  ئ از شکل و ش یاضیآموزش ر یبرا ی. اما وقتگیرندیم اد یپسرها بهتر  شودیم

  یادی استثناثات ز هاینه زم نیدانست که در ا د یرا دوست دارند. البته با ی انتزاع  یها.  پسرها بحثگرددیتر م دخترها ساده یبرا یریگ

با استقبال پسرها رو به رو   شتری هستند ب یمجرد و انتزاع  یبه اصول طراح ی متک اد یکه که البته تا حدود ز  یو مهندس یهست. معمار

و   کسونیو ه 1997در  نی و مارت نی، ال فن با ت ینا( 139۴گوریان، ) است.  یفراوان اتخاص هم استثناث نهیزم نی، د ر اشوندیم

داشته اند  یانتزاع  یدر مفهوم ساز یو مردان نمرة بالاتر ینیدر تجربة ع  ی، گزارش کرده اند که زنان نمرات بالاتر1996در  موریبالت

 ( 1390، انیفیو لط  ی)هاشم

 ی زبانی هاتفاوت-6-3

از    شتریبه طور متوسط ب  دختران  نسبت به نوزادان پسر بلد هستند.  یترو مشکل  شتریواژگان ب  ی ماهگ   18  لینوزادان دختر در اوا

اما پسرها    کنندیاز کلمات استفاده م   یریگاد یکه دخترها در حال    بینیمیم  یریگ  ادی   ندیفرآ  انی. در جرکنندیم  دیکلمه تول  پسران

. ستین  یزیچ  نیدخترها چن  انیو حال آنکه در م   زند ی. پسرها در مجموع به مراتب کمتر حرف م خوانندیاغلب در سکوت درس م 

 (  139۴گوریان، )کنند. یاستفاده م  شتریها و کلمات رمزدار باما پسرها از حرف رانندیمطالب را به زبان م اتیدخترها در ضمن جزث
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متفاوت مغز پسوران و دختوران را   یهاواکنش  ت،یمرتبط با جنس  یهاهورمون  ایها  امکان وجود دارد که ژن  نیا  ندیگویم  محققان

 انیواطراف و اطراف یایحرکت و تعامل با دن یهستند که ما برا ییابزارها  نیاز قدرتمندتر  یکیو زبان،    گفتار  به گفتار انسان نشان دهند.

 نیاز والود یاریبسو و ارزشومند باشود. زیانگجانیه اریبس تواندیها در کودکان ممهارت نیرشد ا ی.  تماشامیکنیخود از آنها استفاده م

معموولاً پسورها از . در گفتار داشته باشد ریممکن است تاخ  ایآ  کند،یرشد م  یعیطور طبفرزندشان به  ایکه آ  پرسندیاز خود م  نیهمچن

 یرکلامویاستفاده کنند. دختران معمولاً در خوانودن علالوم غ  یو پسرها ممکن است از واژگان محدودتر  کنندیصحبت م  رتریدخترها د

احساسوات و کلموات را   تواننودیم  رایداشته باشند ز  یارتباط بهتر  لیدر اوا  شودیکه باعث م  کنندیبهتر عمل م  انیمانند لحن صدا و ب

. دهودیم حیکودکوان نوپوا را توضو یکلامو یهامهارت یهااز تفاوت یتنها بخش کوچک ت،یتفاوت جنس اما به هم متصل کنند.  ترعیسر

دختور و   نیکه ب  یو ذهن  یروان  یهابه علت تفاوت .گذاردیم  ریبر سرعت صحبت آنها تأث  زیها نو فرصت  یاقتصاد-یعوامل اجتماع   ریسا

 لیوتر از دختران بوه حورف زدن تماکه پسران معمولاً کم  یحال  در  .کنندیم  فیآن تعر  اتیرا با جزل  زیپسر وجود دارد، دختران همه چ

 شنونده باشند. شتریکه ب  دهندیم حیو ترج  کنندیرا برساند، اکتفا م هیکه بتواند اصل قم یکوتاه چند کلمه ا یهاها به جوابدارند، آن

 در تمرکز   هاتفاوت-7-3

زمان صورفاً  کیکه اگر در  یمعن نیکار دارند. به ا  کی  یبه تمرکز تنها رو  یشتریب  لینشان داده اند که پسران تما  متعددمطالعات  

ها است چرا که بوه اکثر دختر بچه  یذات  تیموضوع در واقع برخلاف قابل  نیخواهند داشت. ا  یداده شود، تمرکز بهتر  فیتکل  کیبه آنها  

 میتوا بتووان میدهو صیتفاوت را تشخ نیکار را به صورت همزمان و بدون مشکل انجام دهند. مهم است که ا  نیدچن  توانندیم  یطور کل

 کیو نیموثر هستند. ا اریپسران بس یبرا ژهیتوام با تسلط به و یریادگی هاییکتکن .میکن میرا بر اساس آن تنظ سیدروس و روش تدر

. اغلوب، یابودیمفهوم خاص به تسلط کامول دسوت م کیبر   ،یاست که در آن دانش آموز قبل از رفتن به مرحله بعد  یریادگیسبک از  

درسوت خوود قورار  یدر جوا تیدر نها زیکه همه چ  دیام  نیپازل بزرگ را اراله دهند، به ا  کیقطعات مختلف از    کنندیم  یمعلمان سع

 ،یاضویماننود ر یدر موضووعات ژهیوتسولط بوه و  یریادگیو  کردیها با روموثر باشد، اما پسر بچه  تواندیسبک م  نیموارد ا  ی. در برخردیگ

آنهوا  اریوبوه مرحلوه در اخت مرحلهها تمام نکات را معنا که بهتر است معلم در خصوص پسر بچه  نیخواهند داشت. به ا  یبهتر  یریادگی

 حاصل کند. نانیاطم قیکامل و دق  یریادگیاز   ،یاز ورود به مرحله بعد  شیقرار دهد و پ 

 یادگیری حرکتی-8-3

  نی، به ادهندیبهتر پاسخ م  یریادگیسبک  نیها غالباً به ااست. پسر بچه یحس هاییتشامل حرکت و فعال یحرکت یریادگی

مغز   تواند یپرتاب توپ به جلو و عقب م  یسادگ به یزیچ یمعلمان باشد. حت یبرا دیمف کیتکن کی  تواندیم  یسبک نیکه چن یمعن

  کند.  رینشسته و مشغول خواندن کتاب هستند، درگ زیکه صرفاً پشت م  یموثرتر از زمان اریها را بسبچه 

جابه جا شوند ندارند. اما پسرها با حرکت   ا یو  دیبه اطراف و اکناف مرحلشان حرکت کن نکهیبه ا یازین یریگ  ادی دخترها به هنگام 

  هاییط. حرکت در محنمایندیخود را کنترل م یتکانه ا ی، بلکه رفتارهاکنندیم کیکردن و جابه جا شدن نه تنها مغز خود را تحر

 جهینت نیاز آموزگاران به ا یاریدانست. بس  شتریو سوخت و ساز ب نیدر سر و تون د یآن را با لیپسرها ست که دل عتیبسته در رمره طب

  هایی یتمأمور یپا واگذار توانندیم  افتندیو راه م  خورندی، دو پسر دانش آموز دارند که مرتب تکان م یکیاند که اگر در کلاس   دهیرس

. در ضمن مشخص شده  ندیآموزگار، آنها را کنترل نما یموادها دنیدانش آموزان، تا تراش  انیاوراق م وجز وات  عیبه آنها، مانند توز

پسرها   ی . وقت کنندیم دایپ  یشتریب ییکنند، کار آ یدردستشان باز یزیبا چ یریادگی از دانش آموزان اگر به هنگام  یاریاست که بس

  .شوندیهم نم گرانیمزاحم د  کنندیم  ی شتریب یاحت، احساس رشودیتر م مغزشان فعال خورندیتکان م

باعث کاهش علاقه    دیشا  یتفاوت نیدارند. چن یشترینشان داده است که نوزادان پسر نسبت به دختر جنب و جوش ب یقیتحق

رو   نیاند. از اتر از دختران و سرسخت تریپسران تهاجم  گریبود. از طرف د حرکتیب  دیمطالعه با   یپسران به خواندن شود چون برا

 کتاب بخوانند.  نشانیوالد ا یمعلم   تیبه خاطر رضا شوندیها کمتر حاضر م است و آن ترسخت مطالعه  یها براکردن آن  یراض

 پسرانه و دخترانه   مطالعه-9-3

 یهوایاز خوانودن در موورد باز  شوتریکه دختران عاشوقش هسوتند ندارنود و ب  یرابطه محور  یهابه داستان  یپسران علاقه چندان

پسرها کمتر بوه مطالعوه، بوه عنووان  ها صحبت کنند.راجع به آن گریبا پسران د توانندیکه م یموضوعات برند؛یو ورزش لذت م  یاانهیرا
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 یبوه هودف دنیرسو یبوا دخترهوا، عمودتاً بورا سوهیانود و در مقا افتهیلذتبخش ن یها مطالعه را عمل. آننگرندیسرگرم کننده م  تیفعال

هم انجام دهند نسبت بوه   یمطالعات  هاییینهاگر در زم  ی، حتدانندیکه خود را اهل مطالعه نم  ییپسرها  تعداد  .کنندیسودمند مطالعه م

 است. شتریدخترها ب

 یادگیری فردی و گروهی-10-3

هوم توجوه دارنود، اموا   انشوانیاطراف  یریادگیخود به    یریادگیتر است. دخترها به هنگام  دخترها ساده  یاغلب برا  یتعاون  یریادگی

به عمل آمده دخترهوا   هاییخود توجه داشته باشند. با توجه به بررس  انیو کمتر به اطراف  رندیادبگیکه خودشان    کنندیم   یپسرها سع

   کنند.یم داینشوند مشکل پ   دهیو شن  دهی، اگر درندیقرار نگ جهدر جمع اگر مورد تو

دهند. اعموای گوروه بوازی های دو نفره را ترجیح میکنند و اکثر مواقع بازیهای کوچک بازی میدر گروهبرخلاف پسرها  دختران  

ها باید دعوت به بوازی بازیگیرد. در مکانی که همهای سربسته و خصوصی مثل خانه صورت میهای آنها در مکانبازیهم سن هستند.  

های مربوط به بازی به هیچ وجه جنبه رقابتی ندارد و کسی به خاطر داشتن قدرت از ها جنبه همکاری و تعاون دارد. فعالیتشوند، بازی

های آنها صمیمیت، برابری، تعهد دوجانبه و وفواداری ها بر اثر نزدیکی و میزان دوستی است. در دوستیشود . تفاوتدیگران متمایز نمی

 ای برای دختران دارد. رابطه دوستی با اعماء یک گروه جنبه انحصاری دارد.به یکدیگر بسیار مهم است. دوست خوب جایگاه ویژه

 نحوه برخورد مربیان با دانش آموزان پسر در حیطه آموزشی )راهکارها(-4
حرکوت و وارد شودن در آن  صیتشوخ یبورا یپسر ابزار کیمغز ی قبل به یادگیری حرکتی اشاره کردیم، هابخشهمانطور که در 

 ایوخلاقانوه    یهوامعموول(، پسوران روش  ی)ماننود کلاسوها  شودیکه حرکت محدود م  یاست. هنگامحرکت ساخته شده  یاست. او برا

کننود بوه  کیو تحر ریدرگ امغز خود ر ،یحرکت یهاراه افتنیبا  کنندیم ی. پسران سعکنندیم دایپ  میتحر نیدور زدن ا  یرا برا  یمخرب

 یاز ورجوه ورجوه کوردن، علوت اصول  یناشو  یکه چورا خطاهوا  دهدیم  حیموضوع توض  نیکرده باشند. ا  یخصوص اگر احساس خستگ

این خصیصه الزام آور است که شیوه تدریس به پسران، ترکیبی از مفاهیم و حرکوات فیزیکوی  پسران در مدارس است.  یمشکلات رفتار

تا بوا حرکوت انگشوتان خوود  دیآنها قرار ده ارینقشه در اخت ای نیکره زم  کیبه پسران کوچک    یدادن جغراف  ادی  یبراباشد. برای مثال  

اعداد موورد نظور را  هاآنهای اعداد را در اختیارشان گذاشت تا با ینهچتوان  یمیا برای تدریس اعداد    ها، کشورها و... را دنبال کنند.قاره

را   ییهاهستند، نمونوه  یریادگیکه در حال    یاز دانش آموزان بخواهند که بر اساس موضوع   دیمعلمان بانمایش دهند. یا به عنوان مثال  

ها را بوا عموداً پسور بچوه  دیوهوا بار کولاس درس، معلمشود. دیم( این کار باعث تلفیق یادگیری و حرکت  1۴00)کشتکار،    رسم کنند.

 مرتبط و جالب جلب کنند. هاییتآنها، توجهشان را به فعال یبرا  یطولان  سیتدر یکنند و به جا ریموضوع مطرح شده درگ

 یبو  یپسورها  یراه حل بورا  افتنی  یبرا  ییراهکارهابی میلی پسران به خواندن از دیگر موضوعات مورد بحث در صفحات قبل بود.  

ها چوه کوه بچوه  نیوکننود. بور سور ا  دایورا که دوست دارند پ   ییهاها و موضوعکتاب  دیبه پسرها کمک کن.  به خواندن وجود دارد  لیم

مطالعوه   ریها خط و مس. نه آن که به آنمیرا به مطالعه عادت ده  یمانهااست که بچه  نیچون قرارمان ا  د،یتعصب نشان نده  خوانندیم

 .میکن لیرا تحم

از  شوتریکه دختران عاشوقش هسوتند ندارنود و ب  یرابطه محور  یهابه داستان  ینشان داده است که پسران علاقه چندان  قاتیتحق

را با  هاآن ها صحبت کنند.راجع به آن  گرید  پسرانبا    توانندیکه م  یموضوعات  برند؛یو ورزش لذت م  یاانهیرا  یهایخواندن در مورد باز

راجوع بوه  شوتریشووند و ب  دهیودر حوال مطالعوه د  شوتری. بهتر است مردان شواغل در مودارس بدیآشنا کن  خوانندیکه کتاب م  یمردان

 یبورا یآموزهوا در جلسواتداد که معلمان و پودران دانش لیبرنامه تشکفوق  ییهاکلاس توانیصحبت کنند. م  خوانندیکه م  ییهاکتاب

 یبورا  یادیوز  تیوصورت گرفته نشان داده است که پسران اهم  یتازگکه به  یاگسترده  قیخصوص پسران کتاب بخوانند. تحقها و بهآن

 اند.قالل خوانندینظر پدرشان راجع به آنچه م

انگیزه، حلقه گمشده در تدریس است. پسران بیش از دختران به انگیزه نیاز دارند. معلمان گرامی بایود بورای آنوان محرکوی ایجواد 

 یبواز  ریودرگ  یکه پسور  یهستند. هنگام  یعاشق باز  کنند تا به تحصیل راغب شوند و با علاقه بیشتری به تدریس گوش دهند. پسرها

و احسواس داشوتن  دیازمایب یگرید یهاییخود را در برابر توانا یهاییتا حرکت کند، توانا شودیداده م ی، به او فرصت سازنده اشودیم

ممکون  یباخوت در بواز  ای. برد  کنندیم  جهتو  جشانیو نتا  هایپسران به باز  ،یرقابت  تیماه  لیکند. به دل  جادیا  بانیهدف مشترک با رق
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اسوتفاده   یگروهو  هاییآموزش املا به پسران از باز  یبرابرای مثال،    قرار دهد.  ریکارها، تحت تأث  ریتمرکز پسران را در سا  ییاست توانا

را بوا  یخوال یتا جوا دیحس رقابت از آنها بخواه جادیو ا یخال یبا گذاشتن چند جا  د،ییبگو  کتهیبه آنها د  میمستق  نکهیا  ی. به جادیکن

راه دیگر ایجاد علاقه و انگیزه یادگیری در پسرها استفاده از زبان طنز اسوت.   ببرند.  شیخودشان پ   نیرا ب  یحروف درست پر کنند و باز

پسر در  کی یفتگیبه ش یاحساسات خودش استفاده کند. شوخ طبع  انیو ب  گرانیتعامل و ارتباط با د  یپسر ممکن است از طنز برا  کی

 ،یریادگیو نودیداشته باشد. با مشارکت فعوال پسوران در فرآ یریغافلگ یکه چاشن آوردیپسران را به وجد م یحرکت ارتباط دارد. طنز

روش مطالوب را  نیوهم سن و سالانشان بوا ا  دانندیچرا که م  دهندیخود قرار م  یرا در تعاملات و نوشتارها  یطنز ناب  نهاشد که آ  دهید

 (2013دیکسون، )  .خندندیو م  کنندیدرک م

ی آنها با دختران بوود کوه هاتفاوتعدم وابستگی زیاد پسرها به گروه، و کم توجهی به اعمای گروه حین انجام کار گروهی از دیگر  

ی مختلفوی، هوانحوهی مختلفی برای معلمان وجود دارد. باید به  هاروشاشاره کردیم. برای تقویت حس همدلی و توجه به اعمای گروه  

پسران را توانید  یمکاری کنیم که پسران، به دیگر اعمای گروه اهمیت بیشتری بدهند و گروه را عمو جداناپذیر خود بدانند. برای مثال  

را حساب کنند. در مسئله خوود غلوط  هایبتعداد س دیو بخواه دیبده یاضیمسئله ر کی. به هر گروه دیکن  میتقس  یمختلف  یهابه گروه

شوما بکشوند.   یرا بورا  هایشانیبس  ینقاش  یکنند و حت  نیرا تمر  یکنند. علامتگذار  دایها را پ غلط  دیو از آنها بخواه  دیقرار ده  ییاملا

 (2013 کسون،ی)دشود باهمدیگر همکاری کنند و غرق در کار گروهی شوند.  یماین چالش باعث    به تمام معنا!  یهچالش گرو کی

 )راهکارها( یآموزش طهیدر ح دختربا دانش آموزان مربیان نحوه برخورد -5
دختوران بوا  تیوو ترب ردیوگیمورد توجه قورار نم  دیو شا  دیاست که امروزه آن چنان که با  یمهم  اریدختر امر بسو آموزش    تیترب

 نیاسوت کوه والود یدختوران ضورور حیصح تیترب یدارد. برا یاریخصوص اراله داده فاصله بس  نیدر ا  و علم روز  که اسلام  ییهاملاک

که دارد به انجام  یتیمهم را به نسبت اهم فهیوظ نیداشته باشند تا ا  یفکا  یها و نقش دختران در جامعه آگاهارزش  ،هاتفاوت  نسبت به

 کننود،یاز دخترها بعد از دبستان شروع به عقب افتوادن م یاری. بسابدییم شیتر شدن دخترها افزابا بزرگ یاجتماع   یفشارها  برسانند.

 ةکوه رتبو کننودیکم بواور مآنها کم گر،ی. به عبارت دکنندیخود را فراموش م یهاتیو اولو دهندیاعتمادشان به خود را از دست م  رایز

 مهم است.  شانیعلم  گاهیجا زا شتریآنها ب  یاجتماع 

داشوته  نودهیآ یهاسال یبرا  یقو  یشروع   دیتا به دخترتان کمک کن  دیدبستان استفاده کن  یةاول  یهااز سال  دیتوانیم  خوشبختانه

 اش استفاده کند.از قدرت دخترانه ریز یشنهادیپ   یتا با راهکارها  دیکمک کن  دیباشد. فقط با

به مقوله اعتماد به نفس صحبت کردیم. حفظ اعتماد به نفس در دختران اهمیت خاصی دارد بخصوص اینکوه از   هاتفاوتدر بخش  

یابد اموا در مجمووع میوزان بیشوتری از ایون حوس را در مقایسوه بوا پسوران دارا یمکاهش  نفسشانشروع بلوغ، کمی میزان اعتماد به 

به شما  گذارد،یپشت سر م  یخود را به راحت  یلیدختر کوچکتان سال تحصشما در نقش پدر یا مادر، متوجه شده اید که  اگر  باشند.  یم

از حد از خودش   شیب  و اعتماد به نفس  تیباعث رضا  ردیگیکه از مدرسه م  تشویقی  ةآن همه ستار  دی. فقط اجازه ندهمییگویم  کیتبر

باید همیشه طووری بوا او برخوورد  .ود«موفق خواهم ب شهیممکن است فکر کنند: »من الان موفق هستم و هم  یبشوند. دخترها به راحت

اسوت،  کندیممطالب را حفظ صرفاً  رد،یبگ ادیواقعاً  کهنیا یدخترتان به جا  دیکنیفکر م  اگرکنید که اعتماد به نفس کاذب پیدا نکند.  

. او متوجه خواهد شد که »پوس دیمدرسه به چالش بکش  یهادشوارتر از کتاب  یاضیمسالل ر  ای  ترشرفتهیپ   یهااو را با کتاب  دیکن  یسع

 فعال نگه دارد. روشیتر پ سخت  یکارها یتا ذهنش را برا  کندیم مکک نیو ا داند«یرا نم زیهمه چ

مطالبی عنوان کردیم. ایجاد انگیزه برای یادگیری بسیار مهم است. سوخت حرکتی هر دانش   هاتفاوتدرباره ایجاد انگیزه در بخش  

شوب   کیو. او را در  دیوتولاش کن  شوتریعلاقمند کردن دخترتان ب  یبرا  آموز، میزان انگیزه اوست. چنانچه شما یک پدر یا مادر هستید،

در موورد اسورار  یشوتریو ب شوتریب یزهوایکه دانشمندان دارند چ  دیکن  فیو تعر  دیآسمان به روستا ببر  یتماشا  یصاف و بدون ماه برا

او بوه علوم را  ةعلاقو انگیوزه و ممکن اسوت زیساده ن ارمجموعه مد  کی  ای  کروسکوپیاستفاده از م  ةدادن نحو  ادی.  رندیگیم  ادیها  ستاره

انجوام   یزیانگجالوب و شوگفت  یکه کارهوا  ی. به زناندیشما قدردان هوش و تلاش او هست  داندیکه دخترتان م  دیمطمئن شو  .زدیبرانگ

 یهااز دخترها شدت تلاش یاریبس ،یاجتماع  یشروع فشارها  با  .دیکار ادامه ده  نیاو به ا  یو در تمام دوران کودک  دیاشاره کن  دهندیم

 دارد. یادیوز تیوشوما و خووش اهم یاو بورا یلیتحص تیموفق  داندیکه دخترتان م  دی. پس مطمئن شودهندیخود را کاهش م  یدرس
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 دهیکشو ریبوه تصوو یدرسو یهواگرچه زنان در کتاببرای افزایش انگیزه دختران لازم است الگوهای موفق زنان را به آنها معرفی کنید. 

همچوون موادر، موادربزرگ،   یاشوهیکل  یتیجنس  یهااند نقششده  ریکه زنان در آنها تصو  ییهابه اتفاق نقش  بیقر  تیاما اکثر  شوندیم

مشوغول بوه خودمت  مختلوف  یو علمو  یشوغل  یهازنان در انواع نقش  یواقع  یکه در زندگ  یمعلم است در حال  ایدار، پرستار  خانم خانه

در  یاریبسو قاتیکشور و جهان است. تحق شرفتیگرفتن نقش موثر زنان در توسعه و پ  دهیافراد به منزله ناد  نیهستند و عدم توجه به ا

 یمختلوف زنودگ  یهاموفوق زنوان در عرصوه  یهوااز چهره  دیوبا  یدرس  یهاکتاب  ندینمایم  هیدر جهان وجود دارند که توص  نهیزم  نیا

را از ذهن هوم دختوران و   یتیشکاف جنس  نیبکشند تا ا  ریو زنان را در انواع مشاغل و مناصب به تصو  ندیاستفاده نما  یو شغل  یماع اجت

مملوو از  یدرس یهاکتاب یوقت .ندینما ینیبازآفر یمناسب و واقع یالگوها زیدختران ن یو اجتماع  یرشد فرد یو برا ندیهم پسران بزدا

به طوور ناخودآگواه بوه هور دو   امیپ   نیمختلف است، ا  یهامشاغل سطح بالا و تخصص  ،یپسران و مردان در حوزه علوم، مهندس  ریتصاو

 منواکیو هندسوه ب  یاضویدختران از پرداختن به علووم، ر  جهیمردانه است. در نت  تاًیامور ماه  نیکه پرداختن به ا  شودیجنس منتقل م

 زیوکوه آنهوا ن دهودیرا م امیوپ  نیبه دختران ا یقیو تحق یعلم یهاتیدختران و زنان در فعال ریکه نشان دادن تصاو  ی. در حالشوندیم

 .رندیرشد و توسعه خود و جامعه بهره گ یخود برا  یذهن  ییها شده و از هوش، استعداد و تواناعرصه نیوارد ا  توانندیم

 لیودر اوا شوودیکه باعوث م کنندیبهتر عمل م انیمانند لحن صدا و ب یرکلامیدختران معمولاً در خواندن علالم غ بیان کردیم که  

بنوابراین بایود در تودریس، از سورود و   بوه هوم متصول کننود.  ترعیاحساسات و کلمات را سر  توانندیم  رایداشته باشند ز  یارتباط بهتر

شعرهای آهنگین استفاده شود. بارها معلمان مختلفی بیان کرده اند که وقتی یک مبحث را با شعر و آهن  به دانش آموزان دختر خوود 

تر و بهتر، آن را فراگرفته اند. حتی در سالهای بعد نیز آن مبحث را با همان صوت دلنشین بوه خواطر یعسرآموزش داده اند، آنان خیلی  

 آورند. توجه به این موضوع در تدریس اهمیت فراوانی دارد.یم

 از اهمیت گروه برای دختران صحبت کردیم. یادگیری مشارکتی و گروهی، نقش مهمی در افزایش یادگیری دختران دارد. دخترهوا

 (1388، ، باغ زریزادهی)عل  کنندیمشارکت طلب کسب م  یریادگی یهادر سبک  یمعمولاً نمرات بالاتر

 نتیجه گیری -6
و کارآمد   یسالم، انسان  ینظام آموزش  کیوجود تفاوت است.  ی جوامع انسان یمشهود در تمام ساختارها یعیطب ی هادهیاز پد یکی

دانش آموزان از نظر   انیدر م یفرد  یها. وجود تفاوتکندیو ادراک م افتیدر ها تیو قابل هاییاز توانا یعیها را به شکل طبتفاوت نیا

است  ی مسالل  نیتراز مهم ی کیمطالب و...  یریادگی و قدرت  یو اجتماع   یاقتصاد تیوضع ،یلیتحص شرفتیپ  د،استعدا ت،یهوش، شخص

  س یروش تدر کیاز  یرویبرخورد و پ   وهیاند که ش افتهیند چرا که معلمان به تجربه درا خود با آن مواجه یهاکه معلمان در کلاس

 باشد.   دیمف کسانیهمه دانش آموزان به طور  یبرا  تواندیخاص نم

به صورت   هاتفاوتدر حیطه ذهن، روان و فیزیک است. این  شانیهاتفاوتمیان دختران و پسران،   هاتفاوت نیتربزرگیکی از 

 الزامات برای خانواده و معلمان و مربیان است.  نیترمهم، از ها تفاوت. توجه به گذاردیممستقیم در شرایط تحصیلی تاثیر  

پسران و دختران  یتیجنس ی هاهم از تفاوت  یاطلاع  یو حت انددهیذهن فرزندانشان آموزش ند تیتقو یبرا نیاز والد یاریبس

طرز برخورد  ن یآموزان را برعهده داشته باشد تا به والددانش نیارتباط با والد یبرقرار  تیمسئول یندارند، بهتر است در مدرسه، فرد 

فرزندانشان   اتیبا روح نیوالد شتریب یی را که در ارتباط با آشنا ییهاکتاب توانندیافراد م  نگونهیدهد، ا وزشبا فرزندانشان را آم حیصح

  یدر منزل به خوب  دیدر مدرسه و خانه از هم جدا نباشد، در واقع مغز کودک با   یمهم است که زندگ  اریکنند و بس ی است به آنها معرف

    گرفتن را داشته باشد. اد ی  یآمادگ یمغز به خوب شود، یم مدرسهکودک وارد  یکه وقت  یرشد کند به طور

  دیمف اریبس تواند ی( می فرزندان پسر و دخترهاتفاوتو )  فرزندتان یریادگیسبک  دانستن  ،هستیدمادر  ای پدر   شما خوانندگان، اگر

(  1393 ،همکارانو    انیاسلام. )دی کنیم  روزمره ارتباط برقرار ی و با او در زندگ  دیکنیم کمک مدرسه فیتکال انجامدر   او به رایباشد ز

خاص خودشان را هم دارند، هر    ی خود، رفتارها قیخاص خود را دارند و اغلب با توجه به علا یروان ی ازهایپسرها و دخترها هر کدام ن

 . میکن تی هدا تیموفق یآنها را به سو میتوانیم شتریباشد، ب شتریآموزان بدانش  یهاچه شناخت ما از خواسته 
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 و مراجع   منابع

و   نظریه س،یو تدر یریادگی ایھسبک (،1393محمد، ) کپور،یو ن  مژگان،  جهانبخشی و سادات فاطمه ن،یرمبیحسن و م ان،یاسلام

 انتشارات ارسطو : مشهد ، هشپژو

دانش آموزان دوره متوسطه در درس  یلیتحص شرفتیبا پ  یریادگی  یرابطه سبک ها ی(. بررس1388و بذرافشان، آذر. )  ،ییحی ،یصفر

 https://sid.ir/paper/168727/fa  30-17(،  ۴)2 ،یآموزش تیرینو در مد یافتی. رهرازیشهر ش یسیزبان انگل

 تهران: نشر موج، چاپ اول ،یو شبه روانشناس ی (، روانشناس1388) ، یمحمدعل ،یباغ زر ، یمصطف زاده،یعل

 ، تهران: انتشارات امیری، چاپ یازدهم دختران تی اسلام و ترب(، 1387علی، )  ،ی قالم

 یو علوم انسان تیریمد یپژوهش ها یالملل نی. کنفرانس بیریادگی  ی(. سبک ها1۴00کشتکار، محمدرضا. )

https://sid.ir/paper/1041432/fa 
 ، موسوی، فاطمه، تهران: انتشارات پرکاس، چاپ دوم رندیگیم  اد یدختران و پسران متفاوت (، 139۴گوریان، مایکل، )

دختر و پسر  انیدانشجو انیدر م یریادگی یهاو سبک تیپنج عامل شخص نیارتباط ب(، 1388هاشمی، زهرا، لطیفیان، مرتمی، ) 

 10، شماره 6دوره ، مطالعات روانشناسی تربیتی، رازیدانشگاه ش مهندسی –  ی و فن یعلوم انسان  ی هادانشکده
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