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 چکیده
پژوهش  لذا دبو نیدر شهر خم ییدر زنان دچار تعارض زناشو یبا طلاق عاطف یمجاز یبه فضا یرابطه وابستگ یبررس هدف این پژوهش

 هیپژوهش کل یماربود. جامعه آ یو از نوع همبستگ یفیتوصاز لحاظ ماهیت  تحقیقات کاربردی قرار دارد. زمره دراز نظر هدف،  حاضر

پژوهش  نیر اد. حجم نمونه بود 1402در سال  خمینبه مشاوره در شهر  نندهمراجعه ک یو مشکلات عاطف ییتعارض زناشو یزنان دارا

 اسی(، مق1386)یرزاق یپرسشنامه استاندارد طلاق عاطف وهشپژ نیا یانتخاب شد. ابزارها تن 110، تعداد نیبا روش گر ونیدر رگرس

فاده شد. است رهیتک متغ یخط ونیرگرس لیپژوهش از آزمون تحل یها هیفرض یبود. به منظور بررس انگی یمجاز یبه فضا یوابستگ

و  یاحساس ،یکه بار عاطف یطارتباط برقرار کرده، ارتبا یکیالکترون یبا ابزارها گر،یکدیارتباط با  ینشان داد افراد خانواده به جا جینتا

 . شودیمنجر م یمدت به طلاق عاطف یروند در طولان نیندارد که ا یجانیه

 

 تعارض زناشوییطلاق عاطفی، وابستگی به فضای مجازی، كلیدی:  گانواژ
 

 

 مقدمه -1

 ردیگیه با ازدواج پا ماست. خانواد جامعه در یزندگ یبرا دیکردن نسل جدو آماده یریپذجامعه ینهادها نیو مهمتر نیرپاتریخانواده از د

ق را سخت نکوهش لاو ط ورزندیم دیجوامع مختلف بر حفظ و تداوم خانواده تأک در هارو عموماً سنت نیپاشد. از ا ق فرولابسا با ط یاما ا

  (.1400)نایبی و نظریان، کنندیم

ی زندگمشی  خط وو سبک  سرنوشتدر تعیین  همیم قشک است و نکود یفکر یارهایمعها و پایه گذار شخصیت و ارزش نیخانواده اول

آن بزرگ  نایمدر  که استی گروهی و فرهنگ یاجتماع نیمواز ریتأث تحتطبع  خود به طیواکنش کودک نسبت به مح .داردآینده او 

 رینه تنها تأث دیود آدر خانواده بوج یهرگونه اختلال لیدل نیباشد. به همیم یاجتماع ینهادها نیتریاز اساس یکی خانواده شده است.

 .آوردیفراهم م زیجامعه را ن دهیو مقررات پسند نیرا از قوان یبلکه موجبات انحراف و ،او دارد یکودک و رشد عاطف هیدر روح یمخرب

خانی )صادقؤثر استفرزندان م تیشخص ساخت در نیریاز سا شیخانواده ب طیمح نیکودکان و روابط آنها و همچن انپدران و مادر نیبنابرا

 (.1395و صلاحی، 

رهنمو و همکاران،  شریفی)شودمی قلمداد بشر بنیادی و اساسی هعنوان انگیز نیاز به برقراری و حفظ پیوند و روابط نزدیک با دیگران به

گذارد. یکی از ای برجای مینتایج عمده شود که. اما، این احساس مثبت در بسیاری از موارد دستخوش تغییرات مختلفی می(1400

های آن، خودمحوری، تعارض زناشویی ناشی از عدم هماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش .است 1تعارض زناشویی ،این نتایجمهمترین 

                                                           
1 - Marital Conflicts 
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 (.2016، 1نگ و همکارانااست)ی نه نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواجلامسئورفتارهای غیرهای رفتاری و ها، طرحف در خواستهلااخت

اند و عمیقاً به رابطه زناشویی آسیب ی از اتفاقات است که به خوبی مدیریت نشدهانظر نیست، بلکه مجموعهف لاتعارض زناشویی فقط اخت

. (2021و همکاران،  2ماهونی)توان به عنوان حالت تنش یا استرس بین زوجین تعریف کرد زناشویی را می کنند. همچنین تعارضوارد می

ر شود. دل باعث تنش در رابطه میلای خود پیدا کنند و این اختهالی در ایفای نقشلازوجین اختدهند که این تعارضات زمانی رخ می

ی ارتباط مؤثر زناشویی نیت، رنجش و تلخی مانع از برقرار، غرور، عصباافته است که لجبازیافزایش یی این مرحله تعارض زناشویی به حد

ها افزایش یافته و اند که با افزایش تعارض و تضاد در روابط میان زوجین، ناسازگاریها نشان دادهپژوهش (.2019 ،3ژو و بیوهلر)شودمی

ق لا. فرآیند ط(2022، 4علی و همکاران)آیندق به حساب میلاگردد و این مسائل از مقدمات طایجاد می های بیشتریدر نتیجه نارضایتی

شود و با جدایی یا ها در زوجین شروع میفلاو جدی شدن این اخت های جزئیفلاهای جزئی، تکرار اختفلادر بیشتر اوقات با اخت

یابد و در نهایت با خستگی زوجین از قهرها و نی و جدی شدن آنها ادامه میلامیلی یکی از زوجین به طرف مقابل، قهرهای طوبی

افتد که در زندگی زناشویی زمانی اتفاق میتعارض  (.1399نبیئی و همکاران، )پذیردق قانونی پایان میلاق عاطفی و طلاها، طدرگیری

فات زوجین نه تنها پویایی رابطه زناشویی بلکه کل لاعدم توافق، ناسازگاری و یا تفاوتی بین زوجین وجود داشته باشد. نحوه کنترل اخت

ف نظر لازناشویی را حاصل از اختهای توان تعارضهمچنین می (.2021، 5و همکاران مورال)دهدسیستم خانواده را تحت تأثیر قرار می

  (.2019، 6گائو و همکاران)ها دانستهای آنیا اولویت ها وها، ارزشزوجین در زمینه اهداف شخصی، انگیزه

های نوین ارتباطی در متولد شده است. ظهور فناوری «خانواده جدید»، دگرگون، و «خانواده قدیمی»گونه آشکاری، الگوی  امروزه به 

حیمی، شکربیگی، ر)ل کرده استلاوجود آمده، بسیاری از کارکردهای خانواده را دچار اخت تی که در فضای مجازی بهلاو تحو عصر حاضر

واده را خدشه دار استفاده روزافزون از اینترنت و فضای مجازی بتدریج فضای روانی و ارتباطی درون خان (.1396ساروخانی و حضرتی، 

کنند، ندگی میزدهد؛ در این صورت، اگرچه اعضای خانواده ظاهراً در فضای مشترکی به واگرایی سوق میکند و اعضای خانواده را می

ق عاطفی لاام خانواده، طاینترنت ممکن است به فروپاشی نظ دهد که اعتیاد بهای با یکدیگر ندارند. آمارها نشان میتعامل عاطفی و سازنده

 (.1389، گندمی)ق قانونی بینجامدلانهایت ط و در

های اخیر درباره علل و عوامل موثر بر طلاق به وفور به مسائلی چون اعتماد ناشی از افترا، تهمت، بدبینی، در تحقیقات انجام شده در سال

زند. بدون تردید وفاداری بستر سردی یا کاهش اعتماد بین زوجین اشاره شده است که فضای آنلاین هم به افزایش این عوامل دامن می

آید، اما بودن در فضایی که هیچگونه محدودیت و قید و شرطی ندارد، به خیانت و نداشتن وفاداری گیری اعتماد به شمار میکلش

کند، از طرفی های مجازی برقراری روابط مجازی افراد سرتاسر جهان را تسهیل می(. گرچه شبکه2016، 7انجامد)رودریکاز، لوپز و پریرامی

های ها حاکی از آن است که روابط در شبکهاخیر شده است. گزارشهای ها در سالین نوع روابط منجر به افزایش نگرانیگستره روز افزون ا

های زناشویی و در نتیجه طلاق و جدایی را ایجاد مجازی زیاد از حد و بدون مرز به اعتماد زوجین آسیب جدی وارد کرده و زمینه خیانت

 (.1397، همکاران و جشوقانی جاعیشکند)می
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وجود  و سرگرمی و یا رفع نیازهای جنسی به تفریح عنوان به 2مجازی فضایده اثر استفا جمله عواملی است که در نیز از 1ق عاطفیلاط

ق عاطفی اگرچه ممکن است زن و شوهر با هم مانند یک گروه اجتماعی ادامه دهند، اما جاذبه و اعتماد آنها نسبت به لاآید. در طمی

 (.2015، 3متدینو)دهنددلیل احساس غمگینی و ناامیدی، دیگری را آزاد می هرود و زن و شوهر ببین می یکدیگر از

کنند، میزان استفاده می احساس بیشتری عاطفی سردی و تنهایی خود رابطهدهد زوجینی که در بسیاری از مطالعات موجود نشان می

 و بیست سدهتوان اظهار داشت، در طوری که می تفریح و سرگرمی در آنها بیشتر بوده است؛ بهعنوان  های اجتماعی مجازی بهاز شبکه

  (.2014، 4کیم و همکاران)شودتعهدات میان زوجین می های اجتماعی یکی از عواملی است که سبب آشفتگیشبکه از استفاده یکم،

پرداختند.  تهران شهر در را زوجین عاطفی قلاط و زیمجا یهاشبکه هب داعتیا رابطه شناختی جامعهبه بررسی ( 1399)رانهمکافریبرز و

 آماریرابطه  دادند ننشا ،تندداش دسترسی مجازی به فضای تهرانی، که از متاهلان تن 403 مطالعه باو یپیمایشکمی و یپژوهش در هانآ

 .دارد وجود 16/0 ثیرات ضریب با عاطفی قلاط وابسته متغیر و اینترنتی اعتیاد مستقل متغیرهای بین مستقیم

 عاطفی لاقها و طخانواده بنیاد شدن تموجب سس مجازی فضای از نادرست استفاده که کندمی بیان خود پژوهش در (1396ی)عرب

 .است کرده فراهم را نسلی شکاف ترشمیان اعضای خانواده و همچنین گس صمیمیت شدن کمرنگ و زوجین

 دارهواده را خدشداخل خان مرزهای و روانی فضای تدریج به مجازی فضای و اینترنت دارد،می اظهار خود شدر پژوه( 1399رضایی)

 از برآمده فردی بین هایآسیب (1397همکاران) و جشوقانی جاعیدهد. در پژوهش شو اعضای خانواده را به واگرایی سوق می کندمی

 جنسی ابطهر در ناختیش خطاهای جنسی، مشکلات آمدن وجود به و جنسی تعهد مرز از عبور: از عبارتند ازیمج فضای در فرد حضور

 جنسی. ذائقه تغییر و نگاریهرزه ر،با همس

افزایش ( بیان میدارد افزایش تنهایی با کاهش در پیوندها و ارتباطات اجتماعی زندگی واقعی به خصوص با همسران با 1997یانگ)

( دریافت که استفاده بیشتر از اینترنت و فضای مجازی با پیامد کاهش 2010)5اینترنت و فضای مجازی مطابقت دارد. کرات زاستفاده ا

ارتباطات خانوادگی همراه بوده است و استفاده زیاد از اینترنت و فضای مجازی برای اهداف ارتباطی نیز با کاهش مقدار چرخه ارتباط 

 محلی و راه دور همراه خواهد بود.اجتماعی، 

 یرابطه معنادار ییتعارض زناشو یزنان دارا یبا طلاق عاطف یمجاز یبه فضا یوابستگ ایاست که آ نیراستا، سؤال پژوهش حاضر ا نیدر ا

 دارد؟

 

 شناسی پژوهشروش -2

پژوهش  لذا دبو نیدر شهر خم ییدر زنان دچار تعارض زناشو یبا طلاق عاطف یمجاز یبه فضا یرابطه وابستگ یبررس هدف این پژوهش

 هیپژوهش کل یماربود. جامعه آ یو از نوع همبستگ یفیتوصاز لحاظ ماهیت  تحقیقات کاربردی قرار دارد. زمره دراز نظر هدف،  حاضر

پژوهش  نیر اد. حجم نمونه بود 1402در سال  خمینبه مشاوره در شهر  نندهمراجعه ک یو مشکلات عاطف ییتعارض زناشو یزنان دارا

نه از روش نمونه تعداد نمو ،یو مشکلات عاطف ییتعارض زناشو یزنان دارا یبراانتخاب شد.  تن 110، تعداد نیبا روش گر ونیدر رگرس

 :استفاده شدهای زیر نیاز، از پرسشنامه های موردآوری دادهمنظور جمع درادامه، بهدر دسترس انتخاب شد.  یریگ

 یپرسشنامه استاندارد طلاق عاطف

اوقات  شتری، ب4 شهی)هممقدار است 5با  گویه 22 یدارا کهشده  استفاده( 1386)یرزاق از پرسشنامه یطلاق عاطف اسیمقبرای سنجش 

 شتریب رندیگیم 40که نمره بالاتر از  یبود. افراد 88تا  0 نیب اسیمق نیحداقل و حداکثر ا ؛(0، هرگز 1، به ندرت 2اوقات  ی، گاه3

                                                           
1 - Emotional divorce 
2 - virtual space 
3 - Motataianu 

4 - Kim and et al. 
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و  ییمحتوا ییاز روش روا یطلاق عاطف اسیمق ییسنجش روا ی( برا1395) یو مراد دیدر پژوهش رش .دکننیم یاحساس طلاق عاطف

برابر با  مهیو با استفاده از روش دو ن 98/0کرونباخ برابر با  یآلفا بیبا کمک ضر اسیمق نیا ییایپا بیضر استفاده شد. یعامل ییروا

 را نشان داد. یبالا و مناسب اریبس ییایپا بیبه دست آمد که ضر 97/0

 یمجاز یبه فضا یوابستگ پرسشنامه

شد، استفاده شده است.  جادیا 1988در سال  انگی یمبرلیکه توسط ک (IAT)انگی یبریسا یفضا یوابستگ اسیمنظور از مق نیا یبرا

و پنج  کرتیدر افراد مختلف است. محدوده پاسخ آن ل نترنتیبه ا ادیاعت زانیاست و هدف آن سنجش م هیگو 20 یدارا اسیمق نیا

 است. 5تا  1از  شهیاوقات و هم شتریاوقات، اغلب، ب یبه ندرت، گاه نهیپنج گز نیبه ا یده ازیدرجه است. نحوه امت

 استفاده شد.  SPSSبا بهره گیری از نرم افزار آماری  رهیتک متغ یخط ونیرگرس لیپژوهش از آزمون تحل یهاهیفرض یبه منظور بررس

 

 های پژوهشیافته -3

 را پیش بینی کند.  خمین شهر در زناشویی تعارض دچار زنان در عاطفی طلاق تواندمی مجازی فضای به : وابستگیپژوهشفرضیه 

از آنجایی که در فرضیه حاضر قصد بررسی پیش بینی پذیری طلاق عاطفی)متغیر ملاک( بر اساس متغیر وابستگی به فضای مجازی)متغیر 

شود. پیش از اجرای این تحلیل وجود همبستگی خطی باشد، از آزمون تحلیل رگرسیون تک متغیره استفاده میبین( مدنظر میپیش

در ادامه جدول نتایج ضریب همبستگی پیرسون شود. و ملاک از طریق ضریب همبستگی پیرسون بررسی میبین معنادار بین متغیر پیش

 شود.بین دو به دو متغیرهای پژوهش گزارش می

 . نتایج ضرایب همسبتگی پیرسون بین متغیرهای طلاق عاطفی و وابستگی به فضای مجازی1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر
ضریب همبستگی 

 پیرسون
 سطح معناداری درجه آزادی

 45/13 70/42 طلاق عاطفی
369/0 140 001/0 

 28/14 90/61 وابستگی به فضای مجازی

شود، ضریب همبستگی میان طلاق عاطفی و وابستگی به فضای مجازی به لحاظ آماری معنادار و ملاحظه می (1همانگونه که در جدول)

 مثبت است. 

 
 بینی طلاق عاطفی بر اساس وابستگی به فضای مجازیآمارهای مربوط به برازش مدل رگرسیونی پیش . خلاصه نتایج2جدول 

منابع 

 تغییر

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات
 نسبت

F 

سطح 

 معناداری
R 2R 

خطای استاندارد 

 برآورد

 22/4115 1 22/4115 رگرسیون

 23/179 138 15/25784 باقیمانده 41/13 369/0 135/0 001/0 88/21

  139 60/28864 کل

است. همچنین  135/0بین و متغییر ملاک)طلاق عاطفی( برابر ر پیشتگی چندگانه بین متغیضریب همبس (2)با توجه به نتایج جدول

عاطفی است که توسط متغیر است، که نشان دهنده میزان واریانس و تغییرات طلاق  369/0مقدار ضریب تعیین)مجذور آر( برابر با 

 شود.بین تبیین میپیش
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بین قادراست تغییرات مربوط به طلاق عاطفی را به خوبی تبیین کنند دهد متغیر پیشبدست آمده نشان می Fهمچنین معناداری آماره 

ین و معناداری این بمتغیر پیش و نشان دهنده مناسب بودن مدل رگرسیونی ارائه شده است. در ادامه ضرایب غیر استاندارد و استاندارد

 شود.آورده می (3ضرایب در جدول)

 
 طلاق عاطفی و وابستگی به فضای مجازیحاصل از تحلیل رگرسیون   Betaو B . ضرایب 3جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد نشده

ضرایب استاندارد 

 T sig شده

B خطای استاندارد Beta 

 001/0 21/4 - 66/4 82/19 ثابت

 001/0 72/4 369/0 069/0 352/0 وابستگی به فضای مجازی

 همچنین با توجه به ستونگردد. ضریب رگرسیونی معنادار به وابستگی به فضای مجازی مربوط می (3طبق اطلاعات مندرج در جدول)

Beta در جهت  مستقیم( طلاق عاطفیانحراف معیار در  369/0توان گفت با تغییر یک انحراف معیار در وابستگی به فضای مجازی، می(

 شود. ایجاد می

 

  نتیجه گیری -4

 شیپ ریبه عنوان متغ یکه طلاق عاطف یاستفاده شد، به نحو رهیتک متغ یخط ونیرگرس لیاز آزمون تحل هیفرض نیا یمنظور بررس به

و  (1)در جداول لیتحل نیا جیشد. نتا لیکننده وارد تحل ینیب شیپ ریبه عنوان متغ یمجاز یبه فضا یملاک و وابستگ ایشونده  ینیب

 بیضر یکه دارا نیبشیپ ریکرد. متغ دیرا تائ پژوهش هیتوان فرضیبدست آمده م Fآماره  یآورده شده است. با توجه به معنادار( 2)

 است. (Beta= 369/0)یمجاز یبه فضا یمعنادار است وابستگ یونیرگرس

های که بین ارتباطات بین فردی در شبکهنشان داد  هانهمسو است. نتایج آ (1402راد) ییو مصلا انیملک یهاافتهیبا  پژوهش نیا جینتا

حوصلگی ارتباط معنادار و مثبتی وجود دارد. هرچه افراد اجتماعی و جدایی و فاصله زوجین، احساس تنهایی و انزوا، نیاز به همراهی و بی

رگیر این فضا شوند، بیشتر اقدام به پنهان کاری و سرد شدن روابط با زوج و در دراز مدت های اجتماعی مجازی استفاده کنند و داز شبکه

ای در مقاله (1400)بهادری و همکاران  .شودق عاطفی میلاباعث ظاهرسازی و ریاکاری بین خود خواهند کرد که در نهایت منتج به ط

پژوهش نشان داده  جینتاپرداختند. شهر تهران  8منطقه  هایخانواده نیهمسران در ب یبا طلاق عاطف یمجاز یارتباط فضا یبررسبه 

 تینوع عضو نیب همچنین در حد متوسط است. یطلاق عاطف زانیو م کنندیاستفاده م یمجاز یدرصد از همسران از فضا 96است که، 

وجود  یمعکوس و معنادار طهسران رابهم یو طلاق عاطف یمجاز یو استفاده از فضا یو نوع سرگرم ،یو طلاق عاطف یمجاز یدر فضا

 دارد.

مشترک، موجب شده تا مفهوم عشق و  ینادرست از زندگ فیبا تعر یمجاز یفضا یهاگفت برنامه نیتوان چنیم افتهی نیا نییتب در

دسترسی آسان به  گو، خودنمایی وتفریح، سرگرمی، گفتاستفاده از فضای مجازی برای شود.  لیاعتماد و تعهد به رقابت و سوتفاهم تبد

اینترنت باعث شده است که زنان اوقات فراغت خود را با سرگرمی در فضای مجازی ازدست داده و روابط خانوادگی، همکاری در خانواده 

روابطی . روز افزایش خواهد یافت به بنابراین، با کاهش رضایت زناشویی، تعارضات زناشویی نیز روز، و رضایت زناشویی کاهش پیدا کند

ت زوجین فراهم لاتنها بستری برای حل مشک شود نهگیرد و اهداف و محتوایی که دنبال میهای مجازی شکل میکه ازطریق شبکه

کنند یدار مگفتگو را خدشه یطیو مح یروان یفضا جیابزارها، به تدر نیا گر،یبه عبارت د .تواند به تشدید آن کمک کندآورد، بلکه مینمی



 

 

 
6 

 
  

مشترک  یکیزیف یفضا کیکه هر عضو خانواده، صرفا در  ییدهند، تا جایسوق م ییبه واگرا ،ییهمگرا یخانواده را به جا یو اعضا

که  گریکدیارتباط با  یافراد خانواده به جا جه،یکند. در نتینسبت به هم، واگراتر م زیها را نها، اهداف آنکند و کاهش تعاملیم یزندگ

 ،یکه بار عاطف یارتباط برقرار کرده، ارتباط یکیالکترون یشود، با ابزارهایخانواده منجر م یو انسجام اعضا یطفعا یهاوندیپ تیبه تقو

 شود.    یمنجر م یعاطف طلاقمدت به  یروند در طولان نیا و ندارد یجانیو ه یاحساس

ل در لافرایند بازاندیشی در زوجین و اخت گیری و تسریع های مجازی در شکلمشخص شد که اعتیاد به شبکه وهشژپبا توجه به نتایج 

ها پیشنهاد انوادهراهکارهای ذیل در قالب مهندسی فرهنگی در سطح جامعه برای خ رو، ها منشأ اثر است؛ از اینکارکرد عاطفی و روانی آن

 :میشود

 سانی به رع لاعرضه کتاب و اط ها آگاهی خود را افزایش دهند بابرای اینکه افراد خانواده بتوانند با استفاده صحیح از رسانه

ها گسترش دهند و شرایطی فراهم آید تا هر خانواده ایرانی خانواده ای را درهای فرهنگی، سواد رسانهها از طریق سازمانخانواده

 .های نوین ارتباطی استفاده کند و از گزندهای آن نیز در امان باشدفناوری با خیالی آسوده بتواند از

 دنیای مجازی و فضایی غیر از  سوی عامل کشیده شدن بدون حد و مرز زوجین به با توجه به اینکه کاهش ارتباطات عاطفی

ت از طریق لامت و سراهای محلاهای سخانواده در خانه گیری از مشاوران و متخصصان حوزه فضای گرم خانواده است، بهره

ق عاطفی تأثیرگذار لان طافزایش تفاهم و سازگاری زناشویی و در نتیجه کاهش میزا منظور های ارتباطی بهآموزش مهارت

 .خواهد بود
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