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 چکیده : 

 ا،یذهن انسان پو شودیمباعث  یقرار دارد. نشاط و شادکام یعوامل مختلف ریاست که تحت تأث یدانش آموزان از موضوعات مهم یلیتحص تیموفق

تحقق دهنده  و زندهیرانگب ،یلیو طراوت تحص یشاد ،یو کنجکاو تیموفق ،یبه زندگ دیام ا،یو استعدادش شکوفا گردد. در مدارس پو ایزبانش گو

گذارد. برجای می بسیار زیادی ها تاثیرات مثبتشادی و نشاط در زندگی همه انسان دانش آموزان است. یآت اتیو مقتض یفطر یازهایو ن عدادهااست

این دلیل است  ش آموزان بهنیز دانش آموزان شادی و نشاط در کلاس درس را دوست دارند. بسیاری از مشکلات به وجود آمده برای دان در مدارس

هیم به این مهم خواوهش ما میکند دائما از کلاس، مدرسه و معلم فرار کند. حال در این پژبرد و سعی میکه دانش آموز در کلاس درس لذتی نمی

استفاده از  وای تابخانهکم که آیا شادی و نشاط کلاس درس بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیری دارد یا خیر؟ بنابراین به روش پی ببری

شاط کلاس درس نمرجع و معتبر این مورد را بررسی کردیم و به این نتیجه رسیدیم که از نظر روانشناختی شادی و  پژوهشی و کتب-مقالات علمی

 د.تواند این شادی و نشاط را ایجاد و تشدید کنتحصیلی دانش آموزان  تاثیر دارد و روانشناسی مثبت میبر پیشرفت 

 

 پیشرفت تحصیلی ، شادابی ، نشاط ، کلاس درس: واژگان کلیدی
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 مقدمه : -1
دانش  وب بود و همهخآورد. جو کلاسی که بسیار شود هر شخصی بهترین معلمش را به یاد میهرگاه سخن از شادی و نشاط در کلاس درس می

ه شده درس آن معلم هم ک کردند برای خوشحالی و جلب رضایتتر آن جو را دوست داشتند و سعی میخوان تا دانش آموزان ضعیفآموزان از درس

 بخوانند و در درس او بهتر عمل کنند.

ره ذهن آدمی دارد، هموا گیری شخصیتای که بر شکلروانی بشر، به دلیل تأثیرات عمدهترین نیازهای عنوان یکی از مهمبهو نشاط شادکامی  

توان گفت؛ ابراین میوان باشد. بنشود که عناصر شادی آفرین در آن فراای پویا و زنده تلقی میانسان را به خود مشغول کرده است. از طرفی جامعه

 موزشی دارد.نگی با موفقیت آرود که ارتباط تنگاتشمار میآموزان بهویژه دانشی افراد بههای اساسی زندگشادکامی یکی از مفاهیم و مولفه

-ی اخیر پژوهشهاو درسال با مطرح شدن روزافزون اهمیت شادکامی برهمه ابعاد انسان توجه بسیاری از پژوهشگران به این مسأله جلب شده است

            وآموزشی نقش  اند.در این بین شادابی و نشاط فضایتحصیلی را مورد بحث قرار دادههای متعددی وجود رابطه بین شادی و موفقیت 

ی عمران و عابدی )صالحاند.دادهنین امر را مدنظر قرار های انجام شده اریزی آموزشی دارد که پژوهشای در مبحث کیفیت و برنامهجایگاه برجسته

 (1397بلترک،

ی مثبت کمک روانشناس و تقویت این مبحث بهآموزان هدف چگونگی ارتباط میان شادکامی و موفقیت تحصیلی دانشبراین اساس این پژوهش با 

 در( 1394 ،یعفرج رشاهیو م ینجف ی) بحراست. در جامعه یمهم بهداشت روان هایاز شاخص یکی یشادکامحتی به صورت کلی  صورت گرفته.

 مدارس نیز همین است...

 ل،یوق به تحصکه شور و ش یردارد، به طو یآموزش یزریو برنامه تیفیدر مبحث ک ایبرجسته گاهینقش و جا یآموزش یو نشاط فضا یامروزه شاداب

 ینشاط برا با یِآموزش طیمح جادیآنها دارد. ا یمحوطه آموزش تیبا وضع یکنزدی ارتباط وزانآمدانش تیخلاق شیو افزا یفعال شدن حس کنجکاو

 شده است.  یآموزش زانریگزاران و برنامه استینزد س یدغدغه جد کی عنوان به که هاستسال آموزانانشد

ا کند، لذت را الق یط و شادابکه نشا ییو فضاها طی. آنها از محباشدیم یلتحصی مختلف مقاطع در آموزاندانش یاساس یازهایاز ن یکیمسأله  نیا

و  قیدق یها یزیرو برنامه لاتیخواهند داشت. اگر امکانات، تسه یعلم هاینهیدر زم یریچشمگ هایشرفتیپ ها،زهیانگ شیافزا لیو به دل برندیم

  ور و شاداب نها نشاط آآ یبرا طیمح نیا د،یخود جذب نما یکنند و آنها را به سو کیرا تحر رانیفراگ یبتوانند حس کنجکاو یمتناسب آموزش

 خواهد بود. 

را به  یمراکز آموزش تا رندگی ارک و تعامل، تلاش خود را به یو همه دست اندرکاران آموزش و پرورش با همکار انیو مرب نیدلازم است وال نیبنابرا

مربوط به شاداب  ایهحقق آرمانتبه  یابیدست ی. براابدیآنها ارتقا  یلیتحص شرفتیکنند تا پ لیدانش آموزان تبد یبا نشاط و جذاب برا ییها طیمح

 یها یزیبرنامه ر وو مسؤولان نظام آموزش و پرورش  رانیدر نگرش مد یتحولات جد دیدانش آموزان، با یلیتحص شرفتیت پمدارس جه یساز

 (1392.)نیاز آذری،نمود جادیا یجهان یمطابق با استانداردها یآموزش

         انزوا،  های نسل امروز است و موافق طبع و مقتضیات فطری اوست، خمودگی، سستی،از آنجایی که نشاط، تحرک، پویایی، شادابی از ویژگی

                   طباشد. جلوگیری از نشابی تحرکی، غمناکی، پژمردگی، آفت بزرگ و مانع عظیم رشد و شکوفایی و خلاقیت و کارآمدی نسل جوان می

                              های روحی و دهو شادابی کودکان و جلوگیری از بروز احساسات و هیجانات عاطفی آنان، موجب سرخوردگی و بروز بیماری حقارت و عق

 روانی است. 

              وان و جهای رشد و شکوفایی ینهاسلام دین زیبایی و نشاط و دینی آسان و منعطف است. انبساط روحی، بهجت افزایی و خنده رویی از زم

های روحی و فشارهای روانی است. نشاط و انبساط روحی، یکی از متغیرهای مؤثر در شکل گیری شخصیت مثبت در ای برای تخلیه عقدهزمینه

ه عمل ادی را نتیجناسان حالت شکودکان و نوجوانان است و بالعکس، اضطراب و تشویش خاطر عامل مهمی در توقف استعدادها است. روانش

های باروری خرد و اندیشه را به دانند و معتقد هستند که نشاط و آرامش روحی زمینههماهنگ و منسجم و سامان یافته همه عواطف یک فرد می

 (تاکرمانی،بی).آوردوجود می
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 بیان مسئله -2

 ودند و به همین دلیلبدرسه فراری نشاطی بوده و اکث را دانش آموزان از درس و م با توجه به اینکه در گذشته مدارس ایران خالی هر گونه شادابی و

به چه میزانی  دانش آموزان خواهیم بدانیم که تاثیر شادی و نشاط در کلاس درس بر پیشرفت تحصیلیکردند، میافت تحصیلی شدیدی را تجربه می

 است و چه تاثیری را خواهد داشت.

هیت و مسئولیتی توجه به ما ط در کلاس درس بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیرگذار باشد، روانشناسی مثبت نیز بادر صورتی که شادی و نشا

اط کلاس درس را یر شادی و نشتواند این پیشرفت را به کمک اصول خود بیشتر کند. بنابراین مسئله ما در این پژوهش آن است که تاثکه دارد می

 آموزان بررسی کنیم. در پیشرفت تحصیلی دانش

 

 ضرورت -3

در مدارس  ان به تحصیلشدانش آموزان با هدف کسب علم و دانش و شکوفا شدن استعدادهایشان و در نهایت رسیدن به شغل و حرفه مورد علاقه

ه هدفشان برسانند ان را بهتر بپردازند. حال در این مسیر اگر معلمان و سیستم آموزشی بتواند به کمک بخشیدن نشاط به کلاس، این دانش آموزمی

و  ی است که رشدشود. چرا که پیشرفت تحصیلو به ایشان برای شکوفایی استعدادهایشان کمک کند، ضرورت انجام این پژوهش توجیه می

 شکوفایی استعدادها را در پی خواهد داشت. 

 

 بیان اهداف -4

-وزان و راهدانش آم یلیصتح شرفتیو نشاطِ کلاس درس در  پ یشاداب ریتاثتر گفته شد آن است که هدف از انجام این پژوهش همانگونه که پیش

استعدادهای دانش  د و شکوفاییبا رویکرد روانشناختی مورد تجزیه و تحلیل و بررسی قرار دهیم تا به رش مثبت یآن به کمک روانشناس تیتقو  های

 اموزان کمک شود. 

 

 سوالات پژوهش -5

 مطرح نمود:« سوال4»توان در سوالات این پژوهش را می

 توان با ایجاد شادی و نشاط در کلاس پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را رقم زد؟آیا می -1

 ادی و نشاط در کلاس چقدر بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیر دارد؟ش -2

 منظور از کلاس شاد چیست؟ -3

 ایت پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را توسعه دهد؟د این شادی و نشاط و در نهتوانآیا روانشناسی مثبت می -4

 

 مبانی نظری -6

 می دانش آموز از ارکان مهم در نظام آموزشی کشور برای رسیدن به هدف های نظام آموزشی، نقش ویژه و مهمی در یک جامعه دارند،

رد. برنامه ریزی آموزشی دا آموزشی نقش و جایگاه برجسته ای در مبحث کیفیت و امروزه شادابی و نشاط فضای( 1396خدادادی و همکاران، .)باشد

آنها  حوطه آموزشیمبه طوری که شور و شوق به تحصیل، فعال شدن حس کنجکاوی و افزایش خالقیت دانش آموزان ارتباط نزدیکی با وضعیت 

موزش و پرورش امه ریزان آنوان یک دغدغه جدی نزد سیاستگزران و برندارد. ایجاد محیط آموزشی با نشاط برای دانش آموزان سالهاست که به ع

 مطرح شده است. 

 این مسأله یکی از نیازهای اساسی دانش آموزان در مقاطع مختلف تحصیلی است، زیرا کودکان بسیار بصری هستند. آنها از محیط و فضاهایی که

ایش انگیزه ها، پیشرفتهای چشمگیری در زمینه های علمی خواهند داشت. اگر امکانات، نشاط و شادابی را القاء کند، لذت می برند و به دلیل افز
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ت و برنامه ریزیهای دقیق و متناسب آموزشی بتوانند حس کنجکاوی فراگیران را تحریک کنند و آنها را به سوی خود جذب نماید، این محیط لاتسهی

 برای آنها نشاط آور و شاداب خواهد بود. 

راکز آموزشی را به ر گیرند تا مالزم است والدین و مربیان و همه دست اندرکاران آموزش و پرورش با همکاری و تعامل، تالش خود را بکابنابراین 

ن های مربوط به ه تحقق آرمامحیط هایی با نشاط و جذاب برای دانش آموزان تبدیل کنند تا پیشرفت تحصیلی آنها ارتقاء یابد. برای دستیابی ب

مه رورش و برناپسازی مدارس جهت پیشرفت تحصیلی دانش آموزان، باید تحوالت جدی در نگرش مدیران و مسؤوالن نظام آموزش و  شاداب

 (1397کی فرد و بزم، افلا.)یجاد نمودریزیهای آموزشی مطابق با استانداردهای جهانی ا

                 انبساط  ور گرو نشاط یادگیری انسان و ساماندهی رفتار در گروه نشاط و شادابی و هیجانات مثبت اوست و خالقیت، شکوفایی استعدادها د

                  اونتع وبه مشارکت  روحی انجام می شود. شکی نیست که یکی از وظایف مهم تربیتی مدیریت و برنامه ریزی آموزشی مدارس، تشویق کودکان

                   قدام کنند اختلف مدرسه در همه امور است و آنان می توانند با تدوین برنامه ریزی آموزشی مناسب به جلب مشارکت دانش آموزان در امور م

شاط زیستن نشاد و با  ز مواردکی او این موضوع می تواند به احساس مفید بودن و دور شدن از انزوا و کسالت در کودکان کمک کند و خود ی

 (1394ملکی، .)است

موزش و برنامهریزی در جریان آ شادی همانند ثروتی است که میتوان آن را از دست داد و یا اینکه بر آن افزود. با استفاده از روشهای شادی بخش

ت، دیرآمدگی، ه میزان غیبیاری دیگر از مشکالت از جملآموزشی فراگیران، میتوان عالوه بر ایجاد محیطی رضایت بخش برای دانش آموز، با بس

ات ود که امکانشبیحوصلگی و کسالت در کالس درس، امراض جسمی و روحی و در نهایت مسأله افت تحصیلی، مقابله شود و محیطی فراهم 

صیلی ضروری ای مختلف تحهآموزشی دوره  فراگیری مؤثر دانش آموز در نظر گرفته شود. لذا توجه به تأثیر روشهای شادی بخش در برنامه ریزی

 )1392نیاز آذری، (به نظر میرسد 

          ناست رهایی یابد. ای قرار گرفته انسان در زندگی خود با عواملی از شادی و اندوه مواجه است و هیچ وقت نمی تواند از این دو عامل که سر راه او

              یر طبیعی ی است که مسو رفاه زندگی خود را به آرامش روحی دست یابد. این راه راه رو برای فرار از اندوه و غم می کوشد تا در امنیت

اد ی  هانساناط را به اادمانی و نششانسان را شکل می دهد. انسان می خواهد شاد زندگی کند و همه نویسندگان و فالسفه و شعرا در نظر دارند که راه 

 (1389محسن پور، .)دهند

هنر در کودکان و  واد، پیشه و، سش(ورز)اخالق نیکو و پسندیده، تندرستی  ینا هدف از تعلیم و تربیت و آموزش و پرورش را ایجاد ایمان،بوعلی س

این تمام اوقات ، بنابر«دارد تقویت جسم و بدن دخالت کاملتوسعه و تکامل اخالق، در »ب تعلیم و تربیت کودک می گوید: افراد می داند و در با

وی مادی و معنوی ی رود و نیرمنش آموز را نباید تنها به خواندن ونوشتن مصروف کرد چون در این حالت دانش آموز به سمت ناتوانی و بیهودگی دا

 (1396خدادادی و همکاران، .)خواهد رفتاو از حد اعتدال بیرون 

ی کنند و محصیلی بیان تگیزه های درونی را انگیزش پیشرفت در مورد انگیزش پیشرفت تحصیلی می گویند : یکی از معروف ترین و مهمترین ان

ی دهند. افراد خود نشان م بنظر آنها افراد مختلف نیز از لحاظ شدت و میزان انگیزش پیشرفت تحصیلی با هم متفاوتند وعملکردهای مختلفی از

د واقع گرایانه عمل د. این افراشکست ها کمتر ناامید می شون دارای انگیزش پیشرفت باال برای رسیدن به اهدافشان تالش زیادی دارند و در مقابل

 (1393سعدی پور و شجاعی، )ل رسیدن به آن در حد متوسط باشد.کردهو دنبال اهدافی هستند که احتما

شخص و یا مایه تحصیلی پاگر موفقیت تحصیلی را معادل با پیشرفت تحصیلی مد نظر باشد به معنی موفقیت دانش آموزان در گذراندن دروس یک 

 1998 ارانهمک ن وتیکسوت نظام میباشد. الاو مشک تلااز معضموفقیت در امر یادگیری مطالب درسی میباشد و مخالف آن افت تحصیلی است که 

          ده اندازهگیری استاندارد ش تحصیلی را توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی میدانند که به وسیله آزمونهای پیشرفت ،

 میشود.
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 از پیشرفت تحصیلی تعاریفی ارائه شده است که به چند نمونه اشاره می شود:

د. ی خاص است، می باشدر حیطه شناختی و در یک موضوع درس های تربیتی که معمولاآموزان به هدفمقدار دستیابی دانش : (1374)خوی نژاد

میزان  سط آزمون های، چنین پیشرفت هایی تو(درک، فهم خواندن یا محاسبه عددیمثل : ) آموزان در یک یا چند موضوع درسی موفقیت دانش

 ت دارد.للامی شود د در کار مدرسه ارزیابیس، آن طور که لاد در کح بر پیشرفت فرلازه گیری می شود. همچنین این اصطشده تحصیلی اندا

تبار بیشتری نسبت ای ثبات و اعتحصیلی میانگین نمرات دروس مختلف ، مورد استفاده قرار می گیرد؛ زیرا دار رایج ترین مالک برای تعیین پیشرفت

 .تر پیشرفت تحصیلی را نشان می دهدبه سایر مالک ها است و دقیق

د یا دانش جویان و، که اساتیدمعلومات یا مهارت اکتسابی عمومی یا خصوصی در موضوع های درسی که معموال آزمایش ها یا نشانه هایی را یا هر  

ک مقطع و یا ست که برای یپیشرفت تحصیلی به معنی میزان یادگیری و یا اکتساب مهارتها و یا دانشی ا» وضع می کنند، اندازه گیری می شود.

 (1395می، لاغ.)مربوطه قابل اندازه گیری باشدن بخصوصی وضع شده و بوسیله آزمونهای س

ل روانشناسی از طریق اصو توان بخ شادی و نشاط در کلاس درس دست یافت اما موارد زیر بر مبناب روانشناسی مثبت بوده وبه طرق مختلفی می

 کند:مثبت به این امر کمک می

 ازیدانش آموزان با ارائه کارت امت قیوو تش زهیبانک جا سیتأس -1

 و مسابقات مختلف یشاد یجشن ها ییبرپا -2

 یحیو تفر یعلم یدهایو توسعه بازد تیتقو -3

 .یپرورش و یامور آموزش یقیتحق یکارها یمتعدد با مشارکت دانش آموزان از دست سازها یها شگاهینما لیتشک -4

 س.لاقبل از شروع ک یبه صورت دسته جمع یورزش صبحگاه -5

 ز دانش آموزان موفق مدرسه جهت صحبت سرصف.دعوت ا -6

 .گرانیکوچک و کم ارزش از نظر د یهاتیاز فعال ریو تقد قیتشو -7

آموزان ممتاز  عکس دانش نصب اط،یح یوارهاید -الن هاس -س هالاآور در ک یشاد یمدرسه و استفاده از رنگ ها طیو جذاب کردن مح بایز -8

 نات.لااع یدر تابلو

 دانش آموزان یبهداشت فرد تیتوجه به رعا -9

 دانش آموزان در انجام امور مدرسه. یایمشارکت مؤثر اول -10

 در مدرسه. ریتحق و زنشسر ن،یتوه ،هیتنش و تنب جادیاز ا زیپره -11

 بانشاط. یسلاک تیفعال با محور سیتدر یروش ها یاجرا- 12

 .حیتوجه خاص به زنگ تفر- 13

 در مدرسه. دیلاو اس لمیف شیو نما (گروه سرود -گروه تئاتر) در مدرسه یهنر یها تیفعال تیتقو- 14

 مناسب و آراسته. یوزگاران با نشاط همراه با ظاهرحضور فعال آم- 15

 آموزان.در دانش  ندهیبه آ دیام تیدر مدرسه و تقو یعدالت یو ب یانضباط یاز ب زیپره- 16

 دانش آموزان. لیو ترک تحص یلیعوامل مؤثر در افت تحص یبررس- 17

 کارکنان مدرسه. گریدانش آموزان و د نیاحترام متقابل ب تیتقو- 18

 آموزگاران. یاز دانش آموزان و حت کیبه مناسبت تولد هر  کیکارت تبر هیته- 19

 (1399نسب،مدآبادی و جعفری)جدیدی محدانش آموزان نیائمه ب دلایمختلف از جمله جشن ها و م یبه مناسبت ها ینیریش عیتوز- 20

 نگر جو کلاس را به حالتی شاداب تغییر داد.توان با اصول روانشناسی مثبتبه کمک این بیست راهکار می
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 پیشینه پژوهش -7

( 1399سر)فامحمدزاده و  زاده،تحصیلی دانش آموزان انجام شده. مثلا ذبیحیهای مختلفی در رابطه با نقش شادی کلاس درس در پیشرفت پژوهش

به نقش  تهافیگویند : می دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهر کرج یلیتحص شرفتیبر پ یو شادکام یرابطه احساس شادای با عنوان در مقاله

و  یلیتحص فتشریشاهد پ دانش آموزان نیو نشاط در ب یسطح شاد شیرا نشان داد و با افزا یارتباط معنادار یلیتحص شرفتیدر پ یسازنده شاد

 بود. میآنان خواه شتریتلاش ب

دانشآموزان متوسطه دوره  یلیتحص شرفتیو نشاط در پ یشاد ریتاث » شان با عنوان( در مقاله1395همچنین در پژوهشی دیگر نیازی و خدایازی )

سطه دوره اول نشآموزان متودا یلیتحص شرفتیخانواده در پ یاقتصاد تیو وضع تینشاط، جنس ،یشاداب به این نتیجه رسیدند « اول شهرستان کاشمر

 .است ؤثرم

ه مدرسگوید می«  دارسمدانش آموزن در  یلیتحص شرفتیو نشاط و پ یعوامل موثر بر شاد یبررس »در مقاله خود با عنوان ( 1399زاد)خوبان

مناسب  و حیکودکان که جامعه ساز فرداهستند ، در پناه روشهای صح تیاست که آموزش، پرورش و رشد شخص یخاص یفضای اجتماع

ه کسب علم و بنش آموزان که در آن دا ییشود مدرسه به عنوان جا یگذاری و اداره م هیمساعد آن پا یروان طیمطلوب و مح یکیزیف طیآموزش،مح

که قسمت  ییز آنجادهد، ا یر مقرا ریکه بر رفتار فرد موثر است رفتار و سلامت روان آنهارا تحت تاث گریی دها طیتمام مح همچونآموزش مشغولند 

ن دانش آموزان و روح و روا بر یرفتار و عملکرد معلمان وکادر آموزش ،یکیزیف طیگذرد، مح یمدرسه م طیعمده ساعات روزانه دانش آموزان در مح

ا رس عوامل موثر بر آن و سپ میداختی دانش آموزان پر هیشادی بر روح ریمقاله ابتدا به تاث نیدارد. در ا ییبسزا ریآنان تاث یلیتحص شرفتیرشد و پ

 .میتوزان پرداخدانش آم یلیتحص شرفتیشادی و نشاط جهت پ شیبرای افزا ییبه ارائه ی راهکارها انیو در پا میقرار داد یموردبررس

جامعه وید: گمی اول ارغوان دوره رستانیدانش آموزان دب یلیتحص شرفتیمدرسه شاد و با نشاط بر پ ریتاث یرسبر( نیز در مقاله 1399نژاد)دوجی

نبوده  یتصادف یریبه نمونه گ زاینفر هستند. باتوجه به تعداد دانش آموزان ن 357دانشآموزان آموزشگاه ارغوان به تعداد  هیکل قیتحق نیا یآمار

 را صاحب امهرسشنپ ییه شد رواها از روش پرسشنامه ومصاحبه استفاد دادهیاطلاعات با استفاده ازجداول مورگان انجام شد. جهت جمع آور یگردآوز

پژوهش  جیت آمد. نتا% بدس 91 نزایگرونباخ به م یآلفا بیآن با استفاده از ضر ییاینمودند وپا دییآموزش وپرورش تا تیرینظران امر پژوهش در مد

واقع شده  وثرموره متوسطه دانش آموزان د یلیتحص شرفتیخصوصا پ یآموزش یزیخانواده در برنامه ر یاقتصاد تینشاط، وضع ،یشانداد که شادابن

 است .

گرو  رفتار نوجوان در یاندهانسان و سازم یریادگیبه  دانش آموزان یریادگیو نشاط بر یشاد ریتاث( در مقاله 1397همچنین سیاحی و خدامرادی)

از  یکی که ستین یکشود. ش یانجام م یاستعدادها درگرو نشاط و انبساط روح ییو شکوفا تیمثبت اوست و خلاق جاناتیو ه ینشاط و شاداب

 نینند با تدوتوا ینان مآامور است و  مهنوجوانان به مشارکت و تعاون در ه قیمدارس، تشو یآموزش یزیو برنامه ر تیریمد یتیمهم ترب فیوظا

بودن و دور  دیه احساس مفبتواند  یموضوع م نیمناسب به جلب مشارکت دانش آموزان در امور مختلف مدرسه اقدام کنند و ا یآموزش یزیبرنامه ر

 است. ستنیاز موارد شاد و با نشاط ز یکیشدن از انزوا و کسالت در نوجوانان کمک کند و خود 

 ند.ارزیابی کردهاشده نیز تاثیر شادی و نشاط کلاس درس در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را مثبت های انجام بنابراین اکثر پژوهش

 

 بحث درباره یافته ها -8

-بت در فرد میمدن انرژی مثآهای معتبری که استفاده شد، دانستیم که شادی و نشاط باعث به وجود ای و مقالات و کتابطبق مطالعات کتابخانه

ا شادی و نشاط و بلا یک معمار ورد. مثآانرژی مثبت تحولات بسیار زیادی نه تنها در مسائل تحصیلی بلکه در تمامی موارد به وجود میشود . این 

 دهد و... . آورد پروژه بهتری را تحویل میانرژی مثبتی که به دست می
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شاد و بانشاط  ه کلاس با جوین پژوهش به این نتیجه دست یافتیم کها این مورد صادق است. ما در ادر دانش آموزان نیز طبق مطالعات و پژوهش

مثبت، دانش  ات روانشناسیتواند باعث پیشرفت تحصیلی عمده دانش آموزان بشود. با بانشاط شدن جو کلاس به کمک پیشنهاددر تمامی مقاطع می

 تر خواهند بود.ها راغبآموزان نیز برای شرکت در این کلاس

ا معلم نیز از تتمرین کنند  ها را یاد بگیرند و به خوبیکنند مباحث مطرح شده در این کلاسست که اکثر دانش آموزان سعی میبه همین دلیل ا

ه شادی کهم ثابت شد  وهای ایجاد کلاس شاد بیان شد ایشان راضی باشد و جو کلاس همچنان شاداب بماند. بنابراین در این پژوهش هم روش

 شرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیر دارد.نشاط در کلاس بر پی

 

 گیرینتیجه -9

  هایراه نش آموزان ودا یلیتحص شرفتیو نشاطِ کلاس درس در  پ یشاداب ریتاثهدف از انجام این پژوهش همانگونه که گفته شد آن بود که 

ب تالیفی اساتید و معتبر و کت . حال ما به کمک استفاده از مقالات پژوهشی با رویکرد روانشناختی بررسی شود مثبت یآن به کمک روانشناس تیتقو

 ای به نتایج مثبتی دست یافتیم.ران و مطالعات کتابخانهنظصاحب

       . به         ار موثر استست یافته شد که شادی و شادابی در کلاس درس برای پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بسیدر این مقاله به این نتیجه د

ها این مورد را تایید       های انجام شده توسط بسیاری از محققین که در بخش پیشینه پژوهشی آورده شد همه آننحوی که در بسیاری از پژوهش

تدایی م و ابطه اول و دوکرده و همگی به این نتیجه رسیدند که شادابی و نشاط کلاس درس باعث پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در مقاطع متوس

 شود.می

آید دانش آموزان ن به وجود میشود احساسی که در این میابا توجه به اینکه نشاط در کلاس باعث ایجاد انرژی مثبت بین دانش آموزان و معلم می

بسیاری از حالات  تواند باعثت میتر تدریس کند. انرژی مثبتر و مفهومکند بهتر و عمیقکند که بهتر درس بخواند و معلم را راغب میرا راغب می

 باشد.شود که پیشرفت تحصیلی نیز از این دسته میمثبت می

 

 پیشنهادات-10

آن تاثیر شادابی  ند تا به کمکشود آثار جو کلاسی منفی را بر افت تحصیلی دانش آموزان بررسی کنبه علاقمندان پژوهش در این حوزه پیشنهاد می

مقاطع مختلف  یشرفت تحصیلیتوانند به صورت جداگانه و میدانی تاثیر جو شاداب کلاس را بر پن علاقمند مینیز بررسی شود. همچنین پژوهشگرا

 ابتدایی ، متوسطه اول و دوم را مورد بررسی قرار دهند.
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 منابع

در مطالعات  نینو یستاوردهاد:  مجله دانش آموزان، یریگ ادیو  یدر شاد یآموزش یفضا یگذار ریتاث (1397)بزم، قاسم؛  ن؛یفرد، حس یافلاک -

 2سال اول، شماره  ،یعلوم انسان

ر کار. دانش و پژوهش د طیدر مح ییمعلمان ابتدا یبر شاد یمذهب یابعاد باورها ری(. تأث1394)میابراه دیس ،یجعفر رشاهیفاطمه و م ،ینجف یبحر -

 106-113(: 4)16. یکاربرد یروان شناس

 یمل شیهما نیششم،  دانش آموزان یلیتحص شرفتیو نشاط در پ یرشادابیتاث( 1399جدیدی محمدآبادی ، اکبر و جعفری نسب ، فرخنده ) -

 رانیا یاقتصاد و حسابدار ،یدر حوزه علوم انسان نینو یپژوهش ها

دانش  یلیتحص شرفتیبا پ یشاداب نشاط و ،یمشارکت ورزش زهیارتباط انگ (1396) میمر ،یدفتحیبهروز؛ فر ،یمحمدرسول؛ نجدرحمت ،یخداداد -

 . 13شماره  ز،یدانشگاه تبر ،یتیترب آموزان پسر دوره متوسطه اول شهرستان بناب ، پژوهش در ورزش

نور  امیدانشگاه پ انیشجودان یلیتحص شرفتیپ زشیبا انگ یلیتحص یاضطراب، خودباور نیرابطه ب (1393) میمر ،یشجاع ل؛یپور، اسماع یسعد -

 . 38شماره  نهم، ، سال یتیترب یپژوهشها یپژوهش یشهرستان بجنورد، فصلنامه علم

استان  یشآموز یدانش آموزان درفضاها یلیتحص تیبا موفق یشادکام نیابطه بر یبررسصالحی عمران ، ابراهیم و عابدی بلترک ، میمنت ،  -

 1397هار و تابستان ه سیزدهم ، بریزی آموزشی ، دوره هفتم ، شمار، دو فصلنامه مطالعات برنامه یآموزش یزریبر نقش برنامه دیمازندران با تأک

علم، نحوه تعامل معلم و م انتظارات دانش آموزان با توجه به ادراک آنها از یشادمان ینیب شیپ (1390) نیمسعودحس ،یچار ه؛یسم ،یغلام -

 ، دوره سوم، شماره اول. یریادگیمجله مطالعات آموز شو  ،یخودکارآمد

( در ashoura.tabaar.orgبسایت مجله دبستان عاشورا)و، برداشت شده از  دانش آموزان  یریادگیبر  یو شادکام یشاد ریتأثتا( کرمانی، آمنه )بی -

 20/10/1401تاریخ 

نامه  انیاموزان دوره متوسطه، پآ دانش دگاهیشهر تهران از د یرستانیو نشاط در دانش آموزان دب یشاد ریتأث ی) بررس 1389(  دهیمحسن پور، سع -

 واحد تهران. یدانشگاه آزاد اسلام یارشد رشته علوم اجتماع یکارشناس

  94 یلیدرسال تحص دوآبانیم شهرستان یدانش آموزان مدارس شهر یلیتحص شرفتیو نشاط در پ یشاداب ریتأث یبررس ( 1394 ) نی, نسریملک -

 یاسلام قاتیطالعات و تحقمتهران، مرکز  ،یو فرهنگ یمطالعات اجتماع ،یروانشناس و یتیدر علوم ترب داریتوسعه پا ینفرانس ملک نی، دوم 93

 .داریبه توسعه پا یابیدست یمهر اروند ، مرکز راهکارها یآموزش عال موسسه ،یسروش حکمت مرتضو

دو فصلنامه مطالعات  ،یسار شهرستان  دانش آموزان متوسطه یلیتحص شرفتیو نشاط در پ یشاداب ریتاث یبررس (1392) ومرثیک ،یآذر ازین -

 سال دوم، شماره سوم. ،یآموزش یزیبرنامه ر

 یزری. مطالعات برنامهیدانش آموزان متوسطه شهرستان سار یلیتحص شرفتیو نشاط در پ یشاداب ریتأث ی(. بررس1392)ومرثیک ،یآذر ازین -

 .35-57(:3)2. یآموزش


