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 چکیذٌ
پػٍّف حبيط، ثب ّسف اًدبم قس.  اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى وَزوبى تیفیو ی ٍثط ضقس اختوبػ یلهِ زضهبً یاثطثركثب ّسف  پػٍّف حبيط

 آهَظاى زاًف ولیِ پػٍّف آهبضی خبهؼِوبضثطزی، اظ ًَع ووی، ثِ ضٍـ ًیوِ تدطثی ثب َطح پیف آظهَى، پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ گَاُ ثَز. 

ًفط  40پػٍّف تؼساز  ًوًَِزض هساضؼ اثتسایی ایي قْط هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس.  1402زض ؾبل تحهیلی  وِ ثَز قْط قیطاظ همُغ اثتسایی

ّب ثؼس اظ  پطؾكٌبهِ اظ زاًف آهَظاى ثَزًس وِ ثِ ضٍـ ّسفوٌس اًتربة قسًس ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل خبی گطفتٌس.

َی نَضت تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب زض زٍ ؾُح تَنیفی ٍ اؾتٌجب گیطًس. هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض هی  spss 21 خوغ آٍضی ثب ًطم افعاض

ثسیٌگًَِ وِ زض ؾُح تَنیفی ثِ هحبؾجِ قبذم ّبی تَنیفی ًظیط هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض پطزاذتِ قس ٍ زض ؾُح اؾتٌجبَی  پصیطفت

اظ  وَزوبى ویفیت اضتجبٌ ثب ّوؿبلاىثط  یلهِ زضهبًخْت ثطضؾی تبثیط ٍخْت ثطضؾی فطيیِ ّب اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ  اؾتفبزُ قس. 

 وَزوبى ویفیت اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى افعایف ثط یلهِ زضهبًوَاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح حبنل اظ آى ًكبى زاز  آظهَى تحلیل

اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح  وَزوبى یثط ضقس اختوبػ یلهِ زضهبًخْت ثطضؾی تبثیط  تبثیط هؼٌبزاضی زاضز..

 تبثیط هؼٌبزاضی زاضز.وَزوبى  یضقس اختوبػافعایف ثط  یلهِ زضهبً حبنل اظ آى ًكبى زاز

 اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى تیفیو ، یضقس اختوبػ ی،لهِ زضهبً: کلیذ ياصگان

 

 

 مقذمٍ-1

 ؾلاهتاًس. ثِ ّویي زلیل ثطای پطٍضـ  ًظطاى تؼلین ٍ تطثیت لطاض گطفتِ ّویكِ هَضز تَخِ نبحت ذبًَازُثِ ػٌَاى ضوي انلی  وَزوبى

اختوبػی  س.، قٌبذت ٍیػگیْبی قرهیتی، قٌبذتی، ػبَفی ٍ اًگیعقی آًبى يطٍضی ثِ ًظط هیطؾوَزوبىٍاًی ٍ اضتمب ویفیت آهَظقی ض

آیس وِ اثؼبز ٍ خَاًت گًَبگًَی  قسى یه فطایٌس زٍ خبًجِ ی اضتجبَی هیبى فطز ٍ خبهؼِ اؾت. ثِ ّویي زلیل خطیبًی پیچیسُ ثِ قوبض هی

 ی ایي اثؼبز ّؿتٌس ٍ ایي ػَاهل هی اختوبػی، چگًَگی ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ؾبیط افطاز ٍ ؾبظگبضی اختوبػی، اظ خولِ وؿـت هْبضتْبی .زاضز

اؾوبػیلی، تَولی، یؼمَثیبى، اؾوبػیلی ٍ ) ايُطاثی ٍ ًگطاًی زض وَزوبى زاقتِ ثبقٌس هكىلاتتَاًٌس ًمف هْوی زض وبّف ايُطاة ٍ 

 (.1393،هْسٍی

هتًوي  1گَیٌس. ضقس اختوبػی ّبی اختوبػی هی ی وِ ثِ فطز اخبظُ هیسٌّس تب ثب زیگطاى اضتجبٌ ثطلطاض وٌس، هْبضتّبی ثِ هدوَػِ هْبضت

 (.2016ٍ ّوىبضاى، 2)وَیطٍ اضتجبٌ ؾبلن ٍ هٌُجك ثب هَلؼیت اؾت

                                                           
1 - social growth 

2 - koero 
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ثطای ثطلطاضی ضاثُِ ؾبلن ثب  لاظم ّبی اختوبػی ظًسگی ٍ وؿت آهبزگیْبی ّب، پطزاذتي ثِ خٌجِ اظ ؾَی زیگط، ّوطاُ ثب ضقس زض ؾبیط هْبضت

ختوبػی قسى فطایٌسی اؾت وِ زض آى (. ا2016،ٍ ّوىبضاى 1طهيیث) زض حبل ضقس اؾت وَزوبىّبی فطاضٍی  زیگطاى، یىی اظ چبلف

 ة قٌبذتِ قَزّب، ًگطقْب ٍ ضفتبضّبی اختوبػی فطز قىل هیگیطز تب ایفبی ًمف وًٌَی یب آتی اٍ زض خبهؼِ هُلَ ٌّدبضّب، هْبضتْب، اًگیعُ

زض ایي فطآیٌس، اوتؿبة ٍ ثِ وبضگیطی هْبضتْبی اختوبػی ٍ چگًَگی ثطلطاضی اضتجبٌ ٍ تؼبهل ثب زیگطاى، یىی اظ (. 2016ٍ ّوىبضاى،  2)قبلیَ

 (.2016ٍ ّوىبضاى، 3)وبلساضیلا هحؿَة هیكَز وَزوبىاختوبػی ثِ ذهَل زض ثیي  هؤلفِ ّبی انلی ضقس

هی ثبیؿت ػلایك ذَز ضا زگطگَى وطزُ قیَُ ّبی خسیس ضفتبض ضا فطا گیطز ٍ زٍؾتبى  وَزن ظ ضقس اختوبػی،ثطای ضؾیسى ثِ ایي هطحلِ ا

خسیسی ضا ثطگعیٌس . زض ایٌدب لاظم اؾت ثِ تفبٍت هیبى ضفتبض خوؼی ٍ ضفتبض اختوبػی اقبضُ قَز.ضفتبض اختوبػی هجتٌی ثط توبیل قسیس 

ذَز ٍ زلتٌگی اظ تٌْبیی اؾت. هَخَزاتی وِ چٌیي ضفتبضی زاضًس، ّویٌىِ ذَز ضا هیبى هَخَز ظًسُ ثِ ظًسگی زض هیبى گطٍُ ّوٌَع 

ء هی قَز ٍ زض ضفتبض اختوبػی هَخَز ظًسُ افعٍى ثط  ّوٌَػبى ذَز ثیبثٌس ّط چٌس ثب آًْب توبؼ ثطلطاض ًىٌٌس غطیعُ خوغ زٍؾتی قبى اضيب

 (.1401، قبَّاضٍلیطزُ ٍ ثِ تكطیه هؿبػی ثب ّوٌَػبى هی پطزاظًس. )توبیل ثِ حًَض زض هیبى ّوٌَػبى، ثب آًبى ضاثُِ ثطلطاض و

هیعاى ثِ  4اضتجبٌ ثب ّوؿبلاىزاضًس.  ی وَزوبىضفتبض یفبوتَضّب یضا ثط ضٍ طیتبث يیكتطیوِ ّوؿبلاى ث زّس یهتؼسز ًكبى ه یّب پػٍّف

ٍ احؿبؼ تؼلك ثِ  تضفبل وِ ثبضظُ ی آى احؿبؼ، گفتِ هیكَزطٍّی ٍ پصیطـ زض خوغ زٍؾتبى گخصة زٍؾتی ثب ّوؿبلاى ٍ ٍ  تضفبل

هدجَض اؾت ثطای ثطلطاضی اضتجبٌ ثب گطٍُ هطتت  وِ فطز ضاثُِ ای هجتٌی ثط تؿبٍی ٍ تفبّن اؾت ضاثُِ ثب زٍؾتبى ٍ ّوؿبلاى،هیجبقس. طٍُ گ

ٍ  یل)اظ گطٍُ هی قَز خلَگیطی وٌس  ضفتبض ذَز ضا هَضز اضظیبثی لطاض زّس ٍ زض ثطلطاضی ضاثُِ ضفتبضّبی ًبذَقبیٌسی وِ ثبػث َطز اٍ

 (. 5،2016ثًَه

تط ٍ  یلَ طاتیّوؿبلاى تبث گطزز یه بػثث نیتؼبهل زائن ٍ هؿتم يی. اگصضاًٌس یاظ ٍلت ذَز ضا ثب زٍؾتبى ذَز ه یبزیظ عاىیه وَزوبى

گصاضتط  طیتبث ي،ییخَاًبى ثب ػعت ًفؽ پبًَ وَزوبى ٍ هْن تط آًىِ فكبض ّوؿبلاى ثط بضیزاقتِ ثبقٌس ٍ ًىتِ ثؿ يیًؿجت ثِ ٍالس یهَثطتط

 بیذَز ٍ  سیػمب فثعًٌس وِ ثط ذلا ییحبيطًس زؾت ثِ وبضّب یحت طًس،یضا زض گطٍُ ذَز ثپص یّوؿبلاى ٍ ٌىِیا یثطا یذَاّس ثَز ٍ حت

زض  حیپط ذُط ضا یضفتبضّب بی هَاز هرسض، فطاض اظ هسضؾِ ٍ بی گبضیهثبل فكبض ّوؿبلاى ثبػث تدطثِ اؾتفبزُ اظ ؾ یقبى ثبقس. ثطا ذبًَازُ

ههطف هَاز ّوؿبلاى ٍ ( زض ثطضؾی ًمف 2021ٍ ّوىبضاى ) 6پی (.2010پَلاضز ٍ تَوط،  ،یوٌس ي،ی)گَ، گط گطزز یه یزٍضاى ًَخَاً

ثیٌی  ًكبى زازًس ههطف هَاز ّوؿبلاى زض ؾٌیي ًَخَاًی، ههطف هَاز زض ثعضگؿبلی ضا پیف ًَخَاًبى زض ههطف هَاز ًَخَاًبى یافؿطزگ

ّب اثعاض  س. ثِ ػجبضت زیگط، لهًِا ضا ًكبى زازُوَزوبى  لالاذت اًَاعوبّف  زضهبًی ضا ثطِ هؿتمین له ّبیی تأثیط غیط پػٍّف هی وٌس.

ّب زض هكبٍضُ وَزن اؾت، ظیطا وَزن اظ هؿیط  گَیی یىی اظ ثْتطیي ضٍـ هٌبؾجی ثطای ضقس قٌبذتی ٍ اختوبػی وَزوبى ّؿتٌس. لهِ

 (.2005، 7ثطاتي، ضی، ضیٌی ٍ خًَع)بیی هَاخِ قَز وِ لبزض ثِ تَيیح آًْب ًیؿتّ، افىبض ٍ ضفتبض فثب احؿبؾبت، ػَاَ لهِ هیتَاًس

ّبی فطزی اؾتفبزُ  ثطای ثیبى زاؾتبى ذلالبًِّبی  گَیی قفبّی یب ًَقتبضی اؾت وِ اظ اؾتؼبضُ زضهبًی قىلی اظ لهِ ٍالغ، لهِ زض

 (.8،2016)زیىطؾَىَزكهی

 تزضهبًی ّن ؾج ت ضفتبضی ٍ ػبَفی زاضًس اؾتفبزُ هیكَز. ثٌبثطایي، لهِلاح ضفتبض وَزوبًی وِ هكىلاطای قٌبذت، زضهبى ٍ اناظ لهِ ث

 (.2021ٍ ّوىبضاى،  9)تیلَتضفتبض وَزوبى اؾتانلاح تكریم هكىل، ّن ػبهل زضهبى ٍ 
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7 - Bratton, S, C., Ray, D., Rhine, T., & Jones 
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وَزوبى هحسٍز ًوی قَز ثلىِ لهِ گَیی ثِ ػٌَاى ضٍقی  ضفتبضی ٍ ذلمی اذتلالاظ ؾَی زیگط، وبضثطزّبی لهِ زضهبًی فمٍ ثِ زضهبى 

وَزوبى ٍ  ؾلاهتِ چْبضچَثی آهَظـ ٍ ثِ هٌظَض ضتمبء ذَزفْوی، وبضآیی ٍ ٍحست زازى ثِ تدبضة، هی تَاًس زض یغیطهؿتمین ثطای اضا

 (.1،2013)ثیتىیَیعًیع هَثط اؾت ًَخَاًبى ًمكی هَثط زاقتِ ثبقس ٍ زض تمَیت ٍیػگی ّبی هثجت ضٍاى قٌبذتی ّوچَى ػعت ًفؽ وَزوبى

 (.1،2013)ثیتىیَیعاؾت

آیس. وبضثطز  حؿبة هی وَزوبى، ثِ اذتلالاتّبی هَخَز ثطای  تطیي زضهبى ّب زض زضهبى وَزوبى یىی اظ ضایح زضهبًی ٍ وبضثطز لهِ بظیث

. اضیىؿَى زض (2019ٍ ّوىبضاى، 2)ثیتیتحلیلگطی زاضز ٍ ثب وبضّبی هیلتَى اضیىؿَى آغبظ قسُ اؾت زضهبًی لهِ، ضیكِ زض تفىطات ضٍاى

ّب، ًیطٍّبی ؾبظًسُ ٍ  ّبیی ضا هتٌبؾت ثب هَلؼیت ضٍاًی هطاخغ ثطای اٍ ًمل هیىطز ٍ اػتمبز زاقت وِ ثبظگَیی لهِ خلؿبت زضهبى، لهِ

 پطزاذتٌس. لهِ ػٌَاى اثعاض زضهبًی ٍ گبضزًط ًیع ثؼسّب ثِ وبضثطز لهِ، ثِ ؾبظز. ثتلْبین  زؾتطؼ هی هثجت، ًبذَزآگبُ هطاخغ ضا ثطای اٍ لبثل

 ََض گؿتطزُ ای وِ ثب خْبى وَزوی زاضًس، ثِ زلیل ّوبٌّگی ٍیػُ ًیع هَضز اؾتفبزُ لطاض هیگیطًس، ثِ ثعضگؿبلاىزضهبًی  ّب اگطچِ زض ضٍاى

ّیدبًْب ٍ  ّب فطنت ّوبًٌسؾبظی ثب قرهیتْب، ثطًٍؿبظی تؼبضيْب ٍ ترلیِ وبض گطفتِ قًَس. لهِ زضهبًی وَزوبى ثِ تَاًٌس زض ضٍاى تطی هی

 (.2020ٍ ّوىبضاى،  3س)ؾَضاًیوؿت ثیٌف ضا ثِ وَزن هیسٌّ

اًدبم ًكسُ ضقس اختوبػی ٍ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى گَیی گطٍّی ثط  وِ ٌَّظ پػٍّكی زض هَضز اثطثركی لهِ زضحبلیثب تَُ ثِ هُبلت فَق 

زضهبًی زض زضهبى آًْب ٍ  ی وَزوبى، ًمف احتوبلی لهٍِ ضٍاثٍ اختوبػ ؾلاهت ضٍاىزض  اذتلال اختوبػیاؾت. ثٌبثطایي ًظط ثِ پیبهسّبی 

 ضقس اختوبػی، اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى ضا هَضز ثطضؾی لطاض هیسّس.زضهبًی گطٍّی ضا ثط  هُبلؼبت ون زض ایي هَضز، ایي پػٍّف اثطثركی لهِ

اختوبػی ٍ تٌظین قٌبذتی ّیدبى )ول(  زضهبًی اثط هؼٌبزاضی زض ايُطاة لهِ( ًكبى زازًس وِ 1402زض ّویي ضاؾتب ههُفبیی ٍ ّوىبضاى)

نَضت هثجت، ذَز ضا همهط زاًؿتي، ًكرَاض  ضیعی، ثبظًگطی ٍ اضظیبثی زٍثبضُ ثِ ّبی آى اظ لجیل تَخِ هثجت هدسز، هتوطوع ثط ثطًبهِ ٍ هؤلفِ

. حبتوی ُ وٌتطل زاقتِ اؾتزاًؿتي زیگطاى زض گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ گطٍ وطزى ٍ همهط آهیع تلمی زازى، فبخؼِ فىطی، تحت ًظط لطاض

ًكبى زاز لهِ زضهبًی ثطثْجَز ازضان ذَز زض وَزوبى قبهل)ًمم تَخِ، تطؼ ضفتبض اختوبػی ٍ پطذبقگطی( تبثیط هثجت زاضز. ( 1402)

بػی هؤثط ضیعی ٍ تؼبهلات اختو زض ثْجَز ؾبظهبى/ثطًبهِ« ضٍایت زضهبًی هجتٌی ثط ٍة»ًكبى زازًس وِ آهَظـ ( 1402هیطحؿیٌی ٍ ّوىبضاى)

ضٍایت »ّبی خسیس هبًٌس  اؾتفبزُ اظ فٌبٍضی اؾت. اهب تفبٍت هؼٌی زاضی زض ًوطات تَخِ ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ٍخَز ًساقت. ثَزُ

یَؾفی ٍ  .زّس فؼبلی ًكبى هی تَخِ/ثیف اذتلال ًمم ای ضا ثطای تَاًجركی وَزوبى هجتلا ثِ ضاّجطز اهیسٍاضوٌٌسُ« زضهبًی هجتٌی ثط ٍة

ای تأثیط  آهَظاى زاضای اذتلال ًبفطهبًی همبثلِ لهِ زضهبًی ثط پطذبقگطی، ايُطاة ٍ تطؼ اختوبػی زاًف ( ًكبى زازًس وِ 1402ضاى)ّوىب

قَز. ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ اثطثركی لهِ زضهبًی ثط  ّب هی زاضز ٍ ثبػث وبّف پطذبقگطی، ايُطاة ٍ تطؼ اختوبػی زض آى

تَاًس  قٌبذتی وَزوبى هی ختوبػی پبیساض اؾت. تَخِ ثِ لهِ زضهبًی ًمف هْوی زض ثْجَز هكىلات ضٍاىپطذبقگطی، ايُطاة ٍ تطؼ ا

 اضائِ لهِ زضهبًی گطٍّی ثط پطذبقگطی ٍ ؾطػت پطزاظـ اَلاػبت وَزوبى ثیف فؼبل زض ؾُح( ًكبى زاز وِ 1402اػتهبهی) .زاقتِ ثبقس

ّبی  ًوَز ٍ هَلفِ ّی هَخت وبّف ضفتبضّبی ثطٍىزضهبًی گطٍ لهِكبى زازًس وِ ً( زض پػٍّكی 1402ًبهَضاى ٍ حیسضی ) .تبثیط زاضز 

گیطی:  ای قسُ اؾت. ًتیدِ ّبی ًبفطهبًی همبثلِ آهَظاى زذتط زاضای ًكبًِ قىٌی ٍ ضفتبض پطذبقگطاًِ زض ثیي زاًف فؼبلی/تىبًكگطی، لبًَى ثیف

وبض گطفتِ قَز تب  آهَظاى زذتط ثِ ًوَز زاًف ًی خْت زضهبى ضفتبضّبی ثطٍىزضهب اظ یبفتِ ّبی هُبلؼِ حبيط هی تَاى ًتیدِ گطفت وِ لهِ

 آهَظـ لهِ زضهبًی ثِ ٍالسیي ضٍـ( ًكبى زازًس 1401پطهبؾی ٍ ّوىبضاى) .ثتَاى اظ ایي َطیك ثْساقت ضٍاى زاًف آهَظاى ضا افعایف زاز

 .ثیف فؼبل اؾتهساذلِ ای هٌبؾجی ثطای وبّف اؾتطؼ ٍ ايُطاة هبزضاى زضگیط ثب وَزوبى 

زضهبًی ثط اوؿَتیي، ّیدبًْبی هثجت ٍ وبّف  زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی لهِ( 2021) 4ثطاویٌگتي، هبضیطا، ثؽ، ؾیلَا، آلتؿعیلط، فیچسض ٍ هسل

یبى ث زضهبًی ؾجت یىی اظ ًتبیح ثیبًگط آى ثَز وِ لهِ .قسُ زض ثیوبضؾتبى ثطضؾی وطزًس وبّف وَضتیعٍل ٍ زضز زض وَزوبى ثؿتطی

                                                           
1 - Be tkiewicz 

2 - Bietti 

3 - Suryani 

4 - Brockington,., Moreira,., Buso,.., Gomes,., Silva., Altszyler,., Fischer, & Moll 
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( زض پػٍّكی 2021) 1َگضٍزضی ٍ لاًىبضزی .ّب هیكَز پطزاظی لهِ ظا ثب ثطگطفتي اظ قرهیت زض قطایٍ ؾرت ٍ زقَاضثجت ه ّیدبًْبی

 هكىلاتزضهبًی زض زضهبى  گَاُ ثط اّویت اثطثركی لهِتحت ػٌَاى اثطثركی زضهبى ثب لهِ ثط هكىلات ضفتبضی وَزوبى لدجبظ ًتبیح 

( زض پػٍّكی تحت ػٌَاى اثط ثركی لهِ زضهبًی ثط ايُطاة ٍ هكىلات اختوبػی وَزوبى ًكبى 2019) 2لی ٍ وَزاقت. ضفتبضی وَزوبى 

ثیبًگط آى ( 2017) 3پػٍّكی یبتی، ٍایًَی ٍ ایعالیس . ًتبیحزضهبًی ثط وبّف ايُطاة ٍ هكىؿت اختوبػی تأثیطگصاض اؾت هساذلِ لهِزازًس 

 4ًبزٍ هُبلؼبت زاقتٌس. ًتبیح ايُطاة ووتطی ثب زضیبفت هساذلِ لهِ زضهبًی ايُطاة، اذتلالثِ  هجتلازثؿتبًی  ثَز وِ وَزوبى پیف

. ايُطاة ٍ یبزگیطی هْبضت همبثلِ ٍ ذَزوٌتطلی ًؿجت ثِ قطایٍ زضهبًی هؤثط ثَزُ اؾت ػلائنزضهبًی ثط وبّف  زاز لهِ ًكبى (2015)

ايُطاة  اذتلالهبًی ثط وبّف ايُطاة گطٍّی اظ وَزوبى ثب زض ثیبًگط اثطثركی لهِ( 2015) ٍ ّوىبضاى 5ّوچٌیي، ًتبیح پػٍّكی وبًچبى

زض پػٍّف ذَز ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ تحلیل لهِ ّبی وَزوبى ضٍـ ذَثی ثطای ؾٌدف هْبضتْبی ظثبًی ( 2013) 6ًبیت ٍ هبضگَ .ثَز

َز. لهِ ؾبظی وَزن، فطآیٌسّبی ّبی هرتلف هیتَاى اؾتفبزُ ًو ضفتبضی ٍ تَاًبیی هكىلاتوَزوبى اؾت ٍ اظ لهِ گَیی ثطای ؾٌدف 

 -ؾبًؿَؾتی ٍ پبٍل. تحَل ّیدبًی ٍ قٌبذتی اٍ ضا تؿْیل وطزُ ٍ ثِ اٍ زیسگبُ ًَ ٍ ذبلمی اظ زیگطاى ٍ ضٍاثٍ هیبى افطاز اضائِ هیسّس

ضفتبضی ٍ  تهكىلاضفتبضی وَزوبى تأثیط زاضز ٍ ثبػث وبّف  هكىلاتزضهبًی ثط  زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس وِ لهِ (2010) 7اؾویث

 زض پػٍّكی ًكبى زازًس وِ لهِ (2002) 8ٌّی ٍ وعلَفؿىب .ای هیكَز ًبفطهبًی همبثلِ اذتلالافعایف ضفتبضّبی هثجت زض وَزوبى زاضای 

 .ًبفطهبًی همبثلِ ای هی قَز اذتلالزضهبًی ثبػث وبّف ايُطاة ٍ افعایف احؿبؼ هؿلٍ ثَزى ٍ قبیؿتگی ٍ اهیسٍاضی زض وَزوبى زاضای 

وِ زض آیٌسُ لبزضًس اهَض هرتلفی  قَز هیهَخت پطٍضـ افطازی  ای خبهؼِزض ّط  وَزوبىآهَظقی ٍ هؿبئل قرهیتی -ثِ اهَض تطثیتی تَخِ

 زض خبهؼِ ًیؿت. ؾٌی ذبلیه گطٍُ  فمٍ،وَزوبىذَز ضا ثب قبیؿتگی ازاضُ ٍ ّسایت ًوبیٌس اهب هٌظَض اظ  ی خبهؼِگیطًس ٍ  زؾت ثِضا 

  ثبقٌس. هٌس ثْطُثبیس اظ اهىبًبت هٌبؾجی  آهَظاى اثتسای، پیف زثؿتبًی ٍ حتی وَزوؿتبًی زاًفگطٍّی اظ  ّط ،تط ػجبضت ؾبزُ ثِ

اًؿبى زاضای اثؼبز گًَبگَى اؾت. یىی اظ اثؼبز ٍخَزی اًؿبى وِ ًیبظهٌس ضقس ٍ  زض ضاثُِ ثب اّویت ضقس اختوبػی وَزوبى ثبیس گفت 

اختوبػی ضقس فطز پبیِ ٍ اؾبؼ ظًسگی اًؿبًی ضا تكىیل هی زّس. اًؿبى ثِ هؼٌی زلیك حیَاًی قىَفبیی هی ثبقس، ثؼس اختوبػی اؾت. ثؼس 

فطٌّگی اؾت ٍ خٌجِ ػملاًی حیبت ٍی زض ظهیٌِ اختوبػی ضقس هی وٌس. ازاهِ ظًسگی اًؿبى خع زض خبهؼِ خطیبى پیسا ًوی وٌس، هگط فطز 

ضا ثِ ایكبى ثفْوبًس ٍ اظ افىبض ٍ ًظطیبت آًْب آگبُ قَز، ثب آزاة ٍ ضؾَم خبهؼِ آقٌب ثب زیگطاى ثِ ؾط ثطز، ثب آًْب ؾري ثگَیس ٍ همبنس ذَیف 

قَز ٍ ًمف ذَز ضا زض خبهؼِ ٍ ذبًَازُ اخطا ًوبیس ٍ لاظهِ ظًسگی خوؼی ؾبظگبضی ثب افطاز، تَافك ثب ایكبى ٍ تب حسی وَقف ثطای اًدبم 

 (.1402اًتظبضات آًْبؾت)فیطٍظُ ٍ ّوىبضاى، 

قبلَزُ ّبی انلی قرهیت زض ؾبل ّبی اٍلیِ ظًسگی زض فًبی ذبًَازُ ب اّویت ویفیت اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى وَزوبى ثبیس گفت زض ضاثُِ ث

قىل هی گیطز. گبّی ایي تهَض پسیس هی آیس وِ هیبى هحیٍ ذبًَازُ ٍ تدبضثی وِ وَزوبى ثب ّوؿبلاى ذَز زاضًس، ّوبٌّگی لاظم ٍخَز 

وَزوبى ٍ ًَخَاًبى زض زٍ زًیبی هتفبٍت، یؼٌی ذبًَازُ ٍ زًیبی ّوؿبلاى ظًسگی هی وٌٌس، هیبى آى ّب ًساضز. ػلی ضغن ایي حمیمت وِ 

ٍخَُ اقتطان فطاٍاًی ًیع ثِ چكن هی ذَضز. اظ ایي ضٍ، ذبًَازُ ٍ ّوؿبلاى لاظم ٍ هلعٍم یىسیگطًس؛ ٍ قبیس ثِ یه اًساظُ زض قىل زازى 

 .(2021، 9يیَلقرهیت ٍ خطیبى اختوبػی قسى هؤثط ثبقٌس )

وَزوبى زض ذلا ضقس ًرَاٌّس وطز. ضقس آًْب زض ثبفت ذبًَازُ، هحلِ، خبهؼِ، وكَض ٍ خْبى نَضت هی پصیطز. زض ایي ثبفت، آًْب تحت تبثیط 

زض هیبى  ٍالسیي، ذَاّطاى ٍ ثطازضاى، ؾبیط هٌؿَثیي، زٍؾتبى، ّوتبیبى ٍ ؾبیط ثعضگؿبلاًی وِ زض توبؼ ثب آًْب لطاض هی گیطًس، هی ثبقٌس.

                                                           
1 - Lankadari & Rodrigo 

2 - Lee  & Choo 

3 - Yati, M., Wahyuni, S., & Islaeli 

4 - Naidu 

5 - Kanchan 

6 - Knight R. Margo 

7 - Sansosti & Powell-Smith 

8 - Hanney & Kozlowska 

9 -Levin 
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انلی اضظـ ّب، انَل اذلالی، آضهبى ّب، ػبزت ّب ٍ  التهبزی اثطگصاض زض ضقس وَزن، ٌَّظ ّن ذبًَازُ اًتمبل زٌّسُ-توبم ػَاهل اختوبػی

 (. 2003، 1قیَُ ّبی تفىط ٍ ػول ثِ قوبض هی آیس )ضٍؼ

زض وَزوبى تحت تأثیط لطاض زّس. ثب ایي حبل پػٍّكْبی  ضاضفتبضی  هكىلاتزضهبًی ثتَاًس  ثب هطٍض ازثیبت شوط قسُ ثِ ًظط هیطؾس وِ لهِ

اؾت تب ایي الگَی ًظطی ٍ وبضثطزی ضا هَضز ثطضؾی لطاض زّس هجٌی ثط ایٌىِ ایي زضهبى ثطای ایي وَزوبى هؤثط اؾت ٍ  لاظمثیكتطی 

اؾت ٍ تحمیمی ًیع  ِاًدبم گطفتى ضقس اختوبػی ٍ ویفیت اضتجبٌ ثب ّوؿبلاتحمیمبت ووتطی زض ظهیٌِ اثطثركی ایي ضٍیىطز زضهبًی ثط 

زض وَزوبى نَضت ویفیت اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى ٍ  ضقس اختوبػیضٍیىطز ثِ ََض ّوعهبى ثط هتغیطّبی  ایيیبفت ًكس وِ ثِ ثطضؾی اثطثركی 

 گطفتِ ثبقس؛ لصا ایي پػٍّف ثِ ایي اهط پطزاذتِ اؾت. 

 

 ريش ضىاسی-2
 آهبضی خبهؼِِ ضٍـ ًیوِ تدطثی ثب َطح پیف آظهَى، پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ گَاُ ثَز. پػٍّف حبيط، ثب ّسف وبضثطزی، اظ ًَع ووی، ث

زض هساضؼ اثتسایی ایي قْط هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس.  1402زض ؾبل تحهیلی  وِ ثَز قْط قیطاظ همُغ اثتسایی آهَظاى زاًف ولیِ پػٍّف

سفوٌس اًتربة قسًس.  ٍ ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل ًفط اظ زاًف آهَظاى ثَزًس وِ ثِ ضٍـ ّ 40ًوًَِ پػٍّف تؼساز 

اذص قس. زض هطحلِ زٍم گطٍُ آظهبیف  ضقس اختوبػی ٍ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى. اثتسا اظ گطٍُ وٌتطل ٍ گطٍُ آظهبیف پیف آظهَى خبی گطفتٌس.

آى زض آذطیي خلؿِ آهَظـ اظ گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ تحت آهَظـ لطاض گطفت. پؽ اظ  لهِ زضهبًیپطٍتىل ی یه ؾبػتِ َجك  خلؿِ 10َی 

 تدعیِ ٍ تحلیل قس.  spssوٌتطل وِ ّیچ گًَِ آهَظقی ضا زضیبفت ًىطزًس هدسز پؽ آظهَى اذص قس. زض ًْبیت زازُ ّب تَؾٍ ًطم افعاض 

یل زازُ ّب زض زٍ ؾُح تَنیفی ٍ تدعیِ ٍ تحل .گطفتهَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض   spss 21 ّب ثؼس اظ خوغ آٍضی ثب ًطم افعاض پطؾكٌبهِ

ٍ زض  قسثسیٌگًَِ وِ زض ؾُح تَنیفی ثِ هحبؾجِ قبذم ّبی تَنیفی ًظیط هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض پطزاذتِ  پصیطفت.اؾتٌجبَی نَضت 

 قس.ؾُح اؾتٌجبَی ٍخْت ثطضؾی فطيیِ ّب اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ  اؾتفبزُ 

 

 ابشارَاي پضيَص-2-1

 راک اس ارتباط با َمسالان چً ي چاوگ:پزسطىامٍ اد -2-1-1

 بؼیاظ ؾِ ذطزُ هم  ازضان اظ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى یبثیهٌظَض اضظ وِ ثِ ثبقسی ه یػجبضت 30اثعاض  هیازضان اظ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى  بؼیهم

 یهؤلفِ ّب بؼیهم يیاؾت. ا قسُ( ؾبذتِ 2012) تَؾٍ چَ ٍ چبًگ ّوؿبلاى، همبٍهت زض ثطاثط ّوؿبلاى ٍ فكبض ّوؿبلاى ییّوٌَا

 اظ وبهلاً یا ٌِیپٌح گع فیَ گَیِ ّبی پطؾكٌبهِ زض. سٌّسیه لطاض ّوؿبلاى ضا هَضز ؾٌدف ییهمبٍهت ّوؿبلاى، فكبض ّوؿبلاى ٍ ّوٌَا

گیطی قس ٍ ( زضخِ ثٌسی هی قًَس. پبیبیی همیبؼ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ اًساظُ 5( تب وبهلاً هَافمن )1هربلفن )

( پبیبیی پطؾكٌبهِ 1394(. زض ایطاى ًیع ذلیلیبى اوطاهی )2012هحبؾجِ قسًس )چَ ٍ چبًگ،  89/0تب  80/0يطیت آلفبی هؤلفِ ّبی آى اظ 

 80/0ٍ  80/0، 74/0، 75/0ی ّوٌَایی، فكبض ، همبٍهت ٍ ول همیبؼ ثِ تطتیت ثطاثط ضا ثِ زؾت آٍضز وِ يطیت پبیبیی ثطای ؾِ هؤلفِ

  ِ گطزیس.هحبؾج

 

 :پزسطىامٍ آسمًن رضذ اجتماعی يایتشمه -2-1-2

( ؾبذتِ قس ٍ ثطای تؼییي ضقس اختوبػی وَزوبى هَضز اؾتفبزُ لطاض هی گیطز. پبؾرْبی 1990ایي پطؾكٌبهِ تَؾٍ الیؽ ٍایتعهي )

زض ؾتًَی خوغ آٍضی قسُ ٍ  نحیح آظهَزًی ّب ثِ ووه ولیس آظهَى اؾترطاج ٍ ًوطُ گصاضی هی گطزز. ًوطات ضقس اختوبػی ّط فطز

لطاض هی گیطز. ضٍایی هحتَای پطؾكٌبهِ ضقس اختوبػی الیؽ ٍایتعهي تَؾٍ  25تب  0هیبًگیي آى گطفتِ هی قَز. زض هدوَع ًوطات ثیي 

 SCL90-R  ،57/0(. يطیت ضٍایی ّوعهبى ثیي ایي تؿت ٍ ًوطات 1382اؾبتیس زاًكگبُ انفْبى هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت. )فبيل، 

                                                           
1.- Rice 
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( پبیبیی 1367گعاضـ وطزُ اؾت. ًظیطی ) 70/0( زض پػٍّف ذَز پبیبیی پطؾكٌبهِ ضا ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی 1382گعاضـ قسُ اؾت. فبيل )

( زض پػٍّكی يطیت پبیبیی ضا ثِ ضٍـ 1385گعاضـ وطزُ اؾت.اهیطتبـ ٍ ّوىبضاى ) 85/0تب  81/0آظهَى ضا ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ثیي 

هحبؾجِ قس وِ اػتجبض ثبلای اثعاض ضا ًكبى هی  93/0هحبؾجِ وطزًس. پبیبیی پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تَنیف هؼبزل  86/0آلفبی وطًٍجبخ 

 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 89/0اػتجبض ٍ پبیبیی زض ایي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ يطیت آلفبی وطزًجبخ (.1381زّس )للی ظازُ ٍ اهیٌی، 

 

 پزيتکل قصٍ درماوی -2-1-3
 قصٍ ارائٍ ضذٌ ضزح جلسٍ جلسٍ

 زاؾتبى خَخِ اضزن ظقت .آقٌبیی اػًبی گطٍُ ثب یىسیگط، آقٌبیی ثب احؿبؼ ووطٍیی، افؿطزگی ٍ ػعت ًفؽ خلؿِ اٍل

 زاؾتبى قیط ٍ هَـ .گصاضی آًْب آقٌبیی ثب احؿبؾبت ذَز ٍ ًبم خلؿِ زٍم

 زاؾتبى پؿتِ زّبى ثؿتِ ؾیت قٌبؾی آىآقٌبیی ثب ًتبیح هٌفی ضفتبض ًبؾبظگبضاًِ هثل ووطٍیی ٍ آ خلؿِ ؾَم

 گیط زاؾتبى چتط آفتبة .ٍ ًیع افعٍزى ثِ ػعت ًفؽ ّبی اختوبػی آهَظـ هْبضت خلؿِ چْبضم

 خلؿِ پٌدن
ّبی هثجت هطثٌَ ثِ هَيبػبت غلجِ ثط ووطٍیی ٍ  هطٍضی ثط ضٍیسازّبی ذَقبیٌس ٍ خٌجِ

 .افعایف ػعت ًفؽ

 زاؾتبى پطؾبى ٍ غبض اغزّب

 خلؿِ قكن
آقٌبیی ثب احؿبؾبت هرتلف ثب تأویس ثط احؿبؼ ووطٍیی، زلیل ٍ ًتبیح آى ٍ ًیع زضن 

 .زیسگبُ ّیدبًی ٍ اختوبػی زیگطاى

تؼطیف لهِ ای ًعزیه ثِ تَيیح یىی 

 اظ وَزوبى

 زاؾتبى ؾِ زٍؾت .ّبی هحَلِ ّبی ػعت ًفؽ ٍ تَخِ ٍ زلت ثیكتط زض اًدبم هؿئَلیت افعٍزى ثط هْبضت خلؿِ ّفتن

 زاؾتبى قبّعازُ ذَقجرت .آقٌبیی ثب ضٍقْبی خسیس ضٍیبضٍئی، آقٌبئی ثب هطاحل غلجِ ثط افؿطزگی ّكتن خلؿِ

 خلؿِ ًْن
آهَظـ هْبضتْبی غلجِ ثط افؿطزگی، خلت حوبیت ػبَفی زیگطاى ٍ ًیع ؾطگطم قسى ٍ ثبظی 

 .وطزى ثطای خلَگیطی اظ ثطٍظ افؿطزگی

زاؾتبى گَؾفٌسی وِ ذیلی وَچه 

 ثَز

 زاؾتبى لَئیؽ ثطیل .آهَظـ ًحَُ اؾتفبزُ اظ ػعت ًفؽ هثجت ثطای خلَگیطی اظ ثطٍظ افؿطزگی نخلؿِ زّ

 خلؿِ یبظزّن
آقٌبئی ثب اضظـ ضٍیبضٍئی ثب افؿطزگی ٍ توطوع ثط پیبهسّبی لْط وطزى ثِ ػٌَاى یه ضاّجطز 

 .ضٍیبضٍئی ًبوبض آهس

 زاؾتبى ّلي ولط

خلؿِ 

 زٍاظزّن
 .ّبی هثجت اًسیكی ثطای غلجِ ثط افؿطزگی ٍ هْبضت هطٍضی ثط ضٍیسازّبی ذَقبیٌس

 زٍقٌجِ لهِ ّبی

 

 وتایج یافتٍ َا-3
ثطای گطزآٍضی اَلاػبت ووّی هتغیطّب زض ؾُح هیساًی ثب اؾتفبزُ اظ زٍ پطؾكٌبهِ ضقس اختوبػی ٍ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى السام ثِ خوغ آٍضی 

ب اؾتفبزُ اظ تىٌیه ّبی آهبضی هٌبؾت زض زٍ ؾُح تَنیفی ٍ تجییي هَضز تدعیِ ٍ ٍ ث spssزازُ ّبی ذبم قس. زازُ ّبی ذبم ثب ًطم افعاض 

تحلیل لطاض گطفتٌس. زض ؾُح تَنیفی ثِ هحبؾجِ قبذم ّبی تَنیفی ًظیط هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوطات پطزاذتِ قس ٍ زض ؾُح 

فطاٍاًی ٍ  1زض خسٍل قوبضُ   ثِ آظهَى فطو ٍ ثطضؾی فطيیِ ّبی پػٍّكگط پطزاذتِ قس، اؾتٌجبَی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ

 اضائِ قسُ اؾت زضنس هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی گطٍُ ّبی قطوت وٌٌسُ ثط اؾبؼ خٌؿیت ٍ ؾي
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 فزاياوی ي درصذ متغیزَاي جمعیت ضىاختی  -1جذيل 

 گزيٌ متغیز

 کىتزل آسمایص

 صذدر فزاياوی درصذ فزاياوی

 خٌؿیت
 50 10 50 10 زذتط

 50 10 50 10 پؿط

 ؾي

 35 7 40 8 ؾبل 7

 35 7 35 7 ؾبل 8 

 30 6 25 5 ؾبل  10تب  8

 

 96/3، 43/13آظهبیف   گطٍُی ضقس اختوبػآظهَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  ی پیف ًكبى زازُ قسُ اؾت زض هطحلِ 2ّوبًَُض وِ زض خسٍل 

ٍ  33/12، 05/17آظهبیف   گطٍُی ضقس اختوبػآظهَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  ی پؽ ثَزُ، ّوچٌیي زض هطحلِ 94/3، 66/12ٍ گطٍُ وٌتطل 

ٍ گطٍُ وٌتطل  62/6، 65/69آظهبیف   گطٍُ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى تیفیوثبقس. ّوچٌیي هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  هی 46/3، 33/12گطٍُ وٌتطل 

ٍ   43/6، 79/88آظهبیف   گطٍُ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى تیفیوآظهَى هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  پؽی  ثَزُ، ّوچٌیي زض هطحلِ 89/6، 31/71

 ثبقس. هی 75/6، 17/70گطٍُ وٌتطل 

 
 آسمًن ي پس آسمًن َاي آسمایص ي کىتزل در مزاحل پیص گزيٌ کیفیت ارتباط با َمسالاني  رضذ اجتماعیمیاوگیه ي اوحزاف معیار  -2جذيل

 مزحلٍ متغیز
 آماري ضاخص

 تعذاد اوحزاف معیار میاوگیه
 گزيٌ

 یضقس اختوبػ

 آظهَى پیف
 20 96/3 43/13 آظهبیف

 20 94/3 66/12 وٌتطل

 آظهَى پؽ
 20 12/4 05/17 آظهبیف

 20 46/3 33/12 وٌتطل

اضتجبٌ ثب  تیفیو

 ّوؿبلاى

 آظهَى پیف
 20 62/6 65/69 آظهبیف

 20 89/6 31/71 وٌتطل

 آظهَى پؽ
 20 43/6 79/88 آظهبیف

 20 75/6 17/70 وٌتطل

 

اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح حبنل اظ آى زض  وَزوبى یثط ضقس اختوبػ یلهِ زضهبًخْت ثطضؾی تبثیط 

،  >001/0p)[ضقس اختوبػیَى آظه زض ًوطُ پؽ اظ Fقَز وِ همساض  هكرم هی 3اضائِ قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل  3خسٍل قوبضُ 

889/26; [Fِوَزوبى  یضقس اختوبػافعایف ثط  یلهِ زضهبً ی پػٍّف هَضز تأییس لطاض گطفت. ثِ ػجبضتی هؼٌبزاض قسُ اؾت. ثٌبثطایي فطيی

 تبثیط هؼٌبزاضی زاضز.

 
 کًدکانی بز رضذ اجتماع یقصٍ درماو زیتاثتحلیل کًاریاوس جُت بزرسی  -3جذيل 

 سطح معىاداري Fمقذار  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادي ذيراتمجمًع مج متغیز

 278/0 199/0 168/2 1 168/2 آظهَى ًوطُ پیف

 001/0 889/26 096/489 1 096/489  گطٍُ

 38 335/885 ذُب
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قس وِ ًتبیح حبنل اظ  اظ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ ته هتغیطُ اؾتفبزُ وَزوبى ویفیت اضتجبٌ ثب ّوؿبلاىثط  یلهِ زضهبًخْت ثطضؾی تبثیط 

اضتجبٌ ثب  تیفیوزض ًوطُ پؽ اظ آظهَى  Fقَز وِ همساض  هكرم هی 4اضائِ قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل  4آى زض خسٍل قوبضُ 

 ایفافع ثط یلهِ زضهبً ی پػٍّف هَضز تأییس لطاض گطفت. ثِ ػجبضتی هؼٌبزاض قسُ اؾت. ثٌبثطایي فطيی001/0p<  ،224/43; [Fِ)[ّوؿبلاى

 .تبثیط هؼٌبزاضی زاضز. وَزوبى ویفیت اضتجبٌ ثب ّوؿبلاى

 
 کیفیت ارتباط با َمسالانبز  یقصٍ درماوتاثیز تحلیل کًاریاوس جُت بزرسی  -4جذيل 

 سطح معىاداري Fمقذار  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادي مجمًع مجذيرات متغیز

 165/0 645/2 009/3 1 009/3 آظهَى ًوطُ پیف

 001/0 224/43 852/667 1 852/667  گطٍُ

 38 446/990 ذُب
 

  

 

 وتیجٍ گیزي -4
 تبثیط هؼٌبزاضی زاضز.وَزوبى  ی ٍ اضتجبٌ ثب ّوؿبلاىضقس اختوبػافعایف ثط  یلهِ زضهبًًكبى زاز وِ  حًتبی هكبّسُ قسّوبًگًَِ وِ 

(، 1402(، یَؾفی ٍ ّوىبضاى)1402وىبضاى)(، هیطحؿیٌی ٍ 1402ّههُفبیی ٍ ّوىبضاى)ًتبیح ایي آظهَى ّب ثب ًتبیح تحمیمبت 

یبتی، ( ٍ 2021) َگضٍزضی ٍ (، لاًىبضزی2019) لی ٍ وَ(، 2021) ثطاویٌگتي، هبضیطا، ثؽ، ؾیلَا، آلتؿعیلط، فیچسض ٍ هسل(، 1402اػتهبهی)

 ّوبٌّگ ٍ ّوؿَ هی ثبقس. ( 2017) ٍایًَی ٍ ایعالیس

اذلالیبت ٍ ضٍـ ّبی  ،قیَُ ّبی زضؾت ظًسگی ، ىبیت ثطای آهَظـ ٍ قٌبؾبًسى حمیمتاؾتفبزُ اظ لهِ ٍ حزض تجییي ایي ًتیدِ ثبیس گفت 

زؾتیبی ثِ ووبل ٍ هَفمیت ثِ اًساظُ ی تبضید ثكط لسهت زاضز. انُلاح لهِ گَیی ایي هَيَع ضا هوىي اؾت ثِ شّي ثطؾبًس وِ لهِ 

زض حبلی وِ لهِ ّب ثِ هب هی گَیٌس زض ایي خْبى چگًَِ ثبقین ثطای ؾطگطهی اؾت.    ثركی اظ اضتجبٌ خسی هحؿَة ًوی قًَس، ثلىِ نطفبً

  ٍ ایي فطنت ضا هی زّس تب زیسگبُ ذَز ضا ًؿجت ثِ ٍالؼیت تغییط زّین . ثؼجبضت زیگط لهِ ّب ثیبًگط ثبٍضّبی افطاز زضثبضُ ی ذَزقبى اؾت

هَخَزات ذیبلی ٍ اقیبء زض لهِ ّبی  خبًَضاى ، ؿبى ّب ،هَخَزات ذیبلی ٍ هی ثبقس؛ اً خبًَضاى ، لهِ ّبی وَزوبى زضثبضُ ی اًؿبى ّب ،

هؿبئل هرتلف  احؿبؼ ٍ ضفتبض ّؿتٌس. ٌّگبهی وِ یه لهِ گفتِ هی قَز هَيَع قىل هی گیطز، ثبٍض ، فىط ، وَزوبى زاضای قرهیت ،

 آقىبض هی قَز ٍ قرهیت ّب ٍ اقیبی لهِ ثب افىبض ٍ ّیدبى ّب ٍ ضفتبضّبی ذبل پبؾد هی زٌّس. 

بهی وِ یه وَزن ثِ لهِ گَـ فطا هی زّس هوىي اؾت ثب یه قرهیت ، ثب یه هَيَع یب یه حبزثِ زض لهِ ّوبًٌسؾبظی وٌس. زض ٌّگ

احؿبؼ ّب ٍ ضفتبضّبی قرهیت ّبی لهِ ثِ اٍ اخبظُ هی زّس  ّوبًٌسؾبظی ضا ثِ ظًسگی ذَز فطافىٌی هی وٌس. ػلالِ ٍی ثِ افىبض ، ًتیدِ ،

افىبض ٍ تدبضة ّیدبًی ایي قرهیت ّب ضا ثط ذَز فطافىٌی وٌس. زض ًتیدِ هی تَاًس  لهِ ؾْین ثبقس ٍ ثبٍضّب ،تب زض تدبضة قرهیت ّبی 

 ثِ نَضت فطافىٌبًِ ثط پطیكبًی ّبی ّیدبًی ذَز وبض وٌس. لهِ ّب ثِ هب ضاُ حل ّبیی اضائِ هی وٌٌس وِ غیط هٌتظطُ ٍ قگفت اًگیعًس ٍ زض

ّب ثِ هب اهىبى هی زٌّس تب اظ لفؽ تؼبضو ّبیوبى ضّبیی پیسا وٌین . اظ ًظط گطٍُ ؾٌی هٌبؾت ثطای  ػیي حبل قسًی ٍ هثجت ّؿتٌس. لهِ

لهِ زضهبًی ، پػٍّف ًكبى هی زّس وِ ّن ثعضگؿبلاى ٍ ّن وَزوبى هی تَاًٌس اظ ضٍـ لهِ زضهبًی ثْطُ هٌس قًَس )ثطای ًوًَِ اقٌبیسض ٍ 

وَزوبى  س ثتَاى گفت وِ ثِ زلیل قطایٍ ذبل زٍضُ وَزن ، اظ ًظط تَاًبیی ّبی قٌبذتی ،(. ثب ٍخَز ایي ، قبی1998-زضاوط  ،2005-زاة

هی تَاًٌس اظ ضٍـ لهِ زضهبًی اؾتفبزُ ثیكتطی وٌٌس. زض ٍالغ هدبٍضت ٍ ًعزیىی وَزوبى ثِ ضٍیسازّبی هْن ثیي فطزی زض ظًسگی ضٍظهطُ  

َخت هی قَز وِ ایي ضٍیسازّب ًفَش لَی تطی زض لهِ ّبی ظًسگی آًْب زاقتِ ٍ غََِ ٍض ثَزى آًْب زض خٌجِ ّبی حؿی ٍ ػیٌی تدطثِ ّب ه

(. ظ َطفی ثطذی پػٍّف گطاى اظ تَاًبیی لهِ گَیی وَزوبى ثطای اضظیبثی ٍ ؾٌدف هكىلات ٍ تَاًبیی ّبی هرتلف آًْب 1992-ثبقٌس. )تطز

ِ ّبی وَزوبى ضا ضٍـ هٌبؾجی ثطای اضظیبثی هْبضت ّبی ظثبًی (تحلیل له 2001وللي ، زوَضتیع) اؾتفبزُ وطزُ اًس ؛ ثطای ًوًَِ گبیتطظ،

( ثطای 2000وَّي ) ،ٍ وطایگ ٍ ثبضى ، ( ثطای اضظیبثی تَاًبیی وَزوبى زض هْبضت ّبی اضتجبَی 2003زاًؿتِ اًس. ّوچٌیي ًَضثطی ٍ ثیكبح)

( ًیع هؼتمس اؾت زاؾتبى ّبی 1996زُ وطزًس. لاضًط)اظ لهِ گَیی آًْب اؾتفب اضظیبثی تَاًبیی ذیبل پطزاظی وَزوبى َیف زض ذَزهبًگی ،
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اظ  هب ضا ثِ زضن هكىلات ذبًَازگی آًْب ّسایت ٍ هًبهیٌی ضٍاى قٌبذتی ثطای گفت ٍ گَّبی زضهبًی ثب وَزن فطاّن هی وٌس . وَزن ،

ثٌبثطایي، لهِ زضهبًی ّن ؾجت ٍ ػبَفی زاضًس اؾتفبزُ هیكَز.  یقٌبذت، زضهبى ٍ انلاح ضفتبض وَزوبًی وِ هكىلات ضفتبض یلهِ ثطا

 (.2021ٍ ّوىبضاى،   لَتیهكىل، ّن ػبهل زضهبى ٍ انلاح ضفتبض وَزوبى اؾت)ت میتكر

 یثِ ػٌَاى ضٍق ییقَز ثلىِ لهِ گَ یوَزوبى هحسٍز ًو یٍ ذلم یفمٍ ثِ زضهبى اذتلال ضفتبض یلهِ زضهبً یوبضثطزّب گط،یز یؾَ اظ

تَاًس زض ؾلاهت وَزوبى ٍ  یٍ ٍحست زازى ثِ تدبضة، ه ییوبضآ ،یٍ ثِ هٌظَض ضتمبء ذَزفْو آهَظـ یچْبضچَث ِیاضا یثطا نیطهؿتمیغ

 (.2013، عیَیتىیهَثط اؾت)ث عیّوچَى ػعت ًفؽ وَزوبى ً یهثجت ضٍاى قٌبذت یّب یػگیٍ تیثبقس ٍ زض تمَ قتِهَثط زا یًَخَاًبى ًمك

. وبضثطز سیآ یاذتلالات وَزوبى، ثِ حؿبة ه یهَخَز ثطا یزضهبى ّب يیتط حیاظ ضا یىیٍ وبضثطز لهِ ّب زض زضهبى وَزوبى  یزضهبً یثبظ

زض  ىؿَىی(. اض2019ٍ ّوىبضاى،  یتیآغبظ قسُ اؾت)ث ىؿَىیاض لتَىیه یزاضز ٍ ثب وبضّب یلگطیزض تفىطات ضٍاى تحل كِیلهِ، ض یزضهبً

ؾبظًسُ ٍ  یطٍّبیلهِ ّب، ً ییٍ اػتمبز زاقت وِ ثبظگَ ىطزیاٍ ًمل ه یهطاخغ ثطا یضٍاً تیضا هتٌبؾت ثب هَلؼ ییّب هِخلؿبت زضهبى، ل

پطزاذتٌس. لهِ  یثؼسّب ثِ وبضثطز لهِ، ثِ ػٌَاى اثعاض زضهبً عیٍ گبضزًط ً  نیؾبظز. ثتلْب یاٍ لبثل زؾتطؼ ه یهثجت، ًبذَزآگبُ هطاخغ ضا ثطا

زاضًس، ثِ ََض گؿتطزُ  یوِ ثب خْبى وَزو یا ػُیٍ یّوبٌّگ لیثِ زل طًس،یگیهَضز اؾتفبزُ لطاض ه عیثعضگؿبلاى ً یّب اگطچِ زض ضٍاى زضهبً

ٍ  دبًْبیّ ِیتؼبضيْب ٍ ترل یثطًٍؿبظ تْب،یثب قره یوَزوبى ثِ وبض گطفتِ قًَس. لهِ ّب فطنت ّوبًٌسؾبظ یتَاًٌس زض ضٍاى زضهبً یه یتط

 (.2020ٍ ّوىبضاى،   ی)ؾَضاًسٌّسیهضا ثِ وَزن  ٌفیوؿت ث

 

ي مزاجع: مىابع  
(، 1389هحوس گَزضظی )تطخوِ حویس ػلیعازُ، ػلیطيب ضٍحی، ػلی  ضفتبضی ثب وَزوبى ٍ ًَخَاًبى.–زضهبى قٌبذتی (. 1955تبلاضز )پل اؾ

 تْطاى: وتبثربًِ هطوعی ٍ هطوع اؾٌبز زاًكگبُ ػلاهِ َجبَجبیی.

، اثطثركی آهَظـ گطٍّی هْبضت ّبی (1393اؾوبػیلی، هطین؛ تَولی، هبُ گل؛ یؼمَثیبى، فبَوِ؛ اؾوبػیلی، لیبل؛ هْسٍی، ؾؼیسُ)

اختوبػی ثط هیعاى تَاًبیی ٍ هكىبلت ضفتبضی زذتطاى ًَخَاى قبّس ٍ ایثبضگط. هدلِ زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍاًكٌبؾی وبضثطزی، 

2(15،)86-95. 

یي وٌفطاًؽ ،اٍل(ADHD) ،اثطثركی لهِ زضهبًی ثط پطذبقگطی ٍ ؾطػت پطزاظـ اَلاػبت زض وَزوبى ثیف فؼبل1402اػتهبهی، ضيب،

 ثیي الوللی ضٍاًكٌبؾی، ػلَم اختوبػی، ػلَم تطثیتی ٍ فلؿفِ،ثبثل

،اثطثركی آهَظـ پطٍتىل لهِ زضهبًی ثِ ٍالسیي ثط وبّف 1401پطهبؾی، ًَقیي ٍ ذًطًػاز، اؾؼس ٍ ًدبضی، هؿؼَز ٍ ذًطًػاز، َّقیبض،

وللی ضٍاًكٌبؾی، ػلَم تطثیتی ٍ حمَق وَزن زض خْبى اؾتطؼ ٍ ايُطاة هبزضاى زضگیط ثب وَزوبى ثیف فؼبل،ّفتویي ّوبیف ثیي ال

 اؾلام،تْطاى

. پبیبًبهِ وبضقٌبؾی اضقس، وَزن ثط وبّف ًكبًِ ّبی هسضؾِ ّطاؾی زض وَزوبى-اثطثركی زضهبى تؼبهل ٍالس .(1401تبظیه، فبَوِ. )

 ، زاًكگبُ پیبم ًَض، ٍاحس ثَقْط.ضقتِ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی وَزن ٍ ًَخَاى

،اثطثركی لهِ زضهبًی ثط ثْجَز ازضان ذَز زض زاًف آهَظاى ثب هكىلات ضفتبضی،ًْویي ّوبیف هلی هُبلؼبت ٍ 1402حبتوی، ًؿین،

 تحمیمبت ًَیي زض حَظُ ػلَم تطثیتی، ضٍاًكٌبؾی ٍ هكبٍضُ ایطاى،تْطاى

زضهبى تلفیمی ثط هكىلات ی اثطثركی ًمبقی زضهبًی، لهِ زضهبًی ٍ  (. همبیؿ1400ِػلیًَسی ٍفب, هطيیِ. ) & ,ضقیسظازُ, قجٌن

  .16-1 ,(3)1 ,هكبٍضُ هسضؾِ .ی وَزوبى هجتلا ثِ ؾطَبى ؾبظی قسُ زضًٍی 

قبَّاضٍلی فطاّبًی حؿي. پیكجیٌی هْبضت ّبی اختوبػی ًَخَاًبى ثط اؾبؼ ؾجه ّبی فطظًسپطٍضی ٍ َطحَاضُ ّبی ًبؾبظگبض ٍالسیي. 

 (17) 13 ;1401فهلٌبهِ ایسُ ّبی ًَیي ضٍاًكٌبؾی. 

وَزن،زٍهیي  -،اثطثركی لهِ زضهبًی وَزوبى ًبفطهبى ثطوبّف تٌیسگی ٍالس 1393يلی، ظّطا ٍ ضخبئی، ػلیطيب ٍ ذَی ًػاز، غلاهطيب،فب

 ّوبیف هلی پػٍّف ٍ زضهبى زض ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی،تطثت خبم
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بى ًبهِ همُغ اضقس ضٍاًكٌبؾی تطثیتی، ی،پبیزض وَزوبى زثؿتبً یاختوبػ یهْبضتْب فیثط افعا یلهِ زضهبً طیتبث (.1394فطظاًِ، ظّطا.)

 زاًكگبُ آظاز هطٍزقت.

،ثطضؾی ضاثُِ ثبظی ثب ضقس اختوبػی زاًف آهَظاى زٍضُ 1402فیطٍظُ، اهیط ٍ هحوسی، ػلی ضيب ٍ لْطهبًی، خَاز ٍ هتیٌی، هحوس،

 اثتسایی،زٍهیي وٌفطاًؽ ثیي الوللی پػٍّف زض ضٍاًكٌبؾی ٍ ػلَم تطثیتی،تْطاى

زضهبًی ثط  ض ًؼیوِ، لبؾن ظازُ ؾَگٌس، اضخوٌسًیب ػلی اوجط، هدبٍض قیعیي، هحوسی فیى آثبزی ػبَفِ. اثطثركی لهِههُفبیی پبیسا

 90-75( :2) 23 ;1402آهَظاى ًبثیٌب. فهلٌبهِ وَزوبى اؾتثٌبیی.  ايُطاة اختوبػی ٍ تٌظین قٌبذتی ّیدبى زاًف

ثط وبضوطزّبی اخطایی ٍ تؼبهلات ” زضهبًی تحت ٍة لهِ“ؾفی ػوبز. اثط ثركی هیطحؿیٌی هطین الؿبزات، زضتبج فطیجطظ، ثطظگط هدیس، یَ

 100-87( :3) 4 ;1402فؼبلی. فهلٌبهِ ؾلاهت ٍ اهَظـ زض اٍاى وَزوی.  تَخِ ثیف اختوبػی وَزوبى زچبض اذتلال ًمم

آهَظاى زذتط زاضای اذتلال  ًوَز زاًف ىزضهبًی گطٍّی ثط ضفتبضّبی ثطٍ (. اثطثركی له1402ِحیسضی, قْلا. )   ,ًبهَضاى گطهی, وجطی

 doi: 10.22124/jbms.2023.24015.100 .-فهلٌبهِ هُبلؼبت تغییط ضفتبض .ای ًبفطهبًی همبثلِ

وَزن ثط  -یَؾفی قْیط ًؼیوِ، آظهَزُ هؼهَهِ، ٍاحسی قْطام، لیَاضخبًی قؼلِ. همبیؿِ اثطثركی لهِ زضهبًی ٍ ثبظی زضهبًی ٍالس

 24-13( :11) 9 ;1399ای. ضٍیف ضٍاى قٌبؾی.  ّبی اذتلال ًبفطهبًی همبثلِ بػی وَزوبى ثب ًكبًِپطذبقگطی ٍ تطؼ اختو

(. اثطثركی لهِ زضهبًی ثط پطذبقگطی، ايُطاة ٍ تطؼ 1402لیَضخبًی, قؼلِ. ) ,یَؾفی قْیط, ًؼیوِ, آظهَزُ, هؼهَهِ, ٍاحسی, قْطام

  303-295 ,(71)18 ,فهلٌبهِ پػٍّف ّبی ًَیي ضٍاًكٌبذتی .پیگیطی یه هبِّاختوبػی وَزوبى زاضای اذتلال ًبفطهبًی همبثلِ ای ثب 
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Abstract 

The current research was conducted with the aim of the effectiveness of story therapy on social development and 

the quality of communication with children's peers. The current research was of a quantitative type with an 

applied purpose, using a semi-experimental method with a pre-test, post-test design with a control group. The 

statistical population of the research was all the elementary school students of Shiraz who were studying in the 

elementary schools of this city in the academic year of 1402. The sample of the study was 40 students who were 

selected in a purposeful way and were randomly assigned to two experimental and control groups. After 

collecting the questionnaires, they are analyzed with spss 21 software. Data analysis was done on two descriptive 

and inferential levels, so that descriptive indicators such as mean and standard deviation were calculated on the 

descriptive level, and covariance analysis was used on the inferential level to check the hypotheses. In order to 

investigate the effect of story therapy on the quality of communication with children's peers, univariate 

covariance analysis was used, the results of which showed that story therapy has a significant effect on the 

quality of communication with children's peers. To investigate the effect of story therapy on children's social 

development, Univariate covariance analysis test was used, and the results showed that story therapy has a 

significant effect on increasing children's social development. 

Key words: story therapy, social development, quality of communication with peers 


