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 چکیذٌ : 

استجبط ثشلشاس وشدٖ ٚ حضٛس ٔؼتٕش دس  ایٗ پظٚٞؾ ثٝ سٚؽ الذاْ پظٚٞی ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٚ ٞذف اص آٖ ثٟجٛد سٚاثظ اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛاٖ اػت.

دس  یسٚاثظ اختٕبػ تی. آٔٛصؽ ٚ تمٛدٞذ یلشاس ٔ شیٞش وغ سا تحت تأث یختٕبػٚ ا یفشد یاػت وٝ ص٘ذٌ یاص ٔٛضٛػبت یىی یٌشٚٞ یٞب تیفؼبِ

تٛػظ  ذیاص ٚسٚد ثٝ ٔذسػٝ ثب لجُٚ  یسٚاثظ اص دٚساٖ وٛدو ٗیوٕه وٙذ. آٔٛصؽ ا ٙذٜیٞب دس آ آٖ یؿغّ یٞب تیدس وؼت ٔٛلؼ تٛا٘ذ یفشص٘ذاٖ ٔ

خذا ؿذٖ اص پذس ٚ ٔبدس ٚ ٚسٚد ثٝ  تٛا٘ٙذ یٔ ٗیشیا٘ذ ثٟتش اص ػب ٌشفتٝ بدیآداة سا  ٗیوٝ لجُ اص ؿشٚع ٔذسػٝ ا یٞب دادٜ ؿٛد. وٛدوب٘ ثٝ آٖ ٗیٚاِذ

. وٙذ یٟٔبست وٓ ٕ٘ ٗیا تیتمٛ یسا ثشا یصؿٔؼّٓ ٚ وبدس آٔٛ یٞب تیاص ٔؼئِٛ وذاْ چیٞ ٗی. اِجتٝ آٔٛصؽ ٚاِذش٘ذیسا ثپز ذیخذ یآٔٛصؿ ظیٔح

لشاس  شاٖیداس٘ذ ٚ ٔٛسد تٛخٝ دث ییتش٘ذ، ٕ٘شات ثبلا ٕٞؼبلاٖ ٔحجٛة ٗیٔؼٕٛلاً دس ث وٙٙذ، یسا وؼت ٔ یاختٕبػ یٞب وٝ ٟٔبست یآٔٛصا٘ دا٘ؾ

 ُیدِ ٗی. ثٝ ٕٞؿٛد یٞب ٔ آٖ یػلأت سٚا٘ شؿذٖ ٚ ثشٚص ػٛالت دساص ٔذت ث یوٛدوبٖ ثبػث ٔٙضٚ یثٛدٖ سٚاثظ اختٕبػ ٗییپب ی. اص عشفش٘ذیٌ یٔ

 ٞب اػت. آٖ یسٚ ؾیغّجٝ ثش ٔـىلات پ یثشا یضشٚساص ٔٛاسد  یىیسٚاثظ ثٝ وٛدوبٖ دس ٔذاسع  ٗیآٔٛصؽ ا

 وّٕبت وّیذی:سٚاثظ اختٕبػی، استجبعبت، دا٘ؾ آٔٛص
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 مقذمٍ : -1

 ٗیا دس یٚ سفتبس ٚ فشد یشیٌ ؿىُ سٚ٘ذ. اػت ی٘ٛخٛا٘ اػت شیپز شیتبث بسیثؼ ٔختّف ػٛأُ ٚ ظیؿشا تحت فشد وٝ یص٘ذٌ یبتیح یٞب دٚسٜ اص یىی

 وٝ آ٘دب اص داسد خٛد سفتبس ثش سا وٙتشَ ٗیوٕتش ػْٕٛ ثغٛس فشد ی٘ٛخٛا٘ دس. وٙذ ٓیتشػ سا فشد ٙذٜیآ تیؿخل ٚ سفتبسٞب یدٚسٕ٘ب تٛا٘ذیٔ دٚسٜ

 آٔٛصؽ شیتأث ٚ ٘مؾ تب اػت لاصْ داؿت خٛاٞٙذ یؿغّ ٘ظش اص یحت خبٔؼٝ یص٘ذٌ ی چشخٝ دس یٟٕٔ ٘مؾ فشدا ٔبدساٖ ٚ پذساٖ ٚ أشٚص ٘ٛخٛا٘بٖ

 ػّت ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ یثشخ ذٞٙذیٔ ٘ـبٖ مبتیتحم ٗیٕٞچٙ( 2013) یشِیٌ شدیٌ لشاس یثشسػ ٔٛسد آٟ٘ب یػٕٛٔ ػلأت ثب استجبط دس یاستجبع یٟٔبستٟب

 وٝ یٔـىلات اص اػت ػجبست ٙدبیا دس یسفتبس ٔـىلات اص ٔٙظٛس داس٘ذ یسٚا٘ یثٟذاؿت خذٔبت ثٝ بصی٘ یاختٕبػ ی٘بػبصٌبس ٚ یسفتبس ٔـىلات

 ٔـىلات ٗیثٙبثشا. ؿٛ٘ذ -یٔ سٚثشٚ آٖ ثب یؿخل ٚ یاختٕبػ ٔؼبئُ ،یّیتحل فیٚظب ٗیٚاِذ ٕٞؼبلاٖ یٞب ٔؤِفٝ ثب ٔٛاخٟٝ دس ٔؼٕٛلاً ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٚ ثلاٚ) اػت ییسإٞٙب ٚ تیحٕب بصٔٙذی٘ آٖ ثب ٔٛاخٟٝ دس تٛخٛاٖ وٝ ٞؼتٙذ یٔـىلات آٟ٘ب ثّىٝ ؼتٙذی٘ یسفتبس اختلالات یػبصٌبس بی یسفتبس

 ُیدِ ثٝ وٝ ییٞب غٝیح اص یىی ش٘ذیٌ لشاس ٔذ٘ظش یا ظٜیٚ عٛس ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ بصػتی٘ وٝ ـٛدیٔ ذٜید ؿذٜ روش ٔغبِت ثٝ تٛخٝ ثب (.2014 ،ٕٞىبساٖ

. اػت پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ دٞذ ا٘دبْ سا ٔختّف الذأبت ٘ٛخٛا٘بٖ ثب استجبط دس تٛا٘ذ یٔ یآٔٛصؿ ظیؿشا ٗیٕٞچٙ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٌؼتشدٜ یدػتشػ

 ٍبٜیخب(. 2015 تٛس٘ش،) وٙٙذ یٔ ؿشٚع پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ اص بید٘ یخب ٕٞٝ دس ٞؼتٙذ اكلاحبت ٚ تٛػؼٝ د٘جبَ ثٝ وٝ یوؼب٘ تٕبْ جبًیتمش أشٚصٜ،

 آٔٛصؽ ٖٛیٔذ یا خبٔؼٝ ٞش تمذع ٚ تٕذٖ. اػت یػبصٔب٘ اسوبٖ ٗیثشتش اص یىی ـشفتٝیپ ٚ یٔتشل خٛأغ ظٜیٚ ثٝ خٛأغ یتٕبٔ دس پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ

 ٚ یثشسػ ثب داؿت خبٔؼٝ اص تٛاٖیٕ٘ سا یتٕذ٘ ٚ ـشفتیپ ٌٛ٘ٝ چیٞ ا٘تظبس ح،یكح یتیتشث ٚ یآٔٛصؿ ٘ظبْ هی داؿتٗ ثذٖٚ اػت خبٔؼٝ آٖ پشٚسؽ ٚ

 یشٚصیپ ثٝ ی٘بدا٘ ٚ خُٟ ثب ٔجبسصٜ دس یّٔت ٚ لْٛ آٖ وٝ ٓیبثی یٔ دس تٕذٟ٘ب ٔشي ٚ بتیح ؾیذایپ ػٛأُ ؿٙبخت ٚ ّٔتٟب احٛاَ ٚ اٚضبع دس كیتحم

 خبٔؼٝ آحبد تیتشث ٚ ٓیتؼّ ٘ظبْ ثٟجٛد كشف سا وٛؿؾ ٚ تلاؽ ٗیـتشیث وٝ اػت داؿتٝ یٔؤثش ٘مؾ ثـشى تٕذٖ ـجشدیپ ٚ یضیس یپ دس ٚ ذٜیسػ

 ،ی،اختٕبػ ،یالتلبد ،یكٙؼت ،یفشٍٞٙ یٞب ٙٝیصٔ دس یتشل ٚ تىبُٔ ٚ ـشفتیپ ثٝ داسد للذ وٝ یوـٛس ٞش(.  2013 ٙتش،یٚ) اػت وشدٜ ؾیخٛ

 آٔٛصؽ یٔتشل ٚ ؼتٝیؿب یشیوبسٌ ثٝ ٚ یشیٌ ثٟشٜ ثذٖٚ ساػتب ٗیا دس ذیخٛ ثٟشٜ یػّٕ ٚ یػّٕ ٗیلٛا٘ ٚ اكَٛ یىؼشی اص ذیثب بثذی دػت...  ٚ یاخلال

 (.2012 ٕٞىبساٖ، ٚ داػتٕٗ) ؿذ ٘خٛاٞذ حبكُ خبٔؼٝ ـشفتیپ دٝی٘ت دس ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ُیتحل دس یـشفتیپ پشٚسؽ ٚ

 خٛأغ ٚخٛد ثب ٚ ٞؼتٙذ سٚثشٚ ؿذٖ یاختٕبػ ثٝ ذتشیؿذ بصی٘ ذٜیپذ ثب عشف هی اص یأشٚص خٛأغ وٝ ـٛدیٔ ٔـبٞذٜ ؿذٜ روش ٔغبِت اػبع ثش

 یاستجبع یٟٔبستٟب آٔٛصؽ ثب تٛاٖ یٔ ٍش؛ید عشف اص. بثذی یٔ یـتشیث تیإٞ ٔٛضٛع ٗیا خٛأغ، ٍٙٛ٘ٝیا دس ٔٛخٛد یٞب اػتشع ٚ أشٚص یكٙؼت

 اص یىی پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ی٘ٛخٛا٘ دٚسٜ دس ٞٓ آٖ آٔٛصؽ یثشا ٗیٕٞچٙ. وشد ُیتؼٟ سا یاختٕبػ یسفتبسٞب ٌؼتشؽ ٚ ؿذٖ یاختٕبػ ٙذیفشا

 آٔٛصؽ شیتأث یثشسػ دس( 1395 ٕٞىبساٖ، ٚ بساٖیٕیػ) ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ ا٘ذ سفتٝ ٔٛضٛع ٗیا ػٕت ثٝ مبتیتحم یثشخ سٚ ٗیا اص اػت ٟ٘بدٞب ٗیذتشیٔف

 اضغشاة وبٞؾ ثش یاستجبع یٟٔبستٟب آٔٛصؽ وٝ بفتٙذیدس آٔٛصاٖ دا٘ؾ یفشد ٗیث سٚاثظ ثٟجٛد ٚ یاختٕبػ اضغشاة وبٞؾ ثش یاستجبع یٟٔبستٟب

 یٟٔبستٟب آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ وٝ اػت آٖ بٍ٘شیث ٞب بفتٝی ٗیا. اػت ثٛدٜ ٔؤثش یداس یٔؼٙ عٛس ثٝ ؾیآصٔب ٌشٜٚ دس یفشد ٗیث سٚاثظ ثٟجٛد ٚ یاختٕبػ

 آٔٛصؽ شیتأث یثشسػ دس ضی٘( 1394) ٕٞىبساٖ ٚ یآثبد غیفش. ثبؿذ ٔؤثش یفشد ٗیث سٚاثظ ثٟجٛد ٚ یاختٕبػ اضغشاة وبٞؾ دس تٛا٘ذیٔ یاستجبع

 یٟٔبستٟب آٔٛصؽ وٝ وشد٘ذ ٔـبٞذٜ آٔٛصاٖ دا٘ؾ یّیتحل ـشفتیپ ٚ یاختٕبػ یػبصٌبس ثش یاختٕبػ ٔؼئّٝ حُ ٚ یفشد ٗیث یاستجبع یٟٔبستٟب

 ثٟجٛد ضی٘ ٚ یاختٕبػ یػبصٌبس یآصٟٔٛ٘ب خشدٜ یتٕبٔ دس آٟ٘ب یاختٕبػ یػبصٌبس ؾیافضا ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٘بٔٙبػت یسفتبسٞب وبٞؾ ٔٛخت یاستجبع

 .ثٛد ؿذٜ آٟ٘ب یّیتحل ػّٕىشد

 دا٘ؾ وٝ ثدبػت ٗیثٙبثشا. اػت استمبء ٚ آٔٛصؽ لبثُ آٔٛصاٖ دا٘ؾ غٝیح دس یاختٕبػ یسفتبسٞب وٝ شفتیپز تٛاٖیٔ ؿذٜ روش مبتیتحم ثٝ تٛخٝ ثب

 استجبط یثشلشاس یٟٔبستٟب آٔٛصؽ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثٝ وٙٙذٜ وٕه ٔٛاسد ٗیا اص یىی وشد ضیتدٟ ٔٙبػت یاختٕبػ یسفتبسٞب ثب ؿىُ ٗیثٟتش ثٝ سا آٔٛصاٖ

 بٖیث آٔٛصاٖ دا٘ؾ دس دختش ٔبدس سٚاثظ ثٟجٛد ثش ٗیٚاِذ یاستجبع یٟٔبستٟب آٔٛصؽ یثخـ اثش یثشسػ دس( 1395) ٕٞىبساٖ ٚ یٍذِیث ٕٞچٙب٘ىٝ اػت

 .ؿٛد ٗیٚاِذ ثب فشص٘ذاٖ دس تؼبسم وبٞؾ ٚ اػتذلاَ یساٞجشدٞب وبٞؾ یپشخبؿٍش ثٝ ٔٙدش ٗیٚاِذ دس فیضؼ یاستجبع ٟٔبست داؿتٙذ
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 تًصیف يضع مًجًد : -2

 

اختٕبػی ٚ استجبط ثب ٔـغَٛ تذسیغ ثٛدْ وٝ ٔتٛخٝ ؿذیٓ تؼذادی اص ایٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس دسن سٚاثظ  4241-4242ایٙدب٘ت دس ػبَ تحلیّی 

وشد وٝ ظٟٛس  بٖیث ٍٙٛ٘ٝیتٛاٖ ا یٔ یلاصْ اػت. حت یٞش فشد یؿٛد ٚ ثشا یٔغشح ٔ بصی٘ هیثلٛست  یاستجبط اختٕبػ دیٍشاٖ دچبس ٔـىُ ٞؼتٙذ.

 ٗیاِٚ متیػبصد دس حم یسا ظبٞش ٔ یثبس ِجخٙذ اختٕبػ ٗیاِٚ یوٝ ٘ٛصاد ثشا یٌشدد، ٍٞٙبٔ یثش ٔ ی٘خؼت ص٘ذٌ یثٝ ٕٞبٖ سٚصٞب یسفتبس اختٕبػ

استجبط ثب ؿٙبخت افشاد  ٗیؿٛد ٚ دأٙٝ ا یٔ ـتشیخٛد ث ظیوٙذ ٚ سٚص ثٝ سٚص استجبط ٘ٛصاد ثب ٔح یخب٘ٛادٜ ثشلشاس ٔ افشادخٛد سا ثب  یاستجبط اختٕبػ

 ؿٛد. یٌؼتشدٜ تش ٔ ـتش،یث

 3وٝ وٛدن ثٝ ػٗ  یوٙذ. ٚلت یٔ ذایپ تیػٕٛٔ یـتشیاستجبط ثٝ افشاد ثؿٙبخت ٚ  ٗیؿٙبػذ أب ثب ٌزؿت صٔبٖ، ا یدس اثتذا فمظ پذس ٚ ٔبدس سا ٔ ٘ٛصاد

تب سٚاثظ  ذوٙ یفشد تلاؽ ٔ یٚ خٛا٘ ی٘ٛخٛا٘ ٗیعٛس دس ػٙ ٗیاستجبط ثب ٕٞؼبلاٖ ٚ ٞٓ لغبساٖ خٛد داسد ٚ ٕٞ یدس ثشلشاس یسػذ ػؼ یٔ ػبٍِی 4 –

ص٘ٙذ ٚ  یػبِٓ حشف ٔ یاص سٚاثظ اختٕبػ ـتشی٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ث ،یأشٚص یٌؼتشؽ دٞذ. دس سٚاثظ اختٕبػ ب٘ؾیخٛد سا ثب دٚػتبٖ ٚ اعشاف یاختٕبػ

وٙتشَ ٘ـٛد ،  بفتٝ،ی٘ٛخٛاٖ خبْ ٚ سؿذ ٘ یذتیٚ ػم یسٚاثظ اص ٘ظش ٘ٛع فىش ٗیآ٘بٖ خٛاٞذ ؿذ. أب اٌش ا یسٚاثظ ثبػث سؿذ ٚ تشل ٗیاػتمبد داس٘ذ وٝ ا

فشد  یسٚصٔشٜ  یدس ص٘ذٌ ی٘مـ چیٞ یثبٚس٘ذ وٝ داؿتٗ سٚاثظ اختٕبػ ٗیاص افشاد ٞٓ ثش ا یداؿت. ثؼض خٛاٞذسا ثٝ ٕٞشاٜ  یـتشیث یٔٙف یخٙجٝ ٞب

 ا٘ؼبٖ فشاٞٓ وٙذ. یسا ثشا ضیتٛا٘ذ ٕٞٝ چ یٚ لذست ٔ لات،ی٘ذاسد ٚ اػتمبد داس٘ذ وٝ فمظ ثشٚت، تحل

دٞذ  حیتشٚ ـتشیػبِٓ سا دس خبٔؼٝ ث یسٚاثظ اختٕبػ یٕیثشخٛسد ػبِٓ ٚ كٕ هیتلاؽ وٙذ تب ثب  ذیوٝ داسد ثب یٚ ٔؼٙٛ یٔبد ظیثب ٞش ؿشا یٞش فشد أب

تٛاٖ ثب ؿبخق فمذاٖ استجبط  یسا ٔ یاستجبط اختٕبػ تیاص اٞذاف ٚ خٛاػتٝ ٞب ٚالؼب ٔـىُ اػت. إٞ یّیثٝ خ ذٖیسػ یثذٖٚ استجبط اختٕبػ شایص

لشاس داس٘ذ. اص ٘ظش خبٔؼٝ ؿٙبػبٖ  یٔب٘ٙذ: خٛدوـ یاختٕبػ یٞب تیاص آػ یبسی، دس ٔؼشم ثؼ یٚ فبلذ استجبط اختٕبػ یٔٙضٚ یا٘ؼبٖ ٞب ذ،یػٙد

 .شدیٌ یٔٙـبء ٔ ،یدس سٚاثظ ا٘ؼب٘ یوبػت بیافشاد ٚ خبٔؼٝ  ٗیثبؿذ اص خلاء ث یتٙذٌذػت بی یٕبسیآ٘ىٝ ٔٙجؼث اص ث ؾیث یخٛدوـ
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ٌشایب٘ٝ،  تٛاٖ ثٝ ٔـبٞذات عجیؼت ٞب ٔی ی ایٗ سٚؽ آٔٛصاٖ ٚخٛد داسد، وٝ اص خّٕٝ ٞبی ٔختّفی ثشای ؿٙبػبیی ٔـىلات سفتبسی دا٘ؾ سٚؽٞب ٚ  ؿیٜٛ

 ای ٚ تزوش ٚاِذیٗ اؿبسٜ وشد: ٞبی ستجٝ ػٙدی، ٔمیبع ثشسػی خبٔؼٝ

ٌشایب٘ٝ یب ٕٞبٖ  ی عجیؼت ساٜ ثشای تـخیق ایٗ ٔـىلات، ٔـبٞذٜ تشیٗ ٞبی ٌفتٝ ؿذٜ، ثٟتشیٗ ٚ ثب اسصؽ ٌشایب٘ٝ: دس ثیٗ سٚؽ ٔـبٞذات عجیؼت-4 

پزیش سا تـخیق داد. دس حمیمت ٔؼّٕبٖ،  ی تؼبٔلات سفتبسی، ثٝ ساحتی ػٛأُ اكلاح تٛاٖ ثب ٔـبٞذٜ ی غیشٔؼتمیٓ اػت. دس ایٗ سٚؽ ٔی ٔـبٞذٜ

تٛا٘ٙذ وؼب٘ی سا وٝ آؿىبسا عشد ٚ یب ٘بدیذٜ  یٙٙذ ػلاٜٚ ثش ایٙىٝ ثٝ ساحتی ٔیث ٞب سا ٔی وٙٙذ ٚ یب ثبصی وشدٖ آٖ آٔٛصاٖ خٛد ثبصی ٔی صٔب٘ی وٝ ثب دا٘ؾ

ثٝ ٕٞیٗ دِیُ  سفتبسٞبی دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا تحت ٘ظش ٞب سا ٘یض ثیبثٙذ. تٛا٘ٙذ دِیُ ٘بدیذٜ ٌشفتٝ ؿذٖ آٖ ؿٛ٘ذ سا اص ػبیشیٗ تـخیق دٞٙذ؛ ٔی ٌشفتٝ ٔی

 اس ثٛد٘ذ سا ؿٙبػبیی وشدْ.ٌشفتٓ ٚ دا٘ؾ آٔٛصا٘ی وٝ اص ٔحذٚیت وٕتشی ثشخٛد

 ٔیضاٖ آؿٙبیی ٟٔبست ٞبیی وٝ دا٘ؾ آٔٛص ثبیذ دس ولاع یبد ثٍیشد:

 04 یاستجبط چـٕ ییتٛا٘ب

 14 خٛة ٌٛؽ وشدٖ

 03 ذٖیٔب٘ٙذ خٙذ یا چٟشٜ ب٘بتیث

 03 ٍشاٖیثب د یاختٕبػ ی فبكّٝ تیسػب
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 43 كحجت وشدٖ ٚ ٚضٛح دس ٌفتبس یچٍٍٛ٘

 14 ٔتٙبػت ثب ػٗ ٍشاٖیٌٚٛ ثب د ٟٔبست ٌفت

 

 
 

آٔٛصاٖ سا دس اختیبس  ػٙدی داسد، صیشا دس ایٗ سٚؽ ٔؼّٓ فٟشػتی اص ٘بْ تٕبٔی دا٘ؾ ای: ایٗ سٚؽ ػّٕىشد ثٟتشی ٘ؼجت ثٝ خبٔؼٝ سٚؽ ٔمیبع ستجٝ-1

ثٙذی أتیبصات ثٝ ساحتی  ٞب أتیبص دٞٙذ. دس ٟ٘بیت ثب خٕغ )ثؼیبس ٔحجٛة تب ٘ٝ غیشٔحجٛة( ثٝ آٖ 2تب  4خٛاٞذ ثب اعٕیٙبٖ اص  دٞذ ٚ ٔی ٞب لشاس ٔی آٖ

 آٔٛصاٖ داس٘ذ سا ؿٙبػبیی وشد. تٛاٖ افشادی سا وٝ ٔحجٛثیت وٕتشی دس ثیٗ دا٘ؾ ٔی

 غیش ٔحجٛة ٔحجٛثیت وٓ ٔحجٛة ثؼیبس ٔحجٛة ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی

  0   4دا٘ؾ آٔٛص

 4    0دا٘ؾ آٔٛص

  0   1دا٘ؾ آٔٛص

  0   2دا٘ؾ آٔٛص

 4    3دا٘ؾ آٔٛص
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 تجسیٍ تحلیل اطلاعات )یافته راٌ حل( : -4
 

 یثشا لاصْ یٟبییتٛا٘ب ٟٔبستٟب وٙٙذ یتّم تیوفب ثب سا اٚ ٍشاٖید وٝ وٙذ سفتبس یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ؼبصدیٔ لبدس سا فشد وٝ اػت یٔشوج ٙذیفشا یاختٕبػ ٟٔبست

 یٟٔبستٟب ٔؼتمذ٘ذ یلجّ ٔٙجغ اص ٘مُ ثٝ ،1981) یؼتّیپش ٚ شیٌٛا ٔه(. 1985) فبَ ٔه ٚ اؿلا٘ت ٞؼتٙذ ضیآٔ تیٔٛفم ٚ ٞذفٕٙذ یسفتبسٞب ا٘دبْ

 ٔختّف یٞب خٙجٝ ثٝ ٔختّف فیتؼبس ٔشٚس ثب( 1986) یٞبسخ ذٞٙذیٔ ُیتـى سا سٚ دس سٚ ٔٛفك استجبط ؿبِٛدٜ وٝ ؿٛد یٔ ٌفتٝ ییسفتبسٞب ثٝ یاختٕبػ

 وٝ تیٚضؼ ثب ٔتٙبػت ٚ ٔشتجظ ٞٓ ثٝ ٞذفٕٙذ یسفتبسٞب اص یا ٔدٕٛػٝ اص اػت ػجبست یاختٕبػ ٟٔبست ذیٍٛیٔ ٚ وشدٜ ذیتأو یاختٕبػ ٟٔبست

 یاختٕبػ یٟٔبستٟب ثب آٔٛصؿٟب ٗیا یِٚ ثٛد؛ ٔغشح سفتبس شییتغ یثشا لجُ یٞب دٞٝ اص ٟٔبستٟب، ٗیا آٔٛصؽ ثبؿٙذ یٔ فشد وٙتشَ تحت ٚ ثٛدٜ یآٔٛختٙ

 ثٝ ،1949) ػبِتش ٔثلاً شفتیٔ وبس ثٝ خذاٌب٘ٝ كٛست ثٝ ٟٔبست هی ٔؼٕٛلاً ثّىٝ ٘جٛد؛ ٕٞخٛاٖ یخٟب٘ ثٟذاؿت ػبصٔبٖ یٞب ثش٘بٔٝ دس ٔغشح ٘ظبٔذاس

 اسائٝ سا ٔٗ شیضٕ اص اػتفبدٜ ٚ خٛد ثٝ ٘ؼجت ٗیتحؼ شؽیپز ٔخبِف، ذٜیػم اثشاص آٔٛصؽ ٔٙذ خشات شیغ افشاد ثٝ(  1374 ٕٞىبساٖ ٚ یآٔبِ اص ٘مُ

 ییصدا تیحؼبػ ٗیٍضیخب یپظٚٞـ یٞب ثش٘بٔٝ دس 80 دٞٝ دس ٚ ذیسػ خٛد اٚج ثٝ 70 دٞٝ اٚاػظ دس سفتبس شییتغ هیتىٙ هی ػٙٛاٖ ثٝ سٚؽ ٗیا ذادیٔ

 یبصٞبی٘ ثب ٔغبثك ٚ ذیخذ یبید٘ ثب یػبصٌبس یثشا یاكّ ٚ ٝیاِٚ ٔذاخّٝ هی سا یاختٕبػ یٟٔبستٟب آٔٛصؽ( 1991) ساوض وٝ ییخب تب ذ؛یٌشد یدیتذس

 ٔغشح سا یص٘ذٌ یٟٔبستٟب ىشدیسٚ ؼفیٛ٘ی ٚ یخٟب٘ ثٟذاؿت ػبصٔبٖ وٝ ػبِٟبػت ٍشید عشف اص. ذا٘ذیٔ یأشٚص ٔشج ٚ ٞشج پش ظیٔح دس ٔشدْ

 .(ٗیـیپ) داس٘ذ ییٞب ِٔٛفٝ وذاْ ٞش وٝ ؿذٞب٘ذ ٌٙدب٘ذٜ ٟٔبست 10 دس یص٘ذٌ یٟٔبستٟب ىشدیسٚ ٗیا دس 2001) ٕٞىبساٖ ٚ سٚوبس ًٔٙ ا٘ذ وشدٜ

 ٔمبثّٝ ٚ یؿٙبخت ی،اختٕبػ ٗیػٙبٚ ثب یاكّ یٟٔبستٟب اص عجمٝ ػٝ دس ٟٔبستٟب ٗیا ا٘ؼبٖ یسؿذ یٞب ٝی٘ظش ثب ٔشتجظ مبتیتحم ٚ ىشدیسٚ ٗیا ثشاػبع

 ِٔٛفٝ ثش یاكّ عجمٝ ػٝ ٗیا اص وذاْ ٞش ثٝ ٔشثٛط یٟٔبستٟب آٔٛصؽ شیتأث ٔختّف ٔغبِؼبت لبِت دس( 2003) ٕٞىبساٖ ٚ( لاد) ش٘ذیٌ یٔ لشاس یدب٘یٞ

 وٕتش ُیدِ ٗیٕٞ ثٝ ٚ اػت ا٘ذن بسیثؼ وبسآٔذ ی٘ظش یٔذِٟب ثش یٔجٙ یپظٚٞـٟب ِىٗ اػت ٌشفتٝ لشاس یثشسػ ٔٛسد ا٘ؼبٖ یسٚا٘ ثٟذاؿت اص یخبك

 یٞب ػبصٜ ثب آٟ٘ب سٚاثظ عٛس ٗیٕٞ ٚ یاختٕبػ یٟٔبستٟب چٙذٌب٘ٝ یٞب ِٔٛفٝ ٚ اثؼبد یػبصٔب٘ذٞ یثشا یٔٙذ ٘ظبْ چٟبسچٛة تب اػت ؿذٜ تلاؽ

 آٔٛصؽ شیتأث تب ؿذ تلاؽ ساػتب ٗیا دس ثٛد ٔٛخٛد خلاء اص یثخـ ثٝ پشداختٗ پظٚٞؾ ٗیا یاكّ ٞذف ذیآ ػُٕ ثٝ ا٘ؼبٖ یسٚا٘ ثٟذاؿت ٔختّف
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 تیوفب ثٝ فّٙش( یاختٕبػ تیوفب یثؼذ چٟبس ٔذَ) ی٘ظش ػبَ هی لبِت دس یص٘ذٌ یٟٔبستٟب یاكّ عجمٝ ػٝ اص عجمٝ هی یاختٕبػ یٟٔبستٟب

 .شدیٌ لشاس یثشسػ ٔٛسد ،آٟ٘ب یسٚا٘ ثٟذاؿت یاكّ ػبصٜ هی ػٙٛاٖ ثٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ یاختٕبػ

 حُ یٟٔبستٟب ٔثبَ یثشا فیتىّ ثٝ ٔٙحلش ٚ ٔحذٚد یٞب اكغلاح ثب سا یاختٕبػ تیوفب ثٝ ٔشثٛط یٞب ػبصٜ ٚ ٟبییتٛا٘ب یبدیص حذٚد تب پظٚٞـٍشاٖ

 ٚ ٟٔبستٟب اص شیوبسثشدپز ػٕٛٔبً یمیتؼش ثٝ سا ٔب وٕتش داسد ییبیٔضا ٚ ٔحبػٗ ٚضٛح ثٝ ىشدیسٚ ٗیا چٙذ ٞش ا٘ذ وشدٜ فیتؼش ٕٞؼبلاٖ ثب تؼبسم

 یٞب ٔمِٛٝ ثشآٔذ٘ذ دسكذد ُیتحّ ػغح ٗیچٙذ اص ٌزس ثب( 1990) ٕٞىبساٖ ٚ فّٙش ؼبصدیٔ سٕٖٞٙٛ ٞؼتٙذ یاختٕبػ تیوفب ٔحٛس وٝ ییتٟبیوفب

 تیوفب آٟ٘ب، تٛػظ ؿذٜ اسائٝ یاختٕبػ تیوفب یثؼذ چٟبس ٔذَ دس وٙٙذ ٗییتؼ ٞؼتٙذ ا٘ؼبٟ٘ب ٕٞٝ سؿذ یرات ػٙبكش وٝ سا ییتٟبیوفب یبدیثٙ بی شیفشاٌ

 ثْٛ ٚ یفشٍٞٙ جبتیتشت ٚ ٘ظٕٟب ثب ظیٔح ؿخق یتجبدِٟب ذیثب آٖ یثشسػ دس وٝ اػت ؿذٜ یتّم یسٚا٘ ثٟذاؿت یاكّ یػبصٟٞب اص یىی یاختٕبػ

 ٞش اػت یضؿیاٍ٘ ٚ یدب٘یٞ ی،سفتبس یؿٙبخت یٟٔبستٟب اص دػتٝ چٟبس اص ٔشوت خٛد ػبصٜ ٗیا عٛس ٗیٕٞ ٌشفت ٘ظش دس سا یسؿذ یٞب ٙٝیصٔ یؿٙبخت

 اعلاػبت اوتؼبة ٚ پشداصؽ یٟٔبستٟب ٚ اعلاػبت خضا٘ٝ ؿبُٔ یؿٙبخت یٟٔبستٟب ٞؼتٙذ ػٙبكش بی ٞب ِٔٛفٝ اص یا ٔدٕٛػٝ ٔؼشف ٟٔبستٟب ٗیا اص وذاْ

 یػجىٟب ٚ( 1991) ثه) ٘بوبسآٔذ ٚ وبسآٔذ یثبٚسٞب 1993، ،ثشاصَٚ ٚ وٙذاَ یشیٌ ٓیتلٕ ییتٛا٘ب( 1989 ا٘ؼبٖ، سؿذ دسثبسٜ یوبسٍ٘ ا٘دٕٗ

 .اػت یاػٙبد

 

 اوتخاب راٌ حل ي اعتبار بخشی : -5

 

 اػتفبدٜ اص ٔٛػیمی .4

 وبس تیٕی ثٝ تـٛیك  .0

 وٕه ثٝ ٔذیشیت اػتشع ثیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ .1

 ثٟجٛد ٟٔبست ٞبی تٕشوض ٚ تٛخٝ .2

 ثٝ خّك ٚ خٛی وٕه .3

 

 

 اجرای راٌ حل ي وظارت : -6

  

ثحث ٚ تجبدَ ٘ظش ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٕه  دبدیٞب ٚ پشػؾ ٚ پبػخ ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ا ٞب، ٘مؾ یوٛچه، اخشاٞب، ثبص یٌشٚٞ یٔذاسع ثب وبسٞب

 .ش٘ذیلاصْ سا فشا ثٍ یاختٕبػ یٞب خٛاٞذ وشد تب ثتٛا٘ٙذ ٟٔبست

آٔٛصاٖ ا٘دبْ دٞذ ایٗ اػت وٝ تؼشیف ٚ ػّت إٞیت ایٗ  یه ٔؼّٓ ثبیذ لجُ اص آٔٛصؽ یه ٟٔبست ثٝ دا٘ؾتؼشیف ٟٔبست: اِٚیٗ وبسی وٝ -4

تٛا٘ٙذ ثشای تٛكیف إٞیت یبدٌیشی یه ٟٔبست اص ػىغ، فیّٓ، داػتبٖ ٚ یب یه ٕ٘بیؾ  ٞب تٛضیح دٞذ. ٔؼّٕبٖ ٔی ٟٔبست سا ثٝ عٛس وبُٔ ثشای آٖ

 ػشٚػىی اػتفبدٜ وٙٙذ.

آٔٛصاٖ ثشای تٛضیح ٞش ثخؾ وٕه  بست: دس ایٗ ٔشحّٝ ٔؼّٓ ٟٔبست ٔٛسد ٘ظش سا ثٝ چٙذ خضء ػبدٜ تمؼیٓ وشدٜ ػپغ اص دا٘ؾاٍِٛػبصی ٟٔ-0

 ٌیشد. ٔی

وٝ یبدٌیشی ایٗ تٛا٘بیی ثب ٔٛفمیت ثیـتشی ا٘دبْ  تمّیذ ٚ تٕشیٗ: ثؼذ اص آٔٛصؽ ٟٔبست، ثبیذ آٖ سا دس ولاع تٕشیٗ وشد. ٕٞچٙیٗ ثشای آٖ -1  

 خٛاٞذ ثٝ خٛثی ٚ ثب دلت ثبلا ثٝ اخشای اٚ ٍ٘بٜ وٙٙذ، آٖ سا ثٝ خبعش ثؼپبس٘ذ ٚ ػپغ تمّیذ وٙٙذ. ؼّٓ اص ؿبٌشدا٘ؾ ٔیٌیشد، ٔ
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ٞب سا دس خب٘ٝ ٚ دس حضٛس ٚاِذیٗ ا٘دبْ  ثبصخٛسد: ٔؼّٓ ثبیذ دس ایٗ ٔشحّٝ اص ؿبٌشدا٘ؾ ثخٛاٞذ حیٗ تٕشیٗ ٟٔبست اص خٛد فیّٓ ثٍیش٘ذ یب تٕشیٗ-2

ایدبد فشكت: دس ایٗ ٔشحّٝ ٔؼّٓ ثبیذ فشكتی ثشای ؿبٌشدا٘ؾ فشاٞٓ وٙذ  -3آٔٛصاٖ داسد.  ٞب تأثیش صیبدی دس ٔٛفمیت دا٘ؾ د ایٗ تٕشیٗدٞٙذ. ثبصخٛس

ی ٞبی ٌشٚٞ ؿٛد فؼبِیت تب ثتٛا٘ٙذ اص ٟٔبست ٔٛسد ٘ظش اػتفبدٜ وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ ثشای یبدٌیشی ثیـتش، ثٟتش اػت ثب تٛخٝ ثٝ ٟٔبستی وٝ آٔٛصؽ دادٜ ٔی

 آٔٛصاٖ وبسایی ٟٔبست سا ثٟتش دسن وٙٙذ. دس ولاع تشتیت دادٜ ؿٛد تب دا٘ؾ

ٞب  دٞٙذ دس ٘ظش ثٍیشد. ایٗ وبس ثٝ تمٛیت ٟٔبست اختٕبػی آٖ آٔٛصا٘ی وٝ ایٗ تٕشیٙبت سا ا٘دبْ ٔی تمٛیت ٔتٙبٚة: ٔؼّٓ ثبیذ پبداؿی ثشای دا٘ؾ -4 

 وٙذ. وٕه ٔی

 

 ( تًصیف يضع مطلًب :2شًاَذ ) -7
ثذٖٚ ؿه آٔٛصؽ ثؼذ اص اخشای  ساٞىبسٞب سٚاثظ اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصْ استمب پیذا وشد ٚ ٕٞیٗ ٔٛضٛع ػجت افضایؾ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ؿبٌشدا٘ٓ ؿذ. 

ٔٛفك  ٍشاٖیسٚاثظ دٚػتب٘ٝ ثب د یتب ٘ٝ تٟٙب دس ثشلشاس وٙذ یٞب وٕه ٔ وٛدوبٖ ثٝ آٖ یسٚاثظ اختٕبػ تیآٔٛصاٖ ٚ تمٛ ثٝ دا٘ؾ یاختٕبػ یٞب ٟٔبست

 تیٞؼتٙذ تب ٘ؼجت ثٝ تمٛ ٛظفٚ ٔؼّٓ، ٔ ٗیٚاِذ ٗیداؿتٝ ثبؿٙذ. ثٙبثشا ٙذٜیدس آ یثٟتش یؿغّ یٞب فشكت ،یسٚاثظ اختٕبػ ٗیٕٞ ی ثبؿٙذ ثّىٝ ثٝ ٚاػغٝ

 ٞب حؼبع ثبؿٙذ. آٖ یسٚاثظ اختٕبػ یشیبدٌیآٔٛصاٖ ٚ  دا٘ؾ یسٚاثظ اختٕبػ

 غیش ٔحجٛة ٔحجٛثیت وٓ ٔحجٛة ثؼیبس ٔحجٛة ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی

  0  2 4دا٘ؾ آٔٛص

 4  1  0دا٘ؾ آٔٛص

  0  2 1دا٘ؾ آٔٛص

  0  2 2دا٘ؾ آٔٛص

 4   2 3دا٘ؾ آٔٛص
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 ساٞىبس ثؼذ ییآؿٙب ضاٖیٔ ٔیضاٖ آؿٙبیی لجُ ساٞىبس ٟٔبست ٞبیی وٝ دا٘ؾ آٔٛص ثبیذ دس ولاع یبد ثٍیشد:

 63 04 یاستجبط چـٕ ییتٛا٘ب

 74 14 خٛة ٌٛؽ وشدٖ

 53 03 ذٖیٔب٘ٙذ خٙذ یا چٟشٜ ب٘بتیث

 64 03 ٍشاٖیثب د یاختٕبػ ی فبكّٝ تیسػب

 73 43 كحجت وشدٖ ٚ ٚضٛح دس ٌفتبس یچٍٍٛ٘

 53 14 ٔتٙبػت ثب ػٗ ٍشاٖیٌٚٛ ثب د ٟٔبست ٌفت
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 ارزیابی وُایی ي اعتبار سىجی : -8
 

آٔٛصاٖ آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد ٔٗ ثشای ایٗ وبس ثب تؼذادی اص ٔـبٚساٖ  ٟٔبست اختٕبػی یىی اص ػٛأُ ثؼیبس ٟٕٔی اػت وٝ دس ٔذسػٝ ثبیذ ثٝ دا٘ؾ

اخشای  ٔذسػٝ وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔؼبِیت داؿتٙذ ٔـٛست وشدْ ٚ ایـبٖ تؼذادی ساٞىبس سا اسائٝ داد٘ذ ٚ ساٞىبسٞبی ثٙذٜ سا تبییذ وشد٘ذ وٝ ثؼذ اص

 دٜ ثٛد ٘ـبٖ ٔی داد وٝ ساٞىبسٞبی ا٘دبْ ؿذٜ اثش ثخؾ ثٛدٜ اػت.ساٞىبس ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ سٚاثظ اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٟجٛد پیذا وش

  

 وتیجٍ گیری ي پیشىُادات : -9
 

 یٞب دٚسٜ یٔحتٛا كیتحم ٗیا دس. اػت ٗییتج لبثُ یاختٕبػ یسفتبسٞب یٔحتٛا ثب آٖ تغبثك ٚ ؿذٜ اسائٝ یٞب ٔحتٛا اػبع ثش ٞب بفتٝی ٗیا ٗییتج دس

 ثٝ ٘ؼجت ٙؾیث» ،«دادٖ ٌٛؽ» ،«دبٟ٘بیٞ ثٝ یدٞ ٘ظٓ یولأ شیغ ٚ یولأ یبٟٔبیپ دسن یٟٔبستٟب خشدٜ بی یفشػ ٟٔبست پٙح ثش ٔـتُٕ آٔٛصؽ

 ثٝ یاختٕبػ یسفتبسٞب تیتمٛ یسٚؿٟب دس ٍشید ییػٛ اص. دٞٙذ یٔ ُیتـى سا یاستجبع یٟٔبستٟب اػبع وٝ ثٛد استجبط دس تیلبعؼ ٚ استجبعٝ ٙذیفشا

 احؼبع ؿٕشدٖ ٔحتشْ ٌشفتٗ ٘ظش دس سا افشاد تیؿخل ثٛدٖ، یخٛث ؿٙٛ٘ذٜ وشدٖ، بٖیث سا خٛد احؼبػبت ثٛدٖ كبدق ٚ حیكش ُیلج اص یٔٛاسد

 ثب كیتحم ٗیا یاستجبع یٟٔبستٟب ثش٘بٔٝ دس ؿذٜ دادٜ آٔٛصؽ ٔٛاسد اٌش( 2010) ًٙیخ) ؿذ اؿبسٜ ٔٙبػت ٜٛیؿ ثٝ ٕ٘ٛدٖ ٔخبِفت ٚ ٔمبثُ عشف

 یسفتبسٞب استمبء ٙٝیصٔ دس وٝ ؿذٜ وبس یٔٛاسد یسٚ مبیدل ؿذٜ اسائٝ یٞب دٚسٜ دس وٝ ـٛدیٔ ٔـبٞذٜ ؿٛد، ؼٝیٔمب یاختٕبػ یسفتبسٞب تیتمٛ یسٚؿٟب

 ولاْ ٚ ػخٗ ثٝ وشدٖ ٌٛؽ وٝ ؿذ روش وشدٖ ٌٛؽ سٚؽ دس ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ. ٞؼتٙذ ٗییتج لبثُ ٔٙظش ٗیا اص حبكُ حی٘تب ِزا ٚ ا٘ذ ثٛدٜ ذیٔف یاختٕبػ

 ٚ ؿٛد لبئُ احتشاْ ٕبٖیثشا ٚ ثٍزاسد بٖیٔ دس ٔب ثب سا خٛد ٚاحؼبػبت لّجی ٔٙٛیبت ٚالغ، عٛس ثٝ بَیخ آسأؾ تیٟ٘ب دس اٚ تب ـٛدیٔ ٔٛخت یٍشید

 ٌٛؽ ٚ یولأ شیغ ٚ یولأ یبٟٔبیپ دسن ٟٔبست دٚ كیتحم ٗیا دس ؿذٜ دادٜ آٔٛصؽ یٞب ٟٔبست دس( 2010 ًٙ،یخ) ؿٛد ٔب ٘ظشات ذٖیؿٙ آٔبدٜ

 .ثبؿٙذ ؿذٜ حبكُ حی٘تب یشیٌ ؿىُ ػجت تٛا٘ٙذ یٔ وٝ داؿت ٚخٛد دادٖ
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 یاختٕبػ اضغشاة ،ییتٟٙب احؼبع ثب آٟ٘ب یی٘بسػب وٝ ثشخٛسداس٘ذ یتیإٞ چٙبٖ اص یاستجبع یٟٔبستٟب( 2013) وبس٘ض ٚ ٌٛدٖ ٌفتٝ عجك ٍشید ییػٛ اص

 وٕه فشد ثٝ ثٝ یاستجبع یٟٔبستٟب ٚالغ دس. ثبؿذ یٔ ٕٞشاٜ یّیتحل ٚ یؿغّ یتٟبیٔٛفم ػذْ ٚ ٗییپب ٘فغ ػضت یافؼشدٌ یاختٕبػ ی٘بػبصٌبس

 ٌفت تٛاٖیٔ وبس٘ض ٚ ٌٛدٖ ٘ظش ثش ِزا(. 2013) وبس٘ض ٚ ٌٛدٖ بثذی دػت یفشد ٗیث اٞذاف ثٝ ٚ وٙذ بٖیث یدسػت ثٝ سا خٛد یبصٞبی٘ ٚ ػٛاعف ىٙٙذیٔ

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٘فغ ػضت استمبء ٍشید عشف اص ٚ یاختٕبػ ی٘بػبصٌبس ٚ اضغشاة حزف ػجت عشف هی اص ؿذٜ دادٜ آٔٛصؽ یاستجبع یٟٔبستٟب

 یاستجبع یٟٔبستٟب وٝ وشد٘ذ بٖیث( 2014) ٕٞىبساٖ ٚ ُیثٛ ٗیٕٞچٙ. ا٘ذ داؿتٝ شیتبث ٔؼٙبداس كٛست ثٝ ؿذٜ روش یٞب ِٔٛفٝ ثش كیعش ٗیا اص ٚ ا٘ذ ؿذٜ

 ٙدبیا دس وٝ ـٛدیٔ ٔـبٞذٜ ـٛ٘ذیٔ ٍشاٖید ٚ خٛدؿبٖ ٘ضد آٟ٘ب اسصؽ ٚ احتشاْ ضاٖیٔ ؾیافضا ثبػث ٚ ثٛدٜ افشاد ٘فغ ثٝ اػتٕبد ٚ ییتٛا٘ب ضاٖیٔ بٍ٘شیث

 دس احتشاْ ِٔٛفٝ خلٛف دس حبكّٝ دٝی٘ت ٌفت تٛاٖیٔ سٚ ٗیا اص ذا٘ٙذیٔ ٍشیىذید ثٝ احتشاْ ػجت سا یاستجبع ٟٔبست داؿتٗ ٕٞىبساٖ ٚ ُیثٛ ضی٘

 .اػت ٗییتج لبثُ كیعش ٗیا اص سٚاثظ

 

 

 پیشىُادات 

 

 . ٞبی اختٕبػی ٌٛ٘بٌٖٛ سا ثیبٔٛص٘ذ وٙٙذ، ػبصٌبستش وٙٙذ، ثبیذ ٟٔبست ثتٛا٘ٙذ خٛدؿبٖ سا ثب اختٕبػی وٝ دس آٖ ص٘ذٌی ٔیوٛدوبٖ ثشای آ٘ىٝ 

 ٞبی اختٕبػی لاصْ ثشای وٛدوبٖ، ػجبستٙذ اص: تشیٗ ٟٔبست ٟٔٓ

ٗ ٌبْ دس ثشلشاسی استجبط، ػلاْ وشدٖ ثٝ دیٍشی اػت. وٙٙذ. ٘خؼتی ػلاْ وشدٖ: وٛدوبٖ اص عشیك تؼبُٔ ثب ٕٞؼبلاٖ ؿبٖ ثب آٟ٘ب استجبط ثشلشاس ٔی -4

، ثّىٝ ثب تغییش حبِت چٟشٜ، تٗ كذا، طػت ٚ فشْ ٘ـؼتٗ ٚ ایؼتبدٖ ٘یض ثب افشاد دیٍش «حبِت چغٛسٜ»ٚ « ػلاْ»ٔب ٘ٝ تٟٙب ثب اػتفبدٜ اص ٚاطٌب٘ی ٔثُ 

د آؿٙبی خٛد ٞٓ ػلاْ ٘ىٙٙذ. آٟ٘ب ٕٔىٗ اػت دسػت وٙبس دٚػت وٙیٓ. وٛدوب٘ی وٝ ٔـىُ استجبعی داس٘ذ، ٕٔىٗ اػت ثٝ افشا استجبط ثشلشاس ٔی

ا٘ذاص٘ذ. دس  وٙٙذ ٚ ػشؿبٖ سا ثٝ صیش ٔی ؿبٖ ساٜ ثشٚ٘ذ، ِٚی حتی یه ٍ٘بٜ ٞٓ ثٝ اٚ ٘ىٙٙذ یب اٌش حشفی ثض٘ٙذ، احتٕبلاً تٕبع چـٕی ثب اٚ ثشلشاس ٕ٘ی

ا٘ذاصٜ ثخؾ ولأی ٝ ٚ كٕیٕی ٘جبؿذ. ثخؾ غیشولأی ػلاْ وشدٖ ٞٓ ثٝ ٔٛاسدی، اٌش ػلاْ ٞٓ ثٍٛیٙذ، ٕٔىٗ اػت تٗ كذای ؿبٖ چٙذاٖ دٚػتب٘

 آٖ إٞیت داسد.

وٙذ، ٟٔٓ آٖ اػت وٝ  اؽ سا ثیبٖ ٔی وٙذ یب ثب چٝ ِحٗ ٚ حبِتی خّٕٝ ای اػتفبدٜ ٔی ٍٞٙبْ ػلاْ وشدٖ ٟٔٓ ٘یؼت وٝ وٛدن اص چٝ ػجبست ٚ خّٕٝ

 ٚ خٛؿحبِی وٙذ.عٛسی ثٝ دٚػتؾ ػلاْ وٙذ وٝ اٚ اص دیذ٘ؾ احؼبع ؿبدی 

 

ای سا  ، وٛدن ثبیذ ثتٛا٘ذ ٔىبِٕٝ . ثشای ٚسٚد ثٝ ثحث ؿٛد ٌٚٛ ؿشٚع ٔی ، ٔؼٕٛلا ٌفت : ثؼذ اص ػلاْ ٚ احٛاَ پشػی ٌٚٛ پیؾ لذْ ؿذٖ دس ٌفت -0

سا « سػبیت ٘ٛثت»اكُ ، اٚ ثبیذ  ، ادأٝ دٞذ ٚ ثٝ پبیبٖ ثشػب٘ذ. ایٗ ٟٔبست ٔؼتّضْ خٛة ٌٛؽ دادٖ ٚ تٛخٝ وشدٖ اػت. ثشای ٔثبَ آغبص وٙذ

 migna.ir. ثذا٘ذ

ای؟  ٞب سا دیذٜ تٛا٘ٙذ پشػـی سا ٔغشح وٙٙذ؛ ٔثُ وبستٖٛ خشع ٌبٞی وٛدوبٖ ٔٛضٛػی ثشای كحجت وشدٖ ثب یىذیٍش ٘ذاس٘ذ، دس ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛاسد ٔی

ٞش دٚ سا ثٝ ٘ٛػی دسٌیش كحجت وٙذ. دا٘ی دس ٔذسػٝ چٝ اتفبلی افتبدٜ اػت؟ٔٛضٛع ثحث ثبیذ ثشای ٞش دٚ عشف خبِت ٚ خزاة ثبؿذ تب  یب ٔی

ؿٛد ٚ ٕٔىٗ اػت ٔٛخت لغغ ٕٞیٗ استجبط ػبدٜ ٞٓ ؿٛد. حتی ٕٔىٗ اػت تأثیشی ٔٙفی دس  ٔىبِٕٝ یىغشفٝ ٔٛخت خؼتٍی ٚ وؼبِت دٚ عشف ٔی

اػت. اٌش وٛدن رٞٗ آٖ دٚ ثٍزاسد ٚ دس آیٙذٜ ٞٓ تٕبیّی ثشای كحجت وشدٖ ثب ٞٓ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ. پغ ٌٛؽ وشدٖ ٔثُ كحجت وشدٖ ٟٔٓ 

ٌٛیذ، اص خٛد ٘ـبٖ ٘ذٞذ، ٕٔىٗ اػت اص كحجت وشدٖ ثب اٚ ٔٙلشف ؿٛد. وٛدوبٖ وٓ تٛخٝ ٚ پشتحشن، اغّت صٔبٖ  ای ثٝ آ٘چٝ دٚػتؾ ٔی ػلالٝ

 دٞٙذ. كحجت وشدٖ ٚ ٌٛؽ وشدٖ سا دسػت تـخیق ٕ٘ی
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اؽ تٛخٝ  ٞبی ػبعفی ؿٙٛ٘ذٜ ٖ لاصْ اػت وٝ ٌٛیٙذٜ ثٝ حبِتؿٛد، ثشای حفظ ٚ ادأٝ آ ٌٚٛ آغبص ٔی دسن احؼبع ؿٙٛ٘ذٜ: صٔب٘ی وٝ یه ٌفت -1

وٝ وٛدن اختٕبػی، ػشیغ ٚ ساحت  داؿتٝ ثبؿذ. وٛدوب٘ی وٝ ٔـىُ استجبعی داس٘ذ، اغّت دس دسن احؼبع ؿٙٛ٘ذٜ ٘یض ٘بتٛاٖ ٞؼتٙذ، دسحبِی

ٞبیی وٝ اص ؿٙٛ٘ذٜ دسیبفت  صیبثی وٙذ ٚ ثشاػبع پبػخثٙذی وٙذ، آٍ٘بٜ ػخٙب٘ؾ سا اس اؽ سا ثـٙبػذ ٚ عجمٝ ٞبی احؼبػی ؿٙٛ٘ذٜ تٛا٘ذ حبِت ٔی

 ٌٚٛ سا ادأٝ دٞذ. داسد، وّٕبتؾ سا ا٘تخبة وشدٜ ٚ ٌفت ٔی

 

وٙذ.  ٞبی دیٍشاٖ اػت، ثب ایٗ تفبٚت وٝ ؿٙٛ٘ذٜ ثبیذ ػؼی وٙذ احؼبػبت ػبیش افشاد سا ٘یض دسن  ٕٞذِی وشدٖ: ٕٞذِی وشدٖ ؿجیٝ دسن ٌفتٝ -2

 04آٔٛصی دس دسع سیبضی ٕ٘شٜ دٞذ وٝ ثتٛا٘ذ استجبعی ٚالؼی ثب دٚػتب٘ؾ ثشلشاس وٙذ. ثشای ٔثبَ، اٌش دا٘ؾ ثٝ فشد ٔی ٕٞذِی وشدٖ ایٗ أىبٖ سا

اؿىبَ » ای ٘ظیش  تٛا٘ذ ثب ٌفتٗ خّٕٝ ؿذٜ اػت، ثتٛا٘ذ ؿبدی خٛد سا وٙتشَ وشدٜ ٚ ثب دٚػتؾ ثٝ اثشاص ٕٞذسدی ثپشداصد. اٚ ٔی 44ٌشفتٝ ِٚی دٚػتؾ 

 ، اٚ سا دِذاسی دٞذ.«دس أتحبٖ ثؼذی ثیـتش دسع ثخٛا٘ی تب ٕ٘شٜ ثٟتشی ثٍیشی ٘ذاسد، ػؼی وٗ

 

ٞب ثٝ وٛدن یب ٘ٛخٛاٖ  یبفتٗ ٘مبط ٔـتشن: ثشای حفظ یه ٔىبِٕٝ دٚػتب٘ٝ، تٛخٝ ثٝ ٘مبط ٔـتشن ٞش دٚ عشف إٞیتی خبف داسد. ایٗ ػش٘خ -3

ٞب، تٛخٝ ثٝ ِحٗ ٚ صیش ٚ ثٓ  ذی ثب ٞٓ داؿتٝ ثبؿٙذ. ثخؾ ٟٔٓ ؿٙبخت ایٗ ػش٘خوٙذ تب تٕبیُ ثیـتشی ثشای ادأٝ دٚػتی ٚ دیذاسٞبی ثؼ وٕه ٔی

 ٔٙذ ثبؿٙذ. ؿبٖ ثیبیذ یب ثٝ ٚسصؽ فٛتجبَ ػلالٝ كذای افشاد اػت. ثشای ٔثبَ ٞش دٚ اص یه ٚیظٌی آٔٛصٌبسؿبٖ خٛؽ

 

ثیٙی وٙذ ٚ افىبس ؿٙٛ٘ذٜ سا دس٘ظش داؿتٝ  سا ثش ؿٙٛ٘ذٜ پیؾٞبی خٛد  ٌٚٛ، وٛدن ثبیذ اص لجُ ثتٛا٘ذ تأثیش ٌفتٝ ثیٙی وشدٖ: ثشای حفظ ٌفت پیؾ -4

تٛا٘ذ ٔٛخت ٘بساحتی، آصسدٌی، خـٓ یب ا٘ذٜٚ ؿٙٛ٘ذٜ ؿٛد، ٕٔىٗ اػت ؿیٜٛ ثیبٖ وّٕبت یب  اؽ ٔی وٙذ وٝ خّٕٝ ثبؿذ. ثشای ٔثبَ، اٌش احؼبع ٔی

 ٘ذ ٚ لبدس ٘یؼتٙذ ولاْ خٛد سا تغییش دٞٙذ.خٕلات خٛد سا تغییش دٞذ. وٛدوبٖ غیشاختٕبػی ٔؼٕٛلا تٛخٟی ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘ذاس

آٚس٘ذ. ثشای ٔثبَ، ٚلتی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ دس حبَ كحجت دسثبسٜ تیٓ  وٙٙذ ٚ آٍ٘بٜ ثٝ صثبٖ ٔی دس ٔٛسد آ٘چٝ للذ داس٘ذ ثٍٛیٙذ، وٕی فىش ٔی

ٞفتٝ دیٍش أتحبٖ سیبضی داسیٓ، آیب »آٟ٘ب ثٍٛیذ  ثش٘ذ، ثذیٟی اػت اٌش یه ٘فش ثٝ ٌٚٛی خٛد ِزت ٔی ؿبٖ ٞؼتٙذ ٚ اص ایٗ ٌفت ٚسصؿی ٔٛسد ػلالٝ

پشد( ٚ  وٙذ )ٚػظ حشف دیٍشاٖ ٔی ؿبٖ ٘خٛاٞذ آٔذ ٚ اٚ سا عشد خٛاٞٙذ وشد. صٔب٘ی وٝ فشد ولاْ دیٍشاٖ سا لغغ ٔی خٛؽ« ایذ؟ ؿٕب تٕشیٗ وشدٜ

 فت.ٟٔشی ػبیشیٗ لشاس خٛاٞذ ٌش ٌٛیذ، ٔٛسد ثی ثذٖٚ دس٘ظش ٌشفتٗ ؿشایظ فؼّی خٕغ، ػخٙی ٔی

 

ٞب ٚ ٔؼبئُ ثیٗ افشاد اػت. ٌبٞی ٕٔىٗ اػت فشدی ثب  ؿیٜٛ حُ ٔؼئّٝ: ثخؾ دیٍشی اص ٟٔبست اختٕبػی افشاد ٔشثٛط ثٝ تـخیق دسػت اختلاف -5

ٞی د ٞبی ؿٕب ٔٛافك ٘جبؿذ ٚ اص ؿٙیذٖ ػخٙبٖ ؿٕب خـٍٕیٗ ؿٛد ٚ ؿشٚع ثٝ پشخبؿٍشی ٚ تٙذی ثب ؿٕب وٙذ، دس ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛاسد چٍٍٛ٘ی پبػخ ٌفتٝ

ٌٚٛ سا ٘ذاس٘ذ،  ٌٚٛ داسد. وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ تٛا٘بیی دسن اختلاف ضٕٗ ٌفت ؿٕب ثٝ حبلات ػبعفی ؿٙٛ٘ذٜ، تأثیش صیبدی ثش سٚ٘ذ ٌفت

 ٘ظش وٙٙذ. ٞب كشف ؿٛ٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػت اص كحجت وشدٖ ثب ؿٙٛ٘ذٜ تب ٔذت ٔؼٕٛلا دچبس ضؼف استجبعی ٞؼتٙذ. آٟ٘ب خیّی صٚد ػلجب٘ی ٔی

 

ٌٚٛ داسد. وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ تٛا٘بیی دسن  دٞی ؿٕب ثٝ حبلات ػبعفی ؿٙٛ٘ذٜ( تأثیش صیبدی ثش سٚ٘ذ ٌفت ٛاسد )چٍٍٛ٘ی پبػخایٍٙٛ٘ٝ ٔ

ؿٛ٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػت اص كحجت وشدٖ ثب ؿٙٛ٘ذٜ تب  ٌٚٛ سا ٘ذاس٘ذ، ٔؼٕٛلاً دچبس ضؼف استجبعی ٞؼتٙذ. آٟ٘ب خیّی صٚد ػلجب٘ی ٔی اختلاف ضٕٗ ٌفت

خٛاٞٙذ ٕٞیـٝ ثش٘ذٜ ثبؿٙذ ٚ اكلا ثشایـبٖ ٟٔٓ ٘یؼت وٝ چٝ ثٟبیی ثشای ایٗ ثش٘ذٜ ؿذٖ ثبیذ ثپشداص٘ذ )اص  ٘ظش وٙٙذ. ایٍٙٛ٘ٝ وٛدوبٖ ٔی ٞب كشف ٔذت

 تشاؿٙذ. خٛس٘ذ ٚ ثشای خٛدؿبٖ دؿٕٗ ٔی دػت دادٖ دٚػت(. ایٗ ٌشٜٚ ٔذاْ دس اختٕبع ِغٕٝ ٔی
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ٌٚٛی دٚ عشفٝ  ٌٚٛ ثپشداص٘ذ. ثشای یه ٔىبِٕٝ ٚ ٌفت ٔٛضٛع ثبیذ ثٝ ٌفت  ػبصی ّت ثشای ؿفبف٘بپزیش اػت ٚ اغ اختلاف داؿتٗ ثب دیٍشاٖ اختٙبة

 ٚ حفظ سٚاثظ دٚػتی ٘یبص ثٝ ثش٘ذٜ ؿذٖ یىغشفٝ ٘یؼت، ثّىٝ ثبیذ ٞش دٚعشف اص ٔىبِٕٝ ثش٘ذٜ ثیشٖٚ ثیبیٙذ.

ٞبی  ختٕبػی خٛد ثب دیٍشاٖ ؿٛد. فشدی وٝ اص ٟٔبستػزسخٛاٞی وشدٖ: ٞش فشدی ٕٔىٗ اػت ٌبٞی دچبس ػٛءتفبٞٓ ٚ اؿتجبٜ دس سٚاثظ ا -6

وٙذ. ثب ایٗ ؿیٜٛ پؼٙذیذٜ، اٚ ػشیغ ٚ آػبٖ  ٌزاسد ٚ ثبثت اؿتجبٞؾ ػزسخٛاٞی ٔی اختٕبػی ثبلایی ثشخٛسد اػت، ثب اػتٕبد ثٝ ٘فغ وبفی پب پیؾ ٔی

ؿٛ٘ذ ٚ دػت ٚ پبی  ٍبْ ثیبٖ ػزسخٛاٞی دچبس دسدػش ٔیٞبی اختٕبػی ضؼیف ٞؼتٙذ، ٞٙ تٛا٘ذ سفتبسؽ سا تلحیح وٙذ. وٛدوب٘ی وٝ دس ٟٔبست ٔی

وٙذ،  وٝ ٔشدْ ٔؼٕٛلا ثشای وؼی وٝ ثبثت اؿتجبٜ خٛد ػزسخٛاٞی ٔی تشػٙذ وٝ دیٍشاٖ آٟ٘ب سا احٕك ثذا٘ٙذ دسحبِی وٙٙذ. آٟ٘ب ٔی خٛد سا ٌٓ ٔی

 احتشاْ ٚ اسصؽ ثیـتشی لبئُ ٞؼتٙذ.

 

 مىابع :
 دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ لؼٕت یاختٕبػ یٞب آٔٛصؽ ٟٔبست یساٞىبسٞب (4244ی)حبتٕ لایِ

. استمبء ویفیت یبدٌیشی ثش وبٞؾ آػیت ٞبی سٚا٘ی ٚ اختٕبػی دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ػٛٔیٗ ٕٞبیؾ ّٔی سٚاٖ ؿٙبػی ٔذسػٝ، (4173)ح.  ،یػؼذ غیتشئ

 ثٟٕٗ. 04

 ا٘ـٍبٜ تٟشاٖتٟشاٖ،ا٘تـبسات د ،ی. لٛاػذ سٚؽ خبٔؼٝ ؿٙبػ(4155 )ا، ٔتشخٓ: وبسداٖ، ع.ْ. ٓ،یدٚسو

 .، ٔـىلات ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ، چبح دْٚ ٘ـش ػبٚالاٖ ، تٟشاٖ (4164)، اثٛاِمبػٓ یاوجش

ٞـبی  (تبثیـش ثـبصی دسٔب٘ـی ٔجتٙـی ثـش ٔـذَ ؿـٙبختی سفتـبسی ثـش ٟٔبست4176)صادٜ ثیذٌّـی، فبعٕـٝ. لاَ ػبؿـٛسی، ٔحٕـذ؛ لبػـٕضادٜ، ػـٌٛٙذ ٚ د

 0-17،( 0)4فلّٙبٔـٝ ػـبٔت سٚاٖ وـٛدن،  .دثؼـتب٘ی ثـب اختـبَ ٘بسػـبیی تٛخـٝ/ فضٚ٘ىٙــی اختٕبػـی وـٛدوبٖ پیؾ
Gresham, F. M., & Elliot, S. N. (1990). Manual for the social skills rating system. Circle Pines, MN: 

American Guidance Service. 

Crites, S. A., & Dunn, C. (2004). Teaching social problem solving to individuals with mental retardation. 

Education and Training in Developmental Disabilities, 301 -309. 

Shea, S. E. (2006). Mental retardation in children ages 6 to 16. In Seminars in Pediatric Neurology (Vol. 

13, No. 4, pp. 262 - 270). 

Turner, N. E., Macdonald, J. & Somerset, M. (2008). Life skills, Mathematic all reasoning and critical 

thinking: Acurricul for prevention of problem gambling. Journal of Gambling Studies New York, 24(3), 

pp. 367- 380. 

Wichroski, A. (2000). Preliminary an anlaysis of family life Skill program. Presented at the National 

Association for Welfare Research and Statistics Annual Workshop, Cleveland, Ohio. 

 


