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 چکیده 

به . شوندمیافراد در طول عمر خود با آن مواجه افسردگی، یکی از رایج ترین اختلالات روانی است که 

 بهرا  یشتری، محققان توجه بابدییم شیبزرگسالان افزا نیهر ساله در ب این اختلال وعیشدلیل اینکه 

یکی از این متغیرها حمایت اجتماعی همسر است که سطح  افسردگی داشته اند.بر عوامل موثر  شناسایی

ده از ابزارهای جستجو در پایگاه های این پژوهش با استفابالای آن با پیامدهای مختلفی در ارتباط است. 

پرداخته است. براساس  ایرانالکترونیکی به بررسی مطالعات انجام شده در این زمینه در داخل و خارج از 

یافته های مطالعات فوق بین ادراک حمایت همسر و افسردگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج 

حمایت اجتماعی، خصوصاً پشتیبانی و حمایـت همسـر، بـر وضـعیت ارزیابی عملکرد می دهد نشان 

شیوع به دلیل  در نتیجه. می کندی افسردگی پیشگیری هانشانهو از بروز  داردتأثیر جسمانی و روانی 

زندگی ا افراد بتوانند ت کمک می کندپژوهش های مختلف در این حیطه مند بر مرور نظامبالای افسردگی 

 تری را تجربه کنند.رضایت بخش

 افراد متاهل افسردگی، حمایت اجتماعی، ادارک حمایت همسر، واژگان كلیدی: 

  

mailto:eshaghi.at@gmail.com
mailto:zahra.naderi@yazd.ac.ir
mailto:f.dehghani@yazd.ac.ir


 

  

 

 

 مقدمه  -1

خلق و  ،یمعمول اتیکه با از دست دادن علاقه و لذت بردن از تجرب شودیماطلاق  یروان کلاتاز مش یامجموعهبه  یافسردگ

. در سراسر جهان است هایماریب نیترعیشااز و  شودیممرتبط مشخص  یو رفتار یجسم ،یشناخت ،یو علائم عاطف فیضع یخو

)پنینکس،  شوندیمو زنان دو برابر مردان مبتلا  دهدیمقرار  رینفر را تحت تاث کیاز هر شش بزرگسال  یافسردگ ،یدر طول زندگ

با این  شودیمشناخته « هیجان و خلق»هر چند افسردگی به عنوان اختلالی واحد در  (.2013، 1میلانسچی، لامرس وگلزانگس

ینه های شناختی، میی در زهانشانهی هیجانی و خلقی، هانشانهچهار مجموعه نشانه و علامت در آن وجود دارد. علاوه بر  عملاً حال 

یص افسردگی برای کسی مطرح شود لزومی ندارد که انگیزشی و جسمی و فیزیکی نیز در آن مطرح است. اما برای آن که تشخ

ی بیشتری از این چهار دسته در شخص باشد، اطمینان هانشانههمه چهار دسته نشانه در او وجود داشته باشد بلکه هر چه 

ی هیجانی افسردگی هانشانهغم و اندوه و شاد نبودن از جمله ناگوارترین  بیشتری خواهد بود که گرفتار افسردگی شده است.

به گریه می افتد و ممکن است به فکر خودکشی بیفتد. علاوه براین، بی اشتها شدن یا  غالباً نا امید و ناشاد است، است. شخص 

خشنودی  . به این معنا که کارهایی که موجب رضایتشودیمگیر شخص نداشتن روزگار خوش و شادمانی در زندگی نیز گریبان

و تفریحات و کارهای  هایسرگرمرفته رفته علاقه به  شودیمشادی و شعفی ندارد. کسی که افسرده و دیگر  شدیمشخص 

 (.1396، ترجمه: براهنی،بیرشک، بیک، زمانی، شاملو و همکاران، 2009، 2)هیلگارد دهدیمخانوادگی را از دست 

است. متغیرهای مربوط به ازدواج  نقش داشته باشد، یعلائم افسردگگیری شکلکه ممکن است در  یاز جمله عوامل

منجر به  جتاًینتو کند  کم ای دیاسترس را تشد اندمی تو و رابطه با همسر آن تیفیو ک یک شمشیر دو لبه باشد تواندیمازدواج 

 ییزناشو روابط تیفیو ک یاضطراب، افسردگ نیدرک ارتباط ب(. 1999، 3)اسویتمن شود یکاهش افسردگ ای افسردگی شیافزا

؛ 1984، 5و تحقیقاتی مانند )کوهن و مک کی (2003، 4امزیلیمهم است )و اریبس یروانشناخت دگاهیمردم از د یبهبود زندگ یبرا

، 12؛ ویکاکس2014، 11؛ ساهو و سینق2017، 10؛ پال1985، 9؛ کسلر و مک لئود1980، 8؛ هیرش1978، 7؛ گور1978، 6ایتون

                                                           

1. Penninx, Milaneschi, Lamers, Vogelzangs 

2. Hilgard  

3. Sweatman 

4 .Williams 

5. Cohen & McKay 

6. Eaton 

7. Gore 

8. Hirsch 

9. Kessler & McLeod 

10. Pal 

11. Sahu & Singh 

12. Wilcox 



 

  

 

حمایت اجتماعی برای غلبه بر بروز مشکلات سلامت روان که ناشی از مسائل ( نشان دادند که سازگاری زناشویی سالم و 1981

 (.2018، 1 )جافار، اکیل، اباس، شاهه، امان، سانداس و ژانگ روانشناختی مانند استرس، اضطراب و افسردگی هستند لازم است

ی و روان شناختی افراد از انسلامت جسم نیبشیعوامل پ نیترپژوهشگران، حمایت اجتماعی را یکی از مهم واقع در

لیوان، پاسچ، الدریج و )ساو به معنای حمایتی است که ممکن است در شرایط دشوار دریافت شود  دانندیکودکی تا بزرگسالی م

افسردگی و اضطراب مرتبط  ترنییبر این، مشخص شده که سطوح بالاتر حمایت اجتماعی با سطوح پاافزون  (.1998، 2براد بوری

مختلف  یها. نتایج پژوهشکندیکه حمایت اجتماعی به عنوان سپری ضربه گیر در برابر استرس عمل م شودیاست و تصور م

نشان داده که برخورداری از حمایت اجتماعی بر رضایت از زندگی و سلامت روان افراد تأثیرگذار است و استرس و احساس تنهایی 

 (.1398)ظهورپرونده و پاسبان،  دهدیکاهش م هارا در آن

( نشان داده است که زوجین گرفتار و پریشان در زندگی به احتمال بیشتری برای 1999) 3تحقیقات ویس و هیمن

ی هاچرخهی متاهل خوشبخت، مدت بیشتری در هازوجو نسبت به  کنندیمیکدیگر از رفتار منفی استفاده مقابله به مثل کردن با 

( نیز نشان داد که میزان بالاتر رفتار منفی و میزان کمتر رفتار 1998) لیوان و همکارانساو تحقیقات  مانندیممتقابل منفی باقی 

این باشد که آموزش  هاآنمفهوم عملی یافته  نیترمهمکه شاید  اندداشتهمثبت با کیفیت پایین ازدواج در ارتباط است و اظهار 

ی اجتماعی شامل هامهارتدر زوجین شود. آموزش  منجر به مداخلات مؤثرتر و ماندگاتر تواندیمی حمایت اجتماعی هامهارت

به با عوامل استرس زایی که دنیا  این موضوع است که زوجین تلاش کنند تا تیم بهتری باشند و بر روی چگونگی کنار آمدن

( دریافتند که در تمام سطوح 1979) 4برای مثال لین، سیمون، انسل و کو .دبه عنوان یک تیم تمرکز کنن فرستدیم هاآنسمت 

وقایع زندگی، کسانی که از حمایت اجتماعی بهتری برخوردار هستند، علائم روانپزشکی کمتری را نشان خواهند داد )دهل، 

 (.2001، 5لارسن و لاندرس

. در باشدیمهمراه  نیز بالاتر یاز زندگ تیکمتر و رضا یبا استرس کمتر، افسردگ ییزناشو یبالا تیفیکاز سوی دیگر، 

دارند و خطر ابتلا به  یبالاتر یاز زندگ تی، رضاکنندیمرا تجربه  ییزناشو تیکه رضا یبا بزرگسالان مجرد، متاهلان سهیمقا

باعث  ییاختلافات زناشو رایز؛ شودیم رخط این شیباعث افزا نییازدواج پا تیفیک. در حالی که کمتر است هاآندر  زین یافسردگ

مهم  یاجتماع تیحما کی (.2020، 6، وانگ، هو، وانگ، لی و همکارانوانگ) شودیمهمسر و انسجام همسر  تیبرهم زدن حما

                                                           

1. Jaffar, Aqeel, Abbas, Shahe, Aman, Sundas & Zhang 

2. Sullivan, Pasch, Eldridge & Bradbury 

3. Weiss & Heyman 

4. Lin, Ensel, Simeone & Kuo 
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کننده  لیتعد یاجتماع تی(. حما2008، 1، بیرمینقام و جونزلونستاد-در ازدواج خوب است )هولت ،بزرگسالان از همسر یبرا

 . (1976، 2محافظت کند )کاب یزندگاز استرس  یمنف یامدهایدر برابر پ تواندیماست و  یاسترس در زندگ

مؤلفه . ردیگیرا در بر م "یساختار"و  "یعملکرد"است که هر دو بعد  دهیچیعامل پ کی یاجتماع تیحمادر واقع 

و  کشدیم ریو قدرت روابط به تصو ش،یفرد، مانند اندازه، آرا کی یرا در مورد شبکه اجتماع یصیاطلاعات قابل تشخ ی،ساختار

توسط افراد مهم است. اگرچه مؤلفه  کمکدهنده ارائه انواع مختلف است، که نشان ینامشهود و ذهن عمدتاً ی،عنصر عملکرد

فینچ و  –)شکسپیر  باشدیمبهزیستی بهتر سلامت و  کنندهینیبشیپ یاجتماع تیحما یمهم است، اما بعد عملکرد یساختار

 (.2011، 3ابست

 یافتیدر یاجتماع تیاست که فقط حما یقاتیبر تحق یمبتن یاجتماع تیحما یکنون یچند بعد یهاییاز بازنما یاریبس

شد نسبت داد. در مدل هاوس، چهار  شنهادی( پ1981) 4که در ابتدا توسط هاوس یآن را به مدل توانیو م کندیم یرا بررس

 نیدر ای؛ که ابیو )د( ارز ،یاطلاعات حمایت)ج(  ،یابزار حمایت)ب(  ،یفعاط یوجود دارد: )الف( نگران یعملکرد تیبخش حما

 مربوط به ارائه خدمات یابزار حمایت، باشدیمعاشق شدن  ایمانند دوست داشتن  یاحساسات انگریب یعاطف ینگران ه،یاول ییبازنما

)شکسپیر  است یابیخود ارز بهشامل کمک  یابیارزحمایت اشاره دارد، و  طیمربوط به مح یهاهیبه توص یاطلاعات حمایت، است

 (.2011فینچ و ابست،  –

 سهی. مقاشوندیم زیها متمادسته فیو تعر نیگزیبا استفاده از اصطلاحات جا یبه طور کل یمدل چهار عامل نیا راتییتغ

. برخلاف دهدیروند را نشان م نی( ا2002) نویو ساراف 6نیبرن، مارت انو،ی( و کالتاب2006) 5نویساراف یهامانند مدل ییهامدل

 یهمراه تیو حما یاطلاعات تیملموس، حما تی، حمااحترام /یعاطف تیشامل حما یماعاجت تیکه چهار کارکرد حما نویساراف

 ،یاطلاعات تیحما ،یابزار ایمحسوس  تیحما ،یعاطف تی( پنج عامل شامل حما2002) و همکاران انویکرد، کالتاب فیرا تعر

و  انویکالتاب نو،ی. برخلاف سارافکندیسازه را مشخص م یکرد که بعد ساختار شنهادیشبکه را پ یبانیاز احترام و پشت تیحما

 فیتعر ینوع کمک را به عنوان کمک نیکرد و ا ییشناسا یعاطف تیجدا از حما یاز احترام را به عنوان عنصر تیهمکاران. حما

 تیاز احترام به حما تیحما ب،یترت نی. به اشودیمربوط م یو احساس ارزش و ارزش شخص یستگیخود، شا یابیکرد که به ارز

                                                           

1. Holt-Lunstad, Birmingham & Jones 

2. Cobb 

3. Shakespeare-Finch & Obst 
4. House 

5. Sarafino 

6. Caltabiano, Byrne, Martin 



 

  

 

 یاز تناوب اساس یاسه مدل صرفاً نمونه نی. تنوع در اشودیم هیشده بود، تشب شنهادی( پ1981که در اصل توسط هاوس ) یابیارز

 (.2011فینچ و ابست،  –)شکسپیر ها استعوامل و اصطلاحات مشهود در نوشته زیدر تما

 تیحماکه عبارتند از  اندشده ییشناسا وستهیبه طور پ هاتیاز حما یدرجه تنوع بالا، دو دسته کل نیصرف نظر از ا

هم  توانیدو دسته را م نیدو دسته محدود کرد و ا نیبا ا توانیرا م یاجتماع یهاتیحما گریانواع دی. ابزار تیو حما یعاطف

 ای ی( فرض کردند که افراد حام2008) 1، الفرینگ و جاکوبشاگنبه کار برد. سمر یاجتماع تیارائه حما یو هم برا افتیدر یبرا

. به کنندیرا زائد م هاتیحما گریهمه انواع د جهیو در نت کنندیارائه م یملموس حمایت ای کنندیتوجه م گرانیبه احساسات د

 کیهدف حل  باارائه شده  حمایت رایملموس در نظر گرفت، ز حمایت یبه عنوان نوع توانیرا م یاطلاعات یبانیعنوان مثال، پشت

 دیتمج زیراشود،  یتلق یعاطف تیحما تواندیم یابیارز ایاز احترام  تی. به طور مشابه، حماشودیکار ارائه م کیانجام  ایمشکل 

 (.2011فینچ و ابست،  –)شکسپیر  در نظر گرفته شود یعمل احساسات کیممکن است  گریفرد د یبرا ادیابراز احترام ز ای

ویی به نیازهای به عنوان پاسخگ معمولاً: حمایت اجتماعی کندیمکاترونا حمایت اجتماعی را چنین تعریف از سوی دیگر 

؛ که کلمات، احساسات شودیم، تصور کنندیمبا یکدیگر ارتباط برقرار  هاآندیگری و به ویژه به عنوان اعمالی که افراد از طریق 

ع ملموس را ی( یا مناب؛ یا مقابله انطباقی با مشکلات از طریق ارائه اطلاعات، مساعدت )یارکندیمیا اعمال فرد دیگر را تایید 

ل و اعتماد، تحم . زمانی که این نوع پاسخگویی به نیازهای دیگران با گذشت زمان ثابت باشد، باعث ایجاد عشق،کندیمتسهیل 

زدواج نیز شامل ا. حمایت اجتماعی در زمینه کنندیمعناصری هستند که به ثبات روابط صمیمی کمک  هانیا؛ که شودیمتعهد 

ای متراکم ی وقایع زندگی پراسترس و همچنین مزایلهیوسردن نیازهای فوری شریک زندگی خود به تلاش همسران برای برآو

 (.1998،  و همکاران لیوانساباشد )یمتعاملات حمایتی مانند احساس امنیت و خودکارآمدی 

طوری که  حمایت اجتماعی ممکن است به ابزارهای تسکین افسردگی، اضطراب و استرس اشاره داشته باشد.در نتیجه 

 .کندیمفراد متاهل ایفا ای روانی در هایناراحتکه حمایت اجتماعی نقش مهمی در برابر استرس و  انددادهمطالعات قبلی نیز نشان 

                                                           

1. Semmer, Elfering, Jacobshagen 



 

  

 

 اهداف پژوهش

 و افسردگیتعیین رابطه بین ادارک حمایت همسر 

 پژوهش سوال

 بین ادراک حمایت همسر و افسردگی رابطه وجود دارد؟

 روش  -2

پژوهشی داخل  -جلات علمی به روش مروری انجام شد. بر همین اساس، مقالات فارسی زبان چاپ شده در مپژوهش حاضر، 

کشور و مقالات انگلیسی زبان چاپ شده در مجلات داخل و خارج از کشور مورد جستجو قرار گرفتند و فقط از مقالاتی که متن 

و هیچگونه محدودیت  حذف گردید ،کامل آن ها در دسترس بود استفاده شد و مقالاتی که متن کامل آن ها در دسترس نبود

  ر نظر گرفته نشد.زمانی برای جستجوی مقالات د

 بحث و نتیجه گیری -3

افسردگی، نوعی بیماری غیر کشنده رایج در جهان می باشد که با علائم متفاوتی در افراد ظاهر می شود و می تواند بر روی 

 عملکردهای اجتماعی افراد اثرات منفی ایجاد کند. 

بخش در افراد، کم خوابی یل پر خوابی، بی اشتهایی، از علائم رایج افسردگی می توان از بین رفتن علاقه به امور لذت 

احساس غم، احساس خستگی یا کمبود انرزی در فرد، احساس گناه و افکار مکرر مرگ، خودکشی و حتی اقدام به خودکشی را 

علائم ی گیرشکلکه ممکن است در  یاز جمله عوامل (.1392)منتظری، موسوی، امیدواری، طاووسی،هاشمی و همکاران،  نام برد

تواند مشکلاتی همسر می  پایین حمایت . چراکهکیفیت زندگی زناشویی استمتغیرهای مربوط به  نقش داشته باشد، یافسردگ

  را در رابطه زناشویی و نیز در هر یک از اعضای واحد زوجی ایجاد نماید.

پژوهش  مبنایبر و همسر  حمایت افسردگی بر اساس ادراک مرور نظام مند رابطه در پژوهش حاضر، به همین دلیل 

سر با افسردگی هم آیا ادارک حمایتسوال پژوهش حاضر این بود که  .های انجام شده در داخل و خارج از کشور صورت گرفت

 کوهن و مک کی(،2014) ساهو و سینق(، 2017) پال (،2017جافار ) همچون های انجام شده پیشینرابطه دارد؟ پژوهش

نشان داد بین ادراک ( 1978ر )(، گو1978) ایتون (1981) ویکاکس (،1980) هیرش (،1985) لئودکسلر و مک (، 1984)

 حمایت همسر و افسردگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

از آنجایی که ارتباط همسران با یکدیگر به علت وجود منافع مشترک بین بر این اساس این گونه می توان تبیین کرد که 

ستگی روانی بسیار عمیق تر است و حمایت های ارائه شده خارج از ازدواج بفرزندان، اموال، روابط صمیمی، عشق و وا آن ها مانند



 

  

 

به طور کافی کمبود حمایت همسر را جبران نمی کند و در واقع شرکای صمیمی منبع مهم حمایت هستند. بنابراین عوامل 

  حمایت همسر بر وضعیت عملکرد جسمانی و روانی تاثیر دارد.اجتماعی همچون حمایت اجتماعی، خصوصا پشتیبانی و 

 یارتقاء کنترل اجتماع قیاز طر یاجتماع تیکه حما کنندیاستدلال م( این گونه 1999) 1لوئیس و روکبه طوری که 

لیندسای، ) زدیانگ یبرم یرونیب یو فشارها یدرون یباورها قیتر را از طرسالم یرفتارها جهی، در نتکندیکمک مافراد به سلامت 

از  شتریب تیکمتر و رضا یبا همسر با علائم افسردگ شتریها نشان داد که تعاملات مثبت بپژوهش. (2015، 2رایان، وان و اسمیث

مرتبط  یکمتر از زندگ تیبالاتر و رضا یبا علائم افسردگ ییاختلافات زناشو ای یکه تعاملات منف یمرتبط است، در حال یزندگ

 (.2013، 3)چوی و ها باشدیم

ین زنان و این پژوهش به صورت کمی در ب ،برای افزایش دقت نتایج در راستای نتایج به دست آمده پیشنهاد می شود

گی مورد بررسی دنیز به جای افسر را متغیرهایی مانند اضطراب مردان متاهل انجام شود و علاوه بر آن پژوهشگران می توانند

 یرد.به صورت مقایسه ای در بین زنان و مردان نیز مورد بررسی قرار گموضوع پژوهش کان و در صورت ام قرار دهند
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