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 چکیده 
 درک   و  خواندن  طهیح  در  توانایی.    است  ازین  مورد  یها  مهارت   نیتر  مهم  و  نیتر  یادی بن  از  یکی  خواندن  حاضر  عصر  در

  ی ادیز  مشکلات  تواند   یم  آن  در  اختلال  بروز  که  است  مبرهن  و  است  تحصیل  در  موفقیت  برای  شاخصی   مهارت  متن،   اطلاعات

 در   خواندن  مهارت  یریفراگ  در  فرد  یناتوان  با   که  است  یزبان  یاختلال  ایسلکسید  ای   یشیپر  خوانش.  کند  جادیا  مبتلا  فرد  یبرا  را

 یی ابتدا  یها  سال  در  شتریب  یریادگی  اختلال  نیا.  شود  یم  شناخته  ،یعیطب  هوش  و  یکاف  یینا یب  وجود  رغم  یعل  مطلوب،  سطح

  با   و   دارند   بودن  کندذهن  احساس  کنند،   تـلاش  کـه   ایـن  جـای   به  نارساخوان  کودکان   اکثر  شود  ی م  ده ی د  مدرسه  شروع

 ی   تجربه  ،  نشود  درمان  آنها   مشکل  اگر.  نیستند  کندذهن  که  کنند  ثابت  دیگـران  بـه  خواهنـد  مـی  آرزوهایشان  پوشاندن

  این  از. بشوند خشـم  و  نـاایمنی دلسردی،  امیدی،  نا  دچار  آنها شود ی م  باعث آن  از خـارج و مدرسـه  در پی   در  پی  های  شکست

 جهت   ضروری  امـر  آمـوزان  دانش   این  مشکلات  کردن  طرف  بر  و  دارد  ییبسزا  اهمیت  ل،یوتحص  یریادگی  در  ایسلکسید  به  توجه

  به  کمک یبرا  شده یطراح مداخلات  اعمال جهت آن زودهنگام صیتشخ. باشد ی م آنـان  اجتمـاعی  رشـد  و  تحصـیلی پیشرفت

  ؛   چون  یمنابع   بر  استناد   با  و   یا  کتابخانه   مطالعات  ازروش  استفاده  با   حاضر  مقاله  در.  است  برخوردار  یی بال   تیاهم  از  مبتلا  افراد

 و   لیتحص  در  آن  یبررس  و  ایسلکسید   یریادگی  اختلال  لیتحل  و  یبررس  به  روانشناسان  گرید  دیمف  مطالب  و  ،کتب  مجلات

 .است شده یبررس زین آن شناخت تیاهم و  است شده پرداخته   ییابتدا کودکان یریادگی

 

 یی ابتدا ،کودکانیریادگیل،ی،تحص  ایسلکسید ، یریادگی اختلالواژگان کلیدی: 
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 مقدمه-1
 تربیـت و  تعلــیم  و  روانشناســی  پزشکی،  محور  سه  میان  در  که  است  ای  رشـته  بـین  جدید  نسبتأ   حوزه  یک  یادگیری  های  اختلال

 کسـب هـای روش ترین عمده از یکی بعنوان خواندن(. 2008 ، ،کجبافیارمحمدی)  اسـت  نمـوده  روشـن  تدریج  به  را  خود  جایگاه  ویژه

 کـه  اسـت  فعـالیتی  خوانـدن(.1392  محمـدی،  و  عبدی)  است  ابتدایی  مقطع  در  ویژه  به  یادگیری  حوزه  ترین  بنیادی  دانش،  و  معلومات

 آن،  اصـلی  پیـام  تشخیص  و  متن  اصلی  هدف  فهمیدن  معنی  به   مطلب  درک(.200۴،  1  رید)  است  موضوع  مطلب  درک   آن  یینها  هدف

 فراگیـری اسـاس مطلب درک(.21990   برونینگ و رانینگ گلاور،) گردد می نائل محتویات کلی  درک  به  آن  خواننده  که  است  فرایندی

 شـناختی، روانشناسـی گسترش با.  آید  می  شمار  به  خواندن  مهم  های  مهارت  از  یکی  مطلب  درک  راهبردهای  و  است  مفاهیم  از  بسیاری

 هسـتند مشکل دچار خواندن در که افرادی است شده معلوم.  است گرفته صورت مطلب درک در شناختی های  جنبه  بر  بیشتری  تاکید

 خوانـدن مشکل  یریادگی یها اختلال انیم در(.1988  ،  3فلاول) هستند یفراشناخت یصینقا  دارای  خواندن،  های  جنبه  از  بسیاری  در

 سـلول  شـرفتیپ   فقدان  مورد  در  یشواهد  خواندن،  در  اختلال  به  مبتلا  افراد  از  یاریبس.  است  آموزان  دانش  مشکلات  نیتر  عیشا  از  یکی

(.  2001 ،۴   نکـویگر و  وود) شـود یمـ خوانـدن در مشکلات گسترش باعث که دهند یم نشان را ییشنوا و یینایب ینواح در  مغز  یها

 عدم  چراکه  شود،  می  تحصیلی  پیشرفت  مانع  گوناگون  های  حوزه  در  یادگیری  اختلالت  سایر  از  بیش   نارساخوانی   ای  ایسلکسید  اختلال

 دارد مـی بـاز درسـی برنامـه  مـواد  بیشـتر  از  مـوثری  طور  به  را  ها  آن  مدرسه،  اولیه  های  سال  در  خواندن  یادگیری  در  کودکان  موفقیت

 یهـا  نشـانه  مسـتلزم  کـه  اسـت  یشناخت  دهیچیپ   ندیفرا  کی  خواندن  ییابتدا  کودکان  لیتحص  ی  حوزه  در(.  13۷۶  ن،یمکش  ،  داکرال.)

 چـون  یا  هیـاول  یمهارتهـا  ازمنـدین  خوانـدن  ییتوانا.  است  یشناس  واج  اساس  بر  منظم  ییرمزگشا  و  ییآوا  یها  نشانه  به  توجه  ،یدارید

 یداریشـن  و  یدارید  یها  کیتفک  ییتوانا  ،یداریشن  یها  مهارت  ،یدارید  یها  مهارت  ،یحرکت  یها  مهارت  ،یزبان  یها  مهارت  گسترش

 بـرای شاخصـی مهـارت مـتن، اطلاعـات درک و خوانـدن توانـایی(.  1393 همکـاران،  و  یطهماسب)  است  کردن  تمرکز  و  توجه  تاًینها  و

 نارسـاخوانی روانـی، های اختلال آماری و تشخیصی  بندی  طبقه  نظر  تجدید  چهـارمین  در(.  200۶،    5نلسون)است  تحصیل  در  موفقیت

 بـه  که  سن،  با  متناسب  وآموزش  هـوش  سـن،  بـا  متناسـب  آزمـون  پایه  بر  خواندن  زمینه  در  پیشـرفت:  است  شده  تعریف  صورت  این  به

 (.2000،  کایآمر یروانپزشک انجمن.)است انتظار مورد سطح از تـر پـایین چشمگیری طور

 فیتعر دارد، یشناخت روان – عصب منشأ  که ژهیو یریادگی اختلال عنوان به را ینارساخوان(  2008)۶  ینارساخوان  یالملل  نیب  انجمن

 اســت  نارســاخوانی  یــادگیری،  اخــتلال  نـوع  تـرین  شـایع  و  کـودکی  دوره  شایع  های  اختلال  از  یادگیری  هـای  اخـتلال.  است  کرده

 یولـ(. 200۴، همکـاران  و  نویولوت)داننـد  یمـ  کیـژنت  منشـا  بـا  کیولوژینوروب  اختلال  کی  را  ایسلکسید  یکل  بطور(  2000،    ۷سادوک)

 پـردازش ،نقـص مخچـه عملکـرد ،اخـتلال  یحرکتـ  کنتـرل  نقـص  ،  ییشنوا  پردازش  در  اختلال  مورد  نیا  در  شده  مطرح  اتیگرفرضید

 عملکـرد دلیـل به نارساخوان کودکان(.  2012، دلیو ، پولک _ فرن)باشد یم یینایب درپردازش نقص و یرفتار پردازش  نقص  ،ییشنوا

 منفــی تــأثیر آنهـا خودپنـداره بـر امـر همین  که  باشند،  داشته  پـایینی  تحصیلی  ادراکی  خود  دارند،  تمایل  پایین  تحصیلی  و  اجتماعی

 البـوم و وگـن)دارد خودپندارهشــان در منفـی تـأثیر تحصیلیشـان چالشهای از آگـاهی و  گـذاری  برچسـب  فراینـد  همچنین  میگذارد،

 دچـار  ،  نداشته  یمشکل  یینایب  و  ییشنوا  نظر  از  کودک  که  است  مطرح  یزمان"  یخوان  نارسا"  ای  و  خواندن  در  اختلال  مساله  اما(.   2001

 (.13۷0  ،  افروز.)نباشد زین  یذهن  یماندگ عقب گونه  چیه
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 بـه  کـه  اسـت  آمـوزان  دانـش  یدرس  دربرنامه  ایسلکسید  یریادگی  اختلال  لیتحل  و  یبررس   قیتحق  و  مطالعه  از   هدف  مقاله  نیا  در

 بـا نارسـاخوان کودکـان تفـاوت و آن صیتشخ و ؟ ستندیچ ایسلکسید یها نشانه و عوامل ؟  ستیچ  ایسلکسید  رینظ  مختلف  موضوعات

 و کودکـان لیتحصـ در ایسلکسـید و باشـد؟ یمـ چگونه آنها یها مهارت و نارساخوان در مخچه عملکرد  ؟و  است  چگونه  یعاد  کودکان

 . میا پرداخته...     و  یدرس  برنامه  در آن به توجه
 

   ضرورت و  تیاهم-1-1

 به یادگیری های ناتوانی. است یادگیری های ناتوانی است، قرارگرفته پژوهشگران توجه مورد  اخیر  های  دهه  در  که  مسائلی  جمله  از 

 زدن، حـرف  دادن،  گـوش  کـارکرد  و  فراگیـری  در  دشـواری  نظیـر  هـایی  مشخصـه  دارای  که  شود  می  گفته  اختلالت  از  ناهمگنی  گروه

 تـا  و  شـوند  مـی  شروع  دبستان  از  پیش  که  دارند  تحولی  روندی  و  شناختی  عصب  پایه  اختلالت  این.  هستند  محاسبه  و  نوشتن  خواندن،

 یآموزشـ  تیـفعال  نیتـر  دهیـچیپ   و  نیتـر  مهـم  "خواندن"  دیترد  بدون(.  1،200۷   استروسنیدر  و  گارتلند)  میکنند  پیدا  ادامه  بزرگسالی

 " کردن حساب  "و(  کردن  یسیرونو)  "نوشتن   "در  دبستان  اول  سال  در  آموزان  دانش  اغلب.  است  مدرسه  نیآغاز  یها  سال  در  کودکان

 کـه یهنگـام ژهیـو بـه شـود یمـ شروع یجد بطور "  خواندن  "  آموزش  که  یزمان  اما  ،  شوند  ینم  مواجه  یتوجه  قابل  مشکل  چندان  با

 مواجـه  مشـکل  بـا  خوانـدن  نـهیزم  در  شاگردان  از  یبعض  که  شود  یم  دهید.  ستین  همراه  ایگو  یها  ینقاش  و  ریتصو  با  عبارات  و  جملات

 بـرای شاخصـی مهـارت متن، اطلاعات درک و خواندن توانایی(. 13۷0، افروز) هستند یا  العاده  فوق   ییراهنما  و  کمک  به  ازمندین  شده،

 مهـم و اصـلی هـای ایده تشخیص و خواندن در اساسی های مهارت فاقد آموزان  دانش  از  بسیاری  حال  این  با.  است  تحصیل  در  موفقیت

 از بسـیاری بـر آن دنبـال بـه و مـتن در شـده ارایه اطلاعات یادآوری و مطلب درک خواندن، در  آنان  توانایی  بر  مساله  این.  هستند  متن

 درصـد20 حـدود کـه اسـت داده نشـان ریـاخ مطالعات جینتا(. 200۶، نلسون) گذارد می نامطلوب اثر مدرسه  در  یادگیری  های  فعالیت

ــجمع ــه تی ــات ب ــتلالت از یدرج ــ اخ ــتلا یریادگی ــتند مب ــ) هس ــاران و2 تزیویش ــا(.1992، همک ــر عیش ــتلال نیت ــ اخ  ،یریادگی

 نیـا  مشـکل  اگـر(.    2008  ،  بـاف  ،کـج  انیارمحمـدی)  ردیگ  یم  بر  در  را  یریادگی  اختلالت  درصد  80  که  است(  ینارساخوان)ایسلکسید

 دلسـردی، امیـدی، نـا دچـار آنهـا شـود یمـ باعـث آن از خـارج و مدرسـه در پی در پی های شکست  ی  تجربه  ،  نشود  درمان  کودکان

 مختلـف هـای حیطـه کـه خوانـدن درسـت مهارت ویژه بـه کودکـان نیا درسـی مشکلات  به  توجه  رو  این  از.  بشوند  خشـم  و  نـاایمنی

 .دارد ییبسزا اهمیت گیرد برمی در را آموزان  دانش تحصیلی
 

  ایسلکسید فیتعار-2
 مربـو ( کتبـی یـا شفاهی)  زبان  کاربرد  و  فهم  در  اساسی  روانی  فرایند  چند  یـا  یـک  در  اختلال  به  خاص  یادگیری  اختلال  اصطلاح

 هجـی  نوشتن،  خواندن،  گفتن،  سـخن  کـردن،  فکـر  دادن،  گوش  در  اختلال  نظیر  کارهایی  در  را  خـود  اسـت  ممکن  اختلال  این.  میشود

 مغــز،  جزیــی  بـدکاری  مغـزی،  آسـیب  ادراکــی،  نقــایص  قبیـل  از  مواردی  شامل  اختلالی  چنین.  دهد  نشـان  اعداد  شمارش  و  کردن

 باشـند مــی مواجـه یـادگیری مسـائل با  دیگر  علتهای  بـه  کـه  را  کودکـانی  اصطلاح  این.  میگردد  تحولی  پریشی  خوانش  و  نارسـاخوانی

 اقتصـادی یــا و فرهنگـی محیط از برخورداری عدم و عاطفی آشفتگی ذهنی،  مانـدگی  عقب  حرکتی،  معلولیت  ناشنوایی،  نابینایی،  نظیر

 دانش مشکلات نیتر عیشا  از  یکی  خواندن  ری،مشکلیادگی  های  اختلال  انیدرم(.  3،200۶  نیکلا  ،  لرنر. )گیـرد  نمـی  بـر  در  را  مناسـب

 فیـتعر  ۴کـر  مـزیج  189۶  سال  در  بار  نیاول.    دارد  یمختلف  فیتعار(  یشیپر  خوانش)  ینارساخوان  ای  ایسلکسید.  است  نارساخوان  آموزان

 آن یو که یاختلال. دینام ۶یمادرزاد یکلام یکور را  آن  سال  همان  در  5مورگان  و  داد  بدست  خاص  اختلال  کی  عنوان  به  را  ینارساخوان

 
1 Gartland & Strosnider 
2 Shaywitz 
3 Lerner WJ, Kline 
4 James Kerr 
5 Pringle Morga 
6 Congenital word blindness 
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 قبـول  متضـمن  برداشـت  نیـا.  داد  قـرار  یبررسـ  مورد   1یناخوان  با  رابطه  در  و  دانست  مغز  در  خواندن  مرکز  یمادرزاد  عهیضا  از  یناش  را

. کـرد مطـرح را یمغز مراکز و 2یناگوئ به مربو  یها  هینظر  و  بود  عهیضا  جادیا  علت  به  آنها  یجیتدر  دادن  دست  از  و  خاص  یها  تیقابل

 نـادر اریبسـ کامـل شکسـت چـون - میبگوئ بهتر ای شود ینم خواندن به موفق که نامند یم  نارساخوان  را  یکودک  گفت  توانیم  نیبنابرا

 ، دادسـتان) اسـت اشتباه از پر و یدودل با همراه ، مقطع ،یبزرگسال سن تا یگاه کودکان،  نیا  خواندن.    شود  یم  موفق  بد  و  رید  -  است

 دارد«، یروانشـناخت عصـب منشـأ  کـه ژهیـو رییادگی اختلال» عنوان به را ینارساخوان( 2008)  3ینارساخوان  یالملل  نیب  انجمن(.13۶2

 هـا،  واژه  شـناخت  ی  طـهیح  در  یمشـکلات  بر  ینارساخوان  فیتعر  در(200۷)   ۴کودک  رشد  و  سلامت  مؤسسه  انجمن.  است  کرده  فیتعر

 درک و هـا  واژه  یبازشناسـ  جملـه  از  ارییبسـ  های  حوزه  خواندن  مشکلات.  است  کرده  دیتاک  خواندن  ادراک  و  خط،  دست  کردن،  یهج

.   شـود  یمـ  شـامل  اسـت  متعـدد  هـای  مهـارت  مسـتلزم  فـوق،  هـای  حـوزه  از  کیـهر  در  خوانـدن  ییتوانا  و  مطلب  درک  و  آن  معنای

 (.1389 خوشکنش،  و  دی،دانشیمج)

 پیشـرفت: است شده تعریف صورت این به  نارساخوانی  روانـی،  های  اختلال  آماری  و  تشخیصی  بندی  طبقه  تجدیدنظر  چهـارمین  در

 مـورد  سـطح  از  تـر  پـایین  چشمگیری  طور  به  که  سن،  با  متناسب  وآموزش  هـوش  سـن،  بـا  متناسـب  آزمـون  پایه  بر  خواندن  زمینه  در

 هجـی خوانـدن، یادگیری فرایند بر که است مشکلات و ها توانایی ترکیب نارساخوانی(. 2000،  5کایآمر یروانپزشک  انجمن)  است  انتظار

 ترتیـب مــدت، کوتــاه حافظــه گفتـار، پردازش از مناطقی در است ممکن اختلال این همچنین. میگذارد تأثیر نوشتاری  زبان  و  کردن

 امـا(. 2002 ،۶لدیسـفیکر) باشـند  شناسایی  قابل  حرکتی  های  مهارت  و  شفاهی  زبان  شـنیداری،  و  دیـداری  ادراک  سـازماندهی،  گذاری،

 گونـه چیهـ دچـار ، نداشـته یمشکل یینایب و ییشنوا نظر از کودک که است مطرح یزمان" یخوان  نارسا"  ای  و  خواندن  در  اختلال  مساله

 رغمیـعل خواندن، مهارت به یابیدست در نقص: از است عبارت ایسلکسید گرید فیتعار در(. 13۷0 ، افروز) نباشد زین  یذهن  یماندگ  عقب

 ینارسـاخوان انجمـن فیـتعر طبق و(. 2012 ،۷دلی،وا پولک فرن) یکاف یاجتماع  و یفرهنگ ،یآموزش  یها  وفرصت  یهوش  بهره  داشتن

 یمـ بـر در را نوشتن و کردن یهج خواندن، یاساس نهیزم چند ای کی که است یریادگی روند در مشکلات از یبیترک ایسلکسید  ایتانیبر

 (.    2008  ،  8تی،ل  نانداکومار)ردیر

 یپزشـک  روان  یپزشـک  مختلـف  متخصصـان.  شود  یم  اطلاق   خواندن  در  کودکان  یها  ییناتوانا  به  "ینارساخوان"  اصطلاح  یکل  بطور

 دگاهیـازد ؛ نـدینما ارائـه ینارسـاخوان از یخاصـ فیتوصـ  انـد  کرده  تلاش  خود  یتخصص  حوزه  در  کیهر  تیترب  و  میتعل  و  یشناس  روان

. شـودیم  جـادیا  یعصـب  عاتیضا  ای  و  رشد  به  مربو   یها  یینارسا  کیژنت  عوامل  لیدل  به  که  است  یخاص  طیشرا  "  ینارساخوان  "یپزشک

 (.13۷0، افروز)

 

  نارساخوان کودکان توجه قابل یها یژگیو-3
 تفاوت یفرهنگ  ای  و  یعاطف  ،  یجسمان  مشخص  یعلت  بدون  که  گردد  یم  اطلاق   نارساخوان  یفرد  به  شد،  اشاره  قبلا  که  یطور  همان

 نـهیزم در شـده انجـام  مطالعـات  و  هـا  یدربررس.    شود  یم  مشاهده  خواندن  در  او  ییتوانا  و  یعموم  هوش  سطح  نیب  یها  ملاحظه  قابل

 نیـا در. اسـت شده جلب خوان نارسا آموزان دانش و کودکان  نیدرب  مشاهده  قابل  مشخصه  ای  یژگیو  چند  به  محققان  توجه  ینارساخوان

 توجه ها  نیا  به   کودکان  نیا  یدرس  برنامه  یطراح  در  تا.  گرددیم  متذکر  نارساخوان،  کودکان  یعموم  یها  یژگیو  از  یبرخ  ذکر  ضمن  جا

 کـه داشـت توجـه دیـبا نیهمچنـ.  گـردد ینمـ  خلاصه شود یم اشاره که یموارد به صرفا نارساخوان  آموزان  دانش  یها  یژگیو.  شود

 :نشود  دهید است  ممکن مبتلا افراد تک  تک در  لزوما زین  شده مطرح  یها  یژگیو
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 نیدربـ  ینارسـاخوان  سـابقه  موارد  غالب  در  که  است  آن  از  یحاک  شده  انجام  یها  یبررس  در( :  خواندن)  یریادگی  اختلالت  وجود.  1

 .است داشته وجود مبتلا  کودک خانواده  یاعضا

 از  درصـد  80  از  شیبـ  که  دهد  یم  نشان  یآمار  یها  یبررس.  است  پسرانه  مشکل  کی  عمدتا  اختلال  نیا:  پسران  در  وعیش  کثرت  .2

 .هستند  پسرها ینارساخوان به مبتلا آموزان  دانش

 بـه  نسـبت  ینارسـاخوان  بـه  مبـتلا  آمـوزان  دانـش  یکلـ  طور  به:     متوسط  حد  از  بالتر  ای  و  متوسط  یهوش  ییتوانا  از  یبرخوردار.  3

 دهند یم نشان خود از یتوجه قابل یهوش یها یبرجستگ یموارد در ، بوده  برخوردار  بالتر  ای  و  متوسط  یهوش  سطح  از  خود  همسالن

 ها نهیزم گرید در  اما  باشند  نداشته  استعداد  خواندن  در  دیشا.  اند  نموده  اشاره  اتیاضیر  در  شانیا  العاده  فوق   ییتوانا  به  محققان  از  یبعض

 .  دارند یاریبس  یها استعداد

 یبـرا یا زهیـانگ نداده نشان مطالعه به نسبت یچندان لیتما و رغبت خودشان از ینارساخوان به مبتلا افراد: درخواندن  یرغبت  یب  .۴

 .    ندارند زین فراغت  اوقات در مجله  و کتاب خواندن

 مختلف  وکلمات  حروف  خواندن  معکوس  نارساخوان،  افراد  مشکلات  نیتر  متداول  از  یکی:    کلمات  حروف  خواندن  معکوس  مشکل.  5

 .است

 تسـلط  از  یسـوابق  و  دسـت  و  چشـم  یهـا  یناهماهنگ  حرکت  و  یحس  یها  یناهماهنگ:    یحرکت  و  یحس  یها  یناهماهنگ  وجود.  ۶

 .شودیم دهید نارساخوان آموزان  دانش نیب در  شده، اصلاح  یدست چپ  ای یدست چپ  یجانب

 یجـد  مشکل  با  1یزبان  علائم  سپردن  خاطر  به  خصوص  به  ،یبصر  حافظه  ازنظر  نارساخوان  آموزان  دانش:  یبصر  حافظه  در  ضعف.  ۷

 .هستند مواجه

 و کلمـات بیـترت درک ،یمعـان فهـم ، کلمات یبازشناس ،  2یداریشن  زبان  در  اختلال:  یکلام  سلاست  و  یداریشن  زبان  در  ضعف.  8

 .است صیتشخ قابل نارساخوان آموزان  دانش نیدرب اکثرا ،  یکلام سلاست

 آمـوزان دانـش کـه شـود یمـ مشـاهده عمومـا:  بالعکس  و  یدارید  قیطر  به  یداریشن  یها  افتیدر  و  اطلاعات  انعکاس  در  ضعف  .9

 یتـوجه قابـل مشـکل بـا بالعکس و یکلام ـریغ  وهیش به اند  داشته  افتیدر  گوش  قیطر  از  که  یاطلاعات  انعکاس  ای  انتقال  در  نارساخوان

 (.13۷0  افروز،)هستند رو روبه

 قیـدق  صیتشـخ  ،  دیـجد  کلمـات  تلفـ   در  یمشـکلات  با  خواندن  هنگام  در  نارساخوان  آموزان  دانش  که  داشت  توجه  دیبا  نیهمچن

 تـوان یم مشکلات و ها یژگیو گرید جمله از.  هستند  مواجه  حروف  از  یبعض  یصدا  تفاوت  صیتشخ  و  کلمات  در  ها  تفاوت  و  ها  شباهت

 کـار بـه تیـنها در و خوانـدن بهنگـام مطالب درست فهم و درک در یناتوان و کلمه حروف  نوشتن  جا  جابه  ،  کلمات  معکوس  خوانش  به

 مـوارد نیـا بـه ژهیـو توجـه با برنامه  لحاظ  موارد  نیا  یدرس  برنامه  نیتدو  در  پس(.  منبع  همان)  کرد  اشتره  ،  شده  خوانده  مطالب  بستن

 . شود  یط یخوب به کودکان نیا آموزش  و لیتحص روند  تا شود یطراح

 

  ایسلکسید علل و عوامل-4
 لیـتحل و هیتجز هیفرض نیا اساس بر. است یینایب پردازش نقص ایسلکسید یولوژیات  خصوص  در  شده  مطرح  اتیفرض  نیاول  از  یکی

 نـهیبه  و  مطلـوب  بصـورت  را  یینایب  محرکات  دیبا  فرد  و  باشد  یم  یینایب  ادراک  عهده  بر  خواندن  هنگام  در  اطلاعات  از  یا  عمده  قسمت

 (.2000، 3اسکاتن)دارند یا  عمده اشکالت یینایب ادراک پردازش در خوان  نارسا کودکان کهیحال  کند،در پردازش

 کیـ وجود از  یا  نشانه  صرفا  را  ینارساخوان  ند،ینما  نییتع  ینارساخوان  یبرا  را  یخاص  علت  بخواهند  که  نیا  بدون  شناسان  روان  غالبا

 کـه  شـودیم  مطـرح  یزمـان  ینارسـاخوان.    شـد  اشاره  شتریپ   که  طور  همان  حال  هر  در  دانند  یم  خواندن  آموزش  ندیفرا  در  ژهیو  اختلال

 بـه  خوانـدن  ست،ین  قادر  یعاد  مدارس  در  درس  یها  کلاس  در  حضور  و  بالتر  ای  متوسط  یهوش  تیظرف  از  یبرخوردار  رغم  على  کودک

 
1 Language Symbol 
2 Auditory Language 
3  
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 یادیـز ی انـدازه تـا ینارساخوان چه اگر که دارد یدیتأک قتیحق نیا بر  شواهد  رفته  هم  یرو(.   13۷0،  افروز. )اموزدیب  را  حیصح  قیطر

 طیمح و شخص یذات یها تیحساس نیب فعال کنش به وابسته که است یا دهیچیپ  طیشرا  معمول  شتریب  اما  دارد  یکیولوژینوروب  اساس

 افـراد از یبرخـ فقط. ستین چیه ای همه قانون تابع طیشرا  نیا  ردیگ  یم  ادی  آن  در  را  خواندن  کودک  که  است  یفرهنگ  و  مدرسه  و  خانه

 در مسـلماً. شـوند ینمـ میتسـل خواندن یناتوان به مشابه یشناخت مرخین با  گرانید  و  رسند  یم  ینارساخوان  صیتشخ  یبرا  یا  آستانه  به

 مـوارد کـه اکثـر  در  اسـت  ممکـن  ینارسـاخوان  که  است  نیا  در  یریادگی  تیمز  ییایتالیا  و  یآلمان  مانند  واضح  و  روشن  یخط  یها  نظام

 عامـل  کی  یو  جست  در  پزشکان  کهیحال  در.  باشد  تر  میوخ  مشکل  است  ممکن  یسیانگل  مانند  دهیچیپ   یخط  یها  نظام  در  بماند  پنهان

 عوامـل مشـارکت جـهینت ینارسـاخوان کـه کننـد یمـ فکر روانشناسان هستند یمغز کرتکس یماریب  کی  ای  یسرشت  نقص  کی  ،  خاص

 (.  13۶2  ، دادستان)  هستند کسانی  آنها  مشاهده  قابل  جینتا که است  یمتعدد

 : کرد اشاره ریز موارد به توان یم آموزان  دانش ینارساخوان در موثر  عوامل گرید از

 از کـه  متخصصـان  از  یگروهـ  لهیوسـ  بـه  ینارسـاخوان  دید  حوزه  رامونیپ   شده  انجام  مطالعات  و  قاتیتحق:  دید  حوزه  مشکلات(  الف

 آمـوزان  دانـش  انیـدرم  یینـایب  یهـا  یینارسا  وعیش  یفراوان  و  زانیم  که  است  آن  از  یحاک  ،   1برخوردارند  ییوال  یعلم  اعتبار  و  شهرت

 شـاخص.  نـدارد  ،  برخوردارنـد  یخـوب  ییتوانـا  از  خواندن  نهیدرزم  که  مشابه  کودکان  ریسا  نزد  در  آن  وعیش  با  یچندان  تفاوت  نارساخوان

   یشـ ایـ ریتصـو مختلف ابعـاد در دقت ،3  ها چشم حرکات یهماهنگ و نظم(   2چشم و باد دقت) ، ینیب جامع  ،  ینیزبیت  همچون  ییها
 اسـت یضرور حال هر در. ندارد یعاد کودکان در آن وعیش با یدار یمعن تفاوت نارساخوان آموزان دانش نیدرب ،  5یانکسار یخطا  و۴

 شیآزمـا انجـام اگرچـه. دیـآ عمـل به آنان از یپزشک چشم قیدق یها  شیآزما  و  ناتیمعا  نارساخوان  کودکان  تیوضع  یبررس  هنگام  به

 کودکان لیقب نیا یینایب حس تیترب و  تیتقو  به  مربو   ناتیتمر  و  بوده  یضرور  یامر  نارساخوان  کـودک  یینایب  تیوضع  از  قیدق  یها

 کودکـان تیوضـع شرفتیپ  و بهبود بر ها روش نیا ریتاث بر یمبن یتوجه قابل شواهد حاضر درحال اما  گردد،  واقع  سودمند  است  ممکن

 ( 13۷0 ؛افرور1982  ،  کایبل  ؛ 198۴،  تیها. )ندارد وجود نارساخوان

 زبـان در اخـتلال ایـ صـهینق وجـود ینارسـاخوان در عامل نیتر یاساس  شده انجام مطالعات و قاتیتحق براساس: زبان  مشکلات(  ب

 انـد، شـده ییشناسا نارساخوان عنوان به که یآموزان دانش از درصد 8۶ که است آن از یحاک آمده عمل به یها یبررس.  است  یداریشن

 به نتوانند آموزان دانش  از  لیقب  نیا  که  است  شده  سبب  یداریشن  زبان  در  اختلال  وجود.  اند  بوده  یداریشن  زبان  در  یجد  اختلال  دچار

 آمـوزان دانـش غالبـا مثال عنوان به. ندینما برقرار کلمه مکتوب و یشفاه شکل نیب یمیصم وندیپ  ای ارتبا   رود  یم  انتظار  که  یا  گونه

 ذهن  در  را  کلمه  نیا  یاملا  ای  مکتوب  شکل  بلافاصله  توانند  ینم  آورند  یم  زبان  به  ای  و  شنوند  یم  را  سماور  کلمه  که  یهنگام  نارساخوان

 نظـر از ، هسـتند مواجـه مشـکل با خواندن نهیدرزم که یافراد است یضرور  نیبنابرا  دهند  نشان  کتاب  صفحه  در  ای  نموده  تجسم  خود

 (.19۷8،   ۶سیمت)گردند  مند بهره  یزبان و  یکلام یبازپرور  یها برنامه از لزوم درصوت گرفته قرار قیدق  یابیارز مورد  یکلام یهاییتوانا

 یبصر اختلالت دارند یداریشن زبان نهیدرزم عموما خوان نارسا افراد که یمشکلات وجود  با:  یحرکت  -  ییفضا  -  یبصر  مشکلات(  ج

 5 بـایتقر که ،  شده انجام یها یبررس به توجه با. ندارد یتوجه قابل وعیش چندان نارساخوان آموزان  دانش  نیدرب  ،  یحرکت  -  ییفضا  -

 نیهمـ بـه بـوده،  ۷یحرکتـ - ییفضـا - یبصـر نهیدرزم ییها یینارسا یدارا اند شده ییشناسا نارساخوان عنوان به  که  یفراد  ا  درصد

  –ییفضـا  –  یبصـر  اخـتلالت  کـه  نیا  با.  هستند  مواجه  مشکل  با  ییفضا  علائم  درک  و  جملات  و  کلمات  سازمان  و  بیترت  در  اختلالت

 نیـا کـه داشـت توجـه دیـبا اما است، مشاهده قابل شتریب اند کرده آغاز تازه را خواندن آموختن  که  یسال  خرد  نوآموزان  نیدرب  یحرکت

 را  هیـپا  یها  آموزش  و  ها  ییراهنما  باشد  نبوده  قادر  کودک  که  نیا  مگر  گردد،  ینم  محسوب  درخواندن  یناتوان  یاصل  عوامل  از  اختلالت

 
1 Hiatt(1984), Blika (1982). 
2 Stereo acuity 
3 Ocular Alignment Motility 
4 Fusion Status 
5 Refraclive Error 
6 Mattis 
7 Visuo- Spatial - Motor 
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 از یقـیدق یابیـارز ، یابی جهت و یهماهنگ نهیدرزم اختلال نوع هر صیتشخ در است الذکر فوق  نکات به  توجه  با.  ردیبگ  فرا  خواندن  در

 (.19۷3  ، 1شوارتز ، نسونیراب)دیآ عمل افراد   یحرکت ـ  ییفضا  - یبصر  یها مهارت

 یعمـوم هـوش ، خوانـدن و یزبـان یهـاییتوانا در کننده نییتع و  مهم  عامل  شک  بدون:    ینارساخوان  در  گرید  مؤثر  عوامل  یبعض(  د

 . است

 شـده  انجـام  مطالعـات  که.دارد  وجود  خواندن  قدرت  و  یکلام  یها  یتوانمند  و  هوش  نیب  یدار  یمعن  رابطه  شهیهم  گرید  عبارت  به

 تعیـین  طـرف  هـردو  از  یریـگ  بهـره  ای  و  یچشم  راست  ای  یچشم  چپ  ،  یدست  راست  ای  یدست  چپ  ،  یجانب  تسلط  که  است  آن  انگریب

 تولـد درهنگـام بـودن وزن کـم ، لیـقب از یعـوامل کـه است نیا انگریب ، آمده عمل به  قاتیتحق  نیهمچن.  ستین  ینارساخوان  در  کننده

 یمختلط اثرات ،ییایمیش یها  تیحساس  ییغذا  تیمسموم  تولد،  در  کودک  یسن  بیترت  توجه  در  نقص  مغز،  ییجز  اختلالت  ای  عاتیضا

 از  یا  مجموعـه  کـه  باشـد  یمـ  قـتیحق  نیا  ذکر  است،  روشن  کاملا  که  آنچه.  است  نشده  ینارساخوان  موجب  ییتنها  به  و  برداشته  در  را

. گـذاردیم  یجـا  بـه  مختلـف  کودکـان  یرو  را  یمتفاوت  راتیتأث  ،  عوامل  نیا   شود،اما  خواندن  در  اختلال  سبب  تواند،  یم  مختلف  عوامل

 روش کیـ ازمنـدین نارسـاخوان هرکـودک.  نـدارد وجود  ینارساخوان  درمان  و  صیتشخ  یبرا  یواحد  روش  که  داشت  اذعان  دیبا  بالخره

 (.19۷8 ، 2رورک)است خود  یها  یژگیو  با  مطابق  خاص درمان  برنامه کی  و ژهیو صیتشخ

 

 ینارساخوان صیتشخ  -5
 آزمـون  چنـد  یاجرا  با  و  مدرسه  یایاول  توسط  درس  کلاس  در  حضور  و  مدرسه  به  ورود  هنگام  به  نارساخوان  آموزان  دانش  ییشناسا

 یهـا  برنامـه  زیتجـو  و  کودک  یذهن  و  یجسم  یهایژگیو  قیدق  صیتشخ  طیشرا  نیا  در  است  یهیبد.   است  ریپذ  امکان  سهولت  به  ساده

 یزمـان" ینارسـاخوان" ای و خواندن در اختلال  مساله  اما.  است  طیشرا  واجد  کارشناسان  و  متخصصان  برعهده  ژهیو  یها  آموزش  و  یدرمان

(. 13۷0 ، افروز.)نباشـد زیـن یذهنـ یمانـدگ عقـب گونـه چیهـ دچـار ، نداشـته یمشکل یینایب و ییشنوا نظر از کودک  که  است  مطرح

 ،یعمـوم  یهـا  ییتوانـا  وجـود  بـا  کودک  شوند  یم  متوجه  معلمان  ای  ایاول  که  شود  یم  شروع  یهنگام  عمدتا  ینارساخوان  دادن  صیتشخ

 احتمـال و ینارسـاخوان تیـماه طـهیح در لزم یهـا یبررس ابتدا موارد شتریب در.  است مواجه یمشکلات  ای  مشکل  با  خواندن،  نهیدرزم

 شـده یطراحـ صیتشـخ از قبـل کودک یبرا یا برنامه اگر(.  منبع  همان)ردیپذ  یم  انجام  متخصص  پزشکان  توسط  یعصب  عهیضا  وجود

 صیتشـخ بـا رابطه در.  کرد یطراح او ژهیو یها ازین به توجه با را  یدرس  برنامه  کودک  در  اختلال  نیا  وجود  صیتشخ  از  بعد  دیبا  باشد

 ، ینـیجن دوران طیشـرا کودک، یزندگ خچهیتار ، آمده عمل به یپزشک کامل یها  شیآزما  نظر  مورد  کودک  از  ،  کودک  در  ینارساخوان

 قـرار  قیـدق  مطالعـه  مـورد  یاحتمال  یمغز  یها  ضربه  و  تصادفات  ،  ها  یماریب   مدرسه،  از  شیپ   کودک  رشد  دوران  روند  ،  تولد  یچگونگ

 به تر قیدق ییها شیآزما و ها یبررس جهت کودک شد  مشاهده  یمغز  یجزئ  عاتیضا  از  یشواهد  هیاول  یها  یبررس  در  که  یزمان.    ردیگ

 مورد  ینارساخوان  به  کودک  یابتلا  چنانچه  یعصب  یها  شیآزما  و  یپزشک  قیدق  ناتیمعا  یپ   در.  گردد  یم  ارجاع  اعصاب  و  مغز  متخصص

 یمعرفـ  یتـیترب  -  یروانـ  متخصصـان  بـه  یدرمـان  و  یمـیترم  یهـا  برنامـه  میتنظ  و  شتریب  یها  یابیارز  جهت  ؛کودک  ردیبگ  قرار  دییتأ 

 (.13۷0 افروز،.)شودیم

 یسـع ،  ژهیـو یآموزشـ برنامـه هرنـوع یاجرا ای زیتجو از  قبل  ییاستثنا  آموزش  متخصصان  و  شناسان  روان  کـه  است  تذکر  به  لزم

 مهـارت ، ادراک یلیتحصـ شـرفتیپ  ، یعمـوم هوش با را  کودک  ینارساخوان  یاحتمال  رابطه  ها  آزمون  از  ییها  مجموعه  انجام  با  کنندیم

 هیـاول اصـلاحات  و  جـامع  یزیر  برنامه  اساس  حاصل،  جینتا.    ندینما  نییتب  او  یانطباق  یها  یسازگار  و  یکلام  یها  ییتوانا  ،یحرکت  یها

 آن  از.  بـود  خواهـد"  ینارسـاخوان"  درمـان  یهـا  روش  و  خواندن  آموزش  نهیزم  در  متخصص  و  ییاستثنا  دهیورز  و  محرب  انیمرب  توسط

 (منبع همان.)است نگرفته قرار  یقطع هیتوص و  تأکید ینارساخوان اصلاح در یواحد روش  تاکنون که  ییجا

 

 
1 Robinson & Schwartz 
2 Rourke 
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 یعاد فرد با نارساخوان یعملکرد تفاوت-6
 گـروه دو ایــن بـین دریافتنـد، و پرداختنـد  عـادی  و  نارساخوان  کودکان  مقایسـه  به  لوینسون  و  استریکر  لوینسون،  های  مطالعه  در

 و  ناامیـدی  شـهرت،  فیزیکــی،  ظـاهر  عقلـی،  ورزشـی،  اجتمـاعی،  تحصیلی،  وضعیت:  خودپنـداره  راهبردهـای  همه  در  معناداری  تفاوت

 شکســت دلیــل بـه کودکان این که، دارد واقعیـت ایـن به اشاره شد انجام کودکان این روی بر کـه تحقیقاتی دارد؛  وجود  رضایتمندی

 ،   1نسـونیلو)  دارنــد  خود  همسالن  سایر  به  نسبت  تری  پایین  خودپنداره  خواندن،  و  مدرسه  تکالیف  در  موفقیت  عـدم  و  متـوالی  هـای

 کـرد اضافه او دارند؛  بودن  کندذهن  احساس  کنند،  تـلاش  کـه  ایـن  جـای  به  نارساخوان  کودکان  اکثر  داشت  اظهـار   لوینسـون(.  198۴

 اثبـات دیگــران بــه خواهنــد مــی آرزوهایشان  پوشاندن  با  میشوند  برانگیختـه  یـادگیری  بـرای  که  نارساخوان  کودکان  اوقات  اغلـب»

 دچـار و میکننـد تجربه آن از خـارج و مدرسـه در را پی در پی های شکست نشود درمان آنها مشکل وقتی. نیستند« کندذهن که  کنند

 مختلـف هـای حیطـه کـه  خواندن  ویژه  بـه  کان  کود  درسـی  مشکلات  به  توجه  رو  این  از.  میشوند  خشـم  و  نـاایمنی  دلسردی،  نومیدی،

 آمـوزان دانش این مشکلات  کردن  طرف  بر  و  مناسب  مـداخلات  گـارگیری  به  و  دارد  ویژه  اهمیت  برمیگیرد  در  را  آموزان  دانش  تحصیلی

 (.199۴،  2سیوید)باشد  یم  آنـان اجتمـاعی  رشـد و تحصـیلی پیشرفت جهت ضروری امـر

 

  مختلف یها زبان در یخوان نارسا -7
 کودکـان  یریادگی  شرفتیپ   که  دهند  یم  نشان  یمتعدد  یها  مطالعه  حاضر  حال  است  دهیچیپ   یخط  نظام  کی  که  یسیانگل  زبان  در

 و  سیهر)  است  تر  عیسر  ینوشتار  یسیانگل  در  کودکان  یریادگی  به  نسبت  ییایتالیا  و  یآلمان  مانند  واضح  یخط  یها  نظام  در  خواندن  در

 کنـد یم مشخص موضوع نیا دهند یم نشان یواج یها یآگاه در یتر عیسر رشد نسبت نیهم  به  یکودکان  نیچن( .  1991  ،   3هاتانو

 در  مهارت  نمونه  یبرا.    دارد  فرق   گرید  زبان  به  زبان  کی  از  خواندن  رشد  ی  کننده  ینیب  شیپ   عنوان  به  یواج  یها  ییتوانا  از  استفاده  که

 زبـان در خوانـدن شرفتیپ  یبرا یفیضع ی کننده ینیب شیپ  اما کند یم ینیب شیپ  یسیانگل زبان در را خواندن  یریادگی  شعر  خواندن

 یمـ یادیـز مطالـب آنها درباره که) را زبان یسیانگل یها نارساخوان میمستق طور  به  که  یزبان  نیب  یها  مطالعه.    است  یهلند  و  یآلمان

 بـر یمبنـ یجیرا ی هینظر  ،  وجود  نیا  با.    است  نادر  نسبتاً  هنوز  ،  باشد  کرده  سهیمقا  گرید  مختلف  یها  زبان  در  ها  نارساخوان  با(    میدان

 یمـ ادیـ ییایتالیا و یآلمان مانند خطى یها نظام در را خواندن  که  ینارساخوان  کودکان  در  یاساس  یواج  یها  یینارسا  که  ییشناسا  نیا

 ییشناسـا ،دارد یضـمن یواج پردازش به ازین که ییها فیتکل در اغلب تواند  یم  بیآس  ییها  زبان  نیچن  در.    باشد  یم  تر  سخت  رندیگ

 .دارد وجود شود

 یسـیانگل ماننـد تر قاعده یب یخط یها نظام با سهیمقا در مند قاعده یخط یها نظام در  ینارساخوان  با  مرتبط  خواندن  یها  مشکل

 یمـ زبـان یآلمـان نارسـاخوان کودکان داد نشان که دادند انجام ییها  یبررس(  1998)   همکاران  و   ۴ویمر  ،  مثال  یبرا  از   است  متفاوت

 روان ینارسـاخوان چنـد هـر بخواننـد، شـان یعـاد همسـالن یخوب به را ها کلمه شبه نیهمچن و او یطولن یآشنا نا یها  لغت  توانند

 یهـا مشـکل مواقـع یبعضـ در و خواندنـد یم کنترل گروه از تر کند را منفرد یها لغت آنها.  دهد  یم  قرار  ریتأث  تحت  را  شان  خواندن

 مـانع کـردن دهـدیم نشـان که دارد وجود یمشترک یها افتهی، ،موجود یها یناهمخوان وجود با.  شود یم همراه  آن  با  زین  مطلب  درک

 ،ترجمـه  همکـاران  و  5نـویولوت)  اسـت  زبـان  یسـیانگل  نارسـاخوانان  در  ژهیو  به  ینوشتار  ییالفبا  یها  نظام  در  نارساخوان  کودکان  یاصل

 (.138۶ ،  انیزیعز

 یهـا تفاوت زبان  کی  در  است  ممکن  که  است  صورت  نیا  در.     دارد  داشته  شیگرا  یخوان  روان  و  سرعت  یرو  تمرکز  به  خطا  زانیم

 زبانـه دو پسـر مـورد( 1999)   ۶باترورث و دلیو واقع  در  نباشد  گونه  نیا  گرید  زبان  در  اما  باشد  ینارساخوان  طیشرا  احراز  ملاک  ،  یفرد

 
1 Levinson 
2 Davis 
3 Harris, Hatano   
4 Wimmer 
5 Vellutino 
6 Wydell,Butterworth 
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 کـه  یزمان  را  ینارساخوان  در  خواندن  یرفتار  یها  یژگیو  از  یاریبس  اما  بخواند  را  یژاپن  یمعمول  طور  به  بود  قادر  که  کردند  گزارش  را  یا

 تاحـدود ینارسـاخوان چه اگر که دارد ی دیتأک قتیحق نیا بر شواهد رفته هم یرو.  داد یم نشان کرد یم یسیانگل  خواندن  به  مبادرت

 و شخص یذات یها تیحساس نیب فعال کنش به  وابسته  که  است  یا  دهیچیپ   طیشرا  معمول  شتریب  اما  دارد  یکیولوژینوروب  اساس  یادیز

 نظـام در مسلماً. ستین چیه ای همه قانون تابع طیشرا نیا ردیگ یم ادی آن  در  را  خواندن  کودک  که  است  یهنگ  و  مدرسه  و  خانه  طیمح

 پنهـان مـوارد کـه اکثـر در اسـت ممکن ینارساخوان که است نیا  در  یریادگی  تیمز  ییایتالیا  و  یآلمان  مانند  واضح  و  روشن  یخط  یها

 (.138۶ ، انیزیعز ،ترجمه همکاران  و نویولوت)باشد تر  میوخ مشکل است ممکن  یسیانگل  مانند  دهیچیپ  یخط  یها  نظام در  بماند

 

 خوان نارسا افراد در حافظه و یینایب یها  مهارت -8
 یمشکلات است ممکن ، هستند  رو  روبه  اختلال  نیا  با  که  یبزرگسالن  و  کودکان  از  اعم  نارساخوان  افراد:  یینایب یها مهارت-1-8

 یولـ.    نگـذارد  ریتـاث  یآموزشـ  ی  برنامـه  یرو  مایمسـتق  ،  است  ممکن  مشکل  نیا.    باشند  داشته  یینایب  _  ییفضا  تیموقع  صیتشخ  در

 و هـا یبـاز. اسـت اثرگـذار گـرید یهـا جنبـه در زین موضوع نیا خود و ، بگذارد اثر  آن  فقدان  نیهمچن  و  نفس  به  اعتماد  یرو  تواندیم

 موضـوع نیـا در یینـایب یهـا ودسـتورعمل ها سرنخ از استفاده پس.  کند کمک نهیزم نیا در کودکان به تواند یم مخصوص  ناتیتمر

 نـاتیتمر یکسـری انجام.  داد انجام توان یم را کار نیا آنها یها نیتمر و لیتخ و تصور کردن فعال با میتوان یم.  باشد  یم  تیاهم  حائز

 یهـا  یبـاز  ،  فشـانیتوص  و  یذهن  تصورات  اساس  بر  ،  یرنگ  مداد  و  کاغذ  با  الگو  ساختن  مثل  لیتخ  و  تصور  قدرت  بردن  بال  خصوص  در

 دیـبا ایسلکسـید بـه مبـتلا آمـوزان دانش. باشد کننده کمک تواند یم ها  شباهت و ها تفاوت دنید  یبرا  ییها  یباز  ،یادراک  یها  پازل

 ظهـور بـه را آنهـا و  کننـد اسـتفاده ها ییتوانا  نیا  از  نکهیا  یبرا  دیبا.  دارند  یادیز  یها  ییتوانا  ،یینایب  یها  مهارت  نهیزم  در  که  بدانند

 آمـوزان دانش مثلا. شود انجام  زین  یکلاس  آموزش  قیطر  از  تواندیم  ییفضا  یینایب  تیموقع  صیتشخ.    شود  داده  فرصت  آنها  به  ،  برسانند

 و  طـرح  کننـد؟یم  حرکت  جهات  کدام  در  ها  یماه:    مثلا.  شود  یسوالت  آنها  از  داستان  نیا  مورد  در  و  بخوانند  ها  یماه  مورد  در  یداستان

 ...و ؟ است چگونه  ها  یماه رنگ

 

 داشـته اطلاعـات یادسـپاری بـه نیهمچـ و یآور ادیـ به ی نهیزم در  است  ممکن  نارساخوان  کودکان: حافظه یها مهارت-2-8

 ار اسـتفاده   1یریادگیـ بر تکرار ،  شامل  ییها  راهبرد  از  دیبا  پس.  باشد  مدت  کوتاه  حافظه  و  حافظه  در  یینارسا  وجود  علت  به  باشند،که

 بـه ،کـه باشـد ییشـنوا هـم و یینایب هم ای و بوه ییشنوا ای یینایب  تواند  یم  حافظه  اریادی  لیوسا.  شود  استفاده    2حافظه  اریادی  لیوسا

  3دیـر)داد کـاهش یادیـز حـد تـا یریادگیـ بر تکرار با توان یم  نیهمچن  را  مدت  کوتاه  حافظه  مشکلات.  کندیم  کمک  مطالب  یادآوری

 .شود  لحاظ کودکان  نیا در  ها مهارت نیا تیتقو  و شیافزا یبرا یدرس  برنامه یطراح در  دیبا نهایا همه(.  2003،

 

 نارساخوان کودکان لیتحص عملکرد -9
 و شـلیم ، ایکرسـ) اسـت یزمـان و ییفضـا اطلاعـات شـامل کـه  باشد یم  یینایب  اطلاعات  عیسر  پردازش  به  ازمندین  روان  خواندن

.  است  تحصیل  در  موفقیت  برای  شاخصی  مهارت  متن،  اطلاعات  درک  و  خواندن  توانایی(.    200۷،  همکاران  و  اسکنپز)،(  2013  همکاران،

 بـر مسـاله ایـن. هستند متن مهم و اصلی های ایده تشخیص و خواندن در اساسی های مهارت فاقد آموزان دانش از بسیاری حال  این  با

 در یـادگیری هـای فعالیـت از بسـیاری بـر  آن  دنبـال  بـه  و  متن  در  شده  ارایه  اطلاعات  یادآوری  و  مطلب  درک  خواندن،  در  آنان  توانایی

 یریادگیـ در اشـکال ایـ قرائت درست زمیمکان به افتنی دست در  یتوانائ  عدم  نیهمچن  و(.  200۶،  نلسون)  میگذارد  نامطلوب  اثر  مدرسه

 در  یاریبسـ  یهـا  تـلاش  ،  است  شده  موجب  آن  ی  ندهیفزا  تیاهم  که  یا  مساله.  است  یآموزش  مسائل  نیمهمتر  از  یکی  است،  خواندن

 دادسـتان.)است آن درمان و یریشگیپ  یها  راه  افتنی  و  اختلال  نیا  علل  نییتع  هدفشان  که  ییها  تلاش  شوند،  ختهیبرانگ  آن  رفع  جهت

 
1 over learning 
2 mnemonics 
3 Reid 
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 عـدم چراکـه میشـود، تحصـیلی پیشـرفت مـانع گونـاگون هـای حوزه در یادگیری اختلالت سایر از بیش نارساخوانی  اختلال(.  13۶2،

 نیـا و دارد بـازمی درسـی برنامـه مواد  بیشتر  از  موثری  طور  به  را  آنها  مدرسه،  اولیه  های  سال  در  خواندن  یادگیری  در  کودکان  موفقیت

 طـور به مطلب درک زیرا میگذارد، معکوس اثر نیز مطلب درک نتیجه در و  درسی  برنامه  از  خارج  اطلاعات  فراگیری  بر  همچنین  اختلال

 تحصـیلی و اجتماعی عملکرد دلیل به نارساخوان کودکان(. 13۷۶ ن،یمکش ، داکرال) است افراد  عمومی  اطلاعات  بر  مبتنی  توجهی  قابل

 فراینــد همچنـین گـذارد، مـی آنها خودپنداره  بر   یمنف  ریتاث  نیهم  و  باشند،  داشته  پـایینی  تحصیلی  ادراکی  خود  دارند،  تمایل  پایین،

 بـه باتوجـه و(. 2001 البوم و وگن) دارد آنها خودپنداره در منفی تأثیر کودکان  نیا  تحصیلی  های  چالش  از  آگـاهی  و  گـذاری  برچسـب

 بـرعکس و  شود  یم  یلیتحص  تیموفق  و  زهیانگ  جادیا  باعث  بال  خودپنداره  یعنی.  باشد  دوطرفه  خودپنداره  و  تحصیلی  پیشرفت  بین  نکهیا

 پایـداری هـا دشواری برابر در و ترند موفق دیگـران بـا رویارویی در هستند قائـل بیشـتری اعتبار و ارزش خود برای که آموزانی دانش  ؛

 و(. 2000 ، کراون ، مارش.)میدارند بـر تـلاش از دست زود خیلی بدانند، ضعیف فردی  را  خود  اگـر  و  دهنـد  مـی  نشان  خود  از  بیشتری

 همـان) داشـت خواهنـد زیـن ینییپـا یلیتحص عملکرد ،  پنداره  خود  بودن  نییپا  علت  به  زین  ینارساخوان  ای  ایسلکسید  به  مبتلا  کودکان

 یارهـایمع بـه بسـته کودکـان، درصـد 20 تا 3 نیب اما رند؛یگ فرا را خواندن مهارت مؤثر یها آموزش با توانند  یم  کودکان  اکثر(.  منبع

 ، برگس و   ترگسن  ؛  199۶همکاران،  و   سیفرانس. )شوند   ینم  مطلوب  سطح  در  خواندن  یریادگی  به  موفق  استفاده،  مورد  خاص  یابیارز

 در.  اسـت  مـاهر  و  موفـق  خواننـدگان  عمـده  خصوصیات  از  یکی  فراشناختی  های  مهارت(.    2001  ،   ،الکساندر   ،راشوت  ترگسن  ؛1998

 بـودن مناسب ارزیابی در هستند راهبردی رفتار به نیاز به نسبت حساسیت فاقد و خواندن  هدف  از  آگاهی  فاقد  ضعیف  خوانندگان  مقابل

 راهبردهـای از اسـتفاده در و نمیکننـد  عمـل  خـودی  بـه  خـود  طـور  به  راهبرد  از  استفاده  در  و  خورند  می  شکست  انتخابی،  راهبردهای

 خواننـدگان اسـت ممکـن مـنظم راهبـرد یک ارائه و فراشناختی آگاهی افزایش(.1981،  1مایر و پاریس) ندارند  را  لزم  انعطاف  مناسب،

 خواننـدگان درک فراشـناختی، هـای مهـارت ارائـه از اسـتفاده با و کنند غلبه مناسب خواندن  از  موجود  موانع  بر  تا  سازد  قادر  را  ضعیف

 طـور بـه فراشـناختی راهبردهـای از یـادگیری های  ناتوانی  دچار  کودکان  که  دادند  نشان  همچنین  ها  پژوهش.  یابد  می  افزایش   ضعیف

 ضعیف مطلب درک با فراگیرانی دریافت پژوهشی در( 2000)  3گلنبرگ  و  جانسون(.  2،1998الکساندر  و  سوانسون)نمیکنند  استفاده  مؤثر

 در ندیـده آمـوزش گروه به نسبت بهتر عملکردی  دار  معنی  طور  به  بودند،  دیده  آموزش  خواندن  فراشناختی  راهبردهای  از  استفاده  با  که

 . .داشتند شناختی پردازش  و مطلب  درک رمزگشایی، جمله از گیری اندازه موارد همه

 نیچنـد  یط  را  آموزان  دانش  که  یمدت  بلند  مطالعات.  باشد  یجد  اریبس  تواند  یم  مطلوب  سطح  در  خواندن  یریفراگ  عدم  یامدهایپ 

 عقـب کودکـان ریسـا از  لیتحص  اول  سال  انیپا  تا  خواندن  یریفراگ  در  که  یکودکان  که  دهند  یم  نشان  اند،  داده  قرار  یبررس  تحت  سال

 ترگسـن  ؛1998  ،  بـرگس  و   ترگسـن  ؛  199۶همکـاران،  و   سیفرانسـ)  برسـند  خود  همسالن  سطح  به   توانند  یم  ندرت  به   مانند،  یم

 (. 2001  ،   ،الکساندر  ،راشوت

 

 ایسلکسید یها راهکار و درمان -10
 یمـ کـار به ینارساخوان کودکان درمان برای را رهیغ  و اورتون نگهام،یگل روش فرنالد،  روش  ازجمله  ،یمختلف  های  وهیش  پژوهشگران

 در  شـده،  شنهادیپ   کودکان  نیا  درمان  برای  که  گریید  روش  لذا  دارند،  خواندن  نهیدرزم  یمشکلات  نارساخوان  کودکان  وجود  نیا  با  برند،

 وجـود بـه نارسـاخوان کودکان درمان برای نیز سیوید رونالد  روش  ای  دیویس  مداخله  روش  نارساخوانی،  درمان  مختلف  های  روش  میان

 ادراک  که شد نیا متوجه لگی سا 38 در که بود ، بود  یخوان  نارسا  ای  ایسلکسید  اختلال  دچار   زین  خودش  دیویس،که  رونالد.  است  آمده

 طریـق ایـن از و کنـیم هجـی و بنویسـیم بخـوانیم، آسانی به گیریم می یاد چگونه که  این  و  شـود  مـی  هدایت  ذهنی  صورت  به  چگونه

 نـهیزم  در  پـژوهش  انجمن  ،یعل  مایفاط  استاد  همکاری  با  سیوید(.    2005.  ،اخوان  روزپوریف)  کرد  درمان   خود  خود  ینارساخوان  اختلال

 شکسـت ی تجربه ،  نشود  درمان  آنها  مشکل  اگر(.  1982  س،یوید)  کرد  سیتأس  ایفرنیکال  در  1981  سال  را  ینارساخوان  میترم  و  خواندن

 
1 Paris & Myers   
2 Swanson & Alexander   
3 Johnson  &Glenberg 



 

  
11 

 
  

 بـه توجـه رو ایـن از. بشـوند خشــم و نــاایمنی دلسردی، امیدی، نا دچار آنها  شود  یم  باعث  آن  از  خارج  و  مدرسـه  در  پی  در  پی  های

 را  آنهـا  یدرسـ  ی  برنامه  و  آموزان  دانش  تحصیلی  مختلف  های  حیطه  که  خواندن  درست  مهارت  ویژه  بـه  کودکان  نیا  درسـی  مشکلات

 جهـت ضـروری امـر آمــوزان دانـش این مشکلات کردن طرف بر و مناسب مداخلات گارگیری به و دارد ییبسزا اهمیت گیرد برمی  در

 مبـتلا افراد به کمک یبرا شده یطراح مداخلات اعمال جهت آن زودهنگام  صیتشخ.  باشد  یم  آنان  اجتماعی  رشد  و  تحصیلی  پیشرفت

 کنـد  ینمـ  درمـان  را  آن  یکل  طور  به  اما  دهد،  یم  کاهش  را  اختلال  نیا  عوامل  و  مشکلات  یحدود  تا  و  است  برخوردار  ییبال  تیاهم  از

 (.  199۴،  سیوید)

 

 گیرینتیجه -11
 یهـا  سـال  در  کودکـان  یآموزش  تیفعال  نیتر  یاساس  خواندن  که  میافتیدر  شده  انجام  یها  یبررس  و  ها  لیتحل  به  توجه  با  مقاله  در

 شوند ینم مواجه یتوجه قابل مشکل  چندان  با  کردن  حساب  و  نوشتن  در  دبستان  اول  سال  در  آموزان  دانش  اغلب.  است  مدرسه  نیآغاز

 همـراه ایـگو یهـا ینقاش و ریتصو با عبارات و جملات که یهنگام ژهیو به شود یم شروع یجد  طور  به  خواندن   آموزش  که  یزمان  اما  ،

. هستند یا العاده فوق  ییراهنما و کمک به ازمندین شده،  مواجه  مشکل  با  خواندن  نهیزم  در  شاگردان  از  یبعض  که  شود  یم  دهی؛د  ستین

 ینارسـاخوان ایـ ایسلکسـید. اسـت نارسـاخوان آمـوزان دانش مشکلات نیتر عیشا از  یکی  خواندن  ری،مشکلیادگی  های  اختلال  انیدرم

 ایـ یژگـیو چنـد بـه محققـان توجـه ینارسـاخوان نـهیزم در شده انجام مطالعات و ها یدربررس. دارد یمختلف فیتعار(  یشیپر  خوانش)

 کودکـان  یعمـوم  یها  یژگیو  از  یبرخ  مقاله  نیا  در.  است  شده  جلب  خوان  نارسا  آموزان  دانش  و  کودکان  نیدرب  مشاهده  قابل  مشخصه

 کـه نکـهیا و گـردد ینمـ  خلاصه شود یم اشاره که یموارد به صرفا نارساخوان آموزان دانش یها یژگیو و است  شده   ذکر  نارساخوان

 کیـ یو جسـت در پزشـکان اختلال نیا خصوص در.  نشود دهید است ممکن مبتلا افراد تک تک در لزوما  زین  شده  مطرح  یها  یژگیو

 عوامـل مشـارکت جـهینت ینارساخوان که کنندیم فکر روانشناسان هستند یمغز کرتکس یماریب کی ای یسرشت نقص کی  ،  خاص  عامل

 نارسـا آموزان دانش ییشناسا درس کلاس در حضور و مدرسه به ورود هنگام.  هستند کسانی آنها مشاهده قابل جینتا  که  است  یمتعدد

 در ینارسـاخوان بـا مـرتبط خوانـدن یهـا مشکل. است ریپذ امکان سهولت به ساده آزمون چند یاجرا  با  و  مدرسه  یایاول  توسط   خوان

 یدرسـ برنامـه جـادیا بـا تـوان یم.  است متفاوت  یسیانگل  مانند  تر  قاعده  یب  یخط  یها  نظام  با  سهیمقا  در  مند  قاعده  یخط  یها  نظام

 تحصـیلی و اجتماعی عملکرد دلیل به نارساخوان کودکان.  کرد  تیتقو  را  نارساخوان  آموزان  دانش  یینایب  و  حافظه  یها  مهارت  ،  مناسب

 فراینــد همچنـین گـذارد، مـی آنها خودپنداره  بر   یمنف  ریتاث  نیهم  و  باشند،  داشته  پـایینی  تحصیلی  ادراکی  خود  دارند،  تمایل  پایین،

 لیـدل بـه نارساخوان  آموزان  دانش.  دارد  آنها  خودپنداره  در  منفی  تأثیر  کودکان  نیا  تحصیلی  های  چالش  از  آگـاهی  و  گـذاری  برچسـب

 هـا  یبررسـ  بـه  توجـه  بـا.  هسـتند  دارا  زیـن  را  یفیضع  یلیتحص  عملکرد  ،  دارند  یفیضع  پنداره  خود  و  نفس  عزت  ،  یمتوال  یها  شکست

 اگـر.    اسـت  برخـوردار  ییبال  تیاهم  از  مبتلا  افراد  به  کمک  یبرا  شده  یطراح  مداخلات  اعمال  جهت  آن   هنگام  زود  درمان  و  صیتشخ

 دلسـردی، امیـدی، نـا دچـار آنهـا شود یم باعث آن از خـارج و مدرسـه در پی در پی های شکست ی تجربه ،  نشود  درمان  آنها  مشکل

 و. گـردد یمـ بهبـود رونـد و علائم کاهش باعث ، شود شتریب  اختلال  شدت  نکهیا  از  قبل  درمان  و  صیتشخ  و.  بشوند  خشـم  و  نـاایمنی

 حاضـر  مقاله  است  دیام.    باشد  شده  یخصوص  به  توجه  ژهیو  یها  ازین  با  که  گردد  یطراح  یطور  دیبا  کودکان  نیا  یدرس  برنامه  نیهمچن

 تـا  شده  یآگاه  شیافزا  باعث  و  باشد  کرده  کمک  ییابتدا  کودکان  یرو  در  آن  مشکلات  و  موانع  و  اختلال  نیا  با  شتریب  چه  هر  ییآشنا  در

 .شود کمک  یریادگی و لیتحص امر در  کودکان نیا به نارساخوان کودکان در اختلال نیا تر عیسر چه هر صیتشخ  با
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 مراجع و منابع

 ییاستثنا کودکان آموزش و  یروانشناس بر یا  مقدمه(.13۷0.)  ی،غلامعل افروز (1

.   5 و3 و 2 و1 شـماره.  تهـران دانشـگاه  یانسان  علوم  و  اتیادب  دانشکده  مجله  ،  زییپا  ،  یخوان  نارسا(.  13۶2)0  رخیپر  ،  دادستان (2

(۴05 _  ۴22. ) 

 محمودرضـا،  اسـدی.  عبدالجواد  احمدی.کودکان  یادگیری  مشکلات  به  شناختی  رویکردی(.13۷۶.)  جان  مکشین،  ،  داکرل،جولی (3

 .رشد انتشارات: تهران. مترجمان

: ژهیـو  یازهـاین  بـا  کودکـان  یروانشناس  کتاب(  مترجم)  انیارمحمدی  احمد  ،(مترجم)  کجباف  محمدباقر(.  2008.)سوسا  یدایوید (۴

 .  اصفهان ،انتشارات  ردیگ  یم  ادی  ژهیو  یازهاین  با مغز چگونه

 ییتوانـا  بـر  هیپا  یینایب  یعملکردها  یتوانبخش  برنامه  ریتاث  یبررس(.  1393. )م  ،ییطباطبا  و  م؛  برومند،  و؛  ،ینجات   ؛  ،یطهماسب (5

 .  ۴1-32،  3 ، یتوانبخش طب. نارساخوان کودکان خواندن

 و  خوانـدن  مشـکلات  درکـاهش  یدهـ  خودآموزش  کیتکن  ریتأث(.1389.)ابوالقاسم  خوشکنش،  و  ،.عصمت  دانش،  ،.عابد  دی،یمج (۶

 .(11-18(:12  یاپ یپ  ،۴0)  1۷بهار،.  رفتار و  دانش مجله. ییابتدا مقطع نارساخوان آموزان دانش  یافسردگ  کاهش

 نارسـا(. 138۶.) هیمرضـ  ،  انیـزیعز  ترجمـه  ،  ،اسـکانلون  ام  دونـا  و  نگی،اسنول  یج  مارگارت  ،  ،فلچر  ام  ،جک  نویولوت  ،  ار  فرانک (۷

 .138۶ آبان  و مهر ۷1  و ۷0 شماره. ییاستثنا تیترب  و  میتعل مجله. مختلف  یها زبان ر  د یخوان
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