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 چکیذٌ
اًدبم ٌؽ.  فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ ییٍ اضىبن تٌْب یتقْؽ ثف علاق فبعفٍ  فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقي یاثفثػٍثب ّؽف  پمًٍّ ضبضف

پمًٍّ ضبضف، ثب ّؽف وبـثفؼی، اق ًَؿ ووی، ثِ ـٍي ًیوِ تدفثی ثب عفش پیً آقهَى، په آقهَى ّوفاُ ثب گفٍُ گَاُ ثَؼ. خبهقِ آهبـی 

ی قًبى وبوي ٌْف ٌیفاق وِ ثِ  َؼ. اق هیبى ولیِ( ث1402ی ؼٍم وبل  ی قًبى وبوي ٌْف ٌیفاق )ؼـ ًیوِ ؼـ پمًٍّ ضبضف، ٌبهل ولیِ

آقهَؼًی ثِ ـٍي ًوًَِ گیفی ؼـ ؼوتفن اًتػبة ٌؽًؽ ؼـ ًْبیت ؼاؼُ ّب  40ؼلایل قًبٌَیی ثِ هفاوك هٍبٍـُ هفاخقِ وفؼُ ثَؼًؽ تقؽاؼ 

 فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ اضىبن تٌْبییٍ تقْؽ ثف  فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقيخْت ثفـوی تبثیف  تدكیِ ٍ تطلیل ٌؽ.  spssتَوظ ًفم افكاـ 

اضىبن وبًّ ٍ تقْؽ ثف  فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقيًٍبى ؼاؼ اق آقهَى تطلیل وَاـیبًه ته هتغیفُ اوتفبؼُ ٌؽ وِ ًتبیح ضبِل اق آى 

ؼـ قًبى ٌْف  یفٍ تقْؽ ثف علاق فبع فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقيخْت ثفـوی تبثیف  تبثیف هقٌبؼاـی ؼاـؼ. فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ ییتٌْب

وبًّ ٍ تقْؽ ثف  فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقي ًٍبى ؼاؼاق آقهَى تطلیل وَاـیبًه ته هتغیفُ اوتفبؼُ ٌؽ وِ ًتبیح ضبِل اق آى  فاقیٌ

 تبثیف هقٌبؼاـی ؼاـؼ. فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ یعلاق فبعف

 یّبی هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ، علاق فبعفی ، اضىبن تٌْبی آهَقي :کلیذ ياصگان

 
 

 مقذمٍ-1

ٍ  نیٍ ِبضت ًؾفاى تقل یاغلال ،یهؿّج یهػتلف، هَـؼ تَخِ فلوب یًمً ٍ وبـوفؼّب ت،یوِ ثِ لطبػ اّو یهْن اختوبف یاق ًْبؼّب یىی

وِ وجت لَام ٍ اوتطىبم  یفَاهل یٌٌبغت ٍ ثفـو تیلفاـ گففتِ اوت، ًْبؼ غبًَاؼُ  اوت. لؿا اّو یٍ ـٍاى ٌٌبو یخبهقِ ٌٌبو ت،یتفث

 يیاق هْوتف یىیوغص ففٌّگ خبهقِ ففاّن وٌؽ.  یاـتمب یؼـ ـاوتب ؽیهف یگبه تَاًؽ یه گفؼًؽ یه يیـٍاثظ قٍخ ٍ یْبؼ اختوبفً يیا

 .اوت ییقًبٌَ یثجبت ؼـ قًؽگ یگؿاـؼ، ثفلفاـ یوِ ثف ثمب ٍ ؼٍام ٍ ـٌؽ غبًَاؼُ اثف ه یفَاهل

(. 2018، 1ٌَؼ )آوپبـا، ٍیتىَوىی ٍ لیَ ُ وِ ثب اقؼٍاج قى ٍ هفؼ آغبق هییه ٍاضؽ فبعفی ٍ ٌجىِ ای اق ـٍاثظ ؼـ ّن تٌیؽُ ثَؼ غبًَاؼُ

ى ـاثغۀ غبًَاؼگی ٍ تفثیت وفؼوبغتبـی اٍلیِ ثفای ثٌب قیفا ایي ـاثغِ اًىبى تَِیف ٌؽُ اوت،  ـٍاثظهْوتفیي  ثیي قى ٍ ٌَّفاقـاثغۀ 

هَن ٍ ّوىبـي اغلت قٍخیي ؼـ آغبق قًؽگی وفهبیِ هٍتفن غَؼ (. ثِ گفتِ پب2013، 3، َّلوبى2)لاـوَى وٌؽ وفؼى ًىل آیٌؽُ ففاّن هی

(اهب ٌّگبهی وِ قًؽگی قًبٌَیی آًگًَِ وِ قى ٍ ٌَّف اًتؾبـ ؼاـًؽ پیً 2015،  4ـا فٍك ٍ فلالِ ثِ یىؽیگف هی ؼاًٌؽ )پبهَن ٍ ؼـهَن
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( وِ ؼـ آى ّف 2017، 1ٌؽ )ّیٌوي ٍ ّیٌويًوی ـٍؼ قٍخیي ؼزبـ یبن ٍ ًب اهیؽی ٌؽُ ٍ ثِ ضبلتی اق وبًّ فبعفِ ًىجت ثِ ّن هی ـو

یه اق قى ٍ ٌَّف په اق یه ؼٍـُ عَلاًی تقبـْ ثِ هفضلِ تٌفف ٍ وپه ثب ٍضقیت ثی تفبٍتی هَاخِ هی ًٌَؽ ٍ ایي ٍضقیت آغفیي 

 (.1397هفضلِ اق ـاثغِ فویك ٍفبعفی ثیي قٍخیي اوت وِ ؼـ ًْبیت ثِ علاق فبعفی هی اًدبهؽ )فبهفی ٍ ٌفیقی ، 

هٍتفن،  یؼـ قًؽگ گفاىیهَـؼ ؼ یّبی ث ؼغبلت ي،یاق قٍخ یىیٌّگبم، غًٍَت  فیاقؼٍاج ؼ ي،یًبهغلَة ؼـ قٍخ یّبی اغلال یمگیؼ ٍٍخَ

ی ّوگی ولاه یاـتجبع یّب ضقف هْبـت تیغبًَاؼُ ٍ ؼـ ًْب یالتّبؼ تیثِ غغف افتبؼى ٍضق ،یٌغل تیاق ؼوت ؼاؼى هَلق بی یىبـیث

 ییـاثغِ قًبٌَ بًگفیعلاق ٍ ث ٌؽیهفضلِ ؼـ ففا يیاٍل 2یعلاق فبعفگفؼًؽ.  ًَفی علاق فبعفی ؼـ قٍخیي هی فَاهلی ّىتٌؽ وِ ثبفث ثفٍق

اؼاهِ ؼٌّؽ،  یٌَؼ. قى ٍ ٌَّف اگف زِ هوىي اوت ثب ّن ثَؼى ـا هبًٌؽ گفٍُ اختوبف یآى ه يیگكیخب یگبًگیـٍ ثِ قٍال اوت وِ اضىبن ث

 ٍالـ ؼـ اوت گفیىؽیهتضوي فمؽاى اضتفام، افتوبؼ ٍ هطجت ثِ  یـفتِ اوت. علاق فبعف يیاق ث گفیىؽیاهب خبؾثِ ٍ افتوبؼ آًْب ًىجت ثِ 

 ّوىفاى ٍ ّىتٌؽ ٍ ؼٍوتی هّبضجت فٍك، فبلؽ وِ ًٌَؽ هی تجؽیل غبلی تَ ّبی اقؼٍاج ثِ یبثٌؽ، ًوی پبیبى علاق ثب ّب اقؼٍاج ثفغی

 ـٍاثظ هیبى وفؼی یب ٍ فبعفی علاق (.2020، 3وٌٌؽ)لیَ ٍ ٍاًگ هی وپفی ـا قهبى ٍ ـًٍؽ هی پیً ثِ غبًَاؼگی قًؽگی خفیبى ثب فمظ

ثبٌٌؽ. ؼـ ضمیمت علاق فبعفی ثِ هقٌبی پبیبى  ًؽاٌتِ اعلاؿ غَؼٌبى ًیك هفؼ ٍ قى هوىي ضتی وِ ثبٌؽ هی علاق ففایٌؽ اق هفضلِ اٍلیي

ویوت ؼـ ـاثغِ قًبٌَیی ثِ ٍخَؼ هی آیؽ )وبلَاتَـُ، آگي ٍ ثبٌؽ وِ ًبـاضتی ٍ اًؽٍُ ٍ وفؼی ثِ خبی گفهی ٍ ِ ی ِویوی هی یه ـاثغِ

(. ثفٍق تلػی ٍ وفؼی ؼـ ـٍاثظ ٍ ّوسٌیي آٌفتگی ّبی فبعفی قٍخیي ؼـ عَلاًی هؽت، هٍىلات قٍخیي ـا ثِ ووت علاق 2022، 4وٌؽلف

 (.2018، 5فبعفی وَق هی ؼّؽ )ثِ ًمل اق گبـیفٍ ، ٌبـهب ، وبلي ٍ اووبوف

ًٌَؽ، ثفای تجؽیل غبًَاؼُ ثِ وبًًَی ثفای ـٌؽ ٍ تقبلی اففاؼ ثبیؽ ثِ قًبى اّویت ثیٍتفی ؼاؼ، اق خولِ  هطىَة هی قًبى هطَـ غبًَاؼُ

)وفٍي ٍ اؼیجی پبـوب،  آى اوت یٍ فلل ٍ ّوجىتِ ّب ییاضىبن تٌْب فؼیگ یهقًبى ثبیىتی هؽ ًؾف لفاـ  ولاهتیهىبئل هْوی وِ ؼـ 

2015.) 

هَـؼ ثطث ثَؼُ اوت. ؼـ آى قهبى اضىبن تٌْبیی یه  فلاوفِّبی پیسیؽُ ـٍاًٌٍبغتی اوت وِ اق قهبى  یىی اق وبقُ 6ضىبن تٌْبییا 

ٌؽ، اهب اهفٍقُ ؼـ  یه یتلمثبلاتف ّبی  ّبی ـٍقهفُ قًؽگی ثفای ـویؽى ثِ ّؽف ؼـگیفی گیفی ؼاٍعلجبًِ ففؼ اق  هفَْم هثجت ثِ هقٌبی وٌبـُ

 بیـا اؼـان  گفاىیوِ ؼـ آى ففؼ فمؽاى ـٍاثظ ثب ؼ فًؽیگ یؼـ ًؾف ه یضبلت ٌَؼ ثلىِ یپفؼاغتِ ًوهثجت  ییثِ اضىبن تٌْب یهتَى ـٍاًٌٍبغت

ـٍاثظ اق  یهٌف ٍ ٌؽیًبغٌَب یّوؽم، خٌجِ ّب اق ؼوت ؼاؼى بیهبًٌؽ اضىبن ًبهغلَة فمؽاى  یٍ هْو یاِل فٌبِف وٌؽ ٍ ٌبهل یتدفثِ ه

تبـیػسِ هغبلقبت اضىبن تٌْبیی ثیبًگف آى  (.2006، 7)وبویَپَ ٍ ّوىبـاى اوت یگفیـٍاثظ ثب ؼ یفیؼوت ـفتِ ٍ اق ؼوت ؼاؼى وغص و

 ثَؼ ؼیگفی هبًٌؽ افىفؼگی، ووفٍیی، غٍن، ـفتبـ غَؼاًكٍاعلجبًِ ٍ هبًٌؽ ایٌْب هفَْم وبقی ٌؽُهٍىلات اوت وِ ایي وبقُ ؼـ گؿٌتِ ثب 

 هٍىلاتضىبن تٌْبیی یه وبقُ ـٍاًٌٍبغتی هىتمل اق ؼیگف ا دبم ٌؽُاً یوِ ثِ تبقگ ییّب یٍ هفَْم وبق فیهب ؼـ تقبـا (.2009، 8)تیىِ

 ییتٌْب ؼٌّؽُ اضىبن لیٍ فَاهل تٍى فیتقف یاًدبم ٌؽُ ؼـ للوفٍ هفَْم وبق یبوٌَى پمٍٍّْبت 1970 ٌَؼ. اق وبل ؼـ ًؾف گففتِ هی

 اًؽ ـا اق آى اـائِ وفؼُ یٍ هتقؽؼ ؽُیسیپی ّب یوبق اًؽ ٍ هفَْم ثِ ؼوت آٍـؼُ یثب اـقٌ یتدفث یّب اًؽ ٍ ؼاؼُ ؼاٌتِ یبؼیق یّب ٍففتیپ

 (.2011، 9)ٍاٍـ قیٌیبن ٍ ٍالفٍیتوي

اوت وِ ؾّي ـٍاًٌٍبوبى، ـٍاى ؼـهبًگفاى، فیلىَفبى، خبهقِ ٌٌبوبى ٍ هتفىفیي ؼیٌی ـا ثِ ی اق هىبئل اوبو یىی ییاهفٍقُ هفَْم تٌْب

تَاى ثغَـ لغـ پیٍیٌِ هغبلقِ  پفؼاقًؽ. اگف زِ ًوی ییي ایي اضىبن ٍ پؽیؽُ هیغَؼ هٍغَل وفؼُ اوت ٍ ّف وؽام اق هٌؾف هتفبٍتی ثِ تج
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ّبی فلىفی ًٍبى هی ؼّؽ ایي هفَْم قهبًی هَـؼ  ؼـ ثبة تٌْبیی ـا ثِ ثبقُ قهبًی غبَ هقغَف وفؼ ٍلی ؼـ ضبلت ولی هغبلقِ ؼـ هىتت

َـؼ ٌه ٍ تفؼیؽ ٍالـ ٌؽ، ؽَْـ هؽـًیتِ ثیً اق ؼیگف ؼٍـُ ّبی ؼٌّؽُ اًىبى اق خولِ فمل هؽـى ه ّبی ًدبت تأویؽ ٍالـ ٌؽ وِ پٌبّگبُ

(، اضىبن 1981) 1اق ًؾف پفلوي ٍ پپلَ (.1390)ایوبى قاؼُ ٍولطٍَـی، گؿاـ ثَؼُ اوت فلىفی ؼـ اضىبن تٌْبیی اًىبى فّف خؽیؽ تأثیف

 ثِ تٌْبیی اضىبن .وٌؽ هی تقفیف ـفتبـی ٍوبفی ّبی ووی یب ویفی ؼـ ـٍاثظ اخت تٌْبیی تدفثِ ًبغٌَبیٌؽی اوت وِ ؼـ پبوع ثِ ًبـوبیی

ای هٌفَـ، پفیٍبى وٌٌؽُ  (، تٌْبیی ـا ثِ فٌَاى تدفث2004ِ) 2الْبگیي .گفؼؼ هی هٍػُ ؼیگفاى ثب توبن اق اختٌبة ًؾیف ـفتبـّبیی َِـت

وِ هوىي اوت ای ـا تدفثِ وٌٌؽ ُ گفؼؼ قٍخیي اضىبن ضمبـت وفؼُ ٍ ضبلات غلمی ًبـاضت وٌٌؽ ؼاـؼ وِ ثبفث هی ٍ ًبغٌَبیٌؽ ثیبى هی

ٌَؼ وِ غغفات  ٌٌبغتی هىتمل اق ؼیگف هٍىلات ؼـ ًؾف گففتِ هی ی ـٍاى پیبهؽّبیی ـا ّن ؼـ پی ؼاٌتِ ثبٌؽ. اضىبن تٌْبیی یه وبقُ

ی اوت وِ ؼـ ًتیدِ ثب ؼیؽگبّی ـٍاى وبٍاًِ، وبلیَاى ثیبى هی وٌؽ وِ اضىبن تٌْبیی تدفثِ ا (.2009هٌطّف ثِ ففؼ غَؼ ـا ؼاـؼ )تیىِ، 

 .ًبوبهی ؼـ ـضبیت اق ًیبقّبی اوبوی اًىبى ؼـ ثفلفاـی ـٍاثظ ِویوی ًٍكؼیه ـظ هی ؼّؽ

پؿیفؼ، قیفا ایي  ّؽف ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ، ایدبؼ یه قًؽگی غٌی ٍ پفهقٌب ؼـ ضبلی اوت وِ ففؼ ـًح ًبگكیف هَخَؼ ؼـ آى ـا هی

وِ هب وبهلاً آهبؼُ ٍ هتقْؽ ّىتین، لؿا اق  ّن ؼـضبلی ٌَؼ آى ّبی هب ّؽایت هی تفیي اـقي ِ فویكٍویل ؼـهبى الؽام هؤثفی اوت وِ ثِ 

تب ثِ ضبل ؼـهبى ّبی هػتلفی ثف ـٍی خبهقِ قًبى َِـت گففتِ تَاًین یه قًؽگی پفهقٌب ثىبقین.  عفیك الؽام ٍّیبـاًِ اوت وِ هب هی

ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ وِ تَوظ  ثف قًبى َِـت غَاّؽ گففت. ٍ تقْؽ فيیثف پؿ یهجتٌ یآهَقي گفٍّاوت. ؼـ ایي پمًٍّ  

( هغفش ٌؽُ اوت، ؼـهبى تدفثیبتی اوت وِ هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ اوت ٍ ثب ّؽف لفاـ ؼاؼى اختٌبة تدفثِ ای، 2004) 3اوتیَى ّیك

وٌؽ تب ثب وبًّ ثبٍـ ثِ افىبـ اق عفیك گىلً  ووه هی ( ٍ ثِ اففاؼ2023،  4تدفثیبت ًبغٌَبیٌؽ ـا تطت وٌتفل ففؼ ؼـآٍـؼ )ّبٍّبًگ

(. ؼـهبى هجتٌی ثف 2023،  5فبعفی، تبثیف افىبـ ٍ ّیدبى ّب ـا ثِ ضؽالل ثفوبًٌؽ ٍ ثِ ووت قًؽگی اـقٌوٌؽ پیً ثفًٍؽ )یبى ٍ ّوىبـاى

وبقؼ،  ـفتبـّبیی وِ قًؽگی آى ّب ـا پف ثبـتف هی پؿیفي ٍ تقْؽ اففاؼ ـا تفغیت هی وٌؽ ّف آًسِ وِ غبـج اق وٌتفل آًْبوت، ثپؿیفًؽ ٍ اًدبم

ی ـا ثِ ؼًجبل هیىٌؽ. ٍ آى ثِ ضؽاوثف ـوبًؽى تَاًوٌؽی ّبی ثٍفی ثِ هٌؾَـ ؼاٌتي یه قًؽگی  هتقْؽ ثبٌٌؽ. ایي ؼـهبى ّؽف وبهلا وبؼُ

قیفثٌبیی ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ اَِل  (. 1400؛ ثِ ًمل اق اٌففی، آتٍیي، 2013، 6غٌی، پفثبـ ٍ ثب هقٌی اوت )وبٌؽى، ویبـٍزی

ّب ٍ ّن زٌیي فول هجتٌی ثف تقْؽ یب  ٌبهل پؿیفي یب توبیل ثِ تدفثِ ؼـؼ یب ـٍیؽاؼّبی آٌفتِ وٌٌؽُ ؼیگف ثؽٍى الؽام ثِ هْبـ وفؼى آى

 (. 2010، 7َى ٍ ّوىبـاىاـقي تَام ثب هیل ثِ فول ثِ فٌَاى اّؽاف هقٌبؼاـ ففؼی په اق ضؿف وفؼى تدبـة ًبغَاوتِ هی ثبٌؽ )ٍیلى

ثبٌؽ. یقٌی ایدبؼ تَاًبیی اًتػبة فولی ؼـ ثیي گكیٌِ ّبی هػتلفی وِ هٌبوت تف  ّؽف اِلی ایي ؼـهبى، ایدبؼ اًقغبف پؿیفی ـٍاًی هی

ففؼ تطویل ثبٌٌؽ ًِ ایٌىِ فولی ِففب خْت اختٌبة وفؼى اق اضىبوبت، افىبـ، غبعفُ ّب ٍ یب توبیلات آٌفتِ وبق َِـت ثپؿیفؼ ٍ یب ثف 

( ؼٍ ٌیَُ قٍج 2012) 9ثبـٍذ، وبًىبـ ٍثَذ ؼـ پمٍٍّی ؼـ ّویي ـاوتب ًیك تطیمبتی َِـت گففتِ اوت. (. 2008، 8ٌَؼ )فَـهي ٍ ّفثفت

وبلِ هَـؼ همبیىِ لفاـ ؼاؼًؽ. ًتبیح آقهَى ًٍبى ؼاؼ وِ  30تب  20ؼـهبًی ویىتوی ٍ پؿیفي ٍ تقْؽ ـا ثف ـٍی آٌفتگی قًبٌَیی قٍج ّبی 

( پمٍٍّی ـا تطت 1400یىفؼ پؿیفي ٍ تقْؽ توبم هتغیفّبی اـتجبعی ـا ثیً اق قٍج ؼـهبًی ثْجَؼ ثػٍیؽُ ثَؼ. غفبـی ٍ ّوىبـاى )ـٍ

ـٍي پمًٍّ  اًدبم ؼاؼًؽ. ؼـ ثبًَاى ییٍ اضىبن تٌْب یاختوبف فيیپؿ كاىیٍ تقْؽ ثف ه فيیثف پؿ یهجتٌ یهْبـتْب یاثفثػٍفٌَاى 

ًٍبى  ّب بفتِیٌؽًؽ.  لیتطل بًهیوٍَاـ لیّب ثب اوتفبؼُ اق ـٍي تطل آقهَى ثب گفٍُ گَاُ ثَؼ. ؼاؼُ ٍ په آقهَىً یپ اق ًَؿ عفش یٍآقهبی وِیً

اًًَیبتب، گفیي ٍ  ؼـ ثبًَاى هؤثف اوت. ییٍ اضىبن تٌْب یاختوبف فيیپؿ كاىیٍ تقْؽ ثف ه فيیثف پؿ یهجتٌ یؼاؼًؽ وِ آهَقي هْبـتْب

                                                           
1- Perlman & Peplau 

2-Elhageen 

3  Steven Hayes 

4 - Haihong 

5 - Yan & et.al 

6-Kashdan, Siaruchi 

7 Wilson & et.al 

8 Foreman and Herbert 

9   Baruch ، Kanker and Busch 
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غِ ثب تبثیف ؼـهبى پؿیفي ٍ تقْؽ ثف افىفؼگی ٍ اضغفاة اًدبم ؼاؼًؽ. ایي ثفـوی ٌَاّؽ هتَوظ ضوبیت اق ( پمٍٍّی ؼـ ـاث2016) 1هبـوه

 یاثفثػٍ( پمٍٍّی ـا تطت فٌَاى 1402اوتفبؼُ اق ؼـهبى پؿیفي ٍ تقْؽ ثفای ؼـهبى اضغفاة ٍ افىفؼگی ـا ًٍبى هی ؼّؽ. ـوتوی )

 فُیته هتغ بًهیوٍَاـ لیؼاؼُ ّب اق آقهَى تطل لیٍ تطل ِیخْت تدكاًدبم ؼاؼ.  بًِ ؼاـقًبى غ یٍ تقْؽ ثف تبة آٍـ فيیثف پؿ یؼـهبى هجتٌ

لؿا ثب تَخِ ثِ هغبلت . قًبى غبًِ ؼاـ هَثف اوت یٍ تقْؽ ؼـ ثْجَؼ تبة آٍـ فيیثف پؿ یًٍبى ؼاؼ وِ ؼـهبى هجتٌ ًّپمٍ حیاوتفبؼُ ٌؽ. ًتب

َال اوت وِ آیب آهَقي گفٍّی هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ثف وبًّ اضىبن هغفش ٌؽُ پمٍٍّگف ؼـ ایي پمًٍّ ثِ ؼًجبل پبوع ایي و

 تٌْبیی ٍ علا فبعفی ؼـ قًبى اثفثػً اوت؟

 

 ريػ ؽىاعی-2
پمًٍّ ضبضف، ثب ّؽف وبـثفؼی، اق ًَؿ ووی، ثِ ـٍي ًیوِ تدفثی ثب عفش پیً آقهَى، په آقهَى ّوفاُ ثب گفٍُ گَاُ ثَؼ. خبهقِ آهبـی 

ی قًبى وبوي ٌْف ٌیفاق وِ ثِ  ( ثَؼ. اق هیبى ولی1402ِی ؼٍم وبل  ی قًبى وبوي ٌْف ٌیفاق )ؼـ ًیوِ ولیِؼـ پمًٍّ ضبضف، ٌبهل 

آقهَؼًی ثِ ـٍي ًوًَِ گیفی ؼـ ؼوتفن اًتػبة ٌؽًؽ ٍ ثِ َِـت تّبؼفی  40ؼلایل قًبٌَیی ثِ هفاوك هٍبٍـُ هفاخقِ وفؼُ ثَؼًؽ تقؽاؼ 

ُ وٌتفل لفاـ گففتٌؽ. اثتؽا اق گفٍُ وٌتفل ٍ گفٍُ آقهبیً پیً آقهَى علاق فبعفی ٍ اضىبن ًفف ؼـ گفٍ 20ًفف ؼـ گفٍُ آقهبیً ٍ  20

( تطت آهَقي لفاـ گففت. په اق آى ؼـ 2005ی یه وبفتِ عجك پفٍتَول ّیك) خلىِ 8تٌْبیی اغؿ ٌؽ. ؼـ هفضلِ ؼٍم گفٍُ آقهبیً عی 

آهَقٌی ـا ؼـیبفت ًىفؼًؽ هدؽؼ په آقهَى اغؿ ٌؽ. ؼـ ًْبیت ؼاؼُ ّب  آغفیي خلىِ آهَقي اق گفٍُ آقهبیً ٍ گفٍُ وٌتفل وِ ّیر گًَِ

 تدكیِ ٍ تطلیل ٌؽ.  spssتَوظ ًفم افكاـ 

 
 ابشارَای پضيَؼ-2-1

  2ی احغاط تىُایی داوؾگاٌ کالفزویا پزعؾىامٍ -2-1-1

 .وبغتِ ٌؽ ففگَوي ٍ پپلا ـاول، تَوظ ،1978 ؼـ وبل تٌْبیی اضىبن آقهَى اٍلیي وبلیففًیب  ثِ فٌَاى ؼاًٍگبُ تٌْبیی اضىبن آقهَى

 ثب ـا آقهَى هَاؼ اق یه ّف هیكاى اًغجبق آقهَؼًی ٍ اوت هٌفی فجبـت ًِ ٍ هثجت فجبـت یبقؼُ ؼاـای وِ ٌؽُ تٍىیل هبؼُ 20اق آقهَى ایي

 .هیىٌؽ هٍػُ ًَؿ لیىفت اق زْبـگكیٌِ ای یه همیبن ؼـ غَؼ ضبلتْبی

 خوـ ضبِل ثفاثف .ثِ عَـ هقىَن ًوفُ گؿاـی هی ًٌَؽ . ًوفُ ول آقهَؼًی،20.19.16.15.10.9.6.5.1 ی ٌوبـُ هَاؼ همیبن ایي ؼـ 

 پبیبى ؼـ .هی ثبٌؽ ،80 ًوفُ ضؽاوثف ٍ 20 اوت تٌْبیی اضىبن ًجَؼ وِ گَیبی ًوفُ ضؽالل .وٌؽ هی وىت آقهَى هَاؼ اق وِ اوت ًوفاتی

ایي همیبن ؼـ زْبـ  .ٌؽُ اوت ّوگفا گٌدبًؽُ افتجبـ ثفـوی ثِ هٌؾَـ ی،تٌْبی اضىبن اق ففؼی گكاـي ؼـهَـؼ همیبن،ته وَالی ایي

( ؼـ تطمیك 1996ثِ ؼوت آهؽُ اوت )ـاول  94/0تب  89/0گفٍُ ؼاًٍدَیبى .پفوتبـاى . هقلوبى ٍ اففاؼ هىي اخفا ٌؽُ اوت ٍ ؼاهٌِ آلفب اق 

ثِ ؼوت آهؽ ّوسٌیي ثب اوتفبؼُ اق تطلیل فبهلی ـٍایی  α=0.79ٍ غَؼ پبیبیی ایي همیبن ثب اوتفبؼُ اق ففهَل آلفبی وفًٍجبظ هطبوجِ ٌؽ 

( 1390ایي پفوٌٍبهِ ـا ثؽوت آٍـؼ وِ ًتبیح ًٍبى ؼاؼ ایي پفوٌٍبهِ اق ـٍایی ثبلایی ثفغَـؼاـ اوت. ؼـ پمًٍّ هغیقی ٍ ّوىبـاى )

ثیي همیبن اضىبن تٌْبیی ٍ همیبن وَتبُ  56/0هطبوجِ ٌؽُ اوت. ثفای تقییي ـٍایی ًیك هیكاى  94/0هیكاى پبیبیی ایي پفوٌٍبهِ 

 افىفؼگی ثه ّوجىتگی ثِ ؼوت آهؽ وِ ـٍایی ًىجتبً ثبلای همیبن ـا هی ـوبًؽ.

                                                           
1Annunziata، Green   and Marx 

1- California University Loneliness Scale  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780123970459002639
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 1پزعؾىامٍ طلاق عاطفی گاتمه-2-1-2

 2008فوٌٍبهِ علاق فبعفی اق وتبة هَفمیت یب ٌىىت ؼـ اقؼٍاج ًٌَتِ خبى گبتوي گففتِ ٌؽُ اوت . ایي پفوٌٍبهِ ؼـ وبل پ

 24ّبی هػتلف قًؽگی اوت وِ هوىي اوت ففؼ ثب آى هَافك یب هػبلف اوت. ایي همیبن  ٌتِ ٌؽُ ٍ ٌبهل خولاتی ؼـثبـُ خٌجًَِ

ٍ ؼـ َِـت پبوع ثِ غیف ًوفُ ِفف ثِ  1. ؼـ َِـت پبوع ثِ ثلی ًوفُ وَال ؼاـؼ ٍ ثِ ٌیَُ ثلِ یب غیف ثبیؽ ثِ آى خَاة ؼاؼ

 آقهَؼًی ّب اغتّبَ هیبثؽ.

ّوگفا ٍ ٍاگفا ثب ایي پفوٌٍبهِ  یّوسٌیٌی ـٍای . وَال هطبوجِ ٍ ضفیت افتجبـ ثِ ؼوت آهؽُ اوت 80بی وفًٍجبظ ثفای ضفیت آلف

هطبوجِ ٌؽُ اوت. ّوسٌیي ضفایت آلفبی وفًٍجبظ ثفای هَلفِ ّبی  ٍ ثب تقبـْ قًبٌَیی  ثِ َِـت ّوجىتگی ثب ـضبیت قًبٌَیی 

 (. 1394، ثِ ًمل اق هَوَی ٍ ـضیوی ًماؼ، 2008 وي، . )گبتثَؼُ اوت ایي پفوٌٍبهِ لبثل لجَل

 ـٍایی ٍ پبیبیی

ؾوف ٌؽُ اوت . ّوسٌیي ـٍایی هطتَایی پفوٌٍبهِ تَوظ  83/0ؼـ پمًٍّ هبهی ٍ فىگفی آلفبی وفًٍجبظ ثفای پبیبیی پفوٌٍبهِ 

 (.1393اوبتیؽ هغلَة گكاـي ٌؽُ اوت)هبهی ٍ فىىفی، 

 

 {2005یش، }ACTَپزيتکل اجزایی جلغات  -2-1-3

 

 خلىِ اٍل

ی افضبی گفٍُ ثب ؼـهبًگف ٍ ثب یىؽیگف؛ ثیبى اضىبوبت اففاؼ لجل اق آهؽى ثِ خلىِ؛ ؼلیل  غٌَبهؽگَیی ٍ آٌٌبیی ٍ هقبـفِ

ّب ؼـ گفٍُ  آهؽى ثِ ایي خلىِ ٍ اًتؾبـی وِ اق خلىبت ؼـهبًی ؼاـًؽ؛ ثیبى تدبـة هٍبثِ لجلی؛ ثیبى لَاًیٌی وِ ـفبیت آى

فؽم غیجت )ٍلت ٌٌبوی( اًدبم تىبلیف ٍ..؛ ثیبى اِل ـاقؼاـی ٍ اضتفام هتمبثل  -خولِ: ثِ هَلـ آهؽى الكاهی اوت اق

افضبی گفٍُ ثِ یىؽیگف؛ ثیبى هَضَؿ پمًٍّ ٍ اّؽاف آى ٍ ثیبى ایي هَضَؿ وِ ـٍی اّؽاف فىف ٌَؼ؛ اـایِ ولی هغبلت 

 آهَقٌی پیفاهَى تقْؽ ٍ پؿیفي ٍ ًتبیح آى؛ اخفای پیً آقهَى

 لىِ ؼٍمخ

ٌَؼ؟؛ ایدبؼ اهیؽ ٍ اًتؾبـ ؼـهبى ؼـ  تَضیص ٍ ثیبى ایي اِل وِ زفا ًیبق ثِ هؽاغلات ـٍاى ٌٌبغتی اضىبن هی 

وبًّ ایي فٍبـّب؛ ثیبى اِل پؿیفي ٌٌٍبغت اضىبوبت ٍ افىبـ پیفاهَى هٍىلات، آگبّی ثػٍی ؼـ ایي قهیٌِ وِ افىبـ 

ىبوبت ٍ غبعفات ـا فمظ ثِ فٌَاى غبعفُ ثپؿیفین؛ اـایِ ی تىلیف ؼـ ـا ثِ فٌَاى افىبـ ٍ؛ اضىبوبت ـا ثِ فٌَاى اض

 ی پؿیفي غَؼ ٍ اضىبوبت ًبٌی اق ثیوبـی قهیٌِ

 خلىِ وَم

ی اضىبوبت ٍ افىبـ افضبی گفٍُ؛ آهَقي ایي هغلت وِ افضب، ثؽٍى لضبٍت ؼـ  ثفـوی تىبلیف خلىِ لجل،؛ ِطجت ؼـثبـُ

ّب ثب افىبـ ٍ  ّب ـا ثپؿیفًؽ؛ آهَقي ٍ ٌٌبغت ّیدبًبت ٍ تفبٍت آى غَؼ، آىهَـؼ غَة یب ثؽ ثَؼى افىبـ ٍ اضىبوبت 

 پؿیفین؟ اضىبوبت؛ اـایِ ی تىلیف ایٌىِ زمؽـغَؼ ٍ اضىبوبت غَؼ ٍ زمؽـ ؼیگفاى ٍ اضىبوبت ؼیگفاى ـا هی

 خلىِ زْبـم

طؾِ ٍ تَلف فىف؛ تبویؽ ؼٍثبـُ ثفـوی تىبلیف؛ اـایِ ی تىٌیه ؾّي آگبّی ٍ توفوك ثف تٌفه؛ اـایِ ی تىٌیه ضضَـ ؼـ ل

ثف اِل پؿیفي ؼـ ٌٌبغت اضىبوبت ٍ افىبـ؛ تبویؽ ثف ٌٌبغت اضىبوبت ٍ افىبـ ثب ًگبّی ؼیگف؛ تىبلیف: ـٍیؽاؼّبی 

قًؽگی )آقاـؼٌّؽُ( ـا ثِ ًَفی ؼیگف ًگبُ وٌین ٍ هٍىلات ـا پبیبى وبـ ًجیٌین ٍ آى ـا فمظ ثِ فٌَاى یه هفضلِ هَلتی ٍ 

 زبلٍی ثجیٌین.

 خلىِ پٌدن

ثفـوی تىبلیف؛ آهَقي ٍ ایدبؼ ٌٌبغت ؼـ غََّ تفبٍت ثیي پؿیفي ٍ تىلین ٍ آگبّی ثِ ایي هَضَؿ وِ آًسِ 

تَاًین تغییف ؼّین ـا ثپؿیفین؛ ٌٌبغت هَضَؿ لضبٍت ٍ تٍَیك افضب ثِ ایٌىِ اضىبوبت غَؼ ـا لضبٍت ًىٌٌؽ؛ اـایِ  ًوی

ّب ثبٌٌؽ ٍلی  ِ، اق ٍخَؼ اضىبوبت غَؼ آگبّی یبثٌؽ، فمظ ٌبّؽ آىی ایي تىٌیه وِ ثب ؾّي آگبُ ثَؼى ؼـ ّف لطؾ

                                                           
1 Gottman Emotional Divorce Questionnaire 
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 لضبٍت ًىٌٌؽ؛ اـایِ تىلیف غبًگی ؾّي آگبّی ّوفاُ ثب پؿیفي ثؽٍى لضبٍت

 خلىِ ٌٍن

اـایِ ی ثبقغَؼ ٍ ًؾفوٌدی وَتبُ اق ففآیٌؽ آهَقي؛ ؼـغَاوت اق افضبی گفٍُ خْت ثفٍى ـیكی اضىبوبت ٍ ّیدبًبت 

یف خلىِ لجل؛ آهَقي ٍ اـایِ اِل تقْؽ ٍ لكٍم آى ؼـ ـًٍؽ آهَقي ٍ ؼـهبى؛ )آهَقي تقْؽ ثِ فول غَؼ ؼـ غََّ تىبل

یقٌی ثقؽ اق اًتػبة هىیف اـقٌوٌؽ ٍ ؼـوت ؼـ غََّ ـویؽى ثِ آـاهً یب لجَل ّف ـٍیؽاؼی ؼـ قًؽگی، ثِ آى فول 

ػبثی ثفای آـاهً ثیٍتف ؼـ غََّ ّدَم وٌین ٍ غَؼ ـا ًىجت ثِ اًدبم آى هتقْؽ وبقین(؛ اـایِ ی تىٌیه تَخِ اًت

 افىبـ غَؼآیٌؽ هٌفی؛ توفیي هدؽؼ ؾّي آگبّی ثِ ّوفاُ اوىي ثؽى

 خلىِ ّفتن

ّبی ـفتبـی ؼـ غََّ اهَـ پؿیففتِ ٌؽُ  اـایِ ی ثبقغَـؼ ٍ خىتدَی هىبیل ضل ًٍؽُ ؼـ افضبی گفٍُ؛ ٌٌبوبیی عفش

ّبی هػتلف، ثِ گًَِ ای وِ هٌبوت تف ثبٌؽ ًِ  ػبة فول ؼـ ثیي گكیٌِّب؛ ایدبؼ تَاًبیی اًت ٍ ایدبؼ تقْؽ ثفای فول ثِ آى

 فولی تف

 خلىِ ٍّتن
ثفـوی تىبلیف؛ خوـ ثٌؽی هغبلت؛ اغؿ تقْؽ اق افضب خْت اًدبم تىبلیف په اق پبیبى ؼٍـُ؛ اـایِ ی ثبقغَـؼ ثِ افضبی 

 گفٍُ، لؽـؼاًی ٍ وپبوگكاـی اق ضضَـٌبى ؼـ خلىبت؛ اخفای په آقهَى

 

 تایج یافتٍ َاو-3
 اضىبن تٌْبیی، توبیك یبفتگی ٍ فبعفیق علاپفوٌٍبهِ  ؼٍثفای گفؼآٍـی اعلافبت ووّی هتغیفّب ؼـ وغص هیؽاًی ثب اوتفبؼُ اق 

ٍ ثب اوتفبؼُ اق تىٌیه ّبی آهبـی هٌبوت ؼـ ؼٍ وغص  spssالؽام ثِ خوـ آٍـی ؼاؼُ ّبی غبم ٌؽ. ؼاؼُ ّبی غبم ثب ًفم افكاـ 

ٍ اًطفاف  هَـؼ تدكیِ ٍ تطلیل لفاـ گففتٌؽ. ؼـ وغص تَِیفی ثِ هطبوجِ ٌبغُ ّبی تَِیفی ًؾیف هیبًگیي تَِیفی ٍ تجییي

ثِ آقهَى ففْ ٍ ثفـوی ففضیِ ّبی  تطلیل وَاـیبًهثب اوتفبؼُ اق آقهَى  اوتٌجبعیًوفات پفؼاغتِ ٌؽ ٍ ؼـ وغص اوتبًؽاـؼ 

ؽ هتغیفّبی خوقیت ٌٌبغتی گفٍُ ّبی ٌفوت وٌٌؽُ ثف اوبن وي ٍ ففاٍاًی ٍ ؼـِ 1ؼـ خؽٍل ٌوبـُ   پمٍٍّگف پفؼاغتِ ٌؽ،

 وغص وَاؼ اـائِ ٌؽُ اوت.

 
 فزاياوی ي درصذ متغیزَای جمعیت ؽىاختی- 1جذيل 

 گزيٌ متغیز

 کىتزل آسمایؼ

 درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی

 وي

 35 7 40 8 وبل 30تب  25

 35 7 35 7 وبل 40تب  30

 30 6 25 5 وبل 50تب  40

 تطّیلات

 55 11 50 10 قیف لیىبًه

 25 5 30 6 لیىبًه

 20 4 20 4 ثبلاتف اق لیىبًه

 

، 65/13آقهبیً   گفٍُ آقهَى هیبًگیي ٍ اًطفاف هقیبـ علاق فبعفی ی پیً ًٍبى ؼاؼُ ٌؽُ اوت ؼـ هفضلِ 2ّوبًغَـ وِ ؼـ خؽٍل 

آقهبیً   هَى هیبًگیي ٍ اًطفاف هقیبـ علاق فبعفی گفٍُآق ی په ثَؼُ، ّوسٌیي ؼـ هفضلِ 89/3، 99/12ٍ گفٍُ وٌتفل  53/3

 77/5، 65/49آقهبیً   گفٍُ ثبٌؽ. ّوسٌیي هیبًگیي ٍ اًطفاف هقیبـ اضىبن تٌْبیی هی 57/5، 55/12ٍ  گفٍُ وٌتفل  64/3، 43/9
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، 80/36آقهبیً   یی گفٍُآقهَى هیبًگیي ٍ اًطفاف هقیبـ اضىبن تٌْب ی په ثَؼُ، ّوسٌیي ؼـ هفضلِ 46/4، 34/50ٍ گفٍُ وٌتفل 

 ثبٌؽ. هی 88/5، 22/48ٍ  گفٍُ وٌتفل  96/5

 
 آسمًن ي پظ آسمًن َای آسمایؼ ي کىتزل در مزاحل پیؼ عاطفی ي احغاط تىُایی گزيٌ قمیاوگیه ي اوحزاف معیار طلا-2جذيل

 مزحلٍ متغیز
 ؽاخص آماری

 تعذاد اوحزاف معیار میاوگیه
 گزيٌ

 علا فبعفی

 آقهَى پیً
 20 53/3 65/13 آقهبیً

 20 89/3 99/12 وٌتفل

 آقهَى په
 20 64/3 43/9 آقهبیً

 20 57/3 55/12 وٌتفل

 اضىبن تٌْبیی

 آقهَى پیً
 20 77/5 65/49 آقهبیً

 20 46/4 34/50 وٌتفل

 آقهَى په
 20 96/5 80/36 آقهبیً

 20 88/5 42/48 وٌتفل

 

اق آقهَى تطلیل وَاـیبًه ته هتغیفُ  فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ یٍ تقْؽ ثف علاق فبعف فيیف پؿث یهجتٌ یّب آهَقيخْت ثفـوی تبثیف 

ؼـ  Fٌَؼ وِ همؽاـ  هٍػُ هی 3اـائِ ٌؽُ اوت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح خؽٍل  3اوتفبؼُ ٌؽ وِ ًتبیح ضبِل اق آى ؼـ خؽٍل ٌوبـُ 

ی پمًٍّ هَـؼ تأییؽ لفاـ گففت. ثِ  ت. ثٌبثفایي ففضیِهقٌبؼاـ ٌؽُ او001/0p<  ،665/38; [F)[یعلاق فبعفآقهَى  ًوفُ په اق

 تبثیف هقٌبؼاـی ؼاـؼ. فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ یعلاق فبعفوبًّ ٍ تقْؽ ثف  فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقي فجبـتی

 
 یي تعُذ بز طلاق عاطف زػیبز پذ یمبتى یَا آمًسػ زیتاث یبزرعتحلیل کًاریاوظ جُت بزرعی  -3جذيل 

 عطح معىاداری Fمقذار  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی راتمجمًع مجذي متغیز

 653/0 109/0 478/2 1 478/2 آقهَى ًوفُ پیً

 001/0 665/38 554/998 1 554/998  گفٍُ

 38 001/973 غغب
 

  

 

ًه ته اق آقهَى تطلیل وَاـیب فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ اضىبن تٌْبییٍ تقْؽ ثف  فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقيخْت ثفـوی تبثیف 

ٌَؼ وِ همؽاـ  هٍػُ هی 4اـائِ ٌؽُ اوت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح خؽٍل  4هتغیفُ اوتفبؼُ ٌؽ وِ ًتبیح ضبِل اق آى ؼـ خؽٍل ٌوبـُ 

F  001/0)[ییاضىبن تٌْبؼـ ًوفُ په اق آقهَىp<  ،448/44; [Fِی پمًٍّ هَـؼ تأییؽ لفاـ  هقٌبؼاـ ٌؽُ اوت. ثٌبثفایي ففضی

 تبثیف هقٌبؼاـی ؼاـؼ. فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ ییاضىبن تٌْبوبًّ ٍ تقْؽ ثف  فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقي گففت. ثِ فجبـتی

 
 احغاط تىُاییي تعُذ بز  زػیبز پذ یمبتى یَا آمًسػ زیتاث یبزرعتحلیل کًاریاوظ جُت بزرعی -4جذيل 

 عطح معىاداری Fمقذار  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات متغیز

 457/0 134/0 986/3 1 986/3 قهَىآ ًوفُ پیً

 001/0 448/44 669/1211 1 669/1211  گفٍُ

 38 35/1097 غغب
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 وتیجٍ گیزی -4
اق آقهَى  فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ یٍ تقْؽ ثف علاق فبعف فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقيخْت ثفـوی تبثیف  هٍبّؽُ ٌؽّوبًگًَِ وِ 

 3اـائِ ٌؽُ اوت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح خؽٍل  3ًتبیح ضبِل اق آى ؼـ خؽٍل ٌوبـُ تطلیل وَاـیبًه ته هتغیفُ اوتفبؼُ ٌؽ وِ 

ّوسٌیي  تبثیف هقٌبؼاـی ؼاـؼ. فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ یعلاق فبعفوبًّ ٍ تقْؽ ثف  فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقيهٍػُ ٌؽ وِ 

 تبثیف هقٌبؼاـی ؼاـؼ. فاقیؼـ قًبى ٌْف ٌ ییاضىبن تٌْبوبًّ ٍ تقْؽ ثف  فيیثف پؿ یهجتٌ یّب آهَقيًتبی ًٍبى ؼاؼ وِ 
ٍ  يیگف بتب،یاًًٍَ ( 1402) یـوتو، (1400ٍ ّوىبـاى ) یغفبـ، (2012ثبـٍذ، وبًىبـ ٍثَذ  )ًتبیح ایي آقهَى ّب ثب ًتبیح تطمیمبت 

 ّوبٌّگ ٍ ّوىَ هی ثبٌؽ.  ( 2016هبـوه  )

ّب ّوبى گًَِ  ثف تقْؽ ٍ پؿیفي، تدفثِ افىبـ، اضىبوبت ٍ ضه ّؽف آهَقي هجتٌی ؼـ تجییي ایي یبفتِ ّب هی تَاى زٌیي گفت وِ

(. 2008تَاًؽ ثفای تطمك ایي ّؽف اوتفبؼُ ٌَؼ)ـٍی هف ٍ اٍـویلَ،  ثبٌؽ. زٌؽیي هؽاغلِ هی افتؽ، هی عَـ عجیقی اتفبق هی وِ ثِ

ّیدبًبت( ـا وِ ـٍاثظ ًبهٌبوت غََّ فولىفؼ  ٌبى)ثِ وٌؽ تب هبّیت تدبـة ؼـًٍی اختوبفی ثِ هفاخقیي ووه هی_آهَقي ـٍاًی

تَاًؽ ثِ افكایً آگبّی  ٌبى ًمً ؼاٌتِ ثبٌؽ، ثفْوٌؽ. پبیً غَؼ هی تَاًؽ ؼـ تؽاٍم ًبـاضتی ٍ هطؽٍؼیت قًؽگی هی ثب تدبـة ؼـًٍی

جبط ؼاـؼ. ٌَؼ ٍ ثب هَلقیت ٍ ـفتبـ اـت اي ووه وٌؽ، ثِ غََّ ایي ًىتِ ـا ثفْوؽ وِ تدبـة ون ٍ قیبؼ هی هفاخـ اق تدبـة ؼـًٍی

ّبی خؽیؽی  یبثؽ وِ ـاُ فْن ٍ ؼـن ایي هغبلت، ثفای تغییف وبفی ًیىت. ثٌبثفایي قهبى وبفی ثفای توفیٌبت تدفثی اغتّبَ هی

 (.2008 لَ،یهف ٍ اٍـو ی)ـٍوٌؽ ثفای اـتجبط ثب تدبـة ؼـًٍی ففاّن هی

ٌؽ. هفاخقیي آى ؼوتِ اق اّؽاف ـفتبـی ـا اًتػبة و ؼـ ًْبیت ـفتبـؼـهبًی هجتٌی ثف پؿیفي ثف افكایً فول اـقٌوٌؽ تبویؽ هی

ّب اـقي ثیً اق آى وِ ًَفی لضبٍت اغلالی ثبٌؽ اّویت  وٌٌؽ وِ ثیٍتفیي اّویت یب اـقي ـا ثفای آًبى ؼاـؼ. ایي ؼـهبى هی

لجت اق غَؼ ٍ تَاًؽ ٌبهل ثْجَؼ ـٍاثظ ثیي ففؼی، تطّیل، هفا ّب هی ؼّؽ. ایي اـقي ٌػّی یه فول غبَ ـای ففؼ ـا ًٍبى هی

وٌؽ. هَلفِ هْن ایي  ـٍاثظ قًبٌَیی ثبٌؽ. ّؽف ؼـگیف ٌؽى ففؼ ؼـ افوبلی اوت وِ ثفای ففؼ هْن اوت، اهب ٍی اق آى اختٌبة هی

افتؽ ٍ الؽام  ّب اتفبق هی ّؽف ٌبهل ٌٌبوبیی ٍ تّفیص هَضَفبت هْن ثفای هفاخـ، آٍـؼى آگبّی ثِ لطؾبت وِ ثف اوبن ایي اـقي

هف ٍ  وٌؽ)ـٍی ثػٌٍؽ، ـویؽى ثِ ایي ّؽف ـا ًیك فولی هی ّبیی وِ ؼٍ ّؽف اٍل ـا تطمك هی ّب اوت. ّوِ ـٍي اـقيثِ اًدبم ایي 

ؼّؽ وِ ؼٍثبـُ ثِ هٍبّؽُ، ٌفش ٍ تَِیف ضبلات ّیدبًی ثؽٍى  (. اق وَی ؼیگف ایي ؼـهبى ثِ ففؼ ایي ففِت ـا هی2005اٍـلیً، 

ك ؼـهبًگف ّؽایت ثیوبـ ثب لجَل هىئَلیت تَوظ غَؼي ثِ ووت ٍّیبـی وبهل اوت. گفاًِ ثپفؼاقؼ ٍ ثیٍتف توفو یه ؼیؽ لضبٍت

وٌؽ تب افىبـ ٍ ّیدبًبت هفثَط ثِ یه فىف، اضىبن، ـاثغِ ٍ ـفتبـ ـا ثِ َِـت وبهل تدفثِ وٌؽ ثؽٍى  ؼـهبًگف اففاؼ ـا تٍَیك هی

افتوبؼی، وفقًً ٍ تطمیف ـا ثقؽ  ًَیِ هثل ٌفم، گٌبُ، ثیّب ـا وفوَة وٌؽ، ٍ ؼـ هَـؼ آى لضبٍت اـقٌی وٌؽ ٍ ّیدبًبت ثب آًىِ آى

 (.2008اق تدفثِ ایي ـفتبـ، فىف ٍ اضىبن تدفثِ ًوبیؽ)ففهي ٍ ّفثفت، 

ی یه عفش ؼـهبًی اوت. ؼـ ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ  فلل اوتفبؼُ اق ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ توفوك ثف اـقیبثی ٍ تَوقِ

یبثی. ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي یه ًَؿ ـفتبـؼـهبًی اوت وِ ّؽف آى  ٌَؼ ًِ فلت ـفتبـی هفاخـ تأویؽ هیتقْؽ ثف اـقیبثی فولىفؼ 

(. اق ًؾف ؼـهبى هجتٌی ثف 1999ّبی آقاـًؽُ اوت)ّیك ٍ ّوىبـاى،  ثِ فول ؼـآٍـؼى اختٌبة تدفثِ ای ٍ تلاي ثفای وٌتفل تدفثِ

ی ّف  فبیؽُ ّبی هطىن ٍ ثی ّب ًبٌی اق تفویت وٌتفل ی فبعفی ؼـ قٍج ِلِپؿیفي ٍ تقْؽ تَوقِ ٍ ًگْؽاـی پفیٍبًی، تقبـْ ٍ فب

ی هٌفی ٍ فول ثف  ی قى ٍ ٌَّف اوت. ٍالقی ؼـ ًؾف گففتي افىبـ اـقیبثبًِ ّب ٍ ـاّجفؼّبی اختٌبة تدفثِ ای ؼـ ـاثغِ یه اق آى

 (.2009وٌؽ)پتفوَى ٍ ّوىبـاى،  ّب ـا ضفؼ هی ی هٌفی قٍج ی ـاثغِ ّب زفغِ عجك آى

ی  ّب اوت وِ ثِ ٍویلِ ّبی غیفضفٍـی قٍج ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ثِ ؼًجبل تضقیف ایي ففایٌؽّب ٍ ؼـ ًتیدِ وبًّ ـًح

ؼـهبًی ووه ثِ ّف یه اق قى ٍ ٌَّف اوت ثفای  ٌَؼ. ّؽف اِلی ایي ًَؿ اق قٍج ّب ًبٌی هی ّبی تدفثِ ای ّف یه اق آى اختٌبة
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ّب ـا ؼـ  ّبیی وِ آى ی ؼًٍففُ اگبُ ًٌَؽ، اـقي  ّبی فبعفی غَؼ زِ ثِ تٌْبیی ٍ زِ ؼـاثغِ ی ٍ ٍاوًٌایٌىِ اق ففایٌؽّبی ٌٌبغت

ّبیی وِ ثِ عَـ هؽاٍم هتٌبوت ثب ایي اّؽاف ّىتٌؽ ضتی ؼـ ضضَـ افىبـ ٍ  ـاثغِ ًگِ ؼاٌتِ اوت ـا ـٌٍي وٌٌؽ ٍ ثِ فول ؼـ ـٍي

وٌٌؽ)پتفوَى ٍ  ّبی هفتجظ ثب آویت، عفؼ ٍ یب تقبـْ اختٌبة هی هَلقیت ّب اق اضىبوبت ًبغَاوتِ هتقْؽ ًٌَؽ. هقوَلا قٍج

 (.2009ّوىبـاى، 

ّب ًكؼیه ٌؽى ثِ  فلاٍُ ثف هغبلت فَق ؼـ تجییي ایي یبفتِ ّب هی تَاى ایي ًىتِ ـا ؾوف وفؼ ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ثِ قٍج

عَـ ٍاضص ًٍبى  ؼّؽ. ثِ ّب ٍ الگَّبی اـتجبط ـا آهَقي هی ایي پَیبیی افىبـ ٍ اضىبوبت ؼـًٍی ًبغَاوتِ ٍ ضبلات خىوبًی هفتجظ ثب

ی فبعفی ـٍی  وٌؽ ثِ فبِلِ ّب اق لطبػ فبعفی اضىبن آویت ٍ یب ًبتَاًی ٍ ضقیف ٌؽى هی ٌَؼ وِ ٍلتی یىی اق قٍج ؼاؼُ هی

ؼّؽ. ثب یبؼگیفی هْبـ  آیٌؽُ ـا وبًّ هی ی فبعفی اق اففاؼ هطبفؾت هیىٌؽ ٍ اهىبى پفیٍبًی فبعفی ـا ؼـ آٍـؼ. ّف زٌؽ فبِلِ هی

ّب ـا ّؽف لفاـ  ّبیی وِ ثِ عَـ هؽاٍم اـتجبط ٍ ِویویت فبعفی قٍج ی ایي لجیل افىبـ ٍ فول ثِ ـٍي ایي افىبـ، پؿیفي آگبّبًِ

وٌٌؽ ٍ  یل پیؽا هیوٌٌؽ ثیٍتف توب ّب ٍ ـاّجفؼّب هی وبـگیفی ایي هْبـت ّب ٌفٍؿ ثِ ثِ عَـ وِ قٍج ٌَؼ. ّوبى ؼّؽ توفیي هی هی

ثػٍؽ  ای وِ ـضبیت ـاثغِ ـا ثْجَؼ هی ّب ففِت ـفتبـ ثِ ٌیَُ ّبی اختٌبة لجلی ًكؼیه ًٌَؽ، ٍ ثِ آى لبؼـ غَاٌّؽ ثَؼ ثِ هَلقیت

ٌَؼ ٍ ًكؼیه ٌؽى ثِ افىبـ ٍ اضىبوبت هفتجظ ثب اختٌبة لجلی ٍ فول ؼـ خْت  ؼّؽ ؼاؼُ هی ٍ ِویویت ثیي ففؼی ـا افكایً هی

ـ وٌٌؽ)پتفوَى ٍ ّوىبـاى، تفی ثفلفا وٌؽ تب اـتجبط لَی ّب ففاّن هی ی ؼٍعففِ، ایي ففِت ـا ثفای قٍج ّبی ـاثغِ ثب اـقيوبقگبـ 

2009.) 

اق ًؾف ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ، تَوقِ ٍ ًگْؽاـی تقبـْ ٍ فبِلِ فبعفی ؼـ قٍج ّب، ًبٌی اق تفویت وٌتفل ّبی هطىن ٍ 

ٍ ـاّجفؼّبی اختٌبة تدفثِ ای ؼـ ـاثغِ قى ٍ ٌَّف اوت. ٍالقی ؼـ ًؾف گففتي افىبـ اـقیبثبًِ ی هٌفی ٍ  ثی فبیؽُ ّف یه اق آًْب

فول ثف عجك آًْب، زفغِ ـاثغِ هٌفی قٍج ّب ـا ضفؼ هی وٌؽ. ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ثؽًجبل تضقیف ایي ففایٌؽّب ٍ ؼـ 

یلِ اختٌبة ّبی تدفثِ ای ّف یه اق آًْب ًبٌی هی ٌَؼ. ّؽف اِلی ایي ًتیدِ وبًّ ـًح ّبی غیفضفٍـی قٍج ّبوت وِ ثِ ٍو

ًَؿ اق قٍج ؼـهبًی ووه ثِ ّف یه اق قى ٍ ٌَّف اوت ثفای ایٌىِ اق ففایٌؽّبی ٌٌبغتی ٍ ٍاوًٌ ّبی فبعفی غَؼ زِ ثِ تٌْبیی 

ا ـٌٍي وٌٌؽ ٍ ثِ فول ؼـ ـٍي ّبیی وِ ثغَـ ٍ زِ ؼـ ـاثغِ ؼٍ ًففُ آگبُ ًٌَؽ. اـقي ّبیی وِ آًْب ـا ؼـ ـاثغِ ًگِ ؼاٌتِ اوت ـ

هؽاٍم هتٌبوت ثب ایي اّؽاف ّىتٌؽ ضتی ؼـ ضضَـ افىبـ ٍ اضىبوبت ًبغَاوتِ هتقْؽ ًٌَؽ. هقوَلا قٍخْب اق هَلقیت ّبی هفتجظ 

وبت ؼـًٍی ثب آویت، عفؼ یب تقبـْ اختٌبة هی وٌٌؽ. ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ثِ قٍج ّب ًكؼیه ٌؽى ثِ افىبـ ٍ اضىب

ًبغَاوتِ ٍ ضبلات خىوبًی هفتجظ ثب ایي پَیبیی ّب ٍ الگَّبی اـتجبط ـا اهَقي هی ؼّؽ. ثِ عَـ ٍاضص ًٍبى ؼاؼُ هی ٌَؼ وِ ٍلتی 

یىی اق قٍج ّب اق لطبػ فبعفی اضىبن آویت ٍ یب ًبتَاًی ٍ ضقیف ٌؽى هی وٌؽ ثِ فبِلِ فبعفی ـٍی هی آٍـؼ. ّف زٌؽ فبِلِ 

بفؾت هی وٌؽ ٍ اهىبى پفیٍبًی فبعفی ؼـ آیٌؽُ ـا وبًّ هی ؼّؽ. ثب یبؼگیفی هْبـ ایي افىبـ، پؿیفي آگبّبًِ فبعفی اق اففاؼ هط

ایي لجیل افىبـ ٍ فول ثِ ـٍي ّبیی وِ اـتجبط ٍ ِویویت فبعفی قٍخْب ـا ّؽف لفاـ هی ؼّؽ، توفیي هی ٌَؼ. ّوبى عَـ وِ 

ب هی وٌٌؽ، ثیٍتف توبیل پیؽا هی وٌٌؽ ٍ لبؼـ هی ًٌَؽ ثِ هَلقیت ّبی اختٌبة قٍج ّب ٌفٍؿ ثِ ثىبـگیفی ایي هْبـت ّب ٍ ـاّجفؼّ

لجلی ًكؼیه ًٌَؽ ٍ ثِ اًْب ففِت ـفتبـ ثِ ٌیَُ ای وِ ـضبیت اق ـاثغِ ـا ثْجَؼ هی ثػٍؽ ٍ ِویویت ثیي ففؼی ـا افكایً هی 

فول ؼـ خْت وبقگبـ ثب اـقي ّبی ـاثغِ ؼٍ عففِ، ؼّؽ ؼاؼُ هی ٌَؼ ٍ ًكؼیه ٌؽى ثِ افىبـ ٍ اضىبوبت هفتجظ ثب اختٌبة لجلی ٍ 

 (.2009ایي ففِت ـا ثفای قٍج ّب ففاّن هی وٌؽ تب اـتجبط لَی تفی ـا ففاّن وٌٌؽ )پتفوَى ٍ ّوىبـاى، 

ؼّؽ وِ ؼـهبى هجتٌی ثف  ٌَؼ. اؼثیبت ًٍبى هی خؽیؽ هطىَة هی اگفزِ ٌَّق ّن ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ یه ؼـهبى

ای اق هٍىلات ٍ هفاخقبى هؤثف اوت ٍ پیٌٍْبؼ هیٍَؼ ایي ؼـهبى ؼـ ّوِ ی ولیٌیه ّب هَـؼ  ی گىتفؼُ قْؽ ثفای ؼاهٌِپؿیفي ٍ ت

تَاًؽ  ّب هی اوتفبؼُ لفاـ گیفؼ. ٍ پمًٍّ ضبضف ًٍبى ؼاؼ وِ التجبن اق ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ؼـ ؼـهبى پفیٍبًی قٍج
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ؼـهبًگفاى خْت ثْجَؼ اـتجبعبت، افكایً اـتجبط فبعفی ٍ افكایً  تَاًؽ ثفای قٍج غبلقِ هیًَیؽثػً ثبٌؽ. اعلافبت ضبِل اق ایي ه

 ّب هفیؽ ثبٌؽ. ِویویت قٍج

 

:ي مزاجع مىابع  
, ییٍ تقْؽ ثف اضىبن تٌْب فيیؼـهبى پؿ ی(. اثفثػ1399ٍهطوَؼ. ) ،یفاقیهطفـ، غلاهفضب، ٍ ٌ یهمؽم، ًدوِ، ثٌبگَ یؽیاثَوق

 . 54-35( (، 53 یبپی)پ 1)14 ،یوبـثفؼ یعلاق. ـٍاى ٌٌبو یضٌفم ٍ گٌبُ قًبى هتمب

ٌٌبغتی ٍ تقبـْ  اثفثػٍی ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ثف وفهبیِ ـٍاى (1400)اٌففی فلَیدِ هقَّهِ، آتٍیي خجیي هقَّهِ.

 66-57( :5) 10ٍپفٍـي. ـٍیً ـٍاى ٌٌبوی.  غبًَاؼُ ؼـ وبـوٌبى آهَقي-وبـ

 ،هٍْؽ،اًتٍبـات ؼاًٍگبُ ففؼٍوی.ـٍاًٌٍبوی ثلَك ًٍَخَاًی(. 1384ضىیٌی،هْفاى) آلبهطوؽیبى،ضویؽـضب ٍ

اثفثػٍی آهَقي هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ثف اضىبن تٌْبیی ٍ (.1398)ـاضی ـٍؼی، ؼاٍؼ ٍ ففٍغی، الٌبق ٍ فلیكاؼُ، هطؽثِ

 .ٍ فلَم تفثیتیِویویت قًبٌَیی قٍخیي،زْبـهیي وٌففاًه ثیي الوللی پمًٍّ ؼـ ـٍاًٌٍبوی،هٍبٍـُ 

اثفثػٍی ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ثف تبة آٍـی قًبى غبًِ ؼاـ،ّفتویي ّوبیً ثیي الوللی ـٍاًٌٍبوی، (.1401)ـوتوی، هفین

 .فلَم تفثیتی ٍ ضمَق وَؼن ؼـ خْبى اولام،تْفاى

 یآهَقي هجتٌ ی(. اثفثػ1396ٍ. )ؽوپْفیو بى،یٍ ّبٌو ِ،یهفض ،ییفجؽالِ، ِؽـ، هطوؽهْفاؼ، فلوب ،یخَاؼ، هقتوؽ ،یؽخقففیو

 . 29-21(،  1)3 ،یفیپ یوبلوٌؽاى. ـٍاًٌٍبو یٍ تقْؽ ثف تبة آٍـ فيیثف پؿ

 یهجتٌ یهٍبٍـُ گفٍّ ی(. اثفثػ1398ٍهطوؽِبؼق. ) ،یقاـز یهٌَّـُ، ثِ پمٍُ، اضوؽ، ٍ قهبً ،یٌیوبٌبى، وطف، ضبج ضى یِوؽ

ٍ فلَم  ی)ـٍاًٌٍبو یـٍاًٌٍبغت یوبـثفؼ ی. پمًٍّ ّببًتیاق غ ؽُیؼ تیقًبى آو ییٍ تقْؽ ثف اضىبن تٌْب فيیثف پؿ

 . 82-73(،  1)10(، یتیتفث

 یٍ تبة آٍـ یـٍاًٌٍبغت یٍبًیٍ تقْؽ ثف پف فيیثف پؿ یؼـهبى هجتٌ يیآهَقي آًلا یاثفثػٍ (.1401).يیضى یوَـیت ن،یهف یعبلج

 .11-1( :2) 11. یپفوتبـاى هجتلا ثِ وفًٍب. آهَقي پفوتبـ

 تْفاى، اًتٍبـات وبٌٍیبـ، زبح پٌدن.، ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ(. 1394)ـاضیِ ایكؼیهطوؽـضب،   ،فبثؽی

( تجییي علاق فبعفی ثف اوبن الگَی اـتجبعی ٍ وجه ّبی ضل تقبـْ قًبى ٌبغل ؼـ ٌْف 1397فبهفی،هفین ٍ ٌفیقی،ضىي)

 3-4،14تْفاى فّلٌبهِ غبًَاؼُ ٍ ثْؽاٌت ،ي

اثفثػٍی هْبـتْبی هجتٌی ثف پؿیفي ٍ  (.1400)قاؼُ ـهضبى، فجبوی لؽـت الِ. اوجف، لٌبؼقاؼگبى ضىیٌقلی، ضىي غفبـی زفاتی فلی

 .120-107( :2) 18پمٍٍّی غبًَاؼُ ٍ پمًٍّ.  -تقْؽ ثف هیكاى پؿیفي اختوبفی ٍ اضىبن تٌْبیی ؼـ ثبًَاى. فّلٌبهِ فلوی

،ًمً توبیكیبفتگی غَؼ ٍ وجه ّبی ؼلجىتگی ؼـ پیً ثیٌی علاق فبعفی،ّوبیً هٌغمِ ای 1393هبهی، ٌْفام ٍ فىىفی، هیتفا،

 ویت ٌٌبوی پؽیؽُ ی علاق،ومك،آ

(. اثفثػٍی ؼـهبى هجتٌی ثف پؿیفي ٍ تقْؽ ثف ویفیت 1401ووبٍی, فجؽالَّبة. ) ,هطوَؼی ًَؼل, هدتجی, اهیففػفایی, آقیتب

 .(4)13 ,ّبی وبـثفؼی ـٍاًٌٍبغتی ًبهِ پمًٍّ فّل .19-آٍـی ثْجَؼیبفتگبى وٍَیؽ قًؽگی ٍ تبة

ٍ تقْؽ ثف  فيیثف پؿ یهجتٌ یؼـهبى گفٍّ ی(. اثفثػ1397ٍ, هطىي. )بىی, گل هطوؽهطىي ؽی, ضدت غَاُ, ووبىیهّجبش, ا

 .109-85(, 29)8, ییاففاؼ اوتثٌب ی. ـٍاًٌٍبویتَاى ؾٌّ وَؼن ون یهبؼـاى ؼاـا یآٍـ تبة

ِ ٍضقیت همبیىِ هٌكلتْبی َّیت ثیي ففؼی قًبى ٍ هفؼاى هتأّل ثب تَخِ ث (.1394)هَوَی، ویؽُ فبعوِ؛ ـضیوی ًماؼ، فجبن

 .23-11، 6،1عبلك ّیدبًی، فّلٌبهِ پمٍٍّْبی وبـثفؼی ـٍاًٌٍبغتی،

 

https://www.gisoom.com/search/book/author-274883/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-274883/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-275032/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D8%B6%DB%8C%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D8%AF%DB%8C/
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Abstract 

The current research was conducted with the aim of the effectiveness of education based on 

acceptance and commitment on emotional divorce and feelings of loneliness in women of Shiraz 

city. The current research was of a quantitative type with an applied purpose, using a semi-

experimental method with a pre-test, post-test design with a control group. The statistical 

population in the present study included all women living in Shiraz city (in the second half of 

1402). Among all the women living in Shiraz city who had referred to counseling centers for 

marital reasons, 40 subjects were selected by available sampling method. Finally, the data were 

analyzed by spss software. In order to investigate the effect of education based on acceptance and 

commitment on the feeling of loneliness in women of Shiraz city, univariate analysis of 

covariance test was used, the results of which showed that education based on acceptance and 

commitment has a significant effect on reducing the feeling of loneliness in women of Shiraz 

city. In order to investigate the effect of education based on acceptance and commitment on 

emotional divorce in women of Shiraz city, univariate analysis of covariance test was used, the 
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results of which showed that education based on acceptance and commitment has a significant 

effect on reducing emotional divorce in women of Shiraz city. 

Key words: Education based on acceptance and commitment, emotional divorce, loneliness 


