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 چکیده

 یحل مشکلات روان یمناسب برا یراهها افتنیتوجه روانشناسان، امروز صرف  شتریاست. ب یعلم مطالعه رفتار آدم یروانشناس

لبته دارد. ا تیمصون یروان یهایماریدر برابر ب یبا آن روبرو هستند. کمتر کس یاست که انسان در برخورد با مسائل روزمره و علم

 علل حیتن به تشر یبهداشت روان رایز ست،ین یشود خود به خود کاف یروان یگرفتار ناراحت تممکن اس یکه هر کس نیدانستن ا

 یمهم و اساس طیها است. وجود افراد سالم ، از شرا یاز وقوع ناراحت یریشگیآن پ یبلکه هدف اصل ست،یمنحصر ن یاختلالات روان

سرسام  یها نهیکند، ضمن عدم صرف هز یخود توجه م یاکه به سلامت جسم و روان اعض یجامعه است. جامعه ا کیرشد  یبرا

بر  یمقاله سع نیآن جامعه است. در ا یو اجتماع یخود ضامن رشد فرد نیکه ا دهدیپرورش م زیسالم ن یانسان ها ،یآور درمان

ناسب م شنهاداتیبه دنبال راهکار ها و پ نیو همچن میکن انیرا ب ریمس نیسالم بودن انسان ، مشکلات و موانع ا یبوده که برا نیا

 .میو با ارزش بردار دیمف یگام طیشرا لیبهبود و تسه یبرا

 

 مثبت نگر .آموزش، تعلیم، روانشناسی، خانواده، : واژگان کلیدی

 

 مقدمه

که  برسد ییخود را برآورده نموده و به مرحله خوشکوفا یینسطوح پا یازهایتوانسته ن یو یعنیفرد از روان مثبت  یبرخوردار

ا ب یکند و ارتباطات خوب و اثربخش یرا حل م یرامونشو مسائل و مشکلات پ ی،راض یشزندگ یفیتحالت فرد از ک یندر ا

خاطر دارد.  یتهمواره رضا یبه لحاظ معنو یتبخشد و در نها یم یشاد یانشاطراف بهخانواده دارد،  یدوستان، همکاران و اعضا

خود  یندگز یاست که فرد برا یرسد سبک یبه نظر م یرگذاراز همه و تأث یشترمهم آنچه ب ینبه ا یابیعوامل دست یلو اما در تحل

ت اس یکند همان سبک زندگ یم یرویاز آن پ یادهد و  یفرد را شکل م یکه زندگ یاصول و مبان ی. چرا که تمامیندگز یبرم

توان  یجهت م ینباشد.که از ا یانهکمال جو یزو ن یاصول منطق یبر مبنا یداز آداب مختلف که با یافته یبترک یکه مجموعه ا

ارائه دهد.  یسبک زندگ ینبهتر یالگو و دستور العملها را برا ینتواند کامل و جامع تر یاست که م یاسلام تنها منبع ینگفت د
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ده را از انسان سلب کر ینانبا آرامش وصلح و اطم یامکان زندگ یداده ول یشقدرت و ثروت را افزا ی،صنعت و تکنولوژ یشرفتپ

آن  نیجانش یو روان تن یروان یعصب یها یماریار رفته و بشده و اعتدال و تناسب کن یتکم یفدا یفیتک یقتاست. در حق

 یگرارت داست. به عب یاز روان مثبت ییبه درجه بالا یابیدست یشترمنظور ب یمکن یم یروان اشتصحبت از بهد یشده است. وقت

 یها تیبوده که قادر باشد، کارکردها و مسئول یو روان یتیانسجام شخص یکه دارا یقو لا یستهشا یمنظور رساندن فرد به انسان

ضرورت  ییمارب یشگیریاز پ یشسالم و به هنجار ب یحفظ سبک زندگ یبرا یگرد یرا به نحو مطلوب انجام دهد. به عبارت یشخو

 یکشورها زا یاریدر بس یسلامت یلازم است بعد روان یزن یبه سلامت یدنرس یبرا یتو فعال یشخص یتدارد و همراه کردن مسئول

در  یعفون یردارواگ یها یماریاز جمله ب ی،بهداشت یها یتاولو یربه سا یتوجه اصل یلجهان سوم، به دل یکشورها یژهجهانبه و

به آمار و ارقام منتشر شده  یحال، نگاه ینمزمن در عصر حاضر، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. با ا یها یماریب یاگذشته و 

روان مثبت است. متخصصان علوم  یتبودن وضع یاز بحران یمختلف جهان، حاک یدر کشورها یاختلالات روان یوعش ینهدر زم

 یانم ینگذارد وحال در ا یم یادیز یربر روان مثبت و جسم افراد تاث یاند که سبک زندگ یدهعق ینبر ا وانشناسیو ر یرفتار

 نیکند. از آن جا که اسلام به عنوان کامل تر یم یداپ یشتریآرامش ب متعهد تر باشد ینید یهرچه فرد نسبت به انجام آموزه ها

 یلمتک یمبعوث شده برا یامبراسلامص خود را پ یامبردارد، پ یانسان دستورات جامع یهمه ابعاد زندگ یدر نزد خداوند برا یند

 یرا م یسبک زندگ ینید یآموزه ها و عمل به دستورات و یرشدار با پذ یندر واقع فرد د [ .3کند] یم یمعرف یمکارم اخلاق

ورد م یدر زندگ یتو معنو یننقش د خیر،است که در چند دهه ا ینا یتکننده سلامت جسم و روان اوست. واقع ینکه تام یردپذ

 یزندگ یها یوهش ییرمشکلات روزافزون و تغ ی،جامعه مدرن امروز یچیدگیتوجه روان شناسان و محققان قرار گرفته است.پ

 یداپ یشگرا یناز آن است که مردم به د یها حاک یتواقع یزن یدر جوامع ماد یشود، حت یشترب یتبه معنو یازباعث شده است ن

 یستجوابگو ن ییبهبود سلامت جسم و روان به تنها یبرا یدرمان یها یوهنکته اذعان دارند که ش یناند. متخصصان هم بر ا ردهک

ارزش ها، سازمان دهنده  یقت،گذارد. در حق یم یربر سلامت افراد تاث یریبه نحو چشم گ یندبه  یشو گرا ینید یبلکه باورها

. در  است یتیشخص ینمحصول چن ید،ترد یروند و روان مثبت، ب یبه شمار م یافتهرشد یتشخص یاعمال و رفتارها یاصل یها

همه امور  یبرا ییالگوها ی،اسلام یزندگ یوهدر چارچوب ش یستبا یشود و م یپرداخته م یاتبه همه جزئ یزندگ یسبک ها

 یمصرف، سرگرم یزاننوع غذا، خودرو، م شش،پو یینات،تز ی،چون معمار یدر امور یاتجزئ یزشود. پس توجه به ظواهر و ر یهارا

لفن چون تلفن، ت ییها یاز فن آور یریبهره گ ی،حضور یرو غ یها، جشن ها، رفت و آمدها، سخن گفتن ها، ارتباطات حضور

آن  یو مهندس یگونه به سبک زندگ یناگر ا [ .6کرد] یو مانند آن معرف ینترنتا یزیون،ماهواره، تلو یری،و تصو یهمراه صوت

 یها اضطراب یشکه موجبات افزا یشد و جامعه با تناقض مواجه خواهد شد به گونه ا یمگرفتار التقاط خواه یتدر نها یشیماندین

مواجه به  یرانیاز جمله جامعه ا یشود. اکنون جوامع اسلام یو مانند آن م یبه سبب احساس گناه، تحجر، نابهنجار یدرون
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در  یو اجتماع یو فقدان روان مثبت یآن است  بحران موجود در جوامع اسلام گرفتار یو سبک زندگ یوهاست که در ش یالتقاط

به خدا و آخرت و آموزه  یمانسو ا یکاز  یراالتقاط دارد؛ ز یندر هم یشهآن ر ها و مانند یها و سرخوردگ یجامعه و نابهنجار

تلال اخ یدچار نوع یرانیه آن، موجب شده که انسان ایشرفتپ یبا فن آور یغرب یها یشهافکار و اند یگرد ییو از سو یقرآن یها

از  ییک.  یدنما یینو هدف خود را تع یتقعکند و مو یفشود و نتواند خود را چنان که هست بشناسد و تعر یتیشخص یتدر هو

از  یشب دده ی[ . آمار نشان م1است] یدارد مفهوم سلامت یو یهست یبه بلند یانسان که قدمت یچیدةپ یایدن یاساس یممفاه

 ینومد یدهد. افسردگ یم یلآن را زنان و جوانان تشک یتبرند که اکثر یرنج م یاز افسردگ یانفراز مردم دن یلیونم یستدو

از  اریی. بسیدآ یو سرطان ها به شمار م یمغز ی،قلب یسکته ها یشود و استرس عامل اصل یم یناتوان کننده قرن تلق یماریب

ختنواده ها  یدر تمام یبااست. اضطراب امتحان تقر یعصب یماریب ینا32% یماریبرند. علت ب یرنج م یجسم یماریمردم از ب

 یزده شده است. استرس شغل ینشود تخم یم یلبر دولت تحم یممستق یرو غ یمبار آن به طور مستق یانمطرح است. و آثار ز

ودجه است که ب یدر حال ینبلعد و  ا یاز آن م اشین یاقتصاد یانو ز یشغل یافسردگ یلرا به دل یناخالص مل یدتول42معادل %

نفر  یک. در کشور ما در هر خانواده حداقل یابد یشافزا8به % یندهساله آ1است و مقرر شده است در برنامه 4پژوهش کشور %

 [ .2شوند] یاعضاء خانواده از عوارض آن متاثر م یهدارد که به تبع آن بق یمشکلات رفتار

هر جامعه نیازمند انسانهای متخصص، متعهد و اهل علم و عمل است که هم بتوانند فرهنگ جامعه و دینشان را حفظ کنند و 

ز وابستگی های علمی و عملی نجات بخشند. افراد دارای این قابلیت تنها زمانی تربیت می شوند که به خصوصیات هم آن ملت را ا

های افراد توجه شود. در این خصوصی، دانش روانشناسی جایگاهی بسیار مهم دارد، زیر این دانش عهده دار آن است  و قابلیت

موخت، راه سهولت آموزش کدام است، قابلیت افراد برای فراگیری در چه که بیان کند چه چیزی را در چه شرایطی می توان آ

شرایط و زمان و مکانی افزایش می یابد و با در چه اوضاع و احوالی می توان راحت تر آموخت. نیز دانش روان شناسی بررسی می 

د کاری یا به تعبیری وجدان کاری افراد رشکند که افراد چگونه می توانند به سازگاری اجتماعی بالاتر دست یابند، چگونه روحیه 

ها برای کاری انگیزه  ایجاد کرد، زیرا همان گونه که در تعریف این دانش گفته اند روانشناسی  می کند و چگونه می توان در انسان

 [ .5]این، به مطالعه علمی رفتار و فرایندهای ذهنی می پردازد. 

ون بر اینکه فرایند ذهنی شامل بسیاری از مباحث یادگیری و روحی و روانی می شود رفتار تیز حوزه و قلمرو گسترده دارد افز

که برنامه ریزان آموزشی و درسی می توانند آن را در اختیار گیرند و با این مبانی نه تنها به کشور خویش بلکه به انسانیت نیز 

ود که افراد ضد دین از آن استفاده می کنند تا باورشان خدمت کنند، زیرا امروزه به دانشها به عنوان یک وسیله نگریسته می ش

را در جامعه حاکم سازند. افراد دیندار دلسوز نیز می توانند از یافته های این دانش استفاده برند و مراکز فرهنگی را غنی تر سازند 

ص بالا تربیت شوند، ولی این در کنار تخصو به ابعاد معنوی و دینداری و امنیت روحی و روانی مردم بیفزایند. اگر افراد با تخصص 



 

 

 
4 

 
  

تعهد و امانت داری نباشد، میان مردم و متخصصان پیوندی ایجاد نخواهد شده علوم انسانی ابزار بسیار مناسب هستند تا به این 

 [ .4]اهداف مهم تحقق بخشند و در انسانهایی که دارای تخصص هستند

 

 روش  -2

باشند که در سال  میری  آموزان دختر دوره اول و دوم متوسطه شهر  ی آماری کلیه دانش جامعهروش پژوهش حاضر از نوع همبستگی و 

پرسشنامه  .گیری هدفمند انتخاب شدند باشد که از طریق نمونه نفر می 60مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه   1400-1401تحصیلی 

 .پژوهش استفاده شد برای سنجش متغیرهای(1979)وان مثبت گلدبرگ و پرسشنامه ر(2005)روان مثبت تراویس برادبری و جین گریوز 

 اجرا ی وهیش

زم شد. لا عیآموزان  توز دانش نیها ب بودند مراجعه و پرسشنامه لیآموزان مشغول به تحص که دانش یها به مدارس اجرای پرسشنامه برای

 پرسشنامه نکهیاز ا بعد .دهندگان برقرار شد تعامل خوب و مثبت، با پاسخ کیآموزان  ها به دانش پرسشنامه عیبه ذکر است که قبل از توز

 .قرار گرفتند لیو تحل هیو تجز یهها مورد بررس براساس پرسشنام قیتحق های هیها جمع آوری شد فرض

 

  یافته ها -3

دا خ به شود و او را یروانش م نتیآنچه که ز شیاست که انسان به نور عقل خو نیتعادل روان است و علائم آن ا یپس روان مثبت به معنا

عدالت  نیا اثر بر د،ینما یو تعادل برقرار م یآنها هماهنگ نیسازد، و ب یخود را شکوفاء م یو تمام ابعاد وجود ندیگز یکند، بر م یم کینزد

م به موجب ظل که از سفاهت یرویگردد و به پ یمنحرف نم زیاست در عمل ن یو وصول به کمالات انسان میکه همان صراط مستق ینفسان

 رو در قرآن نی. از اشودی است روشن م یمعنا سلب کیکه  یماریب یرهگذر معنا نیزند. از ا یاست، از عدل سرباز نم گرانیو د شتنیخو

 [ .6] خواهد شد یسخت یزندگ من اعراض کند، مبتلا به ادیضَنکا هر کس از  شهیفاَنَّ لَه مع یآمده است که :من أعَرَض عن ذکر میکر

 

موضوع تحقیق تأثیر و نقش میزان درآمد والدین بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان است . نقش در این موضوع به معنای تأثیر و اثر بخشی 

انش یقین دمی باشد. یعنی میزان درآمد والدین چه نقش و تأثیری در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می تواند داشته باشد. به طور 
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آموزانی که دارای والدین شاغل هستند بهتر می توانند در امر تحصیل پیشرفت کنند یا از والدینشان در این زمینه کمک بگیرند . وجود 

 والدین پشتوانه و مدد کار فرزندان می باشد و درتمام مراحل زندگی تأثیرات خود را نمایان می کند. در موضوع مذکور والدین که جمع ولد

می باشد به معنای پدر و مادر و به عنوان دو عنصر اصلی خانواده بکار می رود. تحصیل که معنای اصطلاحی آن حاصل و بدست آوردن 

است ، معمولاً در بحث های مربوط به خانواده به عنوان یکی از محورهای بحث مطرح بوده است که البته بیشتر تحقیقات در محیط های 

 [2]ام گرفته و نتایج آن بر سایر بلاد تعمیم داده می شودبزرگ و پر جمعیت انج

لازم را به دانش آموزان  یدرس ینتوانند کمک ها نیشود که والد یاول سبب م یو فرهنگ خانواده در درجه  لاتیبودن سطح تحص نییپا

تر از روزنامه ، مجله و کتاب استفاده کنند در خانه کم نیشود والد یدوم باعث م یکند و در درجه  یارینموده و در حل مشکلات آن ها را 

 ییخانواده ها نیچن یفقر فکر لیبه دلا نیبرند. همچن یبه سر م تیّلحاظ در محروم نیاز ا زین ییخانواده ها نیچن زندانفر جهی؛ در نت

 سواد معمولاً کمتر به مسئله یکم سواد و ب نیمناسب بدهند. والد لاتیتحص یادامه  یلازم را به فرزندان خود برا یتوانند نگرش ها ینم

 ییبا اول کینزد یخود هستند و از روابط و همکار یزندگ یکنند ، آن ها به دنبال روال عاد یخود فکر م نفرزندا یلیتحص شرفتیپ ی

 ییتوانند از امکانات ، راهنما یر مدارند ، بهت یبالاتر لاتیآن ها تحص نیکه والد یکه دانش آموزان یلازم را ندارند ؛ در صورت یآگاه هیمدر

سواد به  یب ایاز پدران و مادران کم سواد  شیکرده احتمالاً ب لیتحص نی. والدرندیخود مدد گ یسدر رفع مشکلات در نیو کمک والد

 یریگیو پ یدگیدهند و رس یفرزندانشان نشان م یلیتحص شرفتیبه پ یشتریب یواقف هستند و علاقه مند لاتیو ارزش تحص تیّاهم

 [5]آورند یراه به عمل م نیدر ا یتریجدّ

تشریح عوامل مذکور در فرآیند تحصیل دانش آموزان و میزان تأثیر هر کدام برروی پیشرفت تحصیلی یا افت آن ، تقویت عوامل پیشرونده 

سواد والدین و نگرش آن ها به صورت تشویق  و ارائه ی فرضیه های لازم به والدین ، تعیین میزان تأثیر هر کدام از عوامل اقتصادی ، میزان

 یافتن یپ در است لازم جا این که است مسائل دیگر از ، فرزندان تحصیلی پیشرفت روی بر …و تنبیه و روابط عاطفی حاکم بر خانواده و

یم بتوان و شود واقع قبول مورد آنکه امید. مؤثرند خانواده با ارتباط در فرزندان تحصیلی وضعیت بهبود در رسد می نظر به که باشیم ها آن

گامی درجهت بهتر نمودن مسئولیت خود بر داریم که ضمن مشخص کردن تعدادی از عوامل که از طریق خانواده بر پیشرفت تحصیلی 

عوامل منفی  فرزندان تأثیر دارد ، میزان و نحوه ی اثر هرکدام از عوامل نیز مشخص گردد ، تا ضمن تقویت عوامل مثبت و کم اثر نمودن

 [3]والدین را به وظایف خود آشنا و آنان را در جهت فراهم نمودن زمینه های لازم برای تحصیل فرزندان خود یاری کند

 به زعم محقق این مقاله مهمترین عامل تعیین کننده روان مثبت ایمان است چرا که داشتن اعتقاد و باور مذهبی مذهبی قادر است در

شد،  مواجه با مشکلات از فرد محافظت کرده و همواره او را امیدوار نگه دارد و هرگز دچار ضعف و ناامیدی نخواهدمصیبت های زندگی و 
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ز و ا چرا که بر این باور است که خدا در همه حال با اوست. و فردی با این عقیده همواره خود را مقید به پایبندی به اصول اخلاقی می داند

و نیز در خصوص  .لیت پذیری، خودکفایی داشتن، سعه صدر و اینکه به نوعی منشأ اثرند در جهت تعالی انسانویژگی های این افراد مسئو

 اسلام عزیز و مذهب سبک زندگی بر این عقیده است که در جامعه ما ایران که دارای تمدنی چند هزار ساله و نیز رسمیت دین حاکم یعنی

ته از سبکی برگرف جهات است جایی برای تردید نمی ماند که بهترین سبک برای زندگی تشیع که کاملترین و جامع ترین دین از همه

موارد کلیت دارد  تمدن ایرانی و مذهب اسلامی است و اما باز محقق بر این باور است که جایی که سخن از اسلام است یعنی اسلام بر همه

دارد نمی تواند  خود رانیت تقدم دارد و تمدن ایرانی با تمام نکات مثبتی که درچرا که کاملترین است بنابراین به زعم نگارنده اسلامیت بر ای

ل موارد نیز دستورالعم به تنهایی نسخه ای همه جانبه برای تک تک امور ارائه نماید که به عکس در اسلام و احکام اسلامی برای ریزترین

 اسلامی بوده است شهود است تأکید محقق در این مقاله بیشتر بر سبکوجود دارد از همین جهت نیز همانطور که در ساختار مقاله نیز م

 [ .8]و معتقد است که اسلام قابلیت ارائه بهترین سبک برای زندگی را داراست

 شود و او را به خدا یروانش م نتیآنچه که ز شیاست که انسان به نور عقل خو نیتعادل روان است و علائم آن ا یپس روان مثبت به معنا

عدالت  نیبر اثر ا د،ینما یو تعادل برقرار م یآنها هماهنگ نیسازد، و ب یخود را شکوفاء م یو تمام ابعاد وجود ندیگز یکند، بر م یم کیزدن

ه از سفاهت  که موجب ظلم ب یرویگردد و به پ یمنحرف نم زیاست در عمل ن یو وصول به کمالات انسان میکه همان صراط مستق یننفسا

 رو در قرآن نیشود. از ا یاست روشن م یمعنا سلب کیکه  یماریب یرهگذر معنا نیزند. از ا یاست، از عدل سرباز نم گرانیو د شتنیخو

 [ .1]خواهد شد یسخت یمن اعراض کند، مبتلا به زندگ ادیضَنکا هر کس از  شهیفاَنّ لَه مع یعن ذکر عرَضآمده است که :من أَ میکر

شود که در واقع متأثر از  یم یزیر یآن در خانواده پ یبنا ریانتخاب کرده و ز یه فرد در طول زندگاست ک یروش یواقع سبک زندگ در

مصرف، اوقات فراغت،  یانواع الگوها انگریب یباشد. سبک زندگ یاعتقادات و باورها م ،یو اقتصاد یاجتماع تیفرهنگ، نژاد، مذهب، وضع

هده و عرصة قابل مشا یانتخاب آزادانه فرد یاز عرصه ها یکی نیجامعه است. بنابرا کیپنهان در  یتحولات فرهنگ یتعاملات و حت ی وهیش

سبک  یها لیحوزه تحل نیتر یشود، حوزه فراغت است. حوزه فراغت، اصل یمحسوب م یدر مطالعات سبک زندگ یکه حوزه مهم یزندگ

[ 3کند] یخود را بازگو م یاجتماع تیو هو یاعد خاص سبک زندگها، الگوها و قو شهیکل اگرها،حوزه است که افراد، نم نیاست. در ا یزندگ

. 

  گیریبحث و نتیجه -4

اساس  یکی از عوامل مؤثر در توسعه هر کشوری برخورداری از یک جامعه سالم است. همچنین جامعه ای که در آن سبک زندگی افراد بر

افزایش  ارتقای این شاخصها در هر جامعه ای منجر به بهبود بهره وری ومذهب و آموزه های دینی و تمدن آن کشور شکل گرفته باشد. و 
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ارتقاء آن، سبک  بازدهی و دستیابی به هر موفقیتی خواهد شد. در این راستا آگاهی از وضعیت موجود روان مثبتی جامعه و عوامل موثر در

و نقش هر یک از  د، سازمانهای درگیر، عوامل تأثیر گذارزندگی حاکم و نیز سبک زندگی مطلوب، برنامه ریزی و سازماندهی منابع موجو

 نظر به بیانات مقام آنها جهت ارایه راهکار و برنامه عملیاتی در این زمینه مهم و توجه به آنها ضروری است. با توجه به آنچه بیان شد و با

 فرهنگی است و به ارائه راهکار پردازد مهندسی فرهنگیمعظم رهبری آنچه در این بین می تواند به هر دو مقوله پرداخته و مطالعه نموده 

و دستیابی به  چرا که مسئله روان مثبت جامعه و سبک زندگی مردم هر دو ریشه های عمیقی در فرهنگ جامعه دارند و پایش این عوامل

با  فرمودند ر که رهبری نظام نیزنتایج مطلوب میسر نخواهد بود مگر به توسط مهندسی فرهنگی چرا که در این رویه می توان همان طو

ه و با مطالع رویکردی سیستمی اجزاء فرهنگ اعم از فرهنگ ملی، فرهنگ عمومی، فرهنگ تخصصی، فرهنگ سازمانی را شناسایی نموده

 قیده است درلذا در این مقاله نیز محقق نیز بر این ع [ .6هریک به شاخص های آنان و نیز منابع تأمین و بهبود و آموزش آنان پی برد]

جامعه امروزی نیازمند به مهندسی فرهنگی دقیق که در آن به قول مقام رهبری همه ابعاد و زمینه های اقتصادی و اجتماعی و سیاسی 

و این یعنی همان حیات طیّبه ای که  .رنگ و بوی اسلامی داده و آنها را از فرهنگ غیر بومی و بیگانه مبرا کند، در کشور هستیم کشور

راه، از زندگى دنیایى مردم عبور  هاى نهایى این م بدان اشاره دارد. ازندگى ى که در آن، راه رسیدن به معنویت و اهداف و سرمنزلاسلا

 که انساناین ها در زندگى دنیوى کند؛ منتها آبادى دنیا هدف نهایى نیست. هدف نهایى عبارت است ازی مىکند. اسلام دنیاى مردم را آباد م

این طریق به سمت تعالى و فتوح  خاطر، و از آزادى فکر و اندیشه برخوردار باشند و از ایسته و مناسب، از آسودگى و امنیتاز معیشت ش

 [ .4] ى اسلامى شامل دنیا و آخرت هر دو است معنوى حرکت کنند. حیات طیبه

می دانند کی هستند، چی هستند   اختلال روان شناختی ندارند،افراد برخوردار از روان مثبت، نیازهای سطوح پایین را برآورده کرده اند و 

ادراک افراد سالم از واقعیت صحیح است. آنها جهان را به صورت عینی ادراکمی کنند، این افراد خود انگیخته سالم و  .و به کجا می روند

یا اوج دارند و همین تجارب موجب اعتلا و  فانهتجارب عار .طبیعی هستند، عواطف خود را صادقانه و بدون رنجش دیگران نشان می دهند

 [ .2]احساس قدرت و قاطعیت آنها می شود

 

شاخصها در  نیا یو تمدن آن کشور شکل گرفته باشد. و ارتقا ینید یافراد بر اساس مذهب و آموزه ها یکه در آن سبک زندگ یجامعه ا

 موجود روان تیاز وضع یراستا آگاه نیخواهد شد. در ا یتیبه هر موفق یابیو دست یبازده شیو افزا یمنجر به بهبود بهره ور یهر جامعه ا

 منابع موجود، سازمانه یو سازمانده یزیمطلوب، برنامه ر یسبک زندگ زیحاکم و ن یجامعه و عوامل موثر در ارتقاء آن، سبک زندگ یمثبت

 [ .8است] یمهم و توجه به آنها ضرور نهیزم نیدر ا یاتیراهکار و برنامه عمل هیاز آنها جهت ارا کیگذار و نقش هر  ریعوامل تأث ر،یدرگ یا
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های روان شناختی قرار خواهد داد. مقصود  بررسی ها، روان شناسی پدیدار شناختی ویژگی التفاتی ادراک را در کانون در مقابل این دیدگاه

است که ادراک میشود، به طوری که نمیتوان از ادراک محض و بدون معطوف به چیزی  از ویژگی التفاتی ادراک این است که هر ادراکی،

  گفت. ، ویژگی همه ادراک های آدمی را در همین التفاتی بودن جستجو میکند.  متعلق سخن

اثیر قرار ت های آموزشی را تحتریزی نظامکرد دیگری است که روند برنامهتوسعه و بهبود کیفیت یادگیری با تاکید بر آموزش پایه نیز، روی

تی، شناخشناختی است و بدون ملاحظات روانهای نظری روانهای برنامة مذکور، مستلزم توجه به پایهرسد تحقق هدفداده است، به نظر می

های آموزشی مناسب برای همة کودکان، مستلزم شناخت دقیق شک فراهم کردن فرصتآموزش همة کودکان، محقق نخواهد شد. بی

گویی به کودکان، به عنوان افراد مدرسه باید فعال، خلاقانه و مشارکتی باشد. علاوه بر این، اصول و خط شناخت و پاسخآنهاست. این 

های مربوط به گنجاندن همة کودکان در درون نظام آموزشی مبتنی بر تنوع و فردیت کودکان تدوین شده است، باید به کارکنان مشی

اسی شناست و به مبانی روان« شناسی یاددهی یادگیری در مدارس ابتداییروان»مة بخشی از کتاب مدارس آموخته شود. کتاب حاضر ترج

های گویی به آنان به منزلة افراد، ایجاد فرصتاند از: شناخت کودکان و پاسخهای کتاب عبارتهای فصلتربیتی اختصاص دارد. برخی از عنوان

ان دارای مشکلات یادگیری، آموزش کودکان دارای مشکلات رفتاری، و آموزش کودکان دارای برابر برای پسران و دختران، آموزش به کودک

 [ .2مشکلات عاطفی]

رسانه   .ها در ترویج سبک زندگی غربی در دنیای کنونی و تخریب و تضعیف باورها و ارزشهای اسلامی نقشی بسیارجدی است  نقش رسانه

زندگی  ند. زندگی روزمره مبتنی بر عادت هاست و از رسانه ها برای عادت بخشیدن بهها به ساختمند شدن زندگی روزمره کمک می ک

گیری یا تقویت افکار و عقاید و نگرش های  استفاده فراگیر و مستمر از رسانه به طور حتم نقش مهم و عمده ای در شکل. استفاده می شود

الگوهایی از روابط انسانی و اجتماعی و به طور کلی  های اجتماعی، افراد را باجامعه ایفا خواهد کرد. همچنین رسانه ها از طریق ارائه هنجار

مشکلات مختلف در زمینه مسائل اجتماعی و فرهنگی خود،  سبک زندگی آشنا می کند. به طوری که افراد با توجه به وجود پیچیدگی ها و

رسانه ها با اطلاعات خود در ارزشها،  .زندگی خود را شکل دهند سبکمی توانند نحوه روابط انسانی و اجتماعی را از رسانه ها بیاموزند و 

می توان اذعان داشت که رسانه ها به یکی از  نگرش ها، آرزوها، انتخاب ها و رفتارهای ما در سبک زندگی نقش والایی بازی می کنند. لذا

 [ .5]سبک زندگی تبدیل شده اند ها و در نهایت مهم ترین منابع موثر بر تعاملات اجتماعی مردم و به طور دقیق تر بر ارزش
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 .بهشت شهری مشهد، انتشارات بو یشهردار یحیتفر یارتقاء سلامت روان جامعه، سازمان فرهنگ( 1390) ، بهادرخان، جواد [ .1]

 در و اضطراب یبا افسردگ یمطالعه ارتباط سبک زندگ   (1379)لیاسماع ،یمحمدرضا، قربان ،ییفاطمه، سرگلزا ،یبهدان[ . 2]

 .سبزوار یو درمان یو خدمات بهداشت یسبزوار، مجله دانشکده علوم پزشک انیدانشجو

گذران اوقات فراغت؛ مورد  زانیمؤثر بر م یو فرهنگ یعوامل اجتماع یبررس( 1387) اصغر یمقدس، عل ژن،یب ،یخواجه نور[ . 3]

 . 488- 411صص  ،یاجتماع یشهرستان آباد، پژوهشنامه علوم انسان یرستانیمطالعه: دانش آموزان دب

 شی، هما شهیدراند یرانیا یاسلام یسبک زندگ یمؤلفه ها نییتب (1392) ن،یحس ر،یخادم پ رضا،یعل ،یاصفهان یعیسم [ .4]

 .اسوجینور  امیآذر ، دانشگاه پ ،یاسلام یرانیا نیدر تمدن نو یسبک زندگ

 .دوره دوم ،یفرهنگ قاتیفصلنامه تحق ،یاجتماع تیاوقات فراغت و هو( 1393) حامد ،یریرسول، ش ،   یربان   [ .5]

 نیدر تمدن نو یسبک زندگ شیهما ران،یا یفعل یسبک زندگ یشناس بیآس( 1386)افروز ،  ،یهمراه نب،یز ، یرزاق [ .6]

 .   اسوجینور  امیآذر دانشگاه پ ،یاسلام یرانیا

 رفاه  یپژوهش یجوانان، فصلنامه علم یاجتماع تیو هو یسبک زندگ(1394)  ب،یحب ،یالهام، آقابخش ،یرحمت آباد[ . 7]

 . 2سال پنجم، شماره  ،یاجتماع

 .1392سه اصل سلامت روان، هفته نامه سلامت، تهران مرداد ( 1392شریعت، سیدوحید، ) [ . 8]


