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 دهیچک

. دارد یجتماعا عملکرد و یزندگ تیفیک بر یمهم ریتأث انسان، یزندگ یاساس ابعاد از یکی عنوانبه روان سلامت ،یامروز پرتنش یایدن در

 پژوهش، نیا از هدف. کندیم فایا یروان سلامت بهبود در یتوجهقابل نقش ،یشناختروان و یدرون عامل کی عنوانبه تیمعنو گر،ید یسو از

 هدف، حسب بر و یهمبستگ ـ یفیتوص روش، نظر از قیتحق نیا. بود لرستان دانشگاه انیدانشجو روان سلامت بر تیمعنو ریتأث یبررس

. بود 1403ـ1404 یلیتحص سال در لرستان دانشگاه لیتحص حال در یدانشجو 8998 یتمام پژوهش این آماری جامعه. است یکاربرد

 دو از هاداده یگردآور یبرا. شد نظرگرفته در نفر 138 تعداد مورگان یگرجس فرمول از استفاده با و ساده یتصادف روش از یرگی¬نمونه

 با قیتحق جینتا. است شده استفاده(1972) (GHQ) گلدبرگ یعموم سلامت  و( 2009) گینیدون و انیپارس تیمعنو استاندارد پرسشنامه

 روان سلامت بر تیمعنو که داد نشان  جینتا. است آمده بدست spss26 افزار نرم قیطر از چندگانه ونیرگرس و رسونیپ آزمون از استفاده

 . دارد دار یمعن ریتأث روان سلامت بر تیمعنو ابعاد جینتا نیهمچن. دارد دار یمعن ریتأث انیدانشجو

 بهبود و یزندگ از تیرضا شیافزا استرس، کاهش به تواندیم ،یدرون یهاارزش و یمذهب یباورها قالب در ژهیوبه ت،یمعنو یرگی جهینت

 یبرا یتیحما و یآموزش یهایزیربرنامه در تیمعنو به توجه تیاهم بر جینتا نیا. کند کمک انیدانشجو در یروان سلامت یهاشاخص

 .دارد دیتأک انیدانشجو

 .انیدانشجو استرس، روان، سلامت ت،یمعنو: یدیکل واژگان

 

 

 مسئله انیبمقدمه و 

 نیچن یبرقرار در. ابدی یم دوام و شده نیتضم ابعاد نیا ینسب تعامل اثر در یو اتیح که است یمختلف ابعاد یدارا و دهیچیپ یموجود انسان،

 عوامل از تر مهم و تر برجسته ها آن از یبرخ نقش است ممکن که گذارند یم ریتأث میرمستقیغ و میمستق طور به شماری یب عوامل ،یتعادل

 یزندگ تیفیک و گردد یم یخشنود و یزندگ از خاطر تیرضا و رفتار بهبود سبب اغلب تعادل یبرقرار که است نیا مهم نکته. باشد گرید

 و نواح از نقل به 2000 ، همکاران و مارکس) کنند یم ادی«  یروان سلامت» واژه با آن از دانشمندان یبرخ که یزیچ بخشد؛ یم یترق را

 دید از. باشد مؤثر او یزندگ های جنبه تمام بر تواند یم که است فرد هر یروان بعُد انسان سلامت در مهم موضوعات از(. 1398 همکاران،
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 دسته نیا در. است شده دیتأک بعُد سه هر تیاهم بر و مطرح یاجتماع و یروان ، یجسمان بعُد سه سلامت یبرا( 2022)  یجهان سلامت سازمان

 کنار یدگزن های استرس با تا سازد یم قادر را افراد که یروان رفاه از یحالت: از است عبارت یروان سلامت واقع در که گفت توان یم بندی

(. 1402 ،یمداح و یرانیشم یرهبران) کنند کمک خود جامعه به و کنند کار خوب رند،یبگ ادی خوب کنند، درک را خود های ییتوانا ند،یایب

 و یسلن نیب تعلق رقابت، تیظرف خود، به اتکا خود، یکارآمد از نانیاطم و بودن خوب احساس مفهوم به روان سلامت گر،ید انیب به

 و یجسمان سلامت یبرا امروز به تا گذشته از ها انسان(. 1397 همکاران، و ییرضا) است یجانیه و یفکر بالقوه های ییتوانا ییخودشکوفا

 یزندگ کی تا گرفته خود خدمت به را یعال روان کی و سالم بدن کی تا تلاشند در شهیهم و اند بوده قائل یوافر تیاهم خود یروانشناخت

 میتعل دار-عهده و دهیبرگز مستعد قشر عنوان به انیدانشجو ن،یب نیا در(. 1400 همکاران، و یمیکر) بزنند رقم خود یبرا را یشاداب و موفق

 و کرده لیحصت یروین کی عنوان به را خود نقش بتوانند تا باشند برخوردار یکاف ییخوداتکا و یروان سلامت از که است لازم ت،یوترب

 ای¬ژهیو تیاهم از آن بر رگذاریتأث عوامل و گروه نیا روان سلامت نیبنابرا(. 1394 همکاران، و یمحمد) کنند فایا یخوب به متخصص

 خطرزا عوامل کنترل و یریشگیپ یبرا هایی برنامه و راهکارها خطر، معرض در های گروه و مرتبط عوامل ییشناسا با بتوان تا است برخوردار

 سلامت راستا نیا در(. 1400 ،یرمضان و یاحمدآباد) کرد یریجلوگ جامعه ساز ندهیآ و فعال مهم، قشر نیا به بیآس از و ارائه نیمسئول به

 کل یبرا مثبت و سالم یزندگ ینوع بلکه دارد نقش افراد تک تک یروان تیفیک در تنها نه یاجتماع و یروانشناخت ای دهیپد عنوان به یروان

 است مرتبط یفراوان یرهایمتغ با جامعه افراد یروان سلامت(. 1401 ،یرانیم و پور یتق) کند یم فراهم یاجتماع طیمح جهینت در و جامعه افراد

 روابط نشانگر یتجرب های مطالعه و است یسلامت بر آن یگذار اثر و تیمعنو رفته، قرار یبررس و توجه مورد شیپ از شیب که آنها از یکی و

 (. 1402 ،یاحمد و یرانیشم یرهبر از نقل به 2006 همکاران، و  لیبو تون) هستند یروان سلامت با تیمعنو و مذهب انیم معنادار

 زندگی در یمعن داشتن و بودن خصوص در بنیادین باورهای و شخصیتی عوامل از ترکیبی و خود از حاصل ادراکات برگیرنده در معنویت،

 و ادهز یدهقان) باشد می ارتباط در شناختی روان و جسمانی اجتماعی، های جنبه جمله از زندگی متنوع های جنبه با باورها این که است

 ار کمال به دنیرس راه تا شده نهاده عهیود به ها انسان ۀهم وجود در که انسان یوجود یوالا بعُد» از است عبارت تیمعنو(. 2024 همکاران،

 معنا ،یمعنو یجعل مصدر بودن، یمعنو به را «تیمعنو) واژه دهخدا(. 2015 ، همکاران و نسیپر) «است خدا به یکینزد همانا که کنند یط

 یذات ،یاصل ق،یحق راست، معادل و یظاهر و یصور ،یماد ،یلفظ مقابلِ معنا؛ به مربوط معنا، به منسوب بامعنا، یعنی یمعنو و است؛ کرده

 اگرچه(. 14/160: 1377 دهخدا،) ستین ای بهره آن در را زبان و شود یم شناخته قلب لهیوس به فقط که ییمعنا زین و یروحان و یباطن مطلق،

 به بشر یاساس محرک کی عنوان به را تیمعنو دانشمندان از یتعداد وجود نیا با باشد، یم دهیچیپ سازه کی عنوان به تیمعنو سازی مفهوم

 یهدف با یفعل نفس نیب ایپو یارتباط دربردارنده تیمعنو واقع در. اند نموده فیتعر ها ارزش و اهداف ،یمتعال یمعنا به یابیدست منظور

 عتیشر و تیعبود که دارد هایی شاخص ینید تیمعنو(. 1401 ان،یصالح از نقل به 2020 ، نسکایسل ـ هسن و نسکایچارز) باشد یم ارزشمند

 امکان بود خواهد عنام یب خدا به اعتقاد بدون ینید باور است فرع یپرست گانهی بر عتیشر و نید از یرویپ یحت. آنهاست نیمهمتر از ینیگز

 اردد فاصله است تیمعنو همان که یندارید روح با یفرد نیچن. ندهد انجام را نید دستورات یول کند قبول را نید ظاهر در یکس دارد

 ادجیا افراد یزندگ در را آرامش و نشاط که شود یم درک یدرون یاعتقاد ستمیس کی عنوان به تیمعنو(. 2022 دکلال،یس و یاسدزند)

 کار، تنش و فشار مانند یبحران و حساس طیشرا در که شود یم گرفته نظر در استرس با مقابله های سبک عنوان به یمهب اعمال. کند یم

 از اوضاع هک یطیشرا در ب،یترت نیا به. کند یم کم را فرد اضطراب و استرس یتوجه قابل زانیم به یماریب و یمال و یشخص مشکلات

 همکاران و کیکوالسز) شود یم آسانتر فرد یبرا درد و رنج تحکل ،ینید اعمال انجام و خدا به توکل و مانیباا شود، یم خارج فرد کنترل

 ،یداشتبه مسائل رامونیپ انیدانشجو ساختن آگاه در یمهم نقش ها دانشگاه و است شاد یزندگ کی یاصل بخش ،یروان سلامت(. 2020 ،

 یاریبس توجه کانون حاضر، عصر در مهم موضوعات از یکی عنوان به یروان سلامت ن،یبنابرا. دارند آنان به یزندگ علوم آموزش و یسلامت

 ،یروان مشکلات وعیش خطر و یریاثرپذ لیدل به است، مطرح یجمع یزندگان تجمع که یجوامع و ها سازمان در.است یجهان جوامع از
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 جوانان ساز ندهیآ ونقش افراد سن به توجه با زین ییدانشجو های طیمح اساس نیا بر. ردگی یم قرار توجه مورد شتریب یروان بهداشت موضوع

 و گردند یم محسوب کشور توسعه بر رگذاریتأث یروهاین نتری مهم از ای جامعه هر در انیدانشجو که جا آن از. ردیگ قرار توجه مورد دیبا

 تیضعو ییشناسا رو نیا از گردد، منجر یمعنو و یماد های گذاری هیسرما رفتن هدر به تواند یم آنان نیب در یروان اختلال هرگونه وعیش

 و مثبت آثار درازمدت، در و شود واقع مؤثر قشر نیا یبالندگ در تواند یم آن بر مؤثر و مرتبط عوامل لیتحل و هیتجز و آنان روان سلامت

 عمده ایه یاستراژ جمله از زین ها ینگران کاستن و روابط قیتعم جهت یاجتماع تیحما از یبرخوردار. گردد جامعه کل بینص آن فوائد

 زین و تیومعن و نید به شیگرا روند نیهمچن. کند کمک ییدانشجو پراسترس دوران در روان سلامت سطح بهبود به تواند یم که است ای

 یررسب مورد جهان، مختلف جوامع در یمتعدد های پژوهش توسط یفرد و یاجتماع یزندگ مختلف های برجنبه یندارید یامدهایپ و آثار

 و نواح) ستا نبوده موفق کاملاً ،یخوشبخت احساس و یشاد جادیا در ییگرا یماد که است داده نشان یغرب جوامع تجربه. است گرفته قرار

 (.1398 همکاران،

 شامل که تیمعنو. اندبرده یپ افراد روان سلامت بهبود در تیمعنو نقش به نسبت یشتریب تیاهم به پژوهشگران ر،یاخ یهاسال یط در اما

 عمل یزندگ یهااسترس با مقابله در یاجتماع و یروان تیحما مهم منبع کی عنوان به تواندیم شود،یم یمذهب اعمال و ها،ارزش باورها،

 تیاهم د،دارن قرار یاجتماع یزندگ و یلیتحص پرتنش یهادوره در که انیدانشجو در ژهیو به روان، سلامت و تیمعنو انیم رابطه نیا. کند

 شارهاف با مواجهه در دارند، را تیمعنو از ییبالا سطح که یانیدانشجو که اندداده نشان متعدد مطالعات(. 2010 ، گیکوئن) کندیم دایپ یشتریب

 ترقیعم یمعنا کی داشتن با معمولاً افراد نیا. دارند یبهتر یروان سلامت و کنندیم یافسردگ و اضطراب احساس کمتر یزندگ یهاچالش و

  گنیکنگرت) شوند روبرو موانع و مشکلات با بهتر توانندیم لیدل نیهم به و دارند خود طیمح و جامعه به یشتریب تعلق احساس ،یزندگ یبرا

 (. 2024 همکاران، و

 در( 1401) دکلالیس و یاسدزند مطالعات جمله از است، گرفته صورت های¬پژوهش روان سلامت و معنویت رهاییمتغ ارتباط مورد در

 یارتقا ببس غالب یگرید عنوانبه خداوند تیکفا و حضور به باور خدا، به منیا یدلبستگ اسلام، تیمعنو در که افتندیدر خود پژوهش

 آرامش تا کند کمک انیدانشجو به تواندیم زین است، یمبتن عتیطب سیتقد و ینییخودآ بر که سکولار تیمعنو ن،یهمچن. است روان سلامت

 سلامت بهبود به تواندیم یمعنو سلامت که افتندیدر خود پژوهش در( 1403) یذاکر و پور یحاتم ن،یهمچن. کنند دایپ یشتریب تیرضا و

ینمع یهمبستگ انیدانشجو روان سلامت با یجانیه هوش و تیمعنو که داد نشان یپژوهش در( 1396) همکاران و یمانیسل. کند کمک یروان

 در یروان سلامت شیافزا و استرس کاهش به تواندیم مذهب و تیمعنو که داد نشان( 1399) همکاران و ییرضا پژوهش جینتا. دارند یدار

 یذهن یستیبهز دارند، تیمعنو از یبالاتر سطح که یانیدانشجو که افتندیدر( 1400) همکاران و یاحمد. کند کمک یپزشک انیدانشجو انیم

 انیدانشجو یروان سلامت و یلیتحص عملکرد بر یمثبت ریتأث تیمعنو که داد نشان خود مطالعه در( 1401) همکاران و ییرزایم. دارند زین یبالاتر

 عنوان به تواندیم تیمعنو که اندگرفته جهینت و اندپرداخته انیدانشجو روان سلامت بر تیمعنو ریتأث یبررس به( 2010) نگیکوئ یهنر. دارد

 سلامت و تیمعنو نیب رابطه یبررس به( 2023)  همکاران و نگیکنگرت کوسیهندر. کند عمل استرس با مقابله یبرا یاجتماع و یروان منبع

 ن،یبنابرا. کند کمک دیشد یروان اختلالات درمان در تواندیم تیمعنو که اندداده نشان و اندپرداخته یعصب علوم و یپزشک منظر از روان

 .باشد یم انیدانشجو روان سلامت بر تیمعنو ریتأث یبررس مقاله نیا هدف

 

 پژوهش روش

 لیتحص حال در یدانشجو 8998 شامل آماری¬جامعه. است یهمبستگ ـ یفیتوص تیماه نظر از و یکاربرد هدف نظر از حاضر پژوهش

 لفرمو از نمونه حجم نییتع منظور به. بود ساده یتصادف صورت به یرگی نمونه روش. بود 1403ـ1404 یلیتحص سال در لرستان دانشگاه
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 تیمعنو پرسشنامه استاندارد پرسشنامه دو از ها داده آوری جمع جهت. شد گرفته نظر در نفر 138 تعداد که شد، استفاده مورگان یگرجس

 . شد استفاده( GHQ( )1972) گلدبرگ یعموم سلامت استاندارد پرسشنامه  و( 2009) گینیدون و انیپارس

 تیمعنو تیاهم یابیارز منظور به گینیدون و انیپارس توسط   2009 سال در تیمعنو پرسشنامه(: 2009) گینیدون و انیپارس تیمعنو پرسشنامه

 است؛ اسیمق خرده 4 و عبارت 29 یدارا و یخودگزارش ابزار کی اسیمق نیا. است شده ساخته آن مختلف ابعاد سنجش و افراد یزندگ در

 را( عبارت 9)  یمعنو یازهاین و( عبارت 6)یمعنو های  تیفعال ،( عبارت 4)یزندگ در یمعنو اعتقادات تیاهم ،(عبارت 10) یخودآگاه

 پرسشنامه یصور اعتبار یابیارز منظور به. بود( 4=  موافقم کاملاً تا=   1 مخالفم کاملاً از) ای درجه 4 صورت به کرتیل فیط. سنجد یم

 یراحت به و اند شده عبارات متوجه که کردند اظهار هندگان پاسخد  %95.  شد لیتکم ابتید به مبتلا جوان   25توسط اسیمق نیا ت،یمعنو

 نآ ییایپا و است، برخوردار یمناسب ظاهر و دمانیچ از آزمون که بودند معتقد پاسخدهندگان  %90 نیهمچن دهند، پاسخ آنها به اند توانسته

 91/0 یزندگ در یمعنو اعتقادات تی،اهم 91/0یخودآگاه اسیرمقیز یآلفا بیضر و  94/0 آزمون یکل کرونباخ یآلفا بیضر صورت به

 .است شده گزارش 89/0  یمعنو یازهاین و  8/0 یمعنو تیفعال  ،

 یعموم سلامت سنجش منظور به  گلدبرگ توسط یعموم سلامت پرسشنامه: یسوال 12 فرم – گلدبرگ یعموم سلامت استاندارد پرسشنامه

 دو و سوال 12 یدارا پرسشنامه نیا. است شده یابیاعتبار همکاران و یعقوبی توسط رانیا در و است شده نیتدو و یطراح انیدانشجو در

 دو یدارا آزمون نیا که بوده صورت نیا به یگذار نمره روش. باشد یم یروان اختلال یها نشانه و مثبت یروان سلامت یها نشانه مولفه

 معمول حد از شتریب حدمعمول، در اصلاً، بصورت  معمولاً که بوده یروان اختلال های¬نشانه و مثبت یروان سلامت های نشانه اسیمق خرده

 ییروا  همکاران و یعقوبی پروژهش در.  است( 1-1-0-0) صورت به آنان یگذار نمره. شود یم یگذار نمره معمول حد از شتریب یلیخ و

 همکاران و یعقوبی پژوهش در شده محاسبه کرونباخ یآلفا بیضر. است شده یابیارز مناسب پرسشنامه نیا یملاک و یصور و ییمحتوا

 بدست یبرا و شده استفاده 26 نسخه spss افزار نرم از ها¬داده لیتحل و هیتجز یبرا. شد برآورد 7/0 یبالا پرسشنامه نیا یبرا( 1391)

 .است شده استفاده ها¬داده بودن نرمال به توجه با رسونیپ آزمون از جینتا آوردن

 

 جینتا
 یفیتوص آمار

 سن. بودند مردان از شتریب( %0/69) مقدار با زنان تعداد که بود صورت نیا به پژوهش نیا در شناختی تیجمع های یژگیو یفیتوص آمار

 کلموگروف زمونآ از پژوهش، اتیفرض مورد در یرگی میتصم و یاستنباط لیتحل و هیتجز منظور به. بود شتریب زین ساله 26 تا 18 انیدانشجو

 دیبا کیترناپارم ای کیپارامتر های آزمون دسته کدام از که گردد مشخص تا دیگرد استفاده ها داده نبودن ای بودن نرمال  یبرا رنفیاسم ـ

 .شد استفاده رسونیپ آزمون از ها داده بودن نرمال به توجه با. شود استفاده

 

 (. بررسی نرمال بودن متغیرها2جدول )

 نتیجه گیری (sigداری)سطح معنی  کولموگروف  Z متغیر

 نرمال است 125/0 66/0 معنویت

 نرمال است 154/0 80/0 سلامت روان
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 یاستنباط آمار

 

 n= 138(، نتایج آزمون همبستگی بین ابعاد معنویت و سلامت روان دانشجویان 2جدول )

 5 4 3 2 1 متغیر ردیف

     1 سلامت روان 1

    1 134/0** بعُد خودآگاهی 2

   1 134/0** 109/0*   بعُد اعتقاد معنوی در زندگی 3

  1 134/0** 109/0* 132/0** های معنویبعُد فعالیت 4

 1 134/0** 109/0* 132/0** 120/0* بعُد نیازهای معنوی 5

 120/0* 132/0** 109/0* 134/0** 208/0** معنویت 6

p<**05 /0  p<  **01/0  

 

 نیهمچن دارد، میمستق و مثبت ریتأث( r= 208/0 ؛sig= 0001/0) یروان سلامت بر تیمعنو که دهد یم نشان رسونیپ یهمبستگ آزمون جینتا

 یمعنو های تیفعال ،(r= 109/0 ؛sig= 032/0) یزندگ در یمعنو اعتقادات ،(r= 134/0 ؛sig= 009/0) یخودآگاه: شامل تیمعنو ابعاد

(009/0 =sig132/0 ؛ =r)، یمعنو یازهاین  (016/0 =sig120/0 ؛ =r )دارد ریتأث روان سلامت بر. 

 

 یرگی جهینت و بحث

 تیمعنو نمره شیافزا گر،ید عبارتبه. دارد انیدانشجو روان سلامت بر یداریمعن و مثبت ریتأث تیمعنو که داد نشان جینتا حاضر، مطالعه در

 جینتا. است روان سلامت کنندهینیبشیپ عوامل از یکی عنوانبه تیمعنو تیاهم دهندهنشان افتهی نیا. است همراه روان سلامت نمره شیافزا با

 و ییرضا ،(1396) همکاران و یمانیسل ،(1403) یذاکر و پور یحاتم ،(1401) دکلالیس و یاسدزند جمله از نیشیپ مطالعات با پژوهش نیا

 همکاران و نگیکنگرت کوسیهندر و( 2010) نگیکوئ یهنر ،(1401) همکاران و ییرزایم ،(1400) همکاران و یاحمد ،(1399) همکاران

 نییتب یبرا .اندداشته دیتأک روان سلامت بر مؤثر یدیکل عوامل از یکی عنوان به تیمعنو تیاهم بر زین هاپژوهش نیا. دارد یهمخوان( 2023)

 هوش قیعم سطوح از یکی عنوانبه تیمعنو گفت، توان یم( 2000) مارشال و زوهار «یمعنو هوش» هینظر هینظر اساس بر یاصل هیفرض

 به تنسب ترقیعم یدگاهید و ندینما تیریمد را یزندگ یهابحران کنند، درک را خود یزندگ هدف و معنا تا کندیم کمک افراد به ،یانسان

 که یزمان. شودیم یزندگ یهااسترس با مقابله ییتوانا و یشناختروان یآورتاب شیافزا به منجر نیهمچن تیمعنو. باشند داشته یهست جهان

 یزندگ در معنا از یبالاتر منابع با ارتباط و دیام آرامش، احساس کنند،یم تجربه خود یزندگ از ریناپذییجدا بخش عنوان به را تیمعنو افراد

 هینظر گر،ید یسو از. کنندیم کمک یشناختروان مشکلات کاهش و روان سلامت بهبود به هم کنار در عوامل نیا. شودیم تیتقو هاآن

. دارد دیتأک ارتباط، و یستگیشا ،یخودمختار یعنی ،یشناختروان یاساس ازین سه یارضا تیاهم بر( 1985) یدس و انیرا «یگرنییخودتع»

 هدفمند یزندگ در که کنندیم احساس معمولاً یمعنو افراد. کندیم کمک ازهاین نیا یارضا به تعلق، و معنا حس تیتقو قیطر از تیمعنو

 باعث خود نوبه هب احساسات نیا. دارند یترقیعم یدلبستگ و یهمدل احساس گرانید با ارتباط در و دارند را هاچالش با مقابله ییتوانا هستند،

  در لیتحص دوران و یجوان دوره خاص یهایژگیو لیدل به انیدانشجو. شودیم یزندگ از تیرضا احساس شیافزا و روان سلامت یارتقا
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 یفشارها د،یجد یهاطیمح با یسازگار خانواده، از ییجدا رینظ ییهاچالش با معمولاً دوره نیا. دارند قرار یمتعدد یروان یفشارها معرض

 شیافزا استرس، کاهش یبرا ارزشمند یمنبع گروه، نیا یبرا تواندیم تیمعنو. است همراه یزندگ و یشغل ندهیآ یهادغدغه و ،یلیتحص

 همکاران و نگیکنگرت کوسیهندر و( 2010) نگیکوئ قاتیتحق جمله از ن،یشیپ یهاپژوهش. باشد یروان یآورتاب بهبود و نده،یآ به دیام

 یهاتیجمع در ژهیوبه افراد، روان سلامت بر یمثبت راتیتأث تواندیم ،یتیحما عامل کی عنوانبه تیمعنو که کنندیم دییتأ زین ،(2023)

 . باشد داشته ،ییدانشجو

 از یکی عنوانبه ،یخودآگاه. دارد دار یمعن ریتأث انیدانشجو روان سلامت بر یخودآگاه که دهدیم نشان زین یجزئ های هیفرض یهاافتهی 

 لمنگ یجانیه هوش هینظر براساس. است یشخص اهداف و ها،ارزش احساسات، افکار، از قیعم و قیدق شناخت شامل ت،یمعنو یهامؤلفه

 ترساس و جاناتیه تیریمد یبرا یموثرتر یراهبردها خود، ضعف و قوت نقاط بهتر شناخت با تا کندیم کمک فرد به یخودآگاه ،(1995)

 که یانیدانشجو. کندیم فایا یلیتحص طیمح از یناش یروان یفشارها تیریمد در یدیکل نقش یخودآگاه ،ییدانشجو جامعه در. کند اتخاذ

 و ستنده یمؤثرتر یاجتماع تیحما دنبال به دارند، یبهتر یریگمیتصم هاچالش با مواجهه در معمولاً برخوردارند، یبالاتر یخودآگاه از

 اتاعتقاد. دارد دار یمعن ریتأث روان سلامت بر یزندگ در یمعنو اعتقادات: دوم یجزئ هیفرض. کنندیم تجربه یبالاتر یروان سلامت سطح

 احساس ،(1984) فرانکل یزندگ یمعنا هینظر براساس. است یزندگ در برتر ییروین و هدف، معنا، وجود به باور یمعنا به یزندگ در یمعنو

 اعتقادات که یانیدانشجو. است یروان یآورتاب شیافزا و یوجود اضطراب کاهش در یدیکل عوامل از یکی یزندگ در هدف و معنا

یم مکک آنها به باورها نیا. دارند ریمس ادامه یبرا یشتریب زهیانگ و دیام ،یلیتحص یفشارها و هایناکام با مواجهه در دارند، یتریقو یمعنو

 هیفرض. اشندب برخوردار یبهتر یروان سلامت از جهینت در و کنند یتلق یریادگی و رشد یبرا یفرصت عنوانبه را یزندگ یهابحران تا کند

 ،یذهبم یهاجمع در حضور مراقبه، عبادت، مانند ،یمعنو یهاتیفعال. دارد دار¬یمعن ریتأث روان سلامت بر یمعنو یهاتیفعال: سوم یجزئ

 هیرنظ. کنند برقرار یترقیعم ارتباط گرانید و خود با تا کنندیم کمک انیدانشجو به که هستند ییابزارها ه،یریخ یهاتیفعال در مشارکت و

 کنندیم کمک یاجتماع تیحما شیافزا و ییتنها احساس کاهش به هاتیفعال نیا که دهدیم نشان( 2010) نگیکوئ یهنر «یمعنو ارتباط»

 افتنی یبرا ارزشمند یمنبع تواندیم یمعنو یهاتیفعال در مشارکت ان،یدانشجو یبرا. دهندیم کاهش را یافسردگ و اضطراب جهینت در و

: چهارم یجزئ هیفرض.دارد آنها روان سلامت شیافزا بر یمیمستق ریتأث خود که باشد، تربزرگ اجتماع کی به تعلق حس تیتقو و آرامش

 و تعلق، نا،مع افتنی یبرا افراد که دارد اشاره ییازهاین به یمعنو یازهاین. دارد دار¬یمعن ریتأث روان سلامت بر یزندگ در یمعنو اعتقادات

 افراد یمعنو یازهاین نیتأم ،(1985) یدس و انیرا «یشناختروان نیادیبن یازهاین» هینظر براساس. کنندیم تجربه رامونیپ جهان با قیعم ارتباط

 ،یشخص یهاارزش در تعمق عت،یطب با ارتباط قیطر از ازهاین نیا شدن برآورده ان،یدانشجو یبرا. شود منجر روان سلامت یارتقا به تواندیم

 که کندیم دییتأ پژوهش نیا جینتا.  دارد یزندگ از تیرضا شیافزا و استرس کاهش در یمؤثر نقش روزمره، یهاتیفعال در معنا افتنی و

 هادانشگاه که شودیم شنهادیپ رو،نیازا. ردیگ قرار توجه مورد انیدانشجو روان سلامت بهبود یبرا یدیکل عامل کی عنوانبه تواندیم تیمعنو

 یهاکارگاه ت،یمعنو آموزش جلسات شامل توانندیم هابرنامه نیا. کنند اجرا و یطراح انیدانشجو یبرا را یمحورتیمعنو یهابرنامه

 با توانندیم یدانشگاه شناسانروان و مشاوران ن،یهمچن. باشند یمذهب و یجمع یهاتیفعال یبرا ییهافرصت جادیا و ،یمعنو یخودآگاه

 کنند مقابله ربهت ییدانشجو دوران یهااسترس با تا کنند کمک انیدانشجو به خود، یامشاوره یهابرنامه در محورتیمعنو یکردهایرو قیتلف

 . بخشند بهبود را خود یزندگ تیفیک و
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