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 چکیده : 

شناسی مثبت های روان تمرکز دارد. در زمینه کشاورزی، ویژگیها  های آنسازی تواناییشناسی مثبت بر افزایش بهزیستی افراد و بهینه روان 

شناسی مثبت در میان کشاورزان آوری کشاورزان داشته باشد. این مطالعه نقش روان پذیری و تاب وری، تطبیق تواند تأثیر قابل توجهی بر بهره می

آوری و حمایت اجتماعی بر روی  بینی، تاب، تأثیر خوشکمیَکند. با استفاده از رویکرد  را بررسی می  استان یزدشهرستان اردکان  در  کار  پسته 

نفر تعداد    358گیری از فرمول کوکران  در این پژوهش با بهره مورد بررسی قرار گرفت.  نفر    5200کاران  به تعداد  پسته کشاورزی    عملکرد

بخش  در  دانشگاهی  متخصصان  از  پانلی  توسط  پرسشنامه  محتوایی  و  ظاهری  روایی  آمد.  بدست  و  نمونه  کشاورزی  توسعه  زراعی،  های 

تایج ناستفاده شد.    22SPSSها از نرم افزار  یید قرار گرفت. برای تحلیل داده أروانشناسی و همچنین کارشناسان خبره جهادکشاورزی مورد ت

، آوری ارتباط مثبت و معناداری بین تاب . تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که  بودداد که سطح ویژگی روانی مثبت در حد متوسط  نشان  

شناسی ایجاد یک محیط روان   درحقیقت .وجود دارد ( 0.33β =و  β= 0.39  ،β =0.24)  به ترتیب  عملکرد بینی و حمایت اجتماعی با خوش

های آموزشی جهت  برنامههایی برای مداخلات سیاستی و  شود. توصیه ، پذیرش نوآوری و مدیریت استرس میعملکردمثبت منجر به بهبود  

 .شناسی مثبت در میان کشاورزان ارائه شده استارتقای روان 

 آوری، حمایت اجتماعی، عملکرد، محیط روانشناسی مثبت. بینی، تابخوش : واژگان کلیدی

 

 مقدمه :   -1

اقتصاد محلی و درآمدهای صادراتی دارد.  پسته یکی از بخش  استان یزد است که سهم قابل توجهی در  ایران  های مهم کشاورزی در  در 

استانعمده  تقریبا  ترین  استان یزد  ترتیب کرمان، یزد، خراسان رضوی، سمنان و خراسان جنوبی است.  به  تولیدکننده پسته  درصد    13های 

این موضوع بیانگر  (.  1394را در خود جای داده است )مرکز آمار ایران،    کشوربردار پسته  درصد بهره   18درصد تولید و    24اراضی پسته و  

هایی مانند کمبود با این حال، این بخش با چالش آوردند. برداران یزدی میزان تولید بیشتری را از هر هکتار پسته بدست میآن است که بهره 

است  مواجه  اقلیمی  تغییرات  و  بازار  نوسانات  اسدی)شرقی  آب،  کلانتری،  زارعبنیاد؛  1395،  پورجمعه  ، ،  ؛ 1401،  پارسامهر  ،آبادیشاه   ، 

جمعهیزدیپاپلی اردکانیمهدی   ،پور،  چالش (1396،  زاده  این  تاب .  نیازمند  خوش ها  مکانیسمآوری،  و  مقابله بینی  میان  های  در  مؤثر  ای 

   .دهدارائه  تواند را می ها شناسی مثبت که بر نقاط قوت و بهزیستی تأکید دارد، چارچوبی برای مقابله با این چالشکشاورزان است. روان 

، به عبارتی این حوزه به دنبال برجسته  کنداست که نقاط قوت، بهزیستی و شکوفایی انسان را بررسی می  یمطالعاتیک حوزه  شناسی مثبت  روان 

 ,Pearce)  رسانی به شادی و رفاه بشریت است های شخصیتی و نهادهای مثبت در خدمت کردن نقش احساسات مثبت، نیرومندی و قوت 

دهد روانشناسی مثبت مطالعه علمی آنچه است که به افراد و جوامع امکان شکوفایی و رونق میالمللی،  بر اساس تعریف انجمن بین  (.2009
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(International Positive Psychology Association, 2011  .) های  ها به ساخت ویژگیشناسی و نقص این رویکرد تمرکز را از آسیب

تغییر میآوری، خوشمثبت مانند تاب به  به  روانشناسی مثبت  دهد.  بینی و حمایت اجتماعی  تأکید دارد،  افراد  هدایت کیفیت روانی مثبت 

  های املاوش و مطالعه عک طوری که افراد بتوانند نگرش مثبتی داشته باشند، با شجاعت با مشکلات مواجه شوند. هدف روانشناسی مثبت،  

(. Deng, 2022ها است که تحت تاثیر این عوامل، بتوان به بهبود کیفیت زندگی انسان کمک کرد )بین افراد و گروه   بتوسعه فضایل خو

رویکرد روانشناسی مثبت بر اساس دو هدف  (. Pearce, 2009رعت در حال رشد و گسترش است )این حوزه روانشناسی به س 2000از سال 

Suksod پتانسیل دستیابی به اهداف رادارند )ها  است: کمک به افراد معمولی برای زندگی بهتر و معنادار و آگاه کردن افراد از این که آن 

, 2019JermsittiparsertDangsuwan,   .)رو هایی روبه ای دارند زیرا کشاورزان با استرسها اهمیت ویژه در بخش کشاورزی، این ویژگی

تواند با شیوع بالای خودکشی شغل کشاورزی یکی از مشاغل با استرس بالا است که می  .شوند که نیازمند سازگاری و استحکام روانی استمی

ثباتی در ارائه خدمات،  ها، فشارهای مالی، بیطولانی کار، تغییر سیاست   اتهایی چون خطرات ذاتی در کشاورزی، ساع؛ استرس همراه باشد

Bitton -Jones; ; Vaishnavi & Jayan, 2024Tony & Carswell, 2024)  توان نام بردعدم قطعیت و فشارهای خانوادگی را می

2020, HoyFleming, MacTavish, Best,   .)  از دیدگاه روانشناسی مثبت برای هدایت فعالانه نگرش کشاورزان به منظور  باید  بنابراین

های حمایتی برای کاهش احتمال پیامدهای منفی استرس عامل(.  Deng, 2022د )شوبهبود سازگاری و ارتقا کیفیت روانی مثبت آنها استفاده  

های شخصیتی مثبت،  های همنوعان، ویژگیهای اجتماعی و خانواده، منابع اجتماعی، باورهای مذهبی، حمایت حمایت  شامل  در بین کشاورزان 

در زمینه مطالعات همکاران  و    Saju  پژوهش نتایج  (.  Vaishnavi & Jayan, 2024ثر و حس قوی تعلق داشتن است )ؤمهارت مقابله م

های حمایت اجتماعی، آوری شخصی، شبکه تاب روان کشاورزان نشان داد که  و سلامت  های حفاظتی برای رفاه  کیفی بر روی شناسایی عامل

های کشاورزی  هایی که کشاورزان در طی فعالیت در مدیریت ریسکتواند نقش حیاتی  فاکتورهای محیطی و داشتن یک چشم انداز مثبت می 

 .  (Saju, Reddy, Bijjal, Annapally, 2024)  با آنها مواجه هستند، داشته باشد

شناسی های روان . کشاورزانی که ویژگیدریمورد توجه قرار گای  به طور گسترده باید  شناسی مثبت در کشاورزی  ضرورت و اهمیت روان 

و تمایل بیشتری    وری بیشتربهره اشتیاق به یادگیری بیشتری را از خود نشان می دهند،  دهند، مدیریت استرس بهتری دارند،  مثبت را پرورش می

آوری به  برای مثال، تاب   . (et al., 2019 Suksod ;Tony & Carswell, 2024; Deng, 2022) های نوآورانه دارندبرای پذیرش روش

ی فعالانه و  بینی حل مسئله های مانند خرابی محصول یا ضررهای مالی بهبود یابند، در حالی که خوشکند تا از شکست کشاورزان کمک می

کنند، احساس انزوا را کاهش های عاطفی و عملی فراهم میهای حمایت اجتماعی نیز حمایتکند. شبکه ریزی بلندمدت را تقویت میبرنامه

 .  بخشندداده و بهزیستی کلی را بهبود می

مت روان در مناطق روستایی در طول زمان و مکان در جهان اندک بوده است، تحقیقات نشان داده است که در چهل سال گذشته  لانجش سس

وجه  هیچ بهبود قابل توجهی رخ نداده است؛ با وجودی که این مساله و نگرانی ها برای اولین بار در اواخر قرن بیستم توسط دانشگاهیان مورد ت

ای نشان  های کشاورزی در سطح جهانی نتایج امیدوارکننده شناسی مثبت در شیوه ادغام روان   با این وجود،  (.Nye et al., 2024قرار گرفت )

به نفس، خوش  املدر تایلند عداده است.   امید و تابسرمایه روانشناختی مانند اعتماد  یا تصویر مثبت،  آوری بر عملکرد درک شده  بینی 

های موثر  ای با عنوان رفاه روانی کشاورزان و عاملمطالعه اندونزی، نتایج در  (. et al., 2019 Suksodگذارد )داری میکشاورزان تأثیر معنا

  (. Aisyah & chisol, 2018جوامع در اتقاء رفاه روانی کشاورزان اثر معناداری دارد )  مابین   بر آن نشان داد که حمایت اجتماعی و تعاملات 

های اجتماعی و آوری از طریق حمایت در هند، آگاهی از مسائل روان در جوامع کشاورزی در حال افزایش است و تاکید شده است که تاب 

به طور خلاصه به چند نمونه از آخرین با توجه به اهمیت موضوع،  (.  Saju et al., 2024)شودتجارب مشترک بین کشاورزان تقویت می

 گردد. ند، اشاره میکنشناسی مثبت در کشاورزی را برجسته می اهمیت روان  که های پژوهشی یافته
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داد که روانشناسی مثبت گیری از روانشناسی مثبت نشان  ای با بهره با عنوان تحلیل استراتژی پرورش کشاورزان حرفه  Zhang & Li  مطالعات

های  ای از طریق مداخلات مثبت منجر به بهبود شیوه های حرفهطور قابل توجهی اشتیاق به یادگیری را افزایش دهد، پرورش مهارت   ه تواند بمی

نتایج مطالعات  (.    Zhang & Li, 2022شود )وری کلی آنها می در کشاورزان باعث بهبود بهره   گردد و افزایش اعتماد به نفس کشاورزی می

Dewi & Nurwardani    منوعان و خانواده اثر معناداری بر سلامت روان کشاورزان دارد و سلامت  هنشان داد که حمایت اجتماعی از سوی

های کشاورزی مرتبط است. آنها تاکید کردند که اعتماد به نفس شخصی و پذیرش شرایط به بهبود  وری فعالیت روان کشاورزان با بهبود بهره 

نگر  ایدر مطالعه (.  Dewi & Nurwardani, 2023کند )ای کمک میهای مقابله مکانیزم بین سطوح مثبت  بررسی همبستگی  به    شکه 

بهره  نتایج نشان داد  کشاورزان و  تایلند پرداخته است  نسبت مثبت وری کشاورزی آنها در  بیشتری دارند، سطوح  که کشاورزانی که  گری 

گری میان کشاورزان  های کشاورزی ارتباط دارد و افزایش مثبت گیری بهتر در شیوه وری بالاتری را نشان دادند. احساسات مثبت با تصمیم بهره 

ای که با هدف بررسی نقش سرمایه اجتماعی در مطالعه   (.  Suksoda & Dangsuwan, 2023تواند به نتایج اقتصادی بهتری منجر شود )می

و روانشناختی در کاهش استرس در محیط کشاورزی استرالیا انجام شد، نتایج نشان داد که  سیستم حمایت اجتماعی در بهبود سلامت روان 

ن در برابر فشارهای موجود در  توانند از کشاورزاهای اجتماعی قوی میای دارد؛ به عبارتی شبکه و نتایج عملکردی کشاورزی نقش برجسته 

تاب محیط اجتماعی  مشارکت  و  کنند  محافظت  روستایی  بهره های  و  میآوری  افزایش  را  کشاورزان  ) وری   & McMahonدهد 

McGowan, 2022  .) نتایج پژوهشی با عنوان مداخلات مثبت سرمایه روانشناختی برای بهبود عملکرد درک شده کشاورزی نشان داد که

د کشاورزی در میان کشاورزان تایلندی کمک رود ادراک عملکب تواند به بهسرمایه روانشناختی از طریق دانش ترویج کشاورزی میتقویت  

 ,Suksoda & Dangsuwanگیرد تاکید شد )های آموزشی که اصول روانشناسی مثبت را در بر میبر اهمیت برنامه  ؛ در این مطالعهکند

مطالعات  (.  2023 ایجاد    Kumar & Singhنتایج  با  که  داد  نشان  هندی  کشاورزان  عملکرد  بر  مثبت  روانشناسی  تاثیر  بررسی  هدف  با 

تاب خوش و  برنامهبینی  طریق  از  هدفمند، میآوری  آموزشی  بهره های  که  توان  تاکید شد  مطالعه  این  در  داد؛  افزایش  را  کشاورزان  وری 

بینی کند و مداخلات روانشناسی مثبت منجر به افزایش خوش ای در شرایط نامساعد کمک میمقابله های  آوری بیشتر به بهبود استراتژیتاب

نتایج مطالعات صالح نژاد و همکاران در زمینه تحلیل رفاه ذهنی کشاورزان در   (.  Kumar & Singh, 2023گردد )در میان کشاورزان می

عواطف مثبت و رضایت از زندگی بالاترین رتبه را در سنجش رفاه ذهنی کشاورزان داشت؛ در کل شرایط خشکسالی در ایران نشان داد که 

رفاه ذهنی کشاورزان در شرایط خشکسالی در سطح متوسط است. در این مطالعه به افزایش مشارکت اجتماعی و تقویت همبستگی برای  

 (.  1402، پناه نژاد، کشاورز و یزدان، صالح فروزانیبهبود رفاه ذهنی تاکید شده است )

اهمیت روان  ایران،  اقتصادیدر  ثبات  برای  به کشاورزی  وابستگی کشور  دلیل  به  مثبت در کشاورزی  گ  باید   شناسی  قرار  توجه   . یردمورد 

های منحصر به فردی با چالش در استان یزد،  کاران  پسته از جمله  کشاورزان  مطالعات اندکی در این زمینه انجام شده است؛ با توجه به اینکه  

های متنوع در زمینه مدیریت  مانند مسائل و شرایط نامساعد از جمله تغییرات اقلیمی، کمبود بارش، محدودیت در دسترسی به آب و سیاست

سازد. کمبود آب، شناسی مثبت را ضروری میکاربرد روان  که  مواجه هستند  ، نصب کنتورهای هوشمندبازار آبها،  خاموشی چاه  آب مانند 

بینی  است. خوش  کم آبخواه   بخشی به محصولاتجویی در آب و تنوع های صرفهای غالب در منطقه، نیازمند پذیرش تکنولوژی به عنوان مسئله 

 د.  ها را به طور مؤثر مدیریت کننسازند تا این چالش های کلیدی هستند که کشاورزان را قادر میآوری ویژگیو تاب 

آوری و حمایت بینی، تاب های خوش شناسی مثبت در میان کشاورزان پسته استان یزد است که بر ویژگیمطالعه بررسی نقش روان هدف این 

وری کشاورزان طراحی کرد و به پایداری  توان مداخلات هدفمندی برای بهبود بهزیستی و بهره اجتماعی تمرکز دارد. با درک این عوامل، می

 د: کناین مطالعه اهداف زیر را دنبال می. بخش کشاورزی در منطقه کمک کرد
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   .آوری و حمایت اجتماعی در میان کشاورزان پسته یزدبینی، تاب ارزیابی سطوح خوش .1

 .وری کشاورزی شناسی مثبت و بهره های روان بررسی رابطه بین ویژگی .2

 .شناسی مثبت در این گروه های عملی برای ارتقای روان ارائه توصیه  .3

 روش شناسی :   -2

، به لحاظ درجه و اهمیت و میزان کنترل متغیرها کمیَتحقیق حاضر از لحاظ هدف جزء تحقیقات کاربردی، از نظر ماهیت در طبقه تحقیقات  

ها جزء تحقیقات گردآوری داده ها از نوع تحقیقات توصیفی و از منظر  از نوع پژوهش های میدانی است. این پژوهش از لحاظ شیوه تحلیل داده 

کاران در بخش مرکزی فعالیت  درصد پسته   85شهرستان اردکان شامل سه بخش مرکزی، خرانق و عقدا است و از آنجایی که  پیمایشی است.  

انتخاب شد. جامعه آماری پسته نفر از سوی مدیریت    4831کاران بخش مرکزی شهرستان اردکان  دارند، بخش مرکزی شهرستان اردکان 

کاران از نفر به عنوان تعداد اعضای نمونه تعیین شد. برای انتخاب پسته   356جهادکشاورزی اردکان اعلام شد که بر اساس فرمول کوکران  

 استفاده شد. (1)ای با انتساب متناسب طبق جدول گیری طبقه نمونه 
 

 پراکندگی حجم نمونه بر اساس روستا/شهر  -1جدول

 تعداد نمونه کارانتعداد پسته  روستا/شهر دهستان 

محمدیه
 

 89 1200 اردکان

 216 2900 احمدآباد

 6 80 چاه افضل

 37 500 ترک آباد

 2 35 کاظم آباد

 4 50 حسن آباد انارکی 

 1 6 کرمان زمین

 5 60 سروعلیا

 356 4831 جمع

 

شییر و    گیری زندگیبینی )آزمون اصلاح شده جهت گیری خوشاندازه های کمیَ پرسشنامه ساختاربندی شده برای  ابزار گردآوری داده  

( استفاده  زیمت  ( و حمایت اجتماعی )مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک شده دیویدسون-کانرآوری  آوری )مقیاس تاب (، تابکارور

کاران روستای عقدا افلاتک که جزء روستاهای شهرستان پرسشنامه از پسته   30پایایی پرسشنامه از طریق انجام یک مطالعه راهنما و تکمیل  شد.  

روایی  بدست آمد. 0.87تا  0.76اردکان اما خارج از نمونه مورد مطالعه بود، انجام پذیرفت. بر اساس آزمون کرونباخ آلفا مقدار ضریب بین 

های توسعه کشاورزی، ترویج کشاورزی و روانشناسی و  ها توسط گروهی از  اعضای هیات علمی دانشگاه در بخش ابزار گردآوری داده 

در مقیاس   بینی و حمایت اجتماعیخوشتمام متغیرهای  خبره جهادکشاورزی و کشاورزان پیشرو تأیید شد.  همچنین گروهی از کارشناسان  

  5در یک مقیاس  نیز  عبارت دارد    25دیویدسون که  -آوری کانرو متغیرهای تاب  کاملا موافقم(   5کاملا مخالفم تا    1درجه ای لیکرت )  5

   انجام شد.  22SPSSها با نرم افزار تجزیه و تحلیل داده شدند و   گذارینمره   همیشه درست(  5کاملا نادرست تا  1ای طیف لیکرت )درجه
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 : هابحث درباره یافته -3
کاری به طور سال بود و در زمینه پسته   53( بودند. متوسط سن پاسخگویان  %93.8های توصیفی نشان داد که اکثریت پاسخگویان مرد )یافته

اساس نمونه آماری پژوهش به لحاظ سنی، بیشترین  بر  .  درصد درآمد خانوارها به تولید پسته وابسته بود  30سال تجربه داشتند و تقریبا    15متوسط  

درصد از   9/59در اختیار داشتند که   1نفر کمتر از ده قفیز   204سال قرار داشتند. از جنبه میزان سطح زیرکشت پسته    50تا    41نفر( در طبقه    137فراوانی )

 (.  2)جدول در هر هکتار بدست آمد تن 1.2کاران . متوسط عملکرد پسته دادندنمونه مورد مطالعه را تشکیل می 

 
 ( پژوهشهای ماخذ: یافته ) های فردی پاسخگویانتوزیع فراوانی ویژگی -2جدول 

 درصد  فراوانی هاگروه های جمعیت شناختی ویژگی 

 جنسیت

 

 %93.8 336 مرد

 زن

 
22 6.2% 

 %86.5 310 شهر  محل سکونت 

 %13.5 48 روستا 

 %5 18  30-20 سن

 31-40  77 21.5% 

 41-50  137 38.2% 

 51-60  79 22.1% 

 61-70  39 10.8% 

 %2.1 8 71بیش از  

 %8.5 28 بیسواد  تحصیلی وضعیت 

 %58.2 187 زیردیپلم  

 %7.1 23 دیپلم  

 %18.4 59 فوق دیپلم و لیسانس  

 %7.8 25 فوق لیسانس و بالاتر  

 %59.9 204 کمتر از ده قفیز  میزان سطح زیرکشت

 %21.3 73 قفیز 20تا کمتر از  10 

 %4.3 15 قفیز 30تا کمتر از  20 

 %3.5 12 قفیز 40تا کمتر از  30 

 %2.8 9 قفیز 50تا کمتر از  40 

 %2.1 7 قفیز 60تا کمتر از  50 

 %6 20 قفیز  60بیش از  

 %70.2 242 بله درآمد غیرکشاورزی 

 %29.8 103 خیر 

 

 
  هر قفیز معادل 1/ 0 هکتار است.  1
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کاران در وضعیت خوب  آوری اکثریت پسته میزان تاب  را نشان دادند. و حمایت اجتماعی بینیاکثریت کشاورزان سطح متوسطی از خوش

و متوسط حمایت اجتماعی گروه مورد   70.3آوری برابر با نمره میانگین تاب ، 3.5برابر یا کاران در بین پسته  بینیمیانگین خوش  قرار داشت.

 (. 3بدست آمد جدول ) 3.43هدف 

 
 ( های پژوهشماخذ: یافته ) اسی مثبتسطح بندی متغیرهای روانشن.  3جدول

 مد درصد  فراوانی سطح متغیر انحراف معیار میانگین متغیر

 بینی خوش

  35.9 128 ضعیف   

 متوسط 37.6 134 متوسط 0.8 3.52

  26.5 94 خوب  

 آوری تاب

  30.6 109 ضعیف   

 خوب 28.1 100 متوسط 12.1 70.3

  41.3 147 خوب  

 حمایت اجتماعی

  30.1 107 ضعیف   

 متوسط 37.4 133 متوسط 0.91 3.43

  32.6 116 خوب  

  

 

آوری و حمایت اجتماعی از تحلیل رگرسیون چندگانه به  بینی، تاب ثر روانشناختی یعنی خوشؤمتغیرهای ممیزان تأثیر  به منظور شناسایی  

شد.   استفاده  گام  به  گام  رگرسیونروش  تحلیل  معناداری    چندگانه   نتایج  و  مثبت  عملکرد    بینیخوشبین  رابطه  میزان   ,β=0.24)و 

P=0.000) ؛ تاب( آوری و میزان عملکردβ=0.39, P=0.000( و حمایت اجتماعی با میزان عملکرد )β=0.33, P=0.000  )  را نشان

( از تغییرات متغیر وابسته  R²= 0.61درصد )  61دهنده روانشناسی مثبت قادرند  بر اساس نتایج رگرسیون این سه متغیر تشکیل .  (4)جدول    داد

ذارترین متغیر روانشناسی مثبت،  گبر اساس نتایج این مطالعه تأثیر   پژوهش یعنی عمکرد کشاورزان شهرستان اردکان استان یزد را تبیین نمایند.  

 .  (4)جدول است 0.39آوری بود که مقدار بتای آن متغیر تاب

 
 ( های پژوهشماخذ: یافته )  کارانمقدار تأثیر متغیرهای روانشناسی مثبت بر عملکرد پسته  -4جدول

 Beta t Sig VIF متغیرهای مستقل 

 1.23 0.00 3.62 0.24 بینی خوش

 1.45 0.00 5.27 0.39 آوری تاب

 1.38 0.00 4.89 0.33 حمایت اجتماعی

 متغیر وابسته: میزان عملکرد

 

 : گیرینتیجه -4
تولید، بازاریابی، مالی، قانونی، منابع انسانی، تغییرات اقلیمی، مسائل تجارت های در زمینه ریسک انواع  ثلای مبا مخاطرات عدیده کشاورزان 

ها فعالیت در (. این ریسک Nevegetable, 2025; Kumar & Singh, 2019; Moore, 2024روبرو هستند)ای  های بیمه چالش و    جهانی

زا نموده است و مدیریت نمودن آن از ضروریات تداوم و پایداری تولید غذا و امنیت غذایی در هر کشوری  بسیار استرس بخش کشاورزی را  
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وری کشاورزان برجسته  پذیری و بهره های روانشناسی مثبت را در افزایش انعطافهای این پژوهش، نقش حیاتی و محوری ویژگی یافته است.  

های  چالش   کاهش اثرات نامطلوب  برای کشاورزان به منظور   متغیرهای روانشناسی مثبت بکارگیری  نتایج این پژوهش نشان داد که    کند.می

تواند اثر معناداری را در افزایش عملکرد کشاورزان داشته باشد. نتایج این آوری می بهبود تاب   . در این حوزه پذیر از ضروریات استمخاطره 

همراستا است. این پژوهشگران هم    Kumar & Singh, 2023؛ et al., 2019 Suksod ؛ Saju et al., 2024 های پژوهشیمطالعه با یافته 

های حمایت  شبکه نتایج نشان داد که  آوری در سلامت روان و افزایش عملکرد تولیدات کشاورزی تاکید نموده بودند.  به نقش بهبود تاب 

ذار بودند و این امر نیاز به مداخلات مبتنی بر جامعه را مود تأکید قرار داد.  گتأثیر   خاصی سوی همنوعان و خانواده به طور    از  اجتماعی به ویژه 

 & Dewi؛  Aisyah & chisol, 2018؛  Saju et al., 2024؛  Vaishnavi & Jayan, 2024  های این پژوهش با نتایج تحقیقاتیافته

Nurwardani, 2023  ؛McMahon & McGowan, 2022  بینی  خوشدر این مطالعه همچنین،  همراستا است.    1402فروزانی و همکاران،  ؛

می مثبت  تصویر  داشتن  فعالیت و  در  نامساعد  شرایط  با  مواجه  در  استرس  کاهش  به  منجر  که های کشاورزی گرددتواند  داد  نشان  نتایج   .

 کاران اثر مثبت داشت. پستهبر عملکرد  برخورداری از تصویر مثبت نسبت به اقدامات در جهت مقابله موثر با شرایط نامطلوب به طور معناداری  

   همراستا است.   Kumar & Singh, 2023و  Saju et al., 2024 ،et al., 2019 Suksodهای تحقیقات مطالعه با یافته نتایج این 

 

 پیشنهادات 

یا  و    اداره تروج کشاورزی اردکان با ایجادگردد  شت، پیشنهاد میکاران داپسته بر عملکرد  اثرمعناداری    همنوعاننکه حمایت  توجه به ای  با

کشاورزان  گروه   تقویت  حمایتی  شبکه کاران  پسته مانند صنف  های  تقویت  اجتماعیبرای  مشارکت  های  افزایش  بیشتر  ،  همبستگی  و  آنها 

ادل دانش و تجربیات  نقش تسهیلگر را برای برگزاری جلسات منظم اجتماعی برای تبتوانند  می. مروجان  اقدامات لازم را انجام دهدکاران  پسته 

 داشته باشند.  در جهت مقابله با شرایط نامطلوب  

اداره ترویج کشاورزی شهرستان    ،گرددپیشنهاد می؛ بنابراین،  گذار بودکاران تاثیرآوری نیز در بهبود عملکرد پسته بینی و تاب خوش داشتن  

  را بهبود و   توان یادگیری کشاورزان  ،  و ارتقای دانش  لهای تبادزاری دوره گبا برو  ن کشاورزان  اجتماعی بیهای  ویت شبکه با تقاردکان،  

کشاورزی ارتقا دهند و زمینه   بخشدر  آن را در برابر  کشاورزان آوری تاب ، میزان ی مقابله موثر بر آنها و نحوه ضمن درک درست استرس

 بینی بیشتری را نسبت به چگونگی مواجه شدن با ناملایمات این شغل فراهم آورند.  خوش
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Abstract: 

Positive psychology focuses on enhancing the well-being of individuals and optimizing their abilities. In 

agriculture, positive psychological traits can significantly impact the productivity, adaptability, and resilience 

of farmers. This study examines the role of positive psychology among pistachio farmers in Ardakan County, 

Yazd Province. Using a quantitative approach, the effects of optimism, resilience, and social support on the 

agricultural performance of 5,200 pistachio farmers were investigated. In this research, a sample size of 358 

was determined using Cochran’s formula. The content and face validity of the questionnaire were confirmed 

by a panel of academic specialists in agricultural, agricultural development, and psychology, as well as expert 

advisors from the Agricultural Jihad Organization. Data were analyzed using SPSS22 software. The results 

indicated that the level of positive psychological traits was moderate. Multiple regression analysis showed a 

significant positive relationship among resilience, optimism, and social support with performance, with 

coefficients (β= 0.39, β= 0.24, and β= 0.33, respectively). In fact, creating a positive psychological 

environment leads to improved performance, acceptance of innovation, and stress management. 

Recommendations for policy interventions and educational programs to enhance positive psychology among 

farmers are provided. 

Keywords: optimism, resilience, social support, performance, positive psychological environment. 
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