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  پيش بيني خودكارآمدي تحصيلي بر اساس ابعاد خوشبيني به فرايند تحصيل در دانش آموزان 

  

     ٣ساره زماني  ٢*نسرين قنبري  ١محدثه فراهاني
  

  

  چكيده
ي است كه مي تواند تحت تاثير درس فيانجام دادن تكال ايدرك  يخود برا يهاييباور دانش آموز درباره اعتماد به توانا ي،ليتحص يخودكارآمد     

سه اي را به رديدگاه مثبت و يا منفي يادگيرنده قرار بگيرد. خوش بيني و نگاه مثبت به فرايند تحصيل، منبع غني عامليت انساني در فرايند يادگيري مد
پيش بيني خودكارآمدي تحصيلي بر اساس ابعاد خوشبيني دانش آموزان به فرايند تحصيل انجام پژوهش حاضر با هدف كشاند و بنابراين  تصوير مي

 ٦٧٨رگرسيون و جامعه آماري شامل كليه دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايي شهر پرند( به تعداد -شد. طرح پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي
نفر با روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي مرحله اي انتخاب شدند.  ٢٤٥) بود كه با استفاده از فرمول كوكران، ١٤٠١-١٤٠٢تحصيلي  نفر در سال

جمع آوري و با )، ٢٠١٣(  اسچنموران و همكاران يليتحص ينيو خوش ب )١٩٩٤مورگان(  يليتحص يخودكارآمدهاي پرسشنامه داده ها با استفاده از 
با  يليتحص ينيب خوش نيبروش ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون مورد تحليل آماري در بخش استنباطي قرار گرفتند. نتايج نشان داد؛ 

ز بر بدين معنا كه خوش بين و مثبت نگر بودن با تمرك .است ٥٤١/٠ يهمبستگ بيدانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد و مقدار ضر يخودكارآمد
اليف را كتوانايي ها و قابليت هاي فردي و محيطي، احساس كفايت و اعتماد به نفس را افزايش و  انگيزه و پشتكار براي انجام و به اتمام رساندن ت

  بالا و در نتيجه مي تواند باعث ارتقاء خودكارآمدي و پيشرفت تحصيلي شود.

  
  مثبت نگر.خودكارآمدي تحصيلي، خوش بيني تحصيلي، كليد واژه: 
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  مقدمه:-١

اولويت هاي يك خانواده است و يادگيري دانش آموزان به عنوان آينده  نيردانش آموز از مهمتپيشرفت تحصيلي هر 
 ٢ياجتماع-يشناخت هينظر مفاهيم مهم در زا ١  يخودكارآمد است.در تمام جوامع  ينظام آموزش يهادغدغه نيراز مهمتسازان 

 ياريبس توانيآن م قيكه از طرمطرح شد و به نوعي توانايي شناختي اشاره مي كند ٣كه براي نخستين بار بوسيله بندورا  است
ازدارندگي ب ،استقامت ،تلاش ،فيبر انتخاب تكل يخودكارآمد يباورها .را گسترش داد يشخص اتيو خصوص ياجتماع ياز رفتارها
ارند( نقشي پررنگ د يروابط خانوادگ اي ي، اجتماعي وشغل ي،ليمختلف تحصدر حوزه هاي  اثرگذار و ،افراد شرفتيو پ به موقع

درك  يخود برا يهاييتوانااعتماد به باور دانش آموز درباره با  يليتحص يكارآمد). در اين ميان خود٢٠١٠، ٤آلتونسوي و همكاران
، ٥( فيتسودوش يمشخص م يليتحص نهيبه اهداف در زم دنيو رس ي، به چالش كشيدن وظايف علميدرس فيانجام دادن تكال يا

 ،ترنييپا يبا دانش آموزان با خودكارآمد سهيبالا در مقا يليتحص يآموزان با خودكارآمددانش). پژوهش ها نشان داده اند ٢٠٠٥
 يخودكارآمد كه نيتوجه به ابا ). ٢٠١٠(آلتونسوي و همكاران، دنرا انجام ده يآموزش تكاليفدارند كه بتوانند  يشتريب نانياطم

لذا  ،شود يمحسوب مو زندگي آينده در مدرسه و منتقل شدن به دانشگاه  تيكننده موفق نييعامل تع كيبه عنوان  يليتحص
   كه چه متغيرهايي مي توانند در پيش بيني آن نقش داشته باشند، از اهميت ويژه برخوردار است.موضوع اين  يبررس

 يو نظرية او در مورد درماندگ ٧گمنيسل نيمارت، ٦بنيانگذار روان شناسي مثبت گرا يبا پژوهش ها ينيمفهوم خوشب
با اهميت در حوزه آموزش است كه دربرگيرنده باوري  يسازه ا ٩يليتحص ينيخوش ب .شد يشناس ، وارد عرصه روان٨آموخته شده

تأكيد بر ) ١ها قادر هستند با  كه آن مبني بر اين ه است،مثبت در يادگيرندگان نسبت به نقاط قوت و قابليت هاي يك مدرس
موجب افزايش انگيزش و در نتيجه احساس هويت نسبت به مدرسه،  )٣ و و كادر آموزشي اعتماد به معلمان) ٢يادگيري خود، 

 ري دليتحصيا تاكيد  خودبر يادگيري  ديتأك .)١٣٩٤، وريكد وعرب زاده ، خواه يچراغ(زمينه پيشرفت تحصيلي خود را فراهم آورند
اشاره دارد. چنين دانش آموز با تاكيد  يريادگيبر مسائل و موضوعات مورد هـدف  هر دانش آموز شتريتوجه ب به دانش آموزان
 كنديناسازگارانه و نامطلوب اجتناب م ياز انجـام رفتارها و دهدينشان م يشتريو مقررات مدرسه تعهد ب نيبه قوان تحصيلي بالا

 كند و هيتكو كادر آموزشي موجب مي شود كه بتواند به آن ها  اعتماد دانش آموز به معلم ).٢٠١١، ١٠موران و همكاران-(اسچنن
، نشان دانش آموز احساس هويت). ٢٠١١و همكاران، اسچننموران د( مطرح كنبدون نگراني خود را  يها يتمام مشكلات و كاست

                                                             
1  
2 Social cognitive theory 
3 Bandura 
4 Altonsoy et al 
5 Fitso 
6 Positive psychology 
7 Martin Seligman 
8 learned helplessness 
9 Academic optimism 
10 Schenen Moran et al 
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 ١٤٠٠محمودي(  .)٢٠١١و همكاران، موران  اسچنناست(  نسبت به مدرسه و محبت دارد دلبستگي، درگيري، تعهد دهنده ميزان
 يژگياستادان با شناخت ويادگيرندگان را بررسي و نشان داد؛  ١يليتحص يخودكارآمد شيدر افزا نقش استادان)، در پژوهش خود، 

 ياريبس ريتوانند تأث يدر تعامل با آنان م ٣يو فراشناخت يشناخت يراهبردها يريو با به كارگ يادگيرندگان ٢يعاطف -ي رفتار يها
، ٨حل مسئله ،٧يتقادتفكر ان ،٦شرفتيپ زشيو انگ ٥يليتحص يريبه درگ ليدر درون آن ها مانند م ٤مثبت يپنداره ها جاديدر ا

 شيارا نسبت به دروس افز يادگيرندگان زهيتوانند شوق و انگ يم ن،يداشته باشند. علاوه بر ا ١٠يمشاركت يريادگيو  ٩يميخودتنظ
تعامل  ؛كه ندنشان دادخود  پژوهشدر  )،١٤٠٠و اشرف زاده( ديفرهمچنين  .نديآن ها كمك نما يليداده و به بهبود عملكرد تحص

دارد. بر  دانش آموزان رابطه يليتحص يندگبا سرز ميبه صورت مستق يليتحص ديو ام يليتحص ي، خودكارآمد١١دانش آموز-معلمّ
دانش  يليتحص ديو ام يليتحص يخودكارآمد زانيدانش آموز، م-كرد كه با بهبود تعامل معلم يريگ جهيتوان نت ياساس م نيا

و  ي، احمدياوضاع شوند. يآنان م يليتحص يسرزندگ شيموجب افزا گريكديعوامل در كنار  نيكند و ا يم دايپ شيآموزان افزا
آموزان پسر دانش يليبر عملكرد تحص يليتحص يريو درگ يريادگي طيادراك از مح ريتحت عنوان تاث ي)، پژوهش١٤٠٠( زپوريعز

ز ا مثبت و خوش بينانه ادراك ؛ها نشان داد افتهي و را انجام دادند يليتحص يخودكارآمد واسطه اينقش با دوره دوم متوسطه 
بت دارد و اثر مث يليعملكرد تحص و يآمدخودكاربه نوبه خود بر  شود كهمي  يليتحص يريدرگ ي موجب افزايشريادگي طيمح

و  سيتدر نديراف درتواند به مشاركت دانش آموزان  يم يليهمبسته با عملكرد تحص يرهايمتغ ييپژوهش، شناسا جينتابا مطابق 
توانايي پيش  خود پژوهشدر )، ١٤٠٠و پوردل( ي، اصفهانيثمر .دشومنجر  يليبه اهداف تحص دنيرس يبرا آنها نانياطم شيافزا

 ردند.را تاييد ك دانش آموزان يليتحص يريو درگ زشيانگ ،مدرسه عاطفي بابر اساس ارتباط  يليتحص يسرزندگ بيني
با هم  را ،يليتحص اقيبر اشت ١٣يو سنت ١٢يمشاركت سيروش تدر ي)، اثربخش١٣٩٩(يو داوود يمانينر ي،دريح ي،گريپوركتيعل

 اقيشتاانگيزه و  و فعال بودن دانش آموز در كلاس موجب افزايش يمشاركت سيروش تدر ؛نشان داد كه جينتا مقايسه كردند و
تحت  ي)، پژوهش١٣٩٤( وريعرب زاده و كد خواه، ي. چراغمي شود يليتحصو پيشرفت  يخودكارآمد ي و در ادامه افزايشليتحص

يش حاكي از نقش مثبت متغير ملاك در متغير پيافته ها  كه آموزان انجام دادنددانشيلي تحصدر عملكرد  ينيعنوان نقش خوشب
علمان نوع دوستانه م يرفتارها قياز طر يليتحص ينيبساختار مدرسه بر خوش ريتأثدر پژوهشي )، ٢٠٢١(١٤كيليبوز و سابين بود. 
خود  پژوهشدر )، ٢٠٢١(١٥يو شواسك سبرگي. زاتحصيلي شدند كه اين مسئله منجر به افزايش رغبت و عملكرد كردرا تاييد 

                                                             
1 Academic self-efficacy 
2 Behavioral-emotional characteristics 
3 Cognitive and metacognitive strategies 
4 Positive thoughts 
5 Desire for academic engagement 
6 Motivation to progress 
7 Critical Thinking 
8 Problem Solving 
9 Self-regulatory 
10 group learning 
11 Teacher-student interaction 
12 Collaborative teaching method 
13 Traditional teaching method 
14 Bose and Sailik 
15 Zeisberg and Schwasky 
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بنابراين با  .مرتبط است دانش شرفتيو پ يليتحص يخودكارآمدبه طور مثبت با ايجاد انگيزه و افزايش جو مدرسه،  نشان دادند؛
اس ابعاد بر اس يليتحص يخودكارآمدتوجه به مطالعات پيشين، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگويي به اين سوال بود كه آيا 

  قابل پيش بيني است؟ در دانش آموزان ليتحص نديبه فرا ينيخوشب
 

  روش شناسي:-٢

ري جامعه آمارگرسيون بود. -طرح پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي طرح پژوهش و شركت كنندگان:-٢-١
حجم و  )نفر ٦٧٨(نظر گرفته شد در  ١٤٠١-١٤٠٢سال تحصيلي شهر پرند در  ييششم ابتدا هيدانش آموزان دختر پا ي هيكل

 ٣تعيين شد كه اين تعداد با استفاده از نمونه گيري تصادفي خوشه اي مرحله اي از  نفر ٢٤٥ ،فرمول كوكران با استفاده از  نمونه
سوالات، تعداد پرسشنامه هاي انتخاب شدند كه با توجه به ريزش و عدم پاسخگويي كامل به  كلاس ٣مدرسه و هر مدرسه 

   بيشتري توزيع شد.

)  ٢٠١٣(١موران و همكاران-اسچنن يسوال ٢٨ يليتحص ينياز پرسشنامه خوشبجهت جمع آوري داده ها  ابزار:-٢-٢
 ١٠معلمان()، اعتماد دانش آموزان به ١٨تا  ١١از سوالات  هيگو ٨(يليتحص ديتاك اسيپرسشنامه شامل سه خرده مق نيا استفاده شد.

 ٥ اسيپرسشنامه بر اساس مق ني) است.  ا٢٨تا  ١٩از سوالات  هيگو ١٠به مدرسه( تي) و احساس هو١٠تا  ١از سوالات  هيگو
صورت  هب ٢٨و  ٢٣، ١٧ يسئوال ها ينمره گذار وهيش كه شده است مي) تنظ٥( اديز يلي) تا خ١كم ( يلياز خ كرتيل يدرجه ا

 يپژوهش برا نيدر ابدست آمده است. همچنين  ٨٧/٠خ اين پرسشنامه در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونبا معكوس است.
سؤال و سه  ٣٠ يدارا اسيمق ني)، ا١٩٩٩(٢و مورگان نكزيج يليتحص يپرسشنامه خودكارآمدخودكارآمدي تحصيلي از  سنجش

 ٣(كاملا موافقم)،  ٤ ياپاسخ چهار درجه يدارا كرتيل فيبا ط اسيمق نيا هاي استعداد، كوشش و بافت است. ماده اسيرمقيز
به صورت  ٢٣و  ٢٠،٢٢، ١٩، ١٦، ١٥، ٥، ٤ يهاسؤال و(كاملا مخالفم) است  ١مخالفم) و  ي(تا حدود ٢موافقم)،  ي(تا حدود

 دهكرگزارش٨٢/٠ خ،نباوكر يلفااز روش آ دهستفاا بارا  اسيمق يدرون يهمسان زانيم اسي. سازنده مقشود يم يگذارمعكوس نمره
 هدـش ارشگز ٧٠/٠، و٦٦/٠، ٧٨/٠ ترتيب به بافتو  كوششو  ادستعدا سيرمقياز سه خاـنبوكر ياـلفآ ضريب ،همچنين. ستا
آوردن  تـسدهـب روـمنظهـب زي) ن١٣٩٢و همكاران ( يجمال هشوپژدر  انير). در ا١٣٩٢،يو طهماسب ينوروز ،ي(جمال تـسا

، ٧٩/٠ادستعدا يهااسيخرده مق ٧٦/٠ كلي يمدرآكادخو يابر پايايي يباضر كه شد دهستفاا خنباوكر يلفاآ ضريباز  اييـپاي
كرونباخ در پژوهش حاضر  يآلفا ميزان همساني دروني مقياس با استفاده از روش آوردند. ستدبه ٥٩/٠ شتلاو  ٦٢/٠ تـباف
 بدست آمده است. ٧٨/٠

 و دشاستفاده محاسبه ميانگين و انحراف معيار متغيرها  يبرا يفياز آمار توص پژوهش حاضردر  روش آماري:-٢-٣
 ي. تمامته اسشد استفاده ونيرگرس ليو تحل رسونيپ يمبستگه بيضر ياز آزمون ها ياستنباط بخش تحليلدر  همچنين 
  شد. انجام  ٢٠نسخه  SPSSافزار با نرممحاسبات 

                                                             
1 Student academic optimism questionnaire 
2 Jinks, & Morgan academic self-efficacy questionnaire 
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  يافته ها-٣

  دانش آموزان پژوهش در يرهايمتغ اريانحراف معو  نيانگيم : ١جدول 
 -كولموگراف  انحراف معيار  ميانگين  متغيرها

  اسميرنوف
               سطح معناداري

         ٩٨٨٠/٠  ٤٤٦٠/٠  ٢٦/١  ٨/٢  يليتحص ينيخوشب .١

.اعتماد دانش آموزان به ١-١
  معلمان

٨٨٦٠/٠  ٥٨٣٠/٠  ١٧/١  ٦/٣    

                  ٧٨٠٠/٠  ٦٥٨٠/٠  ٥٢/٠  ٤/٣  يليتحص ديتاك .١-٢

به  تياحساس هو .١-٣
  مدرسه

٥٤٢٠/٠  ٨٠١٠/٠  ٧٧/٠  ٩/٢    

    ٩٥١٠/٠  ٥٠٨٠/٠  ٩٩/٠  ٢/٣  .خودكارآمدي تحصيلي٢

  
 اسميرنف در اين جدول-در جدول شماره يك، شاخص هاي ميانگين و انحراف معيار آورده شده است. همچنين نتايج كولموگروف

  از آزمون پارامتريك براي تحليل استنباطي استفاده كرد.نشان مي دهد كه داده ها نرمال هستند و مي توان 
  
  

  : نتايج آزمون همبستگي پيرسون ٢جدول 
  
  

  

  

معنادار است و لذا  يليتحص يو خودكارآمد يليتحص ينيخوش ب نيرابطه ب شود،يمشاهده م ٢شماره همانطور كه در جدول 
  شود. يم دييتا پژوهش مبني بر وجود رابطه معنادار بين اين دو متغير، هيفرض

  

  

  يليتحص يخودكارآمد    متغيرها

 يليتحص ينيخوشب
  ٥٤١/٠    ضريب همبستگي

  ٠٠٤/٠    سطح معناداري



  

 

 
6 

 
  

  

  

  : نتايج همبستگي متغير خودكارآمدي و ابعاد خوش بيني تحصيلي٣جدول 

توان مدل  يمي، ليتحص ينيببا ابعاد خوش يليتحص يخودكارآمد نيبمعنادار رابطه و وجود رابطه بين  ٣بنا بر نتايج جدول شماره 
  انجام داد.ملاك و  پيش بين يرهايمتغ نيرا ب ونيرگرس

 

  

  

  

 :  خلاصه مدل٤جدول

 نيابا توجه به مقدار كه نشان مي دهد راملاك و پيش بين  يرهايمتغ نيساده ب يهمبستگ R مقدار ٤شماره در جدول 
است كه چه  نيا انگريب R2مقدار  گريطرف د از .پيش بين و ملاك است يرهايمتغ ياست كه نشان از همبستگ ٥٤٦/٠مقدار 

 درصد است. ٣/٤٠اين مقدار  و با توجه به نتايج شوديم ينيب شي، پخوشبيني يرهايتوسط متغ يليتحص يمقدار خودكارآمد

   متغيرها
 خودكارآمدي

 يليتحص

اعتماد 
دانش 

آموزان به 
  معلمان

 يليتحص ديتاك
  دانش آموزان

دانش  تياحساس موفق
  آموزان نسبت به مدرسه

 يليتحص خودكارآمدي
  ٤٠٨/٠  ٤٩٨/٠  ٥١٦/٠  ١  ضريب همبستگي

  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠  ٠٠١/٠    سطح معناري

اعتماد دانش آموزان 
  به معلمان

  ٠٧١/٠  ٠٢٥/٠  ١    ضريب همبستگي

  ٧٠٣/٠  ٨٢٣/٠      سطح معناري

ش دان يليتحص ديتاك
  آموزان

  ٣٢٥/٠  ١      ضريب همبستگي

 ٣٠٢/٠        سطح معناري

دانش  هويتاحساس 
آموزان نسبت به 

  مدرسه

  ١        ضريب همبستگي

      سطح معناداري

R R2 
  تعديل شده

R2 
  خطاي تخمين

٠٣٠/١٤ ٤٠٣/٠  ٤٥١/٠ ٥٤٦/٠  
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  : جدول تحليل واريانس ٥جدول 

  

كمتر است و لذا مدل رگرسيون به كار رفته پيش بين خوبي ٠٥/٠مشخص است، سطح معناداري از  ٥همانطور كه از جدول شماره 
اطلاعاتي را در مورد متغيرهاي باشد. جدول زير ي است و در واقع مدل رگرسيوني معنادار ميليتحص براي متغير خودكارآمدي

  دهد.پيش بين به ما مي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : ضرايب بتا در مدل رگرسيوني ٦جدول 

له ي معنادار است و لذا فرضيه تأييد مي شود و معادليتحص خودكارآمديبر  يليتحص ينيابعاد خوشب، اثر ٦با توجه به جدول شماره 
  رگرسيوني به صورت زير نوشته مي شود:

  ) ٥٠٢/٠+  ٣٢٢/٠+  ٣٢١/٠(  ٧٠٨/٠خودكارآمدي تحصيلي= 

  

 سطح معناداري F مربع ميانگين  درجه آزادي  مدل

 ٠٠١/٠ ٩٣٣/٤ ٤٦٠/٣ ٩  رگرسيون

 سطح معناداري بارعاملي tآماره   مدل

  Bضرايب   ضرايب بتا   

 ٠٠١/٠ ٧٠٨/٠   ٧٦٣/٣ ثابت

  ٠٠٢/٠  ٣٢١/٠  ٤٠٨/٠  ٣٤٣/١ اعتماد دانش آموزان به معلمان

  ٠٠١/٠  ٣٢٢/٠  ١٠١/٠  ٤٠٥/٣  دانش آموزان يليتحص ديتاك

دانش آموزان  هويتاحساس 
  نسبت به مدرسه

٠٠٤/٠  ٥٠٢/٠  ٤٤٤/٠  ٣٢٥/١  
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  بحث و نتيجه گيري:-٤

رابطه معنادار وجود دارد. همچنين رابطه دانش آموزان  يليتحص خودكارآمديو  ينيخوشب نتايج پژوهش حاضر نشان داد؛ بين
از ديگر نتايج پژوهش حاضر است. اين نتايج با نتايج پژوهش دانش آموزان  يليتحص خودكارآمديو  ينيخوشبابعاد  معنادار بين

)، اوضاعي ١٤٠٠)، حامدي و اميري(١٤٠٠)، فريد و اشرف زاده(١٤٠٠)، كراني(١٤٠٠)، خدايي و همكاران(١٤٠٠هاي؛ محمودي(
 ؛توان گفتميها  در تبيين اين يافته) همسو است. ١٣٩٩)، صدرايي و سپهريان آذر(١٤٠٠)، ثمري و همكاران(١٤٠٠و همكاران(

 يمآنها افزايش و در نتيجه  اعتماد به نفس ،باشد شتريب، محيط مدرسه و يادگيري دانش آموزان به معلمان خوش بينيچه  هر
ردي با فاست.  يخودكارآمدافزايش نشان از  نيو در واقع ا رنديمطلوب به كار گ امديبه پ دنيرس يتوانند تمام تلاش خود را برا

 عاليتاز شركت در ف ،كفايتي خود هاي خود متمركز شده و به دليل احساس بي ها و ناتوانايي بر كاستي ،عيفخودكارآمدي ض
 افرادخودكارآمدي تعيين كننده ميزان تلاش، پشـــتكار و ســـر ســـختي . در واقع ورزدهاي بالقوه پاداش دهنده اجتناب مي

كه خوشبيني تحصيلي دانش آموز رويارويي با اين مشكلات  هاي دشـــوار است در رويارويي با موانع و مقاومت در برابر موقعيت
ه دليل ب و را تواناتر ارزيابي  مي كنند خود دارند، گيدلبستاحساس هويت و كه به مدرسه  يدانش آموزانرا آسان تر خواهد كرد. 

پافشـاري و تلاش در راه رسـيدن به اهداف و واكنش مناســب در مقابل شــكســت و همچنين انتخاب راهكارهاي مناســب 
خود  سي،ركنند و در مواجهه با تكاليف د كمتري را تجربه مي تحصيليدر مواجهه با تكاليف درسي محوله، احساس ناكارآمدي 

ها و  دهيا يجسارت را بدهد كه به راحت ناي هاآن مي تواند به تماد دانش آموزان به معلمان اع ياز طرف .كشند را به چالش مي
از آنجا كه  .خواهد شد اندر آن يخودكارآمد شيافزاحس اعتماد به نفس و در ادامه، باعث  نيخود را بروز دهند و ا يها تيخلاق

 نوع و نحوه دليل به بلكه مي افتد، اتفاق برايش كه حوادثي ليلد به نه اين توانايي را دارد كه، انسان موجودي متفكر است،
 تأثير تحت خود را رواني و جسماني سلامت مي شود، رو روبه آن با كه حوادثي و مشكلات مسائل، قضايا، به نسبت نگرشش

مي تواند به نوبه خود  كه صميميت مي شود و انرژي راحتي، آرامش، دلگرمي، ايجاد باعث خوشبينانه و مثبت افكار دهد. قرار
تمركز بر توانايي بالقوه و تلاش در راستاي بالفعل كردن آن را فراهم كند كه پيشرفت در حوزه هاي مختلف از نتايج آن 

  ).٢٠١٣و همكاران،  ١است(آنابوگو

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                             
1 Anagbogu 
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