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 چکیده
بود. این  آموزان مقطع متوسطه شهرستان اردلدانش یلیتحص یبر فرسودگ یلیتحص وجدان ریتاث یبررس حاضر هدف پژوهش

پژوهش،  آماریها میدانی است. جامعهآوری دادهمبستگی و از نظر جمعه-پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظر روش توصیفی

های ر پژوهشدنها براساس حداقل تعداد نمونه ( بودند که از بین آتَن 1210)اردلآموزان دوره متوسطه شهرستان کلیه دانش

ی هاای تصادفی انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش پرسشنامهنفر به عنوان نمونه تعیین و به شیوه طبقه 250تحلیل مسیر تعداد 

ت پژوهش اد. جهت بررسی فرضی( بو2005ناتانن) آروو-سالملاتحصیلی ( و فرسودگی2002)ایلروی و بانتینگمکتحصیلی وجدان

 ت که تاثیر وجدانهای پژوهش نشان داده اساستفاده گردید. یافته جزئی مربعات کمترین رویکرد و ساختاری معادلات از مدل

 تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی منفی و معنادار بوده است. 

 

 آموز، دانشتحصیلیفرسودگی ،وجدان تحصیلیكلیدي:  گانواژ
 

 

 مقدمه -1

کمیت تحصیل  ووه، کیفیت لادهد. به عتربیت و به طور کلی تحصیل بخش مهمی از زندگی هر فرد را تشکیل می در عصر حاضر تعلیم و

ش برای لادر ت کند. بر این اساس نزدیک به یک قرن است که روان شناسان به صورت گستردهنیز نقش مهمی را در آینده فرد ایفا می

 یبعد دار و چنددامنه یندیفرا تیو ترب میتعل(. 1394 )طلایی و بزرگ،باشندمی حصیلیبهبود کیفیت تبینی کننده شناسایی عوامل پیش

مداخله  یلیتحص شرفتیپ انیاست که در جر یفرد نیو ب یفرد ،یانهیاست و تحقق اهداف آن مستلزم نگاه همه جانبه به عوامل زم

ک شناخت ش بدونآموزان است. لازم در دانش یلیهارت تحصدر ادامه و گسترش م تیموفق ،ینظام آموزش یهااز ضرورت یکیکند. یم

 (. 1399 ،یو خروط ی)هاشماست یاهداف هر نظام آموزش نیتریاز اساس یلیتحص شرفتیعوامل موثر در پ

خستگی(، داشتن یک حس اشی از تقاضاها و الزامات تحصیل)آموزان مدارس، احساس خستگی نفرسودگی تحصیلی در میان دانش

آموز با کارآمدی پایین به شمار و احساس عدم شایستگی به عنوان یک دانش (قگیلابی عقه به تکالیف درسی فرد)لابدون ع وبدبینانه 

اند که فرسودگی تحصیلی به طور منفی با تعهد و عملکرد تحصیلی همبسته مطالعات مختلف نشان داده (.2007و همکاران،  1)ژانگرودمی

موزانی که هیچ تسلطی بر اعمال آت فیزیولوژیکی معتقدند که دانشلاتوصیف رابطه بین فرسودگی و حااست. برخی از پژوهشگران با 

مفهوم فرسودگی تحصیلی با برخی مفاهیم مانند  .فاقد توان سازگاری هستند لاشوند و معموخود ندارند به سادگی دچار فرسودگی می
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ها در این است که فشار روانی، خستگی، رد. البته باید دقت کرد وجه تمایز آنمشکل خواب، نگرانی و نشخوار ذهنی همخوانی همپوشی دا

م افسردگی به موقعیت ویژه و خاصی مربوط نیستند اما فرسودگی تحصیلی وابسته به موقعیت خاص است؛ یعنی فرسودگی لائاضطراب، و ع

  (.2007، 1)اهولا و هاکاننشودگیری میتنها در موقعیت مدرسه اندازه

 و حتی لازم تخصص کسب عدم شدن، مشروط تحصیلی، افت موجب تنها نه که شودمی منجر نامطلوبی پیامدهای به تحصیلی سودگیفر

گردد)ثمری صفا و می جامعه و هاآن معنوی و مادی هایسرمایه رفتن هدر موجب بلکه شود،می آموزاندانش اخراج و تحصیل ترک

ای صرف ههکه موجب هدر رفتن نیروی انسانی و هزینبوده همه مقاطع تحصیلی مله مشکلات فرسودگی تحصیلی از ج. (1401 پوردل،

مدت دیگری نیز هست، یل دارد دارای تاثیرات بلندفرسودگی علاوه بر اثرات منفی که در زمان تحص( 1400)به زعم کرانی. ودشیشده م

دمت بالاتری لی مسلط بوده، و تمایل به ترک خه وظایف شغر بشوند در آینده کمتیطی تحصیل دچار فرسودگی م ه دردانشجویانی ک

ش تلا  ، به اندازه کافیندانگیزه باشقه و بیعلاکه نسبت به درس بیآموزانی نش( معتقدند دا2017و همکاران) 2ند. کوپربعد از اشتغال دار

دگی تحصیلی منجر خواهد شد. از طرف دیگر، ش به نوبه خود به کاهش عملکرد تحصیلی و در نهایت فرسوکنند و این عدم تلانمی

خستگی ( 1395. خدابنده لو)شونداجتماعی می-کنند و نیز دچار پیامدهای منفی روانیکست و ترک تحصیل بیشتری را تجربه میش

 های فرسودگی تحصیلی دانسته است.را از جمله نشانه یلیت عملکرد تحصه و افمطالع رکی، تجسمی و ذهن

گردد.   یلتحص ترک درصد افزایش و تکالیف منظم انجام برای کمتر انگیزش مدرسه، از غیبت به منجر ممکن است یتحصیل فرسودگی

 عنوان به آموزشی، هایوقعیتمدر  فراگیران چه اگر شود،می محسوب فراگیران کار محل عنوان به آموزشی هایموقعیت که گفت توانمی

 عنوان به توانمی را هاآن رسید و آموزشی هایروانشناختی، فعالیت دیدگاه از اما ندارند، آنجا در خاصی شغل یا کنندنمی کار کارمند،

 عمناب نامی یناهمخوان نتیجهت، وی فراگیران اسش رهای مسیر پیواریفرسودگی تحصیلی که پاسخی به دشگرفت.  نظر در کار یک

 (.1398 لرگانی،ینی)حستاستحصیلی  تموفقی بکس رایب راندیگ و ودخ اراتانتظ و یآموزش

ه گذارد. در زندگی روزانآمیز اثر میتش و موفقیخادگیری ثمربیهای زندگی فرد است که بر تربیت و ترین دورهاز مهزندگی تحصیلی 

ماد به تنیدگی، تهدید اعت حوط، سـفاص این دوره از جمله نمرات ضـعیخها، موانع و فشارهای کشاکش عآموزان با انوایلی، دانشتحص

آموزان در محیط یلی دانشپیشرفت تحص. امروزه (2016و همکاران،  3یو)وندشیره مواجه میغاهش انگیزش و ه عملکرد، کجد در نتیخو

صـفات  گعامل بزر جهای وجدان اسـت که جز پنموعهجمداری از زیرم هفیظتگی دارد. وآنان بس 4یلیصتحه میزان وجدان ، بسدارم

لی، غصیت برای عملکرد شخبینی کننده شوجدان بهترین پیش(. 1392، ییچماچا یایو خشنودن یرستم اوغل)شودصیتی محسوب میخش

ان را تحت کنترل قرار اعمال و افکار انست که ر واقع وجدان یک عامل درونی اس. د(2007، 5)دیفابیو و بوسونیتو تحصیلی اسآموزشی، 

 .(2001، 6میر و هرسکوویچ)دهدمی

 هاىسلیقه و افکار نیز و دهد سازمان انجام در را هدف به معطوف رفتارهاى سرى یک کندمى را متعهد فرد که است نیرویى وجدان

 (.1398 ینی مقدم و همکاران،بسازد)کا همگرا سازنده یک رفتار دهى شکل براى را تفاوتم

 دارند، که اهداف مسلطی یا یادگیری به بالا تمایل دلیل به است ممکن وجدان بالا با آموزان( معتقدند دانش1401سیفی و همکاران)

آموزانی که از وجدان انشد .کندمی کمک مدرسه در آنان یشرفتپ و شایستگی به این امر و باشند داشته بالاتری موفقیت احتمال

رفت تحصیلی ویژگی با پیش دهند و اینام میجتری انه را کامل و با جدیت بیشمدرس فوردارند به طور معمول تکالیختحصــیلی بالایی بر

 و ترمثبت اجتماعی روابط بالاتر، معدل تحصیلی ،کنندمی کار سخت برخوردارند، بالا وجدان ویژگی از که افرادی. در ارتباط است
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اند ( تایید کرده2014)1مانتنا و (. کراتورو1401دارند)موسیوند، کار و درس در ضعیفی عملکرد پایین، وجدان با افراد و دارند ترمتعهدانه

 و ترمثبت اجتماعی تر، روابطبالا تحصیلی معدل کنند، کار آموزان سختشود که دانشکه برخورداری از صفت وجدان سبب می

 (.1398 ینی مقدم و همکاران،بدارند)کا کار و درس در ضعیفی برعکس افراد با ویژگی وجدان پایین عملکرد ،تری داشته باشندمتعهدانه

 هنجارهای و هاارزشکرده و با  کنترل را انسان هایاندیشه و اعمال که است درونی عامل یک وجدان( 1399ه زعم فطین و همکاران)ب

 انتظارات و شناخت باورها، تقویت عملکرد، برگرفته و  نشئت اساسی منبع یک از وجدانمعتقدند  پردازان نظریهاست.  مرتبط شده تقویت

 کامل را مدرسه تکالیف برخوردارند، بالایی تحصیلی وجدان ویژگی از که آموزانیدانش( معتقدند 2008و همکاران) 2. کومارگذاردمی اثر

 کندمى متعهد را فرددانسته که  نیرویى را  وجدان( 2003انگ)ژ. است مرتبط تحصیلی پیشرفت با ویژگی این و دهندمی انجام جدیت با و

 همگرا سازنده رفتار یک دهىشکل براى را متفاوت هاىسلیقه و افکار نیز و دهد انجام سازمان در را هدف به معطوف رفتارهاى سرى یک

 .سازد

از جمله و اجتماعی  های سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نقش در زندگی فردیجانبه فرد و تربیت انسان ینه برای رشد همهایجاد زم

ی به اهداف نظام در دستیاب آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور،ایی که دانشاز آنجپرورش است.  و اهداف و وظایف آموزش

ام ر چه بیشتر نظاروری و شکوفایی هتربیتی، بی و دارند، توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزش ایژهی نقش و جایگاه ویآموزش

عداد کمی از شوند، ترورش میآموزانی که وارد سیستم آموزش و پشگردد. با این وجود از کل دانب میآموزشی و تربیتی جامعه را موج

که پیشرفت  تاسکارآمد و موفق نظام آموزشی زمانی . نند و در این عرصه موفق گردندد استعدادهای خود را شکوفا کتواننآنها می

، مسئولان آموزش علمانم مهمترین نگرانیاما همواره های مختلف دارای بیشترین و بالاترین رقم باشد. آن در دورهآموزان تحصیلی دانش

راستا در این  همیندر  تواند ناشی از فرسودگی تحصیلی باشد.که میافت تحصیلی آنان بوده  ،آموزانهای دانشو خانواده و پرورش

 آموزان تاثیر دارد؟وجدان تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی دانشیا آتا به این سوال پاسخ دهد که وهش تلاش شد ژپ

 

 شناسی پژوهشروش -2

بود. این پژوهش از  آموزان مقطع متوسطه شهرستان اردلدانش یلیتحص یبر فرسودگ یلیتحصوجدان ریتاث یبررس حاضر هدف پژوهش

آموزان پژوهش، کلیه دانش آماری امعهج ها میدانی است.آوری دادهمبستگی و از نظر جمعه-نظر هدف کاربردی، از نظر روش توصیفی

های مونه در پژوهشنها براساس حداقل تعداد از بین آن بودند تشکیل دادند. تَن 1210نها آتعداد  که اردلشهرستان  ولا دوره متوسطه

 یدها توسط متخصصان تایروایی پرسشنامهدند. ای تصادفی انتخاب شبه عنوان نمونه تعیین و به شیوه طبقه تَن 250تحلیل مسیر تعداد 

برآورد شد. جهت  0.81تحصیلی و فرسودگی 0.77تحصیلی آلفای کرونباخ برای پرسشنامۀ وجدانفرمول ب پایایی، با استفاده ازو ضری

آوری ظور جمعمن درادامه، بهاستفاده گردید.  جزئی مربعات کمترین رویکرد و ساختاری معادلات بررسی فرضیات پژوهش از مدل

 :های زیر استفاده شدنیاز، از پرسشنامه های موردداده

 وجدان تحصیلیپرسشنامه 

ای)کاملا مخالفم، مخالفم، تا حدودی مخالفم، هفت درجه فیماده و در قالب ط 9( در 2002)3این پرسشنامه توسط مک ایلروی و بانتینگ

 به طیف مزبور تعلق گرفت. 5 تا 1در مقیاس دهی به ترتیب نمرات  شده است. هیته ممتنع، تا حدودی ممتنع، موافقم و کاملا موافقم(

 یلیتحص یفرسودگ پرسشنامه

)هرگز، بندرت، گاهی، نظری ندارم، ای درجه طیف هفت فیو در قالب طماده  15( در 2005)4ناتانن آروو - ین پرسشنامه توسط سالملاا

دهی به ترتیب در مقیاسشده است.  هیهت کارآیی ، بدبینی و فقدانهیجانی بیشتر مواقع و خیلی از مواقع و همیشه(در سه مولفۀ خستگی
                                                           

1 - Croitoru & Munteanu 

2 - Komar 

3 - McIllory & Bunting 

4 - Salmela-Aro & Naatanen 



 

 

 
4 

 
  

ها، تعداد مولفه (1)شود. جدولبه طور معکوس نمره گذاری می 15و  14-12-9-6-3های گویهبه طیف مزبور تعلق گرفت.  6تا  0نمرات 

 دهد.های پرسشنامه را نشان میو شماره سوال

 تحصیلی(: مولفه ها، تعداد و شماره سوالات پرسشنامه فرسودگی 1جدول)

 شماره سوالات تعداد سوالات مولفه ها

 3تا  1سوالات  3 هیجانی خستگی

 6تا  4سوالات  3 بدبینی

 9تا  7سوالات  3 کارآیی فقدان

آزمون  برای ( وSPSS25در سطح استنباطی از آزمون کلوموگراف)نرمالیته( و آلفای کرونباخ)نرم افزار  هاتجزیه و تحلیل دادهبه منظور 

 شد. افزار پی ال اس استفاده نرم از معادلات ساختاری با استفاده روش از های پژوهشفرضیه

 

 هاي پژوهشیافته -3

 هاي پژوهشآزمون نرمال بودن توزیع داده

 ارائه شده است.  (2)اده شده است که نتایج آن در جدولاسمیرنوف استف-جهت بررسی نرمالیته متغیرهای پژوهش از آزمون کلموگروف

 هاي پژوهش آزمون كلموگروف اسمیرنوف: آزمون نرمال بودن داده2ل )جدو

 داریسطح معنی )آماره(KS متغیرها

 0.059 0.105 وجدان تحصیلی

 0.055 0.109 فرسودگی تحصیلی

 تحصیلی و فرسودگی وجدانن کلموگروف اسمیرنوف در متغیرهای ( نشان داده است سطح معناداری آزمو2همانطور که نتایج جدول)

درصد،  95ها از منحنی نرمال در سطح اطمینان باشد، لذا فرضیه صفر مبنی بر تبعیت دادهمعنادار نمی P<0.05تحصیلی در سطح 

 کند. ها در  متغیرها از توزیع نرمال پیروی نمیتوان نتیجه گرفت که توزیع دادهبنابراین می. شودرد می

شود. می بررسی پژوهش ساختاریگیری، برازش، مدلاندازههایمدل برازش از پس PLSروش  ها درداده تحلیل الگوریتم با مطابق

 روابط ساختاریمدل بررسی است، در توجه مورد آشکار با متغیرهای مکنون بین متغیر روابط آن در که گیریاندازههایمدل برخلاف

؛ معیار استون R2یا R Squaresمعیار   t-valuesمعناداری ضرایب معیارهای و شده تحلیل و همدیگر تجزیه با مکنون بین متغیرهای

 ساختاری بررسی شد.برای برازش مدل  Q2گیزر 

 2Qو معیار استون گیزر  2R(: معیار 3جدول)

 2R مولفه ها

 67/0و  33/0؛ 19/0

2Q 

 35/0و  15/0؛  02/0مقادیر 

 0.608 0.861 تحصیلی وجدان

 0.738 0.922 تحصیلی فرسودگی

 

باشد. هر چه مقدار تاثیر متغیر مستقل تعیین نشان دهنده تاثیریک متغیر مستقل بر یک متغیر وابسته در مدل مییا ضریب 2Rمعیار  - 

را به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط  67/0و  33/0؛ 19/0( سه مقدار 2009بر متغیر وابسته بیشتر باشد برازش مدل بهتر است. تروجیلو)
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 متغیرهایتعیین در این پژوهش برای ضرایب ( از آنجایی که مقدار3های جدول)مدل معرفی کرده است. با توجه به یافتهوی برای برازشو ق

بینی کنندگی( بیش بوده است که در هر دو متغیر مقدار ضریب تعیین)قدرت پیش 0.922تحصیلی و فرسودگی0.861وجدان تحصیلی

 باشند. از حد قوی می

دهد. در این خصوص سه مقدار بینی مدل را نشان می( معرفی شده است. این معیار قدرت پیش1975توسط استون و گیزر) 2Qمعیار  -

( 3های جدول)باشد. بر اساس یافتهبینی ضعیف، متوسط و قوی میتعیین شده که به ترتیب نشان دهنده قدرت پیش 0.35و  0.15 ؛0.02

بوده است که هر دو مقدار  .3870تحصیلی  و فرسودگی 800.6وجدان تحصیلی متغیرهای به دست آمده برای  2Qاز آنجایی که مقادیر 

به کمک متغیرهای وجدان تحصیلی و فرسودگی تحصیلی  کنندگیبینی قدرت پیش باشد بنابراین( می0.35بالاتر از  مقدار استاندارد)

 باشد.مستقل بیش از حد قوی می

 آموزان دوره متوسطه بر فرسودگی تحصیلی آنان اثر منفی دارد.وجدان تحصیلی دانش فرضیه پژوهش:

 (: برآورد ضرایب معناداري تاثیر وجدان تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی4جدول)

 ضریب اثر مسیر
 خطای انحراف

 استاندارد

T-Value 

 )نسبت بحرانی(
 سطح معناداری

 0.000 -5.23 10.10 -0.533 وجدان تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی

در سطح تحصیلی  تحصیلی بر فرسودگی وجداندر خصوص تاثیر  (-5.23بدست آمده )  tداده است که مقدار نشان( 4)های جدولداده

01/0>P آن  اثرتاثیر داشته و ضریب آموزان دوره متوسطه بر فرسودگی تحصیلی آنان وجدان تحصیلی دانشیعنی  ؛باشدمعنادار می

(0.533-=β) .آموزان از فرسودگیتحصیلی دانش وجدانباشد بنابراین با افزایش میزان از آنجایی که تاثیر از نوع منفی می بوده است 

 آنان کاسته خواهد شد. تحصیلی 

  نتیجه گیري -4

چون ضریب مسیر  ،تحصیلی آنان آموزان بر فرسودگیتحصیلی دانش حاکی از آن است که در تاثیر وجدان( 4های پژوهش)جدول یافته

ر دارد و از آنجایی که علامت این ضریب توان گفت وجدان تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی تاثینابراین میبمحاسبه شده معنادار است 

آموزان از میزان تحصیلی در دانش باشد پس تاثیر مذکور از نوع معکوس است. این بدان معنا است که با افزایش وجدانمسیر منفی می

آموزان یلی دانشتحصیلی بر فرسودگی تحص فرسودگی تحصیلی آنان کاسته خواهد شد. پس با توجه به نتایج فرضیه تاثیر منفی وجدان

 .گردددر این پژوهش تایید می اردلشهرستان اول دوره متوسطه 

 اهداف بر مثبت تاثیر تحصیلى نتیجه گرفتند که وجدانها آن .( همخوانی دارد1398های فضلی و فولادچنگ)این یافته پژوهش با یافته

هدف  گیرىجهت دو افزایش با و مستقیم طور به تحصیلى وجدان دارد. در نتیجه تحصیلى فرسودگى بر مستقیم منفى تاثیر پیشرفت و

( تاثیر منفی وجدان تحصیلی بر 1399دهد. فطین و همکاران) کاهش را تحصیلىفرسودگى تواندمی گرایشى عملکرد و گرایشى تسلط

 تحصیلی سرسختی بر گذاریتأثیر با تحصیلی ( نتیجه گرفتند که وجدان1401)اند. سیفی و همکارانفرسودگی تحصیلی را تایید نموده

چون فرسودگی تحصیلی با عملکرد رابطه  مستقیم استاین تاثیر تا حدی غیرکند.  کمک آموزاندانش تحصیلی عملکرد به تواندمی

 معکوس دارد.    
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 ت کند همه تلاشخود هدای فااهدار باشد و نیرویی فرد را به سمت وقتی وجدان تحصیلی در ک توان گفتوهش میژتبیین این پدر 

فرسودگی تحصیلی اتفاق  ددهد تا در راستای تحقق و دستیابی به اهداف گام بردارد. وقتی چنین حالتی شکل گیرخود را انجام می

های بزرگتر های کوچک را اسباب دستیابی به موفقیترضایت کرده و موفقیت تلاش خود برای موفقیت احساس ازفرد  ارافتد زینمی

کنند و بالعکس پایین کند و بر فرسودگی تحصیلی غلبه میان تقویت میزموآنشدا درنابراین وجدان تحصیلی انگیزه تلاش را ب ،داندمی

تواند سبب فرسودگی کاهد و این خود میبودن سطح وجدان تحصیلی ازمیزان تلاش فرد برای موفقیت و ایستادگی در برابر مشکلات می

 تحصیلی گردد.   

آموزان  رسد تقویت وجدان تحصیلی در دانشمبنی بر تاثیر وجدان تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی به نظر می های پژوهشتهبر اساس یاف

 گردد:بنابراین برای تقویت وجدان تحصیلی موارد زیر پیشنهاد می ؛تواند منجر به کاهش فرسودگی تحصیلی آنان گرددمی

  سعی کنند تا آنها را برای سازگاری سازی اهداف با آموزان های درس با راهنمایی دانشکلاسمشاورین مدارس و معلمین در

 .های خود راهنمایی کنندتوانمندی

 به رهبری و تشخیص رفتار  آموزانهدایت دانشآموزان زیرا این راهبردها سبب تقویت راهبردهای یادگیری خودگران در دانش

غلط تشخیص داده و همین سبب تقویت وجدان تحصیلی  ازخودشان صحیح را  آموزاندانش. به عبارت دیگر شودتحصیلی می

 گردد. آنان می

 تواند سبب تقویت وجدان تحصیلی آنان گردد. آموزان میاجرای مداخلات شناختی رفتاری بر روی دانش 

 کنند از  ساآموزانی که احسدانش .تواند منجر به تقویت وجدان تحصیلی گرددآموزان میتحصیلی در دانش تقویت اشتیاق

دهند و در به نفس بالاتری تکالیف خود را انجام میگیرند با اعتماد مورد حمایت قرار میلمان تان و یا معسوالدین، دو فطر

 ارند. های مدرسه ایستادگی بیشتری دمقابل مسائل و چالش

  منابع -5

(. ارایه مدل فرسودگی تحصیلی براساس جوعاطفی خانواده، سرمایه روانشناختی، هدفگرایی، 1401مژگان. ) ،پوردل و جعفر ،صفاثمری

 .162-131(: 49)13فرهنگ مشاوره و روان درمانی .اهمال کاری و درگیری تحصیلی دانشجویان کارشناسی ارشد

ابی تأثیر فرسودگی تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان نظام آموزش عالی کشور. مطالعات اندازه ارزی(.1398)حسینی لرگانی، مریم.

 .254-229(: 25)9گیری و ارزشیابی آموزشی  

نامه کارشناسی ارشد، ، پایانآموزانی کیفیت زندگی در مدرسه و جوکلاس با فرسودگی تحصیلی دانش رابطه(.1395خدابنده لو، حسین.)

 وره ، دانشگاه محقق اردبیلیرشته مشا

در دانش آموزان با و بدون  یلیتحص یو فرسودگ یلیوجدان تحص سهی(. مقا1392بهنام. ) ،ییچماچا یایزهرا، و خشنودن ،یرستم اوغل

 . 37-18((، 6 یاپی)پ 3)2 ،یریادگی یها ی. ناتوانیریادگی یناتوان

تحصیلی  پیشرفت با تحصیلی وجدان و معنوی هوش (. رابطۀ1401ر.)سیفی، فردین؛ حجازی، مسعود؛ صبحی، افسانه و کیانی، قم

 .80-65(: 1)8تحصیلی پژوهش در دین و سلامت،   سرسختی ایواسطه نقش با آموزاندانش

(. تبیین ضرورت تربیت اولیه کودک)پیش از دبستان( مبتنی بر سنتز پژوهی شواهد تجربی 1393طلایی، ابراهیم و بزرگ، حمیده.)

 .117-92، 122نامه تعلیم و تربیت، شماره فصلمعاصر، 
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. دوماهنامه شرفتیاهداف پ یگر: نقش واسطهیلیتحص یبا فرسودگ یلی(. رابطه وجدان تحص1398و فولادچنگ، محبوبه.) یعل ،یفضل

 97-85( :3) 12. یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش -یعلم

مدل نقش مهارت حل مسئله  یابیارز (.1399.)جهیخد ،ینیالحس یاصغر و ابوالمعال یعل د،یاصغرنژاد فر ن؛یمیس ان،ینیشهاب؛ حس ن،یفط

 ،یتیترب یروانشناس ،یلیتحص یو کمک طلب یلیوجدان تحص یگریانجیبا م یلیتحص یبر فرسودگ یروانشناخت هیو سرما یاجتماع

16(56 :)31-56. 

آموزش راهبردهای  یاثربخش سهی(. مقا1398حسن.) ،و اسدزاده مسعود ،یحجاز ن؛یغلامحس ،یانصارفومن مان؛یمقدم، سل ینیبکا

 یریگیادیکار، پژوهش رد دانش آموزان اهمال یلیو وجدان تحص یلیتحص یسرزندگ شیبر افزا یخودگردان و کمک خواه رییادگی

 .88-77(: 3)7 ،یو مجاز یآمزوشگاه

شاه. دوماهنامه علم یدانشگاه راز انیدانشجو یلیتحص یبا فرسودگ یرابطه احساس خودکارآمد لیتحل (.1400زهرا. ) ،یکران  -یکرمان

 34-23( :1) 14.یآموزش در علوم پزشک یراهبردها یپژوهش

علوم  ،یارتباط یمهارتها یگریانجیبا م انیدانشجو یو حل مسئله بر تفکر انتقاد یلیمدل وجدان تحص نی(.تدو1401محبوبه.) وند،یموس

 .106-89(: 109)21 ،یروانشناخت

شهر  یو عاد زهوشیدانش آموزان ت یو خود ارزشمند یمی. خودتنظیلیتحص زشیانگ سهی(. مقا1399فاطمه. ) ،ینظام، و خروط ،یهاشم

 .162-147(،  73)19 ،یآموزش یها یکرج. نوآور
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