
 

 

 انپیش بینی اقدام به خودکشی بر اساس اجتناب تجربی، تنظیم هیجانی و عزت نفس در دانشجوی

 

 عزت الله احمدی ،دانشگاه شهید مدنی آذربایجان

 فاطمه طهمورسی ،دانشجوی دانشگاه شهید مدنی

 چکیده:

 در نفس عزت و هیجانی تنظیم تجربی، اجتناب اساس بر خودکشی به اقدام بینی پژوهش حاضر به منظور بررسی پیش

نشجویان استان نفر از  دا 150همبستگی، _به این منظور در یک طرح تحقیق توصیفی  دانشجویان انجام شده است.

اجتناب تجربی   عزت نفس ، های تنظیم هیجانی  ،گیلان که به صورت دردسترس  انتخاب شده بودند به پرسشنامه

که  قرار گرفت. کمک ضریب همبستگی پیرسون ورگرسیون چندگانه مورد بررسی وخودکشی  پاسخ دادند و یافته هابه

بین عزت  ،-=p< 31/0(r,01/0(نتایج نشان داد بین اجتناب تجربی  و خودکشی  ضریب همبستگی منفی معنی دار

کشی  ضریب وبین تنظیم هیجانی  و خود ،-=p< 46/0(r,01/0(نفس وخودکشی  ضریب همبستگی منفی معنی دار

نفس و تنظیم  از سوی دیگر متغییر های عزت مشاهده شده است. ،-=p< 35/0(r,01/0(مبستگی منفی معنی داره

 ست.هیجانی  توان پیش بینی تغییرات خودکشی  را دارند که سهم عزت نفس قویتر از سایر متغیر ها

 . خودکشی اجتناب تجربی ، عزت نفس ، : تنظیم هیجانی ،هاکلیدواژه

 

 مقدمه

سائل شی الگوهای و ساختاری شرایط از اعم اجتماعی هاییپدیده جامعه، اجتماعی م ستند کن سیر در که ه  سر بر اجتماعی ولاتتح م

 هامطلوب کمال و اهارزش تهدیدکننده و اهداف تحقق مانع و گیرند می قرار مطلوب وضعععیت و موجود وضعععیت بین یعنی توسعععه  راه

سائل این. شوندمی  طوری به دارند،می شغولم خود به را مردم عمومی افکار و نخبگان اذهان نامطلوب هاییپدیده عنوان به اجتماعی م

 یا و رفع و اصععلاح جهت رد اقدام و جوییچاره به را کشععور رسععمی مقامات و آیدمی پدید آنها مهار برای جمعی آمادگی و وفاق نوعی که
 اجتماعی هایآسععیب و ئلمسععا زمره در که کنونی جامعۀ در پرخطر رفتارهای از یکی(. 1383 عبداللهی،) دارد می وا آنها از پیشععگیری

شی گیرد، می قرار رایج ست، خودک شدن و ساختاری تغییر که ا سأله این اهمیت بر نیز کنندمی رفتار این به اقدام که جوانی افراد جوانتر  م
 (. 1390 همکاران، و نیاعلیوردی) است افزوده

ش صل لیاز دلا یکی ،یخودک ست که نرخ آن ط الاتیدر ا ریوممرگ یا شته به م یمتحده ا شمگ زانیدو دهه گذ  افتهی شیافزا یریچ
ست )د س یبازنگر. (2019، 1وان وورهس و البوگن لون،یا شده  یهایبرر سیگهمه نهیدر زم ریدو دهه اخ یانجام  شنا ش یر در  یخودک

شان م رانیا ش وعیش زانیکه م دهدین ستان شتریو اقدام به آن، در ب یخودک شور به و یهاا  شینوجوانان و جوانان رو به افزا انیدر م ژهیک
سن ست )مح سمی، 1372 ،یزیتبریا ش نی( و طبق آخر1382 ،یزیو پرو یی، خزا1377 ،یا سن خودک از  ترنییبه پا رانیدر ا یآمارها، 

س 19 ست دهیسال ر شان دادند از ب2019) 2مونتالو، آرتگا و هارو -فرنادرز  ،یگون -لوپز . ا ش یافراد دارا نی( هم ن  6/39 ،یافکار خودک
 یبه خودکش دیاست که با تیواقع نیا انگرینوجوانان و جوانان داشته است، ب نیکه ب یقابل توجه یریفراگ .اندکرده یدرصد اقدام به خودکش

در  دهیپد نینوع بروز ا (.1382 ،یزیو پرو یی)خزا مینمائ یتوجه جد یحاد و اورژانسعع یمسععاله پزشععک کیو  یاجتماع یبه عنوان بحران
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ست. از نظر همه یتا خودکش یو اقدام به  خودکش یبه خودکش دیتهد ،یاز فکر خودکش یادامنه یاجتماع، دارا سیگکامل ا  زانیو م یرشنا
ش سترش، اقدام به خودک ش یفیط ،یگ ست که همواره آمار اتفاق آن در جامعه، ب یاز انواع خودک ش زانیاز م شیا ست ک یخودک به   هبوده ا

حال ،  نی(، اما در ع1384، ی)احمد شودیاز آن، منجر به مرگ نم یناش بیاست که آس یبه شکل ای( 1379،  ییگلوی)آقاب دهینرس جهینت
 است. ندهیدر آ یخودکش یبرا یقو کنندهینیبشیپ کی

عوامل متعددی هستند که میتواند در اقدام به خودکشی نقش داشته باشند و اقدام به خودکشی را پیش بینی کنند که با توجه به پیشینه 
شند. اجتناب تجربی  ست ی پژوهش از بین این عوامل اجتناب تجربی ، تنظیم هیجانی  و عزت نفس میتوانند جزو  مهمترین آنها با عبارت ا

ص یدادهایتجربه رو یراب لیاز عدم تما صو سرکوب و بازدار یبرا ییدردناک و آزارنده همراه با تلاش ها یخ  یشکل و فراوان یکنترل و 
 نیشععیپ یقاتیتحق جینتا (.1996،   3و همکاران زیکنند. )ه یم جادیها ا تیموقع نیاسععت که ا ییها نهیو زم یخصععوصعع یدادهایرو نیا

 .داشته باشد یمعنادار ریتاث یاحتمال خودکش ینیب شیدر پ تواندیم یکه اجتناب تجرب تاز آن اس یحاک
 لیتنر،) گذارندمی اجتماعی ختشععنا بر عمیقی تأثیرات و دارند حضععور افراد آگاهانه تجارب از لحظه هر در خود ارتقای و نفس عزت     
 شودمی گفته میزانی به التزام. است مالتزا دارد رابطه خود ارتقای هایمکانیزم با که عاملی ،(2014) لیتنر هایپژوهش براساس(. 2014

 پیوند حیطه یک با نفس عزت وقتی( 2003 بویرت، و کوپر لاتانن، کراکر،) بخورد پیوند خاص حیطه یک در بازخورد به نفس عزت که
 است، وابسته درهم تحصیلی حیطه اب نفس عزت وقتی مثال، برای گذارد می اثر بهزیستی و خودارزشمندی احساس بر بازخورد باشد، خورده

 پیوند درنتیجه،  (2003 چاس، و کوین ،کارپینسکی کراکر،) یابدمی کاهش و افزایش ترتیببه منفی، و مثبت تحصیلی بازخورد به پاسخ در
 جینتا(. 2005 کراکر، و لاتانن) دارد زاییآسعععیب اثرات خودارزشعععمندی بر اند،منفی مکرراً بازخورد آن در که هاییحیطه در نفس عزت
( ۱۴۰۱)مهری پژوهشرد. وجود دا یرابطه معنادار منف انیبا عزت نفس در دانشجو یبه خودکش شیگرا نیاز آن است که ب یحاک یقاتیتحق

صوص در شدهانجام مطالعات فراتحلیل ، شی بر موثر عوامل خ شور غرب در خودک شد می ک ستقل یمتغیرها مجموع در.با سایی م   شده شنا
شی شد می نیزمعنادار آماری لحاظ به و بود 0.660 شده تلفیق اثر اندازه مقدار. بودند موثر برخودک شان تحلیلفرا. با  نظیر متغیرهایی داد ن

شتن سطح مبنای دا صیلات،تاهل،عزت تئوریک، سجام تح ضطراب زودهنگام، ازدواج خانوادگی،  نفس،ان ضعیت ، ا صادیاق ،و  به خانواده، ت
شی بر معناداری تاثیر آماری لحاظ شته خودک ست دا شی. ا ست آن از حاکی پژوهش های یافته از بخ  اجتماعی،متغیر قولاتم درمحور که ا

 بیشترین نفس عزت پژوهش روانشناختی های محور در ، 3721/0 اثر اندازه با خودکشی به گرایش با را رابطه بیشترین زودهنگام ازدواج
 .دارد  6921/0 اثر اندازه با  خودکشی با را رابطه

سخده یکه دربردارنده  ییندهایبه فرا یجانیه میتنظ شناخت یحالت ها میتنظ ییو توانا جاناتیو کنترل ه یپا ست  یو اجتماع یروان ا
 یجانیه یراهبرد ناسازگار نینشان داد که ب جینتا یپژوهش نهیشی(. طبق پ۱۳۹۲ ،ی، به نقل از گل۲۰۱۰،   4یسکیسزویشود )براک یگفته م

شخود یپرداز دهیبا ا ش نیوجود دارد. همچن یدار یرابطه مثبت و معن یک با  جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها نیب یکه رابطه  یدر پژوه
ش یپرداز دهیا شخوارگری، فاجعه نمایی و دیگر  یخودک سرزنش گری، ن مورد مطالعه قرار گرفت، نتایج حاکی از آن بود که راهبردهای خود 

مثبت دارند، در حالی که راهبردهای پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی،  ابطهسرزنش گری با ایده پردازی خودکشی ر
دهند  ینشان م قاتیتحق جینتا نیثبت، به صورت منفی با ایده پردازی خودکشی همبسته بودند. همچنکم اهمیت شماری و ارزیابی مجدد م

ست. وثرعزت نفس م شیدر جهت افزا جانیه یمیکه آموزش خودتنظ سینی, مرویلی احمدی پژوهش ا  تبیین ،(. 1398. )منیرپور, میرزاح
 ایواسعطه نقش به توجه با نوجوانان در شعخصعیت سعازمان و دلبسعتگی هایسعبک براسعاس رسعانخودآسعیب رفتارهای بینیپیش مدل

سیب رفتارهای پذیریبینیپیش هایافته. بود هیجان تنظیم شناختی راهبردهای سانخودآ شی به گرایش و ر  به توجه با را نوجوانان در خودک
ساس هیجان تنظیم شناختی راهبردهای میانجی نقش ستگی سبک نوع برا صیت سازمان و دلب شان شخ  گیریجهت همچنین. دهدمی ن

 نتیجه این. باشد نوجوانان در هیجان تنظیم ناسازگار راهبردهای کنندهبینیپیش تواندمی مرزی شخصیت سازمان داشتن و ناایمن دلبستگی
 تواندمی هیجان، تنظیم راهبردهای و شخصیت سازمان دلبستگی، سبک متغیر سه ارزیابی و بوده اینظریه مبانی و هایافته دیگر راستای در
 شود. استفاده رسانخودآسیب رفتارهای با نوجوانان درمانی مداخله و پیشگیری برنامه تدوین در

سد میان اجتناب تجربی، تنظیم هیجانی و عزت نفس و اقدام به خو شینه پژوهش، به نظر می ر شی می تواند ارتباطی با توجه به پی دک
شد، به ه شته با ست که آیا اجتناب تجربی، تنظیم هیجانی ووجود دا سی در این پژوهش این ا سا سوال ا عزت نفس میتوانند پیش  مین علت 

 بینی کننده اقدام به خودکشی باشند؟
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 روش پژوهش: 

خواهد شد و دانش استفاده  این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی است.و با توجه به اینکه از نتایج این پژوهش در افزایش حیطه ی علم

نفر از  150مونه شاملنبود.   1401در سال  گیلان  جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه هایدر حوزه ی پزوهش بنیادی قرار گرفت.

ر این پژوهش از پرسشنامه های دانشجویان دانشگاه های گیلان ،آزاد رشت و دانشگاه ازاد لاهیجان  بود. روش نمونه گیری دردسترس بود. د

 ستفاده شد :زیر ا

  )II –AAQ (5دوم  ی نسخه –پرسشنامه ی پذیرش و عمل 

و همکاران  زیاست که ه( AAQ-۱) یاصل یاز پرسشنامه  یماده ا ۱۰ ینسخه  کیساخته اند. ( ۲۰۱۱پرسشنامه را بوند و همکاران ) نیا
گردد.  یبر م ینشناختوار یریپذو انعطاف نا یاجتناب تجربه ا رش،یسنجد که به تنوع، پذ یرا م یپرسشنامه سازه ا نیساخته اند. ا( ۲۰۰۶)

 .است شتریب یروانشناخت یریانعطاف پذ ینمرات بالاتر نشان دهنده 

 6گراس و جان جانیه میپرسشنامه تنظ

پرسشنامه مشتمل بر  نیا.تشده اس نیتوسط گراس و جان تدو جانیه میتنظ یراهبردها یریبه منظور اندازه گ جانیه میپرسشنامه تنظ
از به شدت  یدرجه ا 7 کرتیل اسیمق کیباشد. شرکت کنندگان در  یم هیگو 4با  یو سرکوب هیگو 6مجدد با  یابیارز اسیدو خرده مق

 دهند. ی(پاسخ م7( تا به شدت موافقم ) با نمره 1مخالفم ) با نمره 

 7(SEI) تیپرسشنامه عزت نفس کوپر اسم

 یاجتماع یها نهیمزدر  انیدانش آموزان و دانشجو یاحساس ارزشمند زانی( به منظور سنجش م۱۹۶۷) تیاسمپرسشنامه عزت نفس کوپر 
راجرز و  اسیمق یکه رو ینظر دینسبتاً ثابت است براساس تجد یا صهیفرض که عزت نفس خص نیساخته شده است. او با ا یلیو تحص

انجام  :ه عبارت است ازکمشتمل بر پنج موضوع است  تیعزت نفس کوپراسم پرسشنامه .کرده است هیته را( انجام داد آن ۱۹۵۴) موندیدا
)همسالان(،  یفس اجتماعنعزت  ،یعزت نفس کل :است اسیچهار خرده مق یو دارا ندهیخانواده، خود و آ ،یروابط اجتماع ،یآموزش فیتکال

 ”ریخ“و  ”یبل ”یها نهیبا گز یا نهیسؤال دو گز ۵۸ یه داراپرسشنام نی(. ای)آموزش یلی(، عزت نفس تحصنی)والد یعزت نفس خانوادگ
تست را  نیاست، ا یشگاهآموز اسیخرده مق یکند. چون تست دارا یها را انتخاب م نهیاز گز یکیخود  تیاست که هر فرد متناسب با وضع

آشکار حرمت نفس اشاره  یرفتارها و یذهن ۀجنببه دو  پرسشنامه نیو دانش آموزان مورد استفاده قرار داد. ا انیدانشجو یتوان بر رو یتنها م

 .دارد

 8مقیاس افکار خودکشی بک

 یمنظور آشکارسازبه اسیمق نیساخت. ا 1991است که بک و استر در سال  یسؤال 19 یابزار خودسنج کیبک  یافکار خودکش اسیمق
است.  نهیسه گز یهر سؤال دارا اس،یمق نیاست. در ا شده هیته یارتکاب به خودکش یبرا یزیرها، رفتارها و طرحشدت نگرش یریگو اندازه

در دامنه صفر تا  اسیمق نیا است. مجموع نمرات شخص در 2نمرات هر سؤال صفر تا  ۀبوده و دامن کرتیپرسشنامه به روش ل یگذارنمره
قصد اقدام به  20-38و نمره  یخودکش یبرا یآمادگ 6-19نمره  ،یشوجود افکار خودک 0-5نمره  اس،یمق نیقرار دارد. در ا 38

 .دهدیرا نشان م یخودکش

                                                           
5 Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II) 
6 Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) Gross & John 
7 Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) 
8 Beck Scale for Suicide Ideation (BSS) 



 ی پژوهش:هاافتهی

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص 1جدول 

 

 

 که توزیع نمرات طبیعی و نرمال است. دهدیمی بررسی کردن نرمال بودن از آزمون کولموگراف استفاده شد که نتایج آن نشان برا در ابتدا،

 هانمونه: ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در بین 2جدول 
 

 

 

  

برای پاسخ گویی به پژوهش رابطه برقرار است. خودکشی  و اجتناب تجربی  ،نفس  عزت هیجانی، آمده است، بین تنظیم 2همان طور که در جدول 
سی رابطه ست. ی بین متغیرهای پژوهش در کل نمونهو برر شده ا ستفاده  سیون گام به گام ا سیون، ها از آزمون تحلیل رگر قبل از اجرای تحلیل رگر

ضه سی قرار هامفرو ضهگیرد. این یمی این تحلیل مورد برر ستقلال خطا2( نرمال بودن متغیرها، 1شامل:  هامفرو ستگی ( 3ها، ( ا خطی بودن همب
ضر  -با توجه به مقدار آماره دوربین .بین متغیرها سون در پژوهش حا شد. مقادیر بین یم 55/1وات ستقلال خطاها در  5/2تا  5/1با شانگر وجود ا ن

 دارد.توان گفت که در پژوهش حاضر برای انجام رگرسیون چند متغیری استقلال خطاها وجود یمهستند. بنابراین  هاداده

 : خلاصه مدل تحلیل رگرسیون گام به گام3جدول 

 SE تعدیل شده R 2R 2R متغیر پیش بین مدل

 553/12 159/0 165/0 406/0 عزت نفس  1

2 

 

 185/12 208/0 218/0 467/0 تنظیم هیجانی  -عزت نفس 

  :خودکشی متغیر ملاک 

به  عزت نفس است به عبارت دیگر  406/0برابر  خودکشی با  عزت نفس دهد که در مرحله اول همبستگی نشان می 3جدول 

به  تنظیم هیجانی –عزت نفس در مرحله دوم وقتی متغیر  (.2R=165/0) کندرا پیش بینی می خودکشی درصد از متغیر  40تنهایی 

 حداقل حداکثر انحراف معیار میانگین متغیر

 15 29 68/3 27 خودکشی 

 اجتناب تجربی 

 

66/21 04/4 28 10 

 16 29 04/7 2/34 تنظیم هیجانی 

 14 25 96/5 59/30 عزت نفس 

 اصلی متغیر ابعاد 1 2 3 4

 . اجتناب تجربی1 1  1 

 .تنظیم هیجانی2 -358/0** 1  

 عزت نفس.3 -406/0** 384/0** 1 

 .خودکشی4 -312/0** 189/0** 323/0** 1



وم با توجه به قدرت مدل د 8-4بر اساس نتایج حاصل از جدول  افزایش پیدا کرده است. 218/0به  2Rشود مقدار مدل اضافه می

آزمون تحلیل واریانس برای معناداری آن نشان داده شده  9-4( به عنوان مدل نهایی انتخاب شد که در جدول 2R=218/0) تبیین
 است.

 آزمون تحلیل واریانس برای معناداری مدل نهایی رگرسیون :4جدول 

میانگین  ss Dfمجموع مجذورات  منابع تغییرات مدل

 مجذورات

F  معناداریسطح 

 000/0 522/20 044/3047 2 089/6094 رگرسیون 3

   480/148 147 505/21826 باقی مانده

    149 593/27920 کل

  :تنظیم هیجانی –عزت نفس متغیر پیش بین 

  :خودکشی متغیر ملاک 

 و P<0001/0) معناداریبه طور عزت نفس یعنی  متغیرهای وارد شده در مدل رگرسیون دهدمینشان 4 همان طورکه جدول

 دهد.را نشان می 2ضرایب رگرسیون مدل  5جدول  .کنندمیبینی  را پیش خودکشی ( متغیر 3F و 149= 522/20

 2: ضرایب رگرسیون مدل 5جدول 

ضریب  3 مدل

 (Bرگرسیون )

SE  ضرایب

 (βاستاندارد )

t سطح معناداری 

 000/0 552/20  378/5 519/110 مقدار ثابت

 000/0 -119/4 -320/0 078/0 -319/0 عزت نفس 

 003/0 -173/3 -247/0 143/0 -454/0 تنظیم هیجانی 

و متغیر ی می کندرا پیش بینخودکشی ( t،000/0>P=-199/4)ومعنادار منفی به صورت  عزت نفس متغیر ، 5 باتوجه به نتایج جدول

که از  دهدمی. نتایج رگرسیون نشان کندمیرا پیش بینی  خودکشی( t،05/0>P=-173/3)ومعنادار منفی به صورت  همتنظیم هیجانی 

 ترینقویاین متغیر  دهدمیکه نشان  باشدمی خودکشی برای -754/0 برابردارای بزرگترین ضریب بتا  عزت نفس متغیرپیش بین متغیر بین 
 آورد.میسهم را برای تبیین متغیر ملاک فراهم 

 بحث

 دانشجویان انجام در نفس عزت و هیجانی تنظیم تجربی، اجتناب اساس بر خودکشی به اقدام بینی پیش بررسی منظور به حاضر پژوهش

(  2018سوتوسانز و پیکراس) .کندمی بینی پیش را خودکشی ومعنادار منفی صورت به هیجانی تنظیم و نفس عزت متغیر نتایج، اساس بر. شد

 با روش متا آنالیزانجام دادند. این  ساله( 26-12) جوانان را در یو اقدام به خودکش نییعزت نفس پا نیرابطه بپژوهشی با هدف بررسی  

 نیی: سطح پایریگ جهینت .نندک یاقدام به خودکش ندهیداشت که در آ یشتریتر احتمال ب نییعزت نفس پا با نشان داد که جوانان لیفراتحل

 یابیبا هدف ارز( 2021ی در نوجوانان/بزرگسالان جوان می باشد.تورتوناک و بری )اقدام به خودکش یعامل خطر برا ک، یعزت نفس

 یارتباط مثبت قابل توجه پرداختند.در بزرگسالان  یو افکار و رفتار خودکش جانیه میتنظ نیرابطه ب ی سیستماتیکبه بررس یتجرب قاتیتحق

 دهیکننده ا ینیب شیاغلب پ جانیه میحال، اختلال در تنظ نیشد. با ا گزارش یخودکش یو افکار و تلاش برا جانیه میاختلال در تنظ نیب

 یپرداز دهیا ینیب شیپ ( پژوهشی با هدف1399معصومی و ابراهیمی) نبود. یروانشناخت یرهایمتغ ریهنگام کنترل سا تلاش در ای یپرداز

نشان داد  یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جی. نتادادند انجام انیدانشجو نیدر ب یجانیه یشناخت میو تنظ یبراساس اجتناب شناخت یخودکش



توانند افکار  یناسازگار م یجانیه یشناخت میو تنظ یتصور به فکر( از اجتناب شناخت لیافکار و تبد ینیافکار، جانش ی)واپس زن یمولفه ها

 جوانان میان در خودکشی و هیجان فشار،" عنوان با را پژوهشی( 2007) همکاران و والز کنند. ینیب شیپ یرا به طور معنادار یخودکش

 مورد آمریکایی جوانان میان در خودکشانه رفتارهای تبیین برای اگنیو، عمومی فشار نظریه مطلوبیت آن در که اندداده انجام "آمریکایی

 و فشار آثار مطالعه این در. شد گردآوری کانادا و مرکزی آمریکای از جوان 721 از پژوهش این هایداده. است گرفته قرار تجربی آزمون

 به تمایل و زاتنش هایمحرک بین روابط روی بر منفی احساسات ایآثارواسطه آزمون طریق از خودکشی روی بر زاتنش هایمحرک

 به تمایل با متعددی زایتنش هایمحرک و فشارها که بود آن دهندهنشان پژوهش این هاییافته. گرفت قرار سنجش مورد خودکشی،

 هایافته. گرفتن قرار تبعیض مورد و مدرسه منفی هایگرایش سرپرستی،بی والدین، گیریسخت: از عبارتند که ارتباطند در خودکشی

. شوندمی محسوب خودکشی برای مهمی هایکنندهبینیپیش ای،واسطه آثار عنوان به خشم و افسردگی علایم که دادند نشان همچنین

 این در. است شده انجام "چین در جوانان خودکشی و شناختیروان هایتنش" عنوان با( 2011) همکاران و ژانگ توسط دیگر تحقیقی

 شناسایی خودکشی با ارتباط در است، مرتبط چینی فرهنگ به که خودکشی بینیپیش در اجتماعی و روانی عوامل نقش از ترکیبی مطالعه،

 هایگروه در جوان زنان و مردان شامل پژوهش این آماری جامعه. گرفت قرار آزمون مورد چینی هایداده با خودکشی، از فشار نظریه و شد

 کنترل گروه 416 و خودکشی مورد 392 تعداد این از که هستند، 2008 سال در چین در روستایی منطقه 16 از سال 15-34 سنی

 مصاحبه کنترل گروه هر و خودکشی هر برای مطلع فرد دو با نظر مورد نمونه از اطلاعات آوریجمع برای. شدند انتخاب نمونه عنوان به

 گروه تمایز عامل روستایی، جوان زنان میان در مذهبی تعصب یا مذهب و ازدواج که دهندمی نشان پژوهش این هاییافته. است شده

 هایمهارت فقدان و نیافتهتحقق آرزوهای نسبی، محرومیت: قبیل از هاییشکل در شناختیروان فشارهای و نیستند کنترل گروه از خودکشی

 .داشتند معناداری ارتباط خودکشی با مقابله

 

 در که مشکلاتی و مسائل با اییآشن و آنها روان سلامت به توجه دارند، عهده به کشور آینده اداره در دانشجویان که مهمی نقش علت به    

 سبب است ممکن مسائل، ینا با آشنایی عدم گونه هر و است ضروری است، آنان اجتماعی رفتار ویژه به رفتاری، هایبحران شالوده واقع

 تنها نه جامعه شرایط این رد. گردد هم جامعه دامنگیر تواندمی که شود خطرناکی غیرعادی رفتارهای بروز در ساززمینه هایواکنش تشدید

 این از ناشی اجتماعی -نیروا و جسمی هایآسیب و هامعلولیت ها،بیماری علت به بلکه دهد،می دست از را خود مولد نیروهای از بخشی

 روان سلامت به ودکشیخ دیگر، سوی از. بپذیرد طولانی هایسال برای را خاص هایمراقبت ارائه و نگهداری هایهزینه باید معضل،

 و خانواده محیط در را آن وعوق احتمال و گذاردمی جای به آنها اجتماعی زندگی بر منفی تأثیرات زند،می آسیب قربانیان خانواده اعضای

 جهت در دانشجویان و نانجوا میان در پدیده این جانبه همه شناخت لذا،(. 2: 1390 همکاران، و نیاعلیوردی) دهدمی افزایش اجتماع

 .رسد می نظر به ضروری پیشگیرانه، رویکردهای اتخاذ
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