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 :چکیده

 شهرستان نقده ییدانش آموزان دوره ابتدا یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یها و رسانه های اجتماع رشبکهیتاث  یبررستحقیق هدف 

نه  تدانور از   3۵8بود . روش اجرای این پژوهش  توصییییوی و از نوم همبسیییتگی بود. در این پژوهش ونه نمو مان  دوره اب  ییمعل

گرد  رای ب طبقه ای  با استواده از فرمول کوکران انتخاب شدند. یتصادفمی باشند که با استواده از روش نمونه گیری شهرستان نقده  

و  ماتسون پرسشنامه مهارت های اجتماعیو  (۱3۹۷) یجهانبان یاجتماع یپرسشنامه شبکه ها)تا پرسشنامه  دواطلاعات  از از  یآور

و  ونیرگرس لیذکر شده  از تحل یرهایمتغ ریتاث یبررس یو برا رسونیداده ها از ازمون پ لیتحل یبرا .استواده شد (2۰۰8)  ۱بویسینلی

pls با توجه به نتایج چون مقدار آماره  استواده شدt  استواده از شبکه  زانیممی باشد لذا  ۹۶/۱و بیشتر از  ۱۶۴/2۱محاسبه شده برابر

سانه های اجتماع ستان نقده  ییدانش آموزان دوره ابتدا یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یها و ر شد ؛ چون مقدار شهر معنادار می با

مهارت های  رییادگیبر  ینوم استواده از شبکه ها و رسانه های اجتماعمی باشد لذا  ۹۶/۱و بیشتر از  ۰۷۶/8محاسبه شده برابر  tآماره 

ستان نقده  ییدانش آموزان دوره ابتدا یاجتماع شد؛ چون مقدار آماره شهر شده برابر  tمعنادار می با سبه  شتر از  ۶۱۰/۶محا  ۹۶/۱و بی

 ییدانش آموزان دوره ابتدا یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یتماد به کاربران شییبکه ها و رسییانه های اجتماعاع زانیممی باشیید لذا 

 معنادار می باشد .شهرستان نقده 

  :هادواژهیکل

 . یمهارت های اجتماع،  رییادگی ،  یها و رسانه های اجتماع شبکه
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 مقدمه -1

های نوین، با ورود اینترنت، فضای جدیدی در عرصه ارتباطات پدید آورده است. در  رسانههای سنتی به  روند تاریخی و تکاملی از رسانه

عصر کنونی، که استواده از فضای منازی و مهمتر از آن شبکه ها و رسانه های اجتماعی در میان تمامی افراد جامعه رونق دارد، نیز با 

یک جامعه و فرهنگ خاص نیست، به طور طبیعی باعث گستردگی تأثیر این  توجه به اینکه کاربرد این شبکه ها و رسانه ها صرفاً مختص

ای که اهمیت بسیاری در بحث شبکه ها و رسانه های اجتماعی دارد، نوعی سیطره پنهان است که روابط  ابزارهای نوین شده است. مسئله

خواسته، از منموعه شبکه ها و رسانه های اجتماعی انسانی را مسخر خویش کرده است. وقیقت این است که جوامع امروزی، خواسته یا نا

طره شود که سی معرفی شده است؛ اما انتقال این فضا به محیط و فضای منازی باعث می «جامعه»ح لااند که در اصط واقعی شکل گرفته

یا، برای کنترل هرچه بیشتر و کنترل کاملتری بر روابط اجتماعی صورت گیرد. ازاینرو، سردمداران و مدعیان واکمیت استعماری در دن

یل اند تا سیطره خویش را تکم وه بر گسترش شبکه ها و رسانه ها ، به تعاریف جدیدی از روابط انسانی نیز دست یازیدهلاافکار جوامع، ع

 ( ۱3۹۶، ی ابوتراب)گیری و توسعه روزافزون این اجتماعات اینترنتی مشاهده کرد  توان این اهداف را در شکل سازند. در واقع، به وضوح می

ندیها، م آورند تا کاربران بتوانند عالقه های هستند که امکانی فراهه می شبکه ها و رسانه های اجتماعی اینترنتی پایگاه یا منموعه پایگاه

ه ها و ند. یک شبکهای خودشان را با دیگران به اشتراک بگذارند و دیگران هه این افکار و فعالیتها را با آنان سهیه شو افکار و فعالیت

آورد که توصیوات عمومی  ای از سرویسهای مبتنی بر وب است که این امکان را برای اشخاص فراهه می رسانه های  اجتماعی، منموعه

وات ییا خصوصی برای خود ایناد کنند یا با دیگر اعضای شبکه ارتباط برقرار کنند، منابع خود را با آنها به اشتراک بگذارند و از میان توص

 ( 2۰۱۷، 2بوید و الیسون)عات جدید استواده کنند لاعمومی دیگر افراد، برای یافتن اط

در شبکه ها و رسانه های اجتماعی عمومی، کاربران اینترنتی با انگیزه ها و اهداف مختلف وضور دارند و شبکه ها و رسانه های منازی 

که ها و رسانه های اجتماعی تخصصی وول موضوعی ویژه شکل گرفته اند و شان را از طریق این وب سایت ها دنبال می کنند، ولی شب

فیس بوک، اورکات، توییتر از مهمترین شبکه ها و رسانه  .تعداد کاربران این قبیل از شبکه ها و رسانه های اجتماعی نیز محدودتر است

ه های اجتماعی عمومی نیز اغلب در فعالیت شان با های اجتماعی عمومی در دنیای اینترنت محسوب می شوند. البته شبکه ها و رسان

 .(۱3۹2ج،لامحکه کار و و)تعریف محدودی آغاز به کار کرده اند و به تدریج عمومی شدند

 3، بر محوریت موضوعی مشخص فعالیت می نمایند. به عنوان مثال، لست اف. ام( تخصصی) خاص اما شبکه ها و رسانه های اجتماعی 

که شبکه ۴قه مندان به هنر موسیقی را گردهه آورده است و یا شبکه اجتماعی گودریدز لااز جمله معرو فترین این شبکه هاست که ع

قه مندان به کتاب می باشد.گسترش شبکه ها و رسانه های جتماعی خاص تا بدانناست که وتی برای سگ لااجتماعی مخصوص به ع

و  یکیخان)راه اندازی شده و صاوبان این ویوانات می توانند برای ویوانات خود پروفایل باز کنندها و گربه ها نیز شبکه اجتماعی 

 (۱3۹۰،ییبابا
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شبکه ها و رسانه ها در دو نوم اینترنتی و تلون همراه دارای تنوم بسیار زیادی می باشند. شبکه های فیس بوک، مای اسپیس، تویتر و... 

شبکه های اجتماعی تلون همراه هستند. ناگوته نماند شبکه  ...که های وایبر، تلگرام، الین، واتساپ وشبکه های اجتماعی اینترنتی و شب

 (۱3۹۵، مربوط) .های اجتماعی تلون همراه قابل نصب بر کامپیوترهای خانگی نیز هستند

طه اینترنت اند و با اجتمام لااقیانوس پرتاهمیت شبکه ها و رسانه های اجتماعی به ویژه در ووزه منازی بدین جهت است که سکاندار 

عات لاکنشگران اجتماعی با ونه و سیعی از داده ها و اط .ت رسانه ای جهان بازی می کنندلاگرایی منازی نقش اساسی ای را در معاد

دهد و مواهیه جدیدی ها و پدیده های مختلف اجتماعی و فرهنگی تغییر می  مواجهند که پیوسته درک و تصور آنها را در باب واقعیت

را در ذهنیت آنها می سازد. در این شبکه ها، همواره اعضای شبکه به صورت مستقیه یا غیر مستقیه به شرکت در فعالیت ها واقعی در 

زندگی اجتماعی تحریک و تشویق می شوند. تأثیرگذاری قابل توجه شبکه های اجتماعی بر میزان و کیویت مشارکت های اجتماعی در 

ع مختلف به ودی بوده که اخیراً تعداد قابل توجهی از شبکه ها و رسانه های اجتماعی، دقیقاً با هدف توسعه مشارکت اجتماعی جوام

 (2۰۱۶، ۵و راگ گرامک)مردم در زمینه های خاص ایناد شده اند

باشد و از  داشته اثربخش یران رابطیهسیازد بیا دیگفیرد را قیادر میی که شدهای استرفتارهای آموخته ، منموعهرت اجتماعیمها

کردن،  بودن، تقاضای کمک کردن، آغازگر رابطه با دیگیران، کمیک خودداری کند. همکاری، مشارکت های نامعقول اجتماعیواکنش

با دیگران  اثربخش ایناد رابطهیادگیری رفتارهای فوق و  نوم رفتار است از این کردن، مثیالهیایی و تمنید از دیگران و قدردانی تعریف

 (. 2۰۱۴، ۶ و همکاران ، چاسین، کیه)رایت  است دستاوردهای دوران کودکی تریناز مهه یکی

سازد تا رفتار دیگران را درک و افراد را قادر می که و فرایندی است انسان است ابعاد اجتماعی از مهمترین یکی اجتماعی مهارت ها 

 (.2۰۱۷، ۷، کاتالدی و همکاراننماینید )بابور، کارلوسی خیود را تنظییه کنند و تعیاملات اجتمیاعی بینیپیش

 هسیتند مهارتهای اجتماعی بخیشفیردی رضیایت بین روابط و ووظ برای انطباق با نیازهای اجتماعی ی لازمها، مهارتمهارتهای اجتماعی

 . (2۰۱۷: 8و کوپلان و لذت شود )لایو، راپی اوساس شادزیستی تواند مننر بهمی و منوی ایناد پیامدهای مثبت به با توجه

 اننامند و یا توسطمی تنبیه به که رفتارهایی شود، نهمی تقویت نام رفتارهای مننیر بهان باعث که استعدادی است مهارت اجتماعی 

با دیگران،  خصوصیات دیگیران، مهیارت ارتباط کلامی مهارت در تشخیص شامل مهارتهای اجتماعی ترینشوند مههدیگران خاموش می

 (. 2۰۱۶،  ۹پریسهستند )کویرو، کوتچیک رکلامیو مهارت ارتباط غی مهارت گوش دادن، مهارت همدلی
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های دشوار با وضعیت شود وی در رویاروییمی باعث نموده فعال فرد در اجتمام را فراهه مشارکت زمینه دارا بودن مهارتهای اجتماعی

 بالوعل های بالقوه فرد را به، تواناییمهارتهای اجتماعی ، داشتنمیؤثری از خیود بروز دهد. درواقع های اجتماعی، واکنشواقعی اجتماعی

های رشد مؤلوه ترینشدن، از مهه ایند اجتماعی.فر باشندضروری می انسانی رابطه یک و سازماندهی کند و برای ایناد، ووظمی تبدیل

 (. ۱3۹۴، )توکلی است محورهایرشد شخصیت تریناز زیربنایی و یکی

از خود  که مطلوبی رفتارهای اجتماعی و کیویت فرد و کمیت رشد اجتماعی به طور مستقیهبه فرد در مهارتهای اجتماعی میزان توانایی

سازش  با محیطش خوبیتواند بهمی که ، فردی استکرده است لازم را کسب مهارتهای اجتماعی شود. فردی که، مربوط میدهدنشان می

افراد،  گونهاجتناب کند. این و فیزیکی های تعارضآمیز کلامیبرقرار کردن ارتباط با دیگران از موقعیت تواند از طریقمی کهکند و یا این

مؤثر با دیگران  همسالان و رابطه ، نظیر پذیرش توسطاجتماعی روانی پیامدهای مثبت مننر به دهند کهن مینشا از خود یرفتارهای

شوند، از طرف همسالان اختلالهای رفتاری مبتلا می به اند، اغلب نکرده لازم را کسب مهارتهای اجتماعی که شود. از سوی دیگر، کسانیمی

 (.۱3۹۹، یآیند )فاضلکنار نمی خوبیای بهشوند، در میان همسالان و بزرگسالان محبوب نیستند و با سایر افراد ورفهنمی پذیرفته

( ۱3۹۷فرد) علیزاده در ارتباط با هدف این تحقیق افراد ذیل نیز به تحقیق های پرداخته اند که نتایج انها با تحقیق ما همسو می باشد.

 ها نشانشدند. یافته انتخاب نور از کودکان 32، کودکان اجتماعی و رفتارهای ذهن بر نظریه های اجتماعیمهارت آموزش در اثربخشی

، سالانا ههب و مشکلات های هینانینشانه معنادار نمرات پسند؛ کاهش و رفتارهای جامعه ذهن نظریه معنادار نمرات افزایش دهنده

 ذهن را بر نظریه کودکان های اجتماعیمهارت آموزش برنامه ها اثربخشییافته . ایناست کنترل با گروه در مقایسه آزمایش گروه کودکان

 های جذابیت شبکه عوامل شناسایی»باعنوان پژوهشی(۱3۹۶)زمانی و پور تقیدهد.را مورد تأیید قرار می از رفتارهای اجتماعی و برخی

 ملااط های اجتماعی تلون همراه هانشان داد که مهمترین عوامل جذابیت شبکه اندیافته اننام داده ازمنظر کاربران اجتماعی تلون همراه

تباطات ار قویتت، ای،تسهیل درروابط خانوادگی،تسهیل در روابط دوستان و آشنایان یابی،استواده ازفناوریهای نوین رسانه ملارسانی و اط

( در اثر ۱3۹۶)و همکاران ایرانی برقی.استواده از فرصتهای توریحی و سرگرمی بود  و   تقویت ارزشها و آگاهیهای شخصی ،  گروهی

 ، نمونهآموزان دانش و تحصیلی ، هینانیبر بهبود سازگاری اجتماعی شناختی بر پردازش مبتنی اجتماعی مهارت گروهی آموزش بخشی

 مبتنی مهارتهای اجتماعی آموزش داد که نشان آمیخته واریانس از تحلیل واصل پسر بودند. نتایج آموزاننور از دانش ۴۰ شامل پژوهش

 داد که نشان نتایج . همچنیناست مؤثر بوده آموزاندانش و عملکرد ریاضی ، تحصیلی، هینانیبر سازگاری اجتماعی شناختی بر پردازش

 تواوت و عملکرد ریاضی ، تحصیلی، هینانیسازگاری اجتماعی ، در میزانو گواه آزمایش دو گروه و پیگیری، بین آزمونپس در مروله

 های اجتماعی موبایلی در هویت فرهنگی تأثیر استواده از شبکه«پژوهشی با عنوان ( ۱3۹۶)صلواتیان و دولتخواه معنادار وجود دارد.

های اجتماعی موبایلی، دو شبکه وایبر و واتسآپ انتخاب و تأثیر استواده از آنها بر زبان، دیانت،  اند. از میان شبکه اننام داده» دانشنویان

اده های پژوهش تأیید و مشخص شد استو دستآمده، تمامی فرضیه ق کاربران بررسی شد که مطابق نتایج بهلاپوشش، رفتار اجتماعی و اخ

بت ق کاربران تأثیر مثلاهای اجتماعی موبایلی بر ابعاد مختلف هویت فرهنگی شامل زبان، دیانت، پوشش، رفتار اجتماعی و اخ هاز شبک

های اجتماعی با  ارائه الگویی برای تحلیل رفتار کاربران شبکه«پژوهشی با عنوان ( ۱3۹۵)و معناداری داردسهرابی، رئیسی و طالبیان 

های پژوهش نشان داد درک صحیح از الگوهای رفتاری  اننام دادند. یافته» کاوی: یک شبکه اجتماعی در ایران هاستواده از روشهای داد

شده به وسیله شبکه با نیازهای کاربر و به تبع آن، توسعه تعداد  های اجتماعی، مننر به انطباق هرچه بهتر خدمات ارائه کاربران شبکه
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( در اثر ۱3۹۵)و همکاران زاده اله فتح.آن برای کاربران و درآمدزایی برای متولیان شبکه میگرددکاربران شبکه و افزایش ارزش افزوده 

 با گروه تنربی نیمه پژوهش ، روشدختر دبیرستانی آموزان بر سازگاری و خودکارآمدی دانش های اجتماعی مهارت آموزش بخشی

 آموزش 2 ناویه متوسطه اموز مقطع دانش 2۴383آماری و جامعه و پیگیری دو ماهه آزمون پس، آزمون پیش و طرح گواه ، گروهآزمایش

 و میزان در بر سازگاری اثر داشته مهارتهای اجتماعی داد آموزش نشان بود. نتایج ۹۴-۹۵ تحصیلی در سال شهر اصوهان و پرورش

 آموزش که گرفت نتینه توان . میاست پیگیری پایدار مانده تأثیر در مروله و این داده طورمعناداری افزایش خودکارآمدی را نیز به

( در ۱3۹۴)روی و صباویسآبادی، خ فریس.دختر است موثر برای ارتقاء سازگاری و خودکارامدی نوجوانان روشی مهارتهای اجتماعی

 3۰ پژوهش دختر، نمونه آموزان دانش بر بهبود رفتار سازگارانه اجتماعی مسئله و ولفردی  بین های ارتباطی مهارت اثر بخشی بررسی

 کاهش موجب های ارتباطی مهارت آموزش داد که نشان شدند. نتایج تقسیه و آزمایش کنترل دو گروه به بودند که آموزان نور از دانش

 آنها شده های سازگاری اجتماعی آزمون خرده آنها در تمامی سازگاری اجتماعی تر و افزایشدخ آموزان دانش در رفتارهای نامناسب

 بر بهزیستی شناختی بر پردازش مبتنی مهارتهای اجتماعی اموزش ( در اثر بخشی۱3۹۴مرز) کوله و بیگیان ، بختیایرانی برقیبود.

، سلوک آموز دچار اختلال دانش ۴۰ پژوهش نمونه که سلوک اختلال های کودکان نشانه و کاهش شناختی ، روان، هینانیاجتماعی

 موثر بوده سلوک دارای اختلال آموزان دانش بر بهزیستی شناختی بر پردازش مبتنی های اجتماعی مهارت آموزش داد که نشان نتایج

 تنظیه آموزش ( در اثر بخشی۱3۹3)و منشئی گراوند.است مبتلا شده آموزان در دانش سلوک اختلال های مرضی نشانه کاهش ومننر به

 نوجوان ۴۵ آباد که پرخاشگر شهر خرم پند نوجوانان ، آشکار و رفتار جامعهبر پرخاشگری ارتباطی های اجتماعی و مهارت هینان

 شدند. نتایج گمارده و کنترل آزمایش در دو گروه آزمایشی نیمه پژوهش و با طرح تخابان گیری در دسترس نمونه شیوه پرخاشگر، به

، متغیر پرخاشگری ارتباطی معناداری در هر سه این معناداری وجود دارد. که ها تواوتگروه بین داد که نشان چند متغیره واریانس تحلیل

 در جهت از آنان توان ، میهای اجتماعی و مهارت هینان تنظیه های درمان ویژگی به . با توجهتپسندوجود داش آشکار و رفتار جامعه

، کری، ، سرینیواسان، رابینسونوالستنکرافتبرد. پرخاشگر بهره پسند نوجوانان رفتار جامعه و آشکار و افزایش پرخاشگری ارتباطی کاهش

مبتلا با  برای کودکان و متاآنالیز نتایج گروهی های اجتماعی مهارت مداخلات بازنگری سیستماتیک( در 2۰۱8) ۱۰ماندی و اسکوسه

 طور انتقادی از آزمایشات . ما بهبا عملکرد بالا است برای کودکان معمول درمان یک گروهی های اجتماعی مهارت عملکرد بالا، مداخلات

محدود  تأکید کرد، بنابراین ما بر اعتبار داخلی متاآنالیز نتایج و تحلیل . تنزیهکردیه ارزیابی ساله 2۵تا  ۶راد برای اف تصادفی شده کنترل

 داد که نشان کردند. نتایج می استواده های اجتماعی بندی مهارت رتبه یا سیسته والدین اجتماعی پاسخ از مقیاس بود که مطالعاتی به

 می دست های بزرگتری به بیشتری هستند، اندازه و شدت هستند و دارای طول های والدین دارای گروه که های اجتماعی تمهار

، دینیتالی های اجتماعی مهارت بازی توسعه با یک کودکان روانی ( در بهبود سلامت2۰۱۷) ۱۱، کاچر و دیروسیر، بروناسناچزآورند.

 نور( و گروه 33) فوری درمان گروه به تصادفی صورت ( بههای اجتماعی های مهارت با چالش ساله ۱۱تا  ۷ )کودکان کنندگان شرکت

 نسبت آزمون پس به آزمون اند، از پیش کرده را تنربه بازی های ماجراجویی که شدند. کودکانی داده نور( اختصاص 3۶) شاهد منتخب

در  نمراتشان طور قابل بازی نکردند، به اجتماعی قلدری و رضایت شدن ، قربانیاجتماعی ، اضطرابدر سواد اجتماعی که یکودکان به

دو سایت محبوب  در پژوهش خود به این نتینه رسیده است که ( 2۰۱۷) ۱2دایر، هیلتز و پاسرینی.متغیرهای مورد نظر بهبود یافت

                                                           
10 Wolstencroft, J; Robinson, L; Srinivasan,R; Kerry,E; Mandy,W and Skuse, D 
11 SanchezRebecca,Brown Emily,Kocher Kelly,and DeRosier Melissa 

12 Dwyer ,c, Hiltz,s & Passerini,k 
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در ارتباطات جدید به اندازة برخوردهای چهره به چهره نیاز به ووظ وریه خصوصی وجود ندارد و ( اسپیسفیس بوک و مای )اجتماعی

دهد که ارتباط مثبت و معناداری بین روان رننور  این یکی از دالیل افزایش ارتباطات آنالین است. نتایج تحقیقات اننام شده نشان می

ردان وجود دارد. همچنین ارتباط مثبت و معناداری نیز میان وظیوه شناسی و گشودگی با خویی با استوادة مورط از اینترنت در میان م

و استوادة مورط از اینترنت در میان  NEO رتباط معنی دار میان خرده مقیاسهای آزمونااستوادة مورط از اینترنت در مردان و عدم 

خصیتی افراد در فیس بوک به این نتایج دست یافتند که کاربران در تحقیقی در مورد تیپ ش  (2۰۱۶)۱3رایان و ژنوس.زنان مشاهده شد

فیس بوک بیشتر برون گرا هستند، اما اوساس تنهایی خانوادگی بیشتری دارند. همچنین، افرادی که از فیس بوک استواده نمی کنند 

های  شاخص بررسی مطالعه این ( هدف2۰۱۶) ۱۴و باربوسا لمی.به اوتمال بیشتری با وجدان، کمرو و به لحاظ اجتماعی تنها هستند

تا  ۱3 نوجوان ۱۰از  ومایت ، خودکارآمدی و ارزیابیهای اجتماعی در مهارت های اجتماعی مهارت برنامه یک اثرات فرایند و ارزیابی

شد..  اننام فرآیندها و نتایج و ارزیابی جلسه ۱۰ با و ارتقاء سلامت اکتشافی آموزشی برنامه ( ریو دو ژانیرو است)روستایی جوامع ساله ۱۷

( در پژوهش 2۰۱۴)۱۵بیر باشد. و خودکارآمدی می معلمان اجتماعی ، ومایتهای اجتماعی مهارت ، سطحافزایش دهنده نشان نتایج

ه ته اند. یافته ها نشانگر این بود کشبکه های اجتماعی تأثیرات وسیعی در سبک زندگی افراد داش خود به این نتینه رسیده است که

بیشتر افیراد بیاور داشیتند اینترنیت در مسییر زندگی آنها نقش مهمی دارد و از لحاظ دوست یابی و مسائل استخدامی و شغلی می 

( در 2۰۱۴)۱۶ارانهمک اولاندواولازوتواننید به آن تکیه کنند.همین امر، سبب ایناد تغییراتی در شیوه و سبک زندگی آنها شیده اسیت

 تنربی آموزش دهد که می نشان ، نتایجدانشنویان خودکارآمدی اجتماعی برای تقویت مهارتهای اجتماعی آموزش تنربی روش اثربخشی

 از بهره ای تنربیه بیشتر آموزش اثربخشی که گرفتیه کند. ما نتینه می را تقویت دانشنویان خودکارآمدی اجتماعی بیشتر اعتقادات

 .برخوردار است رفتارهای اجتماعی اجرای واقعی بر اساس موفقیت به دستیابی برداری از تنربیات

های منحصربوردی که دارد،  در دوران کنونی، فضای منازی و به تبع آن شبکه ها و رسانه های اجتماعی، به دلیل کارکردها و ویژگی

ند تا کن کاربران در سراسر جهان قرار گرفته است. شبکه ها و رسانه های اجتماعیِ اینترنتی، امکانی فراهه میمورد استقبال گسترده 

سهیه  های خود های خودشان را با دیگران به اشتراک بگذارند و آنها را با افکار و اندیشه ها، افکار و فعالیت مندی قهلاکاربران بتوانند ع

های هوشمند قابل دسترس است، به دلیل سهولت  ها و رسانه های اجتماعی موبایلی، که بر روی گوشینمایند. از سوی دیگر، شبکه 

 یدگدر زن تیموجب موفق یاجتماع مهارت .استواده و دسترسی همگانی، به سرعت در وال گسترش نووذ و تأثیر در میان کاربران است

دارد که از آن  ازین یگرید یبه مهارت ها یفرد یه، علاوه بر مهارت هاجامع کیموفق در  یزندگ یشود. هر فرد برا یفرد م یاجتماع

هارت م رییادگیبر  یها و رسانه های اجتماع رشبکهیتاث یبررس از اننا که هدف این تحقیقکنند  یم ادی یاجتماع یبه عنوان مهارت ها

ترش گسمی باشد لذا محقق خواهد کوشید که به پاسخ این سوال دست یابدکه شهرستان نقده  ییدانش آموزان دوره ابتدا یهای اجتماع

 ؟چه تاثیری دارندشهرستان نقده  ییدانش آموزان دوره ابتدا یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یاستواده از شبکه ها و رسانه های اجتماع

 

                                                           
13 Ryan,t & Xenos,s 
14 Leme, Romera & Barbosa, Vanessa 
15 Beer, D. 
16 OrlandoOlaz,Fabian;LeonardoAdrián;Medrano,GabrielaCabanillas 
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 روش شناسی -2

شهرستان نقده  ییدوره ابتدا معلماننور از    3۵8روش اجرای این پژوهش  توصیوی و از نوم همبستگی بود. در این پژوهش ونه نمونه 

ت  از از اطلاعا یگرد آور برای  طبقه ای  با استواده از فرمول کوکران انتخاب شدند. یتصادفباشند که با استواده از روش نمونه گیری 

 (2۰۰8)  ۱۷و بویسینلی ماتسون پرسشنامه مهارت های اجتماعیو  (۱3۹۷) یجهانبان یاجتماع یپرسشنامه شبکه ها)تا پرسشنامه  دو

 .استواده شد plsو  ونیرگرس لیذکر شده  از تحل یرهایمتغ ریتاث یبررس یو برا رسونیداده ها از ازمون پ لیتحل یبرا .استواده شد

 

 ها افتهی جینتابحث  -3

دانش آموزان دوره  یمهارت هاي اجتماع ريیادگیبر  یاستفاده از شبکه ها و رسانه هاي اجتماع زانیم:  1فرضیه 

 دارد.  ریتاثشهرستان نقده  ییابتدا

 دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان نقده  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یاستواده از شبکه ها و رسانه های اجتماع زانیممدل تاثیری 

 

 

                                                           
17 Matson, J.L., & Boisjoli, J.A., 
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 بررسی فرضیه اول پژوهش

ضریب  

 مسیر
آماره 

t 

مقدار 

 همبستگی

نتینه 

 آزمون

رسانه های  و استواده از شبکه ها زانیم

 یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یاجتماع

 دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان نقده 

83۰/۰ 
۱۶۴/

2۱ 
 تایید شد ۶8۹/۰

 

استواده  زانیممی باشد ، لذا  ۹۶/۱و بیشتر از  ۱۶۴/2۱محاسبه شده برابر  tنتینه می شود که چون مقدار آماره با توجه به جدول 

معنادار می باشد و  دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان نقده  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یاز شبکه ها و رسانه های اجتماع

 می باشد.  83۰/۰ضریب تاثیر آن 

دانش آموزان دوره ابتدایی  یمهارت هاي اجتماع ريیادگیبر  ینوع استفاده از شبکه ها و رسانه هاي اجتماع:  2فرضیه 

 دارد. ریتاث شهرستان نقده 

 دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان نقده  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  ینوم استواده از شبکه ها و رسانه های اجتماعمدل تاثیری 
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 بررسی فرضیه دوم پژوهش

ضریب  

 مسیر

آماره 

t 

مقدار 

 همبستگی

نتینه 

 آزمون

رسانه هاي و نوع استفاده از شبکه ها 

 یمهارت هاي اجتماع ريیادگیبر  یاجتماع

 دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان نقده 

 تایید شد 3۰۴/۰ ۰۷۶/8 ۵۵2/۰

 

نوم استواده از می باشد ، لذا  ۹۶/۱و بیشتر از  ۰۷۶/8محاسبه شده برابر  tنتینه می شود که چون مقدار آماره با توجه به جدول 

معنادار می باشد و  دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان نقده  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یشبکه ها و رسانه های اجتماع

 می باشد. ۵۵2/۰ضریب تاثیر آن 

دانش آموزان  یمهارت هاي اجتماع ريیادگیبر  یاعتماد به کاربران شبکه ها و رسانه هاي اجتماع زانیم:  3فرضیه 

 دارد. ریتاث دوره ابتدایی شهرستان نقده 

دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یاعتماد به کاربران شبکه ها و رسانه های اجتماع زانیممدل تاثیری 

 نقده 
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 بررسی فرضیه سوم پژوهش

ضریب  

 مسیر

آماره 

t 

مقدار 

 همبستگی

نتینه 

 آزمون

رسانه های و اعتماد به کاربران شبکه ها  زانیم

دانش  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یاجتماع

 آموزان دوره ابتدایی شهرستان نقده 

۴8۵/۰ 
۶۱۰/

۶ 
 تایید شد 23۵/۰

 

اعتماد به  زانیممی باشد ، لذا  ۹۶/۱و بیشتر از  ۶۱۰/۶محاسبه شده برابر  tنتینه می شود که چون مقدار آماره با توجه به جدول 

معنادار می  دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان نقده  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یکاربران شبکه ها و رسانه های اجتماع

 می باشد.  .  ۴8۵/۰باشد و ضریب تاثیر آن 

 نتیجه گیري -4

با  مثبت تعاملات آغاز و ادامه دهند تا به می ما اجازه به دانند که ای می شده ای از رفتارهای یاد گرفته منموعه های اجتماعی مهارت

و  رابطه ها برای آغاز یک آن به کردن ، کمکخود با دیگران اوساسات تقسیه به توان ها ،می مهارت این از جمله که بپردازیه دیگران

در  که طریقی ، به اجتماعی خاص در زمینه با دیگران متقابل ایناد روابط را توانایی اجتماعی مهارت.کرد و خو اشاره خلق میزان کنترل

 فرد به :ارتباطاست اکثر محققان مورد قبول های ذیل ویژگی های اجتماعی مهارت تعریف درو ارزشمند باشد.  قبول قابل جامعه عرف

فردی او  بین و تعامل گذشته فرد ، تنارب بر شخصیت کند و علاوه .یادگیری رشد پیدا میها است و توسیر پیام تبادل شامل فرد که

ها  چهره صدا، بیان ، تن از چشه و استواده (و یا غیر کلامی ، جملات ، لغات )سخن کلامی صورت .بهموثر است هدف به نیز در رسیدن

 رشد پیدا می اجتماعی تقویت پذیرد.توسط کند تاثیر می می زندگی فرد در آن که های اجتماعی و گروه باشد.از فرهنگ ها می و ژست

 را می ای دارد و رفتارهای دو سویه دو جانبه طبعیتباشد. و برانگیزاننده فرد بوده مورد علاقه که موثر است در صورتی تقویت کند ، این

دارند.  شباهت کانال ارتباطی یک بیشتر به های اجتماعیرسانه. پذیرد  دیگر افراد تاثیر می موقعیت ،جنس سن محیطی لبد و از عواملط

های . رسانه، رادیو و یا روزنامههای تلویزیونیدهند . مانند رسانهمی را ارائه پیامی ، کهدر نظر گرفت توان آنها را فرمتیمی بنابراین
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 به ، بستهاست ، ارتباط دو طرفههای اجتماعیدهد. در شبکهدیگران انتقال می اطلاعات را به ، کهاست سیسته یک سادگی به اجتماعی

قرار دارند و  اعیهای اجتمشبکه کنند. گوتگوها در هستهاقدام می های مشابهدیگران با تنربیات و زمینه به موضوم افراد برای پیوستن

 ابزار ارتباطی ، یکگوتگوی تخصصی ، اننمنآنلاین بازی گروهی هر بستری مانند یک افتد. بنابرایناتواق می روابط آنها توسعه از طریق

 محوری در زندگی یگاهیهای مدرن، جافضای منازی در میان رسانه .است اجتماعی رسانه اشتراکگذاری تصاویر، نوعی شبکه یا یک متنی

 و سایر ابزارهای شناخت شخصی ، جای تنربهدرباره واقعیت و پیامهایش یافته ما غلبه نمادین بر محیط ، چنان کهروزمره پیدا کرده است

آورد و انحصار خود در می به ها رااطلاعات، افکار وآگاهی ، دیگر منابع. از نظر تماشاگران پرمصرف، فضای منازی در عملاست را گرفته

ها و ارزشهای ، نقشیا آموزش جهان بینی آن را کاشت کند کهچیزی را تولید می با پیامهای مشابه مواجهه کند. اثر اینمی کاسه یک

استواده از شبکه ها  زانیملذا  می باشد ، ۹۶/۱و بیشتر از  ۱۶۴/2۱محاسبه شده برابر  tبا توجه به نتایج چون مقدار آماره  .میخواند رایج

معنادار می باشد . چون مقدار آماره  دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان نقده  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یو رسانه های اجتماع

t  مهارت های  رییگادیبر  ینوم استواده از شبکه ها و رسانه های اجتماعمی باشد ، لذا  ۹۶/۱و بیشتر از  ۰۷۶/8محاسبه شده برابر

 ۹۶/۱و بیشتر از  ۶۱۰/۶محاسبه شده برابر  tمعنادار می باشد . چون مقدار آماره  دانش آموزان دوره ابتدایی شهرستان نقده  یاجتماع

دانش آموزان دوره ابتدایی  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یاعتماد به کاربران شبکه ها و رسانه های اجتماع زانیممی باشد ، لذا 

 معنادار می باشد. شهرستان نقده 

ضیه  سانه هاي اجتماع زانیم:  1فر شبکه ها و ر ستفاده از  دانش آموزان دوره ابتدایی  یمهارت هاي اجتماع ريیادگیبر  یا

 دارد.  ریتاث شهرستان نقده 

می  ۹۶/۱و بیشتر از  ۱۶۴/2۱محاسبه شده برابر  tو مقدار آماره  ۶8۹/۰ی مقدار همبستگو  83۰/۰ ریمس بیضربا توجه به نتایج چون 

شد ، لذا  سانه های اجتماع زانیمبا شبکه ها و ر ستواده از  ستان  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یا شهر دانش آموزان دوره ابتدایی 

 معنادار می باشد . نقده 

برای افراد آن  میزان سودمندی شبکه تعیین به یشبکه و رسانه اجتماع یک شکل:  در تبیین یافته هاي این فرضیه می توان گفت

 برای افراد خارج از شبکه تعداد زیادی اتصالات ضعیف که هاییشبکه به ، برای اعضایشان نسبتهای بستهکند. شبکهمی کمک شبکه

ایدهها  به بیشتری برای دسترسی ، شانسهای ضعیفو رشته ت اجتماعیهای باز با اتصالادارند، فایده کمتری دارند. بیشتر شبکه اصلی

ست سبتو د ستهشبکه به آوردهای جدید ن شته های ب ستان که بیان دیگر گروهی آورد. بهمی فراهه های طویلبا ر تنها دارای  از دو

ست ستند، اطلاعات و د سانیارتباط با یکدیگر ه شترا را به آوردهای یک های دارای ارتباط با بخش از افراد که گذارند. اما گروهیک میا

شانس اجتماعی ستند،  سی دیگر ه ستر شتری برای د سیع به بی ستیابیمحدوده و ، بهتر موفقیت به تری از اطلاعات دارند. افراد برای د

ست شبکه که ا شته های گوناگونیبا  شند، تا اینکه ارتباط دا شته شبکه یادی درون یکارتباطات ز با شند دا را  های اجتماعی مهارت با

از  اجتماعی و شناخت پایه ها با داشتن مهارت رود و این کار می به با دیگران و مناسب موفق در تعامل اند که دانسته رفتارهایی شامل

 را با دیگران و مثبت متقابل روابط و تداوم شییروم تنها امکان نه ماعیهای اجت یابد مهارت ظهور می و اسییتدلال اجتماعی ادراک قبیل

 ای که فرآیند مروله یک را به اجتماعی متقابل کند کنش ایناد می را نیز در شییخص ارتباط اهداف به نیل توانایی آورد بلکه می فراهه

 که اسییت گیرندگی ، نیازمند مهارتارتباط اول اند، مروله نموده ، تنزیهاسییت متواوتیهای  از مهارت منموعه نیازمند یک هر مروله

ست هایی مهارت شامل ست و درک کردن برای توجه که ا سب اجتماعی اطلاعات در شد،  می ها وجود دارد لازم در موقعیت که متنا با

سب چون س رفتار میان بودن متنا ست موقعیت به تهفردی واب ست ، اتواق رفتار اجتماعیها ستگی در شانه صحیح شناخت زیادی به ب  ن
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سخ ما را به دارد، که فردی و محیطی های میان شی بعدی ما نیازمند مهارت مروله درشوند.  می های مؤثر رهنمون پا  می های پرداز

شیه ستیه این فردی، نیازمند به میان در رویارویی شدن . برای موفقبا ست چیزی را به چه خواهیه می بدانیه که ه  و چگونه آوریه د

 ول توانایی مسییتلزم مؤترند هسییت نزدیک اهداف برای کسییب که هایی مهارت . انتخابکنیه را کسییب آن وجه بهترین به توانیه می

شکل سازمان منظه شیوه به م شد. بعد از درک می فتهیا و  سب اجتماعی اطلاعات صحیح با ( و های گیرندگی )مهارت با موقعیت متنا

آمیز  موفقیت ای برای تکمیل طرز شییایسییته ها را به مهارت ( میبایسییتیهای پردازش )مهارت برای تعامل های لازم مهارت شییناخت

 تبادل درگیر در رفتارهای واقعی های فرسییتندگی مهارت ، مسییتلزماز ارتباط سییوم مروله درد.اجرا در آور فردی به های میان مبادله

پیدا  ارتباط با دیگران پیام چگونه شود و همینکه می بیان که یا آنچه محتوای کلامی شامل های فرستندگی باشد. مهارت می اجتماعی

شد. ارتباط کند، می می ستلزم خوب با شناختی برنامه ( و تواناییهای گیرندگی )مهارت اجتماعی صحیح درک م های  )مهارت ریزی 

( ۱3۹۷فرد) . یافته های این تحقیق با یافته های علیزادهباشییند ( میفرسییتندگی )رفتار مؤثر مهارت پاسییخ یک از دادن ( قبلپردازش

، کری، ماندی و ، سرینیواسان، رابینسونوالستنکرافت( ۱3۹۴مرز) کوله و بیگیان ، بختیایرانی برقی( ۱3۹۵)سهرابی، رئیسی و طالبیان 

 همسویی دارد. ( 2۰۱۴)2۰بیر   (2۰۱۶)۱۹رایان و ژنوس (2۰۱8) ۱8اسکوسه

ضیه  سانه هاي اجتماع:  2فر شبکه ها و ر ستفاده از  دانش آموزان دوره ابتدایی  یمهارت هاي اجتماع ريیادگیبر  ینوع ا

 دارد. ریتاث شهرستان نقده 

 ۹۶/۱و بیشتر از  ۰۷۶/8محاسبه شده برابر  tو چون مقدار آماره  3۰۴/۰ی مقدار همبستگو  ۵۵2/۰ ریمس بیضربا توجه به نتایج چون 

شد ، لذا  سانه های اجتماعمی با شبکه ها و ر ستواده از  ستان  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  ینوم ا شهر دانش آموزان دوره ابتدایی 

 معنادار می باشد . نقده 

، پردازش آوری، ارائه جمع ، بههای اجتماعیاز رسانه عنوان یکی به ی اجتماعیهاشبکه در تبیین یافته های این فرضیه می توان گوت :

و آلبوم  روابط ، وضییعیتهای مورد علاقهکتاب ها و فیله ،و یار و همراه، مذهب جنسییی چون نژاد، گرایش و انتشییار اطلاعات اجتماعی

شاره میعکس سایر افراد به کند. این، ا ضای خانواده و  سان، اع ستان، همکلا شته اطلاعات در میان دو شتراک گذا شبکهمی ا های شود. 

شبکهسایت از طریق اجتماعی سایت ربران در یککا نانکهشوند؛ چمی ارائه عموما روی اینترنت  اجتماعی های   اجتماعی شبکه وب 

در  برای یادگیری و اسییتواده سییاده اند و در نهایت اجتماعی کنند. فناوریهای شییبکهنام و از تعاملات بعدی آن اسییتواده میخاص ثبت

ستواده می سیاری از ووزهها ا سرعتب شند شوند تا  ست توانمندی هایی . منموعهتأثیر ارتباطات را بهبود بخ در  موفقیت موجب که ا

 های دیگری نیاز داردکه مهارت های فردی به بر مهارت ، علاوهجامعه در یک موفق شییود. هر فرد برای زندگی فرد می اجتماعی زندگی

 ، مدلمشییاهده از طریق که اکتسییابی اسییت اییرفتاره ، منموعههای اجتماعی مهارت .کنند یاد می های اجتماعی مهارت نام به از آن

های  گیرند و پاسخ را در بر می و غیر کلامی و رفتارهای کلامی های زیر است شود و دارای ویژگی می و بازخورد آموخته سازی، تمرین

شته تعاملی و مؤثر را در بر دارند، بیشتر جنبه مناسب ساس وداکثر می را به اجتماعی ، تقویتدا  که ها و محیطی ویژگی رسانند و بر ا

ست شده واقع فرد در آن سعها شد می آموزش یابند و از طریق می ، تو شانه ارزیابی درکنند ر صر  شش به اجتماعی های مهارت ن عن

 و غیر کلامی ای از رفتارهای کلامی منموعه املشییوند. شیی می آموخته طور معمول به های اجتماعی کنند: مهارت می اشییاره اصییلی

                                                           
18 Wolstencroft, J; Robinson, L; Srinivasan,R; Kerry,E; Mandy,W and Skuse, D 
19 Ryan,t & Xenos,s 
20 Beer, D. 
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ستلزم ویژه گوناگون سخ و ارائه شدن داوطلب اند. م سب پا سانند.  وداکثر می را به دیگران های اجتماعی تقویت و مؤثرند. های منا ر

، سیین همچون محیطی تأثیر عوامل دارند. تحت ها اوتیاجاز رفتار  برخی و تأثیر متقابل بندی مناسییب زمان دارند و به تعاملی ماهیتی

( ۱3۹۵)و همکاران زاده اله فتح (۱3۹۶)زمانی و پور تقی . یافته های این تحقیق با یافته هایباشیییند می مقابل طرف ، پایگاهجنس

 همسویی دارد. (2۰۱۴)23بیر ( 2۰۱۶) 22و باربوسا لمی( 2۰۱۷) 2۱، کاچر و دیروسیر، بروناسناچز( ۱3۹3)و منشئی گراوند

 

 

 

ض سانه هاي اجتماع زانی: م 3 هیفر شبکه ها و ر دانش آموزان دوره  یمهارت هاي اجتماع ريیادگیبر  یاعتماد به کاربران 

 دارد. ریتاث ابتدایی شهرستان نقده 

س بیضربا توجه به نتایج چون  ستگو  ۴8۵/۰ ریم شده برابر  tچون مقدار آماره  23۵/۰ی مقدار همب سبه  شتر از  ۶۱۰/۶محا  ۹۶/۱و بی

دانش آموزان دوره ابتدایی  یمهارت های اجتماع رییادگیبر  یاعتماد به کاربران شییبکه ها و رسییانه های اجتماع زانیممی باشیید ، لذا 

 معنادار می باشد . شهرستان نقده 

تولید،  اش فرصتنیاز، انگیزه، مهارت و توانایی به بسته هر کسی های اجتماعیدر رسانهدر تبیین یافته های این فرضیه می توان گوت : 

شار و تاثیرگذاری بر اطلاعات را دارد. همچنین سی انت سانهمی هرک صی توانند ر ص سانه خودش را ایناد کند یا به تخ  پرمخاطب هر ر

کند افراد را میسر می فناوری وضور غیرفیزیکی کمک به ی کهمناز های اجتماعیرسانه یاد شده صرفا به تعاریف دیگری بپیوندد. همه

 قابل ارتباطی بر اساس نوم کارکرد، مخاطبان، اطلاعات تولید شده یا سبک دارند که انوام مختلوی های اجتماعیشود . رسانهاطلاق می

سته شبکهد ستند.  سانه های اجتماعیتنها یکیبندی ه ست های اجتماعیاز انوام ر سته که ا  پسگیرند.آن قرار می بندی ارتباطیدر د

سبوک، لینکداین های اجتماعیشبکه ستاگرام و.. یکیمانند فی سانه ، این ستند که اجتماعی از چند نوم ر  ارتباط فعالیت با محوریت ه

سانهمی شبکه اجتماعی کنند. هر ر ست اجتماعی الزما  سویهی ارتباطاتِ، چندجانبهنی سته چند شبکه دلیل هه به واب  این به اطلاق واژه 

 و افزایش نوس اعتماد به آمیز، تقویت رفتارهای خشییونت در کاهش اجتماعی مهارت ، تأثیر مثبتشییناسییی روان . درنوم ارتباط اسییت

 سازد که را قادر می ، شخصهای اجتماعی وی دیگر، مهارت. از ساست های فرد در مورد تأیید قرار گرفته ها و کنش از ظرفیت استواده

نایی خود را به های ذهنی و ارزش ، نگرشدانش یاموزد که بدل در اجتمام و عینی واقعی توا  را باید در اجتمام کارهایی چه کند و ب

 است فرد و جامعه با وضعیت و متناسب مرتبط هه ای هدفمند بهای از رفتاره منموعه شامل های اجتماعی مهارت دهد .بنابراین اننام

 های اجتماعی از مهارت که ،کسیییانیالگوهای رفتار اجتماعی در میان اسیییت آورد. بدیهی می را در پی اجتماعی زندگی سیییلامت که

 میان در ارتباطات امروزه که روسییت خواهند بود. از همین درخوری برخوردار و مقبولیت ازمحبوبیت بیشییتری برخوردارند، نزد دیگران

هارت افراد، کسیییب به یکی های اجتماعی م مار می از امور ضیییروری  های برقیرود شییی ته  یاف با  های این تحقیق  ته  یاف و  ایرانی . 

                                                           
21 SanchezRebecca,Brown Emily,Kocher Kelly,and DeRosier Melissa 

22 Leme, Romera & Barbosa, Vanessa 
23 Beer, D. 
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رایان و ( 2۰۱۷) 2۴ر، هیلتز و پاسییرینیدای( ۱3۹۴)روی و صییباویسییآبادی، خ فریس (۱3۹۶)صییلواتیان و دولتخواه ( ۱3۹۶)همکاران

 همسویی دارد.( 2۰۱۴)2۶همکاران اولاندواولازو  (2۰۱۶)2۵ژنوس

 

 پیشنهادات -

باید ، دانش آموزان را به شرکت در فعالیت های  یبرای جلوگیری از آسیب های استواده از شبکه ها و رسانه های اجتماع -۱

 اجتماعی تشویق کنند.

قراردادان رایانه خانوادگی  ومتناسب با سن دانش آموزان  یاستواده از شبکه ها و رسانه های اجتماعتعیین ساعت خاصی برای  -2

 در محلی که برای همه قابل مشاهده باشد

 مشابه )هه فکر( و یتیکه ذهن دنارتباط باشدر  یدر شبکه ها و رسانه های اجتماع یدوستان یادبدهید که با دانش آموزانبه  -3

 ان کنند.شبه اهدافتان کمک دنیرس یداشته باشند تا در راستا یالمعادات و اهداف س

 منابع -

ی، پایان نامه کارشناسی ارشد ، لیموبا یاجتماع یها استواده کاربران از شبکه یها ستهیبا( ۱3۹۶)محمدکاظه، ابوترابی .۱

 .قه  مایدانشکده صدا و س

اثربخشی آموزش مهارتهای اجتماعی مبتنی بر پردازش شناختی ( ۱3۹۴)برقی ایرانی، زیبا؛ بختی، منتبی و بگیان کوله مرز .2

ل سلوک، کرمانشاه: فصلنامه علمی پژوهشی لابر بهزیستی اجتماعی، هینانی، روانشناختی و کاهش نشانه های کودکان اخت

 .۷۴-۶۵( : ۴)۱شناخت اجتماعی، 

عی تلون همراه از منظر کاربران. منله های اجتما شناسای عوامل جذابیت شبکه( ۱3۹۶)تقی پور فائزه و زمانی عباس .3

 .۶8-۵۵(: 2)8،علمی پژوهشی جامعه پژوهی فرهنگی 

ایی، یه و تربیت استثنلستگى . تعبت رشد اجتماعى کودکان با آسیب بینایى از دیدگاه دللامشک( ۱3۹۴)ی، الهام. لتوک .۴

۱۵(3 :)۴۶-۵8. 

باطی اینترنت، برالگوی تعامل کنشگران فضای سایبر ایران، تاثیر سازوکارهای ارت( ۱3۹۰)خانیکی، هادی، بابائی ، محمود .۵

 .2۰-۱(: ۵۶)پژوهشی علوم اجتماعی،  -فصلنامه علمی

 یرفتار کاربران شبکه ها لیتحل یبرا ییارائه الگو( ۱3۹۵)هیمرض، انیطالب؛  مانیا ی، وانان یسییر ؛  بابک ی،سهراب .۶

(: ۴)۶، یمنابع سازمان تیریمد یپژوهش ها، رانیدر ا یشبکه اجتماع کی: یداده کاو یبا استواده از روشها یاجتماع

۱22-۱۴۰. 

تأثیر استواده از شبکههای اجتماعی موبایلی در هویت فرهنگی دانشنویان. (۱3۹۶)صلواتیان سیاوش و دولتخواه مهدی  .۷

 .۵8-۴۱(: ۶)۷،منله علمی پژوهشی رسانه و فرهنگ 

ش مهارتهای اجتماعی بر نظریه ذهن و رفتارهای اجتماعی کودکان. ناتوانی ثربخشی آموز( ۱3۹۶)علیزاده فرد، سوسن. .8

 .۱2۹-۱۰۵(:۴)۷های یادگیری، 

                                                           
24 Dwyer ,c, Hiltz,s & Passerini,k 
25 Ryan,t & Xenos,s 
26 OrlandoOlaz,Fabian;LeonardoAdrián;Medrano,GabrielaCabanillas 
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، در نوجوانان یاجتماع یبا مهارتها یورکت یبه ورزش و مهارتها شیگرا انیرابطه م( ۱3۹۹) السادات هیمهد،   یفاضل .۹

 .شاهرود واودی ملادانشگاه آزاد اسپایان نامه کارشناسی ارشد ، 

اثر بخشی آموزش مهارت های اجتماعی (۱3۹۵)فتح اله زاده، نوشین؛ باقری، پریسا؛ رستمی، مهدی و دربانی، سید علی  .۱۰

 .28۹-2۷۱(: 2۹)۱۰بر سازگاری و خودکارآمدی دانش آموزان دختر دبیرستانی، فصلنامه روانشناسی کاربردی، 

 فردی و ول نیب یهای ارتباط مهارت یاثر بخش یبررس (۱3۹۴)پرویز ،صباوی؛ معصومه ، خسروی؛ لیلا ، فریس آبادی .۱۱

 .۱2۱-۱۰۱(: ۱8)۵،روانشناسی افراد استثنایی ،دختر آموزان دانش بر بهبود رفتار سازگارانه یاجتماع مسئله

بر پرخاشگری  یهای اجتماع و مهارت نانیه هیتنظ آموزش یاثر بخش( ۱3۹3) غلامرضای، منشئ و وشیپر، گراوند  .۱2

 .۶8-۴۵(: ۱۹۹، مطالعات ناتوانی، )آباد پرخاشگر شهر خرم پند نوجوانان آشکار و رفتار جامعه ،یارتباط

فصلنامه دانش انتظامی خراسان  ، شبکه های اجتماعی به دنبال چه هستند( ۱3۹2)ج، محمد مهدیلامحکه کار، ایمان، و .۱3

 .۱8 -۱(:2)۱ .شمالی

مطبوعات  رانیسردب دگاهیش شبکه های اجتماعی در مشارکت عمومی و کنشگری جامعه از دنق( ۱3۹۵)هاشه ، مربوط .۱۴

 .واود تهران مرکزی میلادانشگاه آزاد اس ارشد ،  ینامه کارشناس انیو خبرگزاری ها، پا

 (، بررسی پایایی و روایی مقیاس سننش مهارت های اجتماعی ماتسون و مقایسه۱38۱یوسوی، فریده، خیر، محمد، ) .۱۵

 .۱3۰-۱۰2(: 3۶)۱8عملکرد دختران و پسران دبیرستانی در این مقیاس، ویژه نامه علوم تربیتی، 
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