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 چکیده

ده است. طرح ی انجام شدبستان شیپ کودکان یپرخاشگر با مادران یوالدگر یها سبک و یدلبستگ یالگوها پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین
 1041 سال در هاآن مادران و دامغان شهر ساله 6 کودکان کلیه شامل حاضر، پژوهش آماری پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه

ای انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات در پژوهش حاضر شامل مقیاس الگوهای دلبستگی گیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه 111بودند. 
 ( بود. سپس،2441کودک )آخنباخ، ( و خرده مقیاس پرخاشگری فهرست رفتاری 1961)بامریند،  یوالدگر یهاسبک(، پرسشنامه 1996رید،  و )کالینز

ای هبر اساس یافته .شد تحلیل و تجزیه گام به گام رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب آماری هایآزمون و SPSS.v21 افزارنرم توسط هاداده
لیل رگرسیون دارد. همچنین، نتایج تحدبستانی وجود با پرخاشگری کودکان پیش یوالدگر یهاسبکو  یدلبستگ یالگوهاپژوهش، ارتباط معناداری بین 

کنند. با توجه به بینی میدبستانی را پیشتغییرات پرخاشگری کودکان پیش یوالدگر یهاسبکدلبستگی و  یالگوهاگام نشان داد متغیرهای بهگام
 مداخلات راحیط دبستانی دارند. بنابراین، بانقش مهمی در پرخاشگری کوکان پیش مادران یوالدگر یهاسبکدلبستگی و  یالگوهاهای پژوهش، یافته
 پژوهش رائه شده درا نتایج کاربردی و نظری مضامین .بخشید بهبود دبستانیرا در کودکان پیش پرخاشگری توانمی متغیرها این اساس بر شناختیروان

 .است گرفته قرار بحث مورد حاضر
 دبستانی.ی، مادران، کودکان پیشوالدگر یهاسبکدلبستگی،  یالگوها: پرخاشگری، واژگان کلیدی

 
 مقدمه -1

(. از دیدگاه تحولی، از آنجا که پرخاشگری دوره 2419و همکاران، 1ماسودپزشکی کودک است )ای مهم و متداول در حوزه روانرفتار پرخاشگری مسئله
شود، از اهمیت فراوانی شناختی ضعیف میعملکردهای روانمدتی همچون کند و موجب پیامدهای طولانیسالی ادامه پیدا میکودکی تا دوره بزرگ

له شود و به عنوان مسئ(. پرخاشگری رفتاری است که با نیت جراحت، صدمه یا آسیب رساندن به دیگران تعریف می2419، 2ورهوئفبرخوردار است )
دهد که رفتار (. ادبیات پژوهشی نشان می2422، 3فالکنرگاتمن و شود )های غربی و شرقی در نظر گرفته میجدی در حوزه سلامت روان در فرهنگ

به  سالی راشناختی ضعیف، نقص در رشد اجتماعی و ارتکاب جرم در بزرگتواند عواقب نامطلوبی همچون سلامت جسمانی و روانپرخاشگری می
ن بزهکاری، مشکلات زناشویی، افسردگی، (. به طور خاص، پرخاشگری مشکلات متعددی همچو2422، و همکاران 0اوبریهمراه داشته باشد )

 (.2422، 5خانآورد )سوءمصرف مواد، مشکلات شدید در روابط همسالان، عملکرد تحصیلی و مسائل شغلی را به وجود می
تواند تبط میمر ای را ایجاد کرده است و در نتیجه، شناسایی عواململاحظهبه همین دلیل، شناسایی و مدیریت رفتار پرخاشگری چالش بالینی قابل

دهد محیط خانوادگی (. در همین راستا، بررسی ادبیات پژوهشی نشان می2422، 6لویسریزی مداخلات درمانی باشد )راهگشای درمانگران و برنامه
 هایسبکی تأثیر (. مطالعات زیادی برای بررس2422، و همکاران 1گلدرونتواند نقش مهمی در رشد رفتار پرخاشگری در کودکان داشته باشد )می

-پرزاند )را مورد بررسی قرار داده والدگریدر زمینه  8شناسی بامریندبر پیامدهای متعدد در کودکان انجام شده است و اکثر این مطالعات تیپ یوالدگر
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شد کننده رفتار خصمانه باشود و ممکن است تسهیلسازی در کودکان میباعث بروز مشکلات برونی والدگری(. نقص در 2424، و همکاران 9گراماجی
ای است که به طور مجزا یا در تعامل با یکدیگر در ها و رفتارهای ویژهای است که شامل روشفعالیت پیچیده والدگری (.2424، و همکاران 14گارسیا)

های والدین برای کنترل و اجتماعی کردن کودکانشان است. بامریند در مبین تلاش والدگریگذارد. در واقع، پایه و اساس شیوه یر میرشد کودک تأث
سازد که این سه ویژگی پذیرش و روابط جدا می والدگریهای نه چندان مؤثر سازد که روش مؤثر را از روشمطالعات خود سه ویژگی را آشکار می

ست انگارانه را به وجود آورده امقتدرانه، مستبدانه و سهل والدگریها سه سبک دیک، کنترل و استقلال دادن را شامل شود. او از تعامل این ویژگینز
 (.1395)علم الهدی و میری، 

( در پژوهشی با هدف 2416نگ، شی و لی )در پرخاشگری کودکان مورد بررسی قرار گرفته است. جیا، وا والدگریهای الگویدر ادبیات پژوهشی نقش 
دبستانی به این نتیجه رسیدند که کودکانی که در محیط دارای تعارض خانوادگی بررسی عوامل خانوادگی مرتبط با رفتار پرخاشگری در کودکان پیش

در پرخاشگری  والدگریهای الگویبررسی نقش ( در پژوهشی با هدف 2415کنند. گائو، ژانگ، فانگ )تری را تجربه میشوند، پرخاشگری بیشبزرگ می
کنگی دریافتند صمیمت پایین و انتظارات بالا با پرخاشگری واکنشی گزارش شده از سوی والدین مرتبط واکنشی و فعال کودکان و نوجوانان هنگ

 یالگوها(. 2421، 11شد )گالارین و آنسوآربیولرسد روابط نزدیکی با پرخاشگری داشته باای است که به نظر میاست. از سوی دیگر، دلبستگی سازه
شک (. نظریه دلبستگی را بی2410، 12شود )جونز و کاسیدیدلبستگی به عنوان الگوهای نسبتاً پایدار تفکر، احساس و رفتار در روابط نزدیک تعریف می

( معتقد بود که نظریه دلبستگی فقط نظریه تحول کودک 1984) 13شناسی معاصر به حساب آورد. بالبیترین دستاوردهای روانبایستی یکی از برجسته
نابی دلبستگی ایجاد شده در دوران کودکی اعم از دلبستگی ایمن، دلبستگی ناایمن اجت یالگوهانیست بلکه نظریه تحول گستره حیات نیز هست؛ یعنی 
ت تأثیر یابد و زندگی فرد را تحن به مراحل بعدی زندگی تداوم میدهند، همچناسالی ادامه میو دلبستگی ناایمن دوسوگرا تداوم نسبی خود را تا بزرگ

بندی دلبستگی ناایمن طبقه الگویدلبستگی ایمن و  الگویدلبستگی را به دو  یالگوها( 1981) 10های بالبی و اینسورثدهد. به دنبال پژوهشقرار می
شخصیتی  ستگی ناایمن،دلب الگویایمن اجتنابی است. افراد با پرورش دلبستگی نا الگویدلبستگی ناایمن دوسوگرا و  الگویناایمن شامل  الگویکرد که 

، 15آمیز و عاطفی با دیگران است )برانیجویی هیجانی، فقدان احساس، ناتوانی در برقراری روابط محبتعاطفه خواهند داشت که مشخصه آن کنارهبی
ائل کننده و حساس هستند و در حل مسر از مادران دلبسته ایمن، گرم، حمایتتدلبستگی ناایمن در تعامل با فرزندان خود، کم الگویمادران با  (.2413

هایی همچون درگیر شدن کم، منفی گرایی، خود، ویژگی والدگریکنند. همچنین این مادران در رفتارهای مادرانه و تری میبه کودکان خود کمک کم
د شدن به حریم کودک را دارند. لذا این کودکان دید منفی از خود و دیگران داشته و نیز گویی به علائم فرستاده شده از سوی کودک و وارفقدان پاسخ

های دلبستگی مادران الگویو  والدگریهای رسد شیوه. با توجه به آنچه گفته شد به نظر می(2418و همکاران،  16)دیتزن داننددنیا را محلی ناامن می
ای دلبستگی هالگویو  والدگریهای شیوه بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین؛ باشددبستانی همبسته با پرخاشگری کودکان پیش

 دبستانی انجام شد.مادران با پرخاشگری کودکان پیش
 روش شناسی  -2

 دلبستگی و یالگوهاها، توصیفی از نوع همبستگی است. در پژوهش حاضر، پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و به لحاظ شیوۀ گردآوری داده
لیه جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل ک دبستانی متغیر ملاک بود.بین و پرخاشگری کودکان پیشمادران به عنوان متغیر پیش والدگریهای شیوه

( استفاده 2441) 11و فیدلبه منظور برآورد حجم نمونه از فرمول پیشنهادی تاباچنیک  بود. 1041ها در سال ساله شهر ساری و مادران آن 6کودکان 
شود. در این فرمول، محاسبه می 8M  N + 50 ≤شد. بر اساس فرمول پیشنهادی آنان، حداقل حجم نمونه مورد نیاز در مطالعات همبستگی از فرمول

N  حجم نمونه وM نفر برآورد  98بین این پژوهش که شش متغیر است، حجم نمونه بین است. با توجه تعداد متغیرهای پیشتعداد متغیرهای پیش
پرسشنامه  124درصد به حجم نمونه افزوده و در نهایت  24ها، جهت جلوگیری از افت تعداد نمونه لازم، شد. با احتمال تکمیل ناقص برخی از پرسشنامه

 امغاندای انتخاب شدند. به این منظور، ابتدا شهر گیری تصادفی خوشهونه پژوهش توزیع گردید. اعضای گروه نمونه پژوهش به روش نمونهدر گروه نم
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دبستانی از هر منطقه به تصادف انتخاب خواهد شد. بر اساس به چهار منطقه شمال، جنوب، شرق و غرب تقسیم شده و در نهایت، دو مرکز پیش
پوشش هر مرکز، سهمی به هر مرکز اختصاص یافت و بعد از توضیحات مورد نیاز در مورد اهداف پژوهش برای مادران )تا حدی که  جمعیت تحت

سوگیری ایجاد نشود( و اخذ رضایت آگاهانه، پژوهش حاضر به صورت در دسترس بر روی مادران اجرا شد. عدم بیماری جسمانی و روانی و عدم 
پرسشنامه  111های مخدوش ادآور، به عنوان معیار ورود مادران به پژوهش در نظر گرفته شدند. در نهایت، بعد از حذف پرسشنامهوابستگی به مواد اعتی

 دلبستگی سبک پرسشنامۀ شامل پژوهش هایپرسشنامه ،1041 سال زمستان فصل در میدانی، مطالعۀ انجام جهت مورد بررسی نهایی قرار گرفتند.

 مدّت به (CBCLخرده مقیاس پرخاشگری فهرست رفتاری کودک )( و 1916بامریند ) والدگریهای ، پرسشنامه شیوه((RAAS رید و کالینز سالبزرگ
 .توزیع شد پژوهش آماری نمونۀ بین در هفته دو

بازنگری شد. مقیاس دلبستگی  1996تهیه و در سال  18به وسیله کالینز و رید 1994این مقیاس، ابتدا در سال (: 1996) های دلبستگیمقیاس سبک
عبارت است که  18کند. مقیاس یاد شده، دارای های ارتباطی و سبک رابطه صمیمانه وی را بررسی میسالان، چگونگی ارزیابی فرد از مهارتبزرگ
کنند. این آزمون در قالب سه زیر عبارات را بیان می ای میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک ازدرجهدهندگان در یک مقیاس لیکرت پنجپاسخ

ها، شش عبارت اختصاص یافته است و برای به دست آوردن  مقیاس )وابستگی، نزدیکی، اضطراب( شکل گرفته است که به هر یک از زیر مقیاس
ا بر اساس هکنیم. سپس آزمودنیاد عبارت )شش( تقسیم میها را با هم جمع کرده و بر تعدنمرات مربوط به هر زیر مقیاس، امتیاز عبارات مربوط به آن

رای هر شوند. ضریب پایایی باز آزمایی این آزمون ببندی مینمره کسب شده به سه سبک ) ایمن، ناایمن اجتنابی، تتا ایمن اضطرابی/ دوسوگرا( طبقه
باز آزمون به  -نیز میزان قابلیت اعتماد با استفاده از روش آزمون گزارش شده است. در ایران 52/4و  68/4،  11/4یک از سه زیر مقیاس به ترتیب 

(. در پژوهش حاضر نیز به منظور بررسی 1393قابل اعتماد است )نادری و همکاران،  95/4صورت همبستگی انجام گرفته است و نتایج آزمون در سطح 
 65/4و  68/4،  10/4دلبستگی ایمن، ناایمن اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب های های پرسشنامه، ضریب آلفای کرونباخ برای سبکهمسانی درونی آیتم

 محاسبه شد.
( از سه الگوی 1961این ابزار، اقتباسی است از نظریه اقتدار والدین که بر اساس نظریه بامریند )(: 1961) بامریند والدگریهای پرسشنامه شیوه

گویه  14گویه است که  34ساخته شده است. این پرسشنامه دارای  والدگریهای ی الگوی نفوذ و شیوهانگارانه، مستبدانه و مقتدرانه جهت بررسسهل
شود. در این پرسشنامه گویه دیگر به شیوه مقتدرانه درباره پرورش فرزند مربوط می 14گویه آن به شیوه مستبدانه و  14انگارانه ، آن به شیوه سهل

کنند که از صفر تا چهار )کاملاً مخالفم = صفر تا در جه ای مشخص می 5طه با هر گویه بر اساس یک مقیاس لیکرت ها نظر خود را در رابآزمودنی
انگارانه، مستبدانه و مقتدرانه برای هر آزمودنی به دست های سهلها، سه نمره مجزا در روششود و با جمع نمرهگذاری میکاملاً موافقم = چهار( نمره

، برای خرده مقیاس روش 69/4انگارانه ( قابلیت اعتماد به روش باز آزمایی این پرسشنامه را برای خرده مقیاس روش سهل1310اری )آید. اسفندیمی
( میزان ضریب قابلیت اعتماد این پرسشنامه 1991) 19گزارش کرده است. به گزارش بوری 13/4و برای خرده مقیاس روش مقتدرانه  11/4مستبدانه 

برای روش مقتدرانه بوده است. همچنین، ضرایب همبستگی  92/4برای روش مستبدانه و  85/4انگارانه، برای روش سهل 81/4زمایی به روش باز آ
به دست آمد )به نقل از شکوهی یکتا، اکبری زردخانه، پرند، محمودی و  -52/4و با روش مقتدرانه  -54/4انگارانه بین روش مستبدانه با روش سهل

 .آمد دست به 13/4 و 19/4 ،80/4 ترتیب به گیر آسان و استبدادی اقتدار، سبک برای پرسشنامه کرونباخ آلفای حاضر، پژوهش (. در1395مشروطی، 
گری رفتارهای پرخاشگری از ابزار با توجه به متغیر وابسته پژوهش حاضر، به منظور غربال(: 2441مقیاس پرخاشگری فهرست رفتاری کودک )خرده 

های موازی نظام سنجشی مبتنی بر تجربه ( طراحی شد. فرم2441) 24( استفاده خواهد شد. این پرسشنامه توسط آخنباخCBCLرفتاری کودک )فهرست 
 113رفتاری کودکان معرفی شده است.  این فهرست، دارای  –ها، کنش یا کارکرد انطباقی و مشکلات عاطفی ( برای ارزیابی شایستگی2441آخنباخ )

یابد و از سوی والدین یا فردی که سرپرستی کودک را به عهده سؤال افزایش می 124های باز پاسخ و چند قسمتی به ت که با توجه به سؤالسؤال اس
سازی شود. مقیاس رفتارهای پرخاشگرانه مربوط به مشکلات برونیکند، بر اساس وضعیت کودک در شش ماه گذشته تکمیل میدارد و از او مراقبت می

های مربوط به مشکلات عاطفی، رفتاری و اجتماعی سؤال است. سؤال 18گری استفاده شده است، شامل ه که در این پژوهش از آن به منظور غربالشد
ار جشود. با توجه به جدول هنگذاری میکودک در این فرم به صورت نادرست = صفر، تا حدی یا گاهی درست = یک و کاملاً یا غالباً درست = دو نمره

برای پسران ملاک وجود رفتارهای پرخاشگرانه در  13و بالاتر برای دختران و بالاتر از  10های خام (، نمره1380ایرانی ارائه شده از سوی مینایی )
 به دست آمد. 18/4های پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ دامنه بالینی خواهد بود. در این پژوهش همسانی درونی آیتم

                                                             
18  : Collins &  Read 
1 . Bouri 
2 . Achenbach 
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 گامبهگام ونرگرسی تحلیل و پیرسون گشتاوری همبستگی ضریب هایآزمون از پژوهش هایفرضیه به پاسخگویی و هافرضیه آزمون جهت پژوهش این
 سؤال این به وییگپاسخ برای ندارد وجود قاطعی نظری مدل ملاک متغیر بر بینپیش متغیرهای اثرگذاری ترتیب مورد در اینکه به توجه با. شد استفاده

 شد. استفاده مگابهگام رگرسیون تحلیل شیوه از است، وابسته متغیر کننده بینیپیش بهترین یککدام مذکور، مستقل متغیرهای بین از که
 هایافته -3

این اساس، بیشترین و بر . ( محاسبه شد45/5) 56/31 هاآنمیانگین )انحراف استاندارد( سن  نفر از مادران شرکت داشتند که 111در این مطالعه 
 سال سن داشتند. 35تا  29نفر( بین  02درصد ) 9/35سال بود. اکثر افراد مورد پژوهش معادل  01و  23کنندگان به ترتیب کمترین سن شرکت

 مطالعه پسر بودند.درصد دیگر دختر بود. بنابراین، به لحاظ جنسیت، فرزند اکثر مادران مورد  2/06درصد فرزندان، پسر و  8/53نسیت همچنین، ج
نفر(  21درصد ) 9/11نفر( زیر دیپلم و  32درصد ) 0/21نفر( دیپلم بود. علاوه بر این، تحصیلات  60درصد ) 1/50تحصیلات اکثر مادران معادل 

های گی سبکهمبستگام، میزان بههای ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و تحلیل رگرسیون گامبا استفاده از آزمون دانشگاهی گزارش شده بود.
های های آزمونضفرپیش .شدآزمون  دبستانیپیش پرخاشگری )متغیّر ملاک( کودکان بین( مادران با)متغیّرهای پیش والدگریهای دلبستگی و شیوه

بررسی وجود همبستگی  برایپارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گام پیش از تحلیل مورد بررسی قرار گرفت و تأیید شدند. 
 همبستگی ریبض از آزمونهای آزمون پارامتری، فرضبا توجّه به برآورده شدن پیش دبستانی،پیش کودکان پرخاشگری با مادران ایمن دلبستگیبین 

 پیرسون استفاده شده است. گشتاوری
 : ماتریس همبستگی الگوهای دلبستگی مادران با پرخاشگری کودکان1جدول 

 4 3 2 1 متغیرّ 

    1 منیا یدلبستگ 1

   1 -264/0** یاجتناب منیناا یدلبستگ 2

  1 264/0** -414/0** دوسوگرا منیناا یدلبستگ 3

 1 -111/0** 181/0** -230/0** پرخاشگری 4

                                     P > 0/04*  P > 0/01** 

دهد بین الگوهای دلبستگی مادران با پرخاشگری کودکان رابطه همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. افزون بر این، بین دلبستگی نتایج نشان می
ود همبستگی برای بررسی وجناایمن اجتنابی و دلبستگی ناایمن دوسوگرا مادران با پرخاشگری کودکان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. افزون بر این، 

 ریبض از آزمونهای آزمون پارامتری، فرضبا توجّه به برآورده شدن پیش دبستانی،پیش کودکان پرخاشگری با مادران های والدگریسبکن بی
گری کودکان گیرانه مادران با پرخاشنتایج نشان داد سبک والدگری مقتدرانه و سبک والدگری سهل پیرسون استفاده شده است. گشتاوری همبستگی

همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. سبک همچنین، بین سبک والدگری مستبدانه مادران با پرخاشگری کودکان رابطه مثبت و معناداری وجود 
 داشت.

 های والدگری مادران با پرخاشگری کودکان: ماتریس همبستگی سبک2جدول 

 4 3 2 1 متغیرّ 

    1 مقتدرانه یوالدگرسبک  1

   1 -321/0** مستبدانه یوالدگرسبک  2

  1 -314/0** -211/0** گیرانهسهل یوالدگرسبک  3

 1 -184/0** 238/0** -241/0** پرخاشگری 4

                                     P > 0/04*  P > 0/01** 

جه به برآورده شدن با تو دبستانی،کودکان پیشبررسی روابط چندگانه سبک دلبستگی ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن دوسوگرا با پرخاشگری برای 
در گام اول، اولّین متغیّری که وارد معادله شد و باقی ماند،  استفاده شده است. تحلیل رگرسیون گام به گام از آزمونهای آزمون پارامتری، فرضپیش

 و R=234/4برابر  بین است. در این گام، ضریب همبستگیترین تأثیر متغیّر مزبور نسبت به سایر متغیّرهای پیشدلبستگی ایمن بود که به معنی بیش

درصد  95است که در سطح اطمینان  03/6حاصل از تجزیه و تحلیل واریانس  Fاز طرف دیگر، مقدار  محاسبه شد.  2R =453/4ضریب تعیین برابر 
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(41/4=α)، است زیرا  معنادار(41/4=α > 413/4 =P)توان اظهار کرد که حدود ، به طوری که با مشاهده ضریب تعیین به دست آمده در این گام می
دبستانی ناشی از متغیّر دلبستگی ایمن در مادران است. با توجّه به نتایج جدول فوق، وجود سبک درصد از تغییرات متغیّر پرخاشگری کودکان پیش 5

 تری در تبیین تغییرات متغیّر ملاک دارد.تری نسبت به دو سبک دیگر داراست و سهم بیشاهمّیّت بیشدلبستگی ایمن در مادران 

 دبستانیپیش کودکان بینی پرخاشگریپیش در های دلبستگیسبک گامبهگام : رگرسیون3جدول 

 .B β R 2R F Sig بینمتغیّرهای پیش گام

1 
 - 3/11 )ثابت(

230/0 043/0 43/6 013/0 
 230/0 -314/0 دلبستگی ایمن

 

رآورده شدن با توجه به ب دبستانی،مقتدرانه، مستبدانه و سهل انگارانه با پرخاشگری کودکان پیش والدگریهای بررسی روابط چندگانه شیوهبرای 
 تحلیل رگرسیون گام به گام معمولاً گام آخر مبنای تحلیل استفاده شده است. تحلیل رگرسیون گام به گام از آزمونهای آزمون پارامتری، فرضپیش

ن گام مستبدانه بود. ضریب همبستگی محاسبه شده در ای والدگریبین شیوه گیرد. در گام دوّم، آخرین متغیّری که وارد تحلیل شد متغیّر پیشقرار می

درصد معنادار  99دهد که مدل رگرسیونی محاسبه شده در سطح اطمینان به دست آمده نشان می Fبه دست آمد. میزان  109/4و ضریب تعیین  386/4
 الدگریوهای از تغییرات متغیّر ملاک پرخاشگری کودکان پیش دبستانی به وسیلۀ دو متغیّر شیوه 15/4توان گفت است. با توجّه به ضریب تعیین می

تری و سهم بیش تری نسبت به متغیّر دیگر داراستمقتدرانه اهمّیّت بیش والدگریفوق، شیوه شود. با توجّه به نتایج جدول مقتدرانه و مستبدانه تبیین می
 در تبیین تغییرات متغیّر ملاک دارد.

 دبستانیبینی پرخاشگری کودکان پیشپیش در والدگریهای شیوه گامبهگام : رگرسیون4جدول 

 .B β R 2R F Sig بینمتغیرّهای پیش گام

1 
 - 41/14 )ثابت(

241/0 063/0 14/1 006/0 
 -241/0 -214/0 مقتدرانه

2 
 - 61/11 )ثابت(

 -301/0 -263/0 مقتدرانه 000/0 14/1 141/0 386/0

 218/0 211/0 مستبدانه

 بحث درباره یافته ها -0
 ده است.ی انجام شدبستان شیپ کودکان یپرخاشگر با مادران یوالدگر یها سبک و یدلبستگ یالگوها پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین

ه دانش پژوهشگر، ب .دبستانی وجود داردپیش کودکان پرخاشگری با مادران ایمن دلبستگی پژوهش نشان داد ارتباط منفی معناداری بین سبک نتایج
 احساس ه دیگران،ب اعتماد که ایمن دلبسته توان گفت مادرانابطه میدر تبیین این ر .در ادبیات پژوهشی مطالعه مرتبطی در این زمینه انجام نشده است

ادرانی م. باشند عاطفی مشکلات دارای که داد پرورش خواهند فرزندانی کمتری احتمال به اند آموخته را روابط اجتماعی از رضایت و بودن علاقه مورد
 ضعف والدینی شنق ایفای با مقابله در کنند،می تجربه را هیجانی مشکلات و استرس از بالایی که از سبک دلبستگی ایمن برخوردار نباشند سطوح

 پژوهشی رد. داشت خواهد پی در کودک در را رفتاری هایاختلال افزایش که شوندمی مواجه مشکلاتی با کودکان تربیت در نتیجه در و دهندمی نشان
 هایمهارت و هستند ناتوان و ناهماهنگ و خشن انضباطی، برخوردهای در غالباً رفتاری هایاختلال به مبتلا کودکان والدین شد شده داده نشان

 تواندمی ناسبنام هایتعامل زیرا است، گرفته قرار کودک شناسیآسیب توجه مرکز در کودک – والد متقابل روابط دلیل، همین به. دارند اندکی هیجانی

 لوپارد، اک،ر کورتینا، کاپلان،) ببرند بین از را کودکان فطری استعدادهای از بسیاری و کند ایجاد رفتاری و هیجانی هایاختلال نوجوانان و کودکان در
به طور کلی، آزمون این فرضیه نشان داد هر چه مادران از سبک دلبستگی ایمن برخوردار باشند، به احتمال کمتری فرزندان  (.2410 ، نیکولایدز

ستانی رابطه مثبت دبپیش کودکان پرخاشگری با مادران اجتنابی ناایمن دلبستگی سبکنتایج نشان داد علاوه بر این،  پرخاشگر تربیت خواهند کرد.
( بر این باور است ناکامی 2448ون واگنر ) ،اگرچه پیشینه تجربی مرتبطی در این زمینه یافت نشده است؛ با این حال، در تبیین این یافته معناداری دارد.
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تواند تأثیرات منفی بر روی رفتارهای دوره کودکی و نیز بزرگسالی داشته باشد. بالبی در های اول زندگی، میدن دلبستگی مطمئن در ماهدر شکل دا
های شخصیت حاصل محرومیت کودک از مراقبت ها و اختلالآزردگیتأکید بر اهمیت ارتباط مادر و کودک معتقد است که بسیاری از اشکال روان

و یا عدم ثبات رابطه کودک با چهره دلبستگی است. در پایان کودکی و اوایل نوجوانی نیز مادر چهره اصلی دلبستگی محسوب شده و کودکان  مادرانه
 اول سال در دهنده پاسخ و حساس گرم، ارتباط یک ایجاد در مادر برند. در واقع، شکستزا و اضطراب به مادر پناه میدر مواجهه با عوامل استرس

 تحول بر اطعیق منفی تأثیر تواندمی گردد، ایجاد کودک – مادر مبادله در شکافی هر. کندمی ایجاد کودک در پایداری رفتاری و خلقی مشکلات زندگی

دهنده نشانپژوهش علاوه بر این، نتایج (. 1391منصور و دادستان، ) گردد منجر مرضی بیش و کم اختلالات به آینده در و باشد داشته کودک شخصیت
وان اظهار داشت وجود تدر تبیین این یافته می دبستانی است.پیش ارتباط مثبت بین سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا در مادران با پرخاشگری کودکان

اایمن دوسوگرا نرابطه بین سبک دلبستگی نا ایمن دوسوگرا مادران با پرخاشگری کودکان پیش دبستانی بدان معناست که مادران با سبک دلبستگی 
کنند. مادرانی که از لحاظ الگوی دلبستگی متعلق به طبقه ناایمن هستند، در مقایسه با مادران ایمن به احتمال بیشتر، کودکان پرخاشگر تربیت می
 خاطر به یزن سوی دیگر از و دیگرانند با ارتباط برقراری به مایل شدیداً از سویی که دوسوگرا نایمن نسبت به کودکان خود بی توجه هستند. مادران

به  موقع به گویی پاسخ و کودک نیاز برآوردن در ارتباطی معیوب الگوی این از استفاده با نیز ناتوانند مدت ارتباط طولانی ادامه از شدن، طرد از ترس
 رارق محبت و توجه مورد را زیادی کودک میزان به مواقع از برخی تفریط، و افراط به حالت گروه این. هستند رو روبه زیادی های دشواری با کودک

 شکل یاعتماد انتقال بی زمینه خود به خود ارتباطی های شیوه چنین. گیرندنادیده می نیز را کودک نیازهای ترین ضروری زمانی دیگر و دهندمی
 .آوردفراهم می نیز آنان فرزندان به شده ایشان در ناایمن تثبیت دلبستگی موجب که را مادران در گرفته

، هابا این یافته همسو دبستانی دارد.مقتدرانه مادران ارتباط منفی معناداری با پرخاشگری کودکان پیش والدگرییافته دیگر پژوهش حاضر این بود که 
به  (1393) و جاودان (2415) فانگ ژانگ، ، گائو،(2416) لی و شی وانگ، جیا،، (1393) زاده محمد و نصیری، (1390) مهرابی و عسگری عباسی،

و ضمن اعطاى آزادى به فرزندان خود، براى آنان مقررات روشنى تعیین  رندیپذوالدین انعطافمقتدرانه،  والدگریدر شیوه نتایج مشابهی دست یافتند. 
نیازها  ه. این والدین بکنندیهایشان با فرزندان استدلال مخواستهشده دلایلى ارائه داده و غالباً در مورد ها براى مقررات وضع. در عین حال آنکنندیم

ى، استقلال، انضباط درون کنندیوالدین قدرتمند و باابهت سعى م. کنندیاند و آنان را به رعایت مقررات خانوادگى تشویق مو عقاید فرزندان خود حساس
موردقبول و تشخیص تفاوت بین جرأت و نفرت را به نوجوانان و جوانان خود  یهازشنفس، قدرت سازگارى، خلاقیت، احساس قوى درباره اراعتمادبه

ن والدین به ایبیاموزند. این دسته از والدین هم کاملاً پاسخگوى نیازهاى فرزندان خود هستند و هم از آنان توقع دارند که رفتار درستى داشته باشند. 
هم  تا هم استقلال و کنندیو تشویقشان م سازندیآن شریک م یهایریگمیور مربوط به خانواده و تصم، آنان را در امگذارندیفرزندان خود احترام م

ادی استبد والدگریدهنده ارتباط مثبت بین سبک پژوهش نشاننتایج  (.1381)احدى و جمهرى،  آورندیمتناسب باسن خود را به دست م یریپذتیمسئول
نتایج این پژوهش با مطالعات انجام شده در ادبیات پژوهشی همسو است. در همین راستا، عباسی،  دبستانی است.پیش در مادران با پرخاشگری کودکان

به  (2445)  باکس و بیوگارد لی، و (2415گائو، ژانگ، فانگ )، (2416، جیا، وانگ، شی و لی )(1393)نصیری و محمدزاده ، (1390) یمهرابعسگری و 
شدید  یهاتیبا محدود استبدادی والدگریهایی با کودکان در محیط خانوادهتوان اظهار داشت در تبیین این رابطه مینتایج مشابهی دست یافتند. 

علت  ندرتستند و بهه وچراچونیاند که از مقررات خاص والدین پیروى کنند. والدین نیز، از فرزندان خود خواستار اطاعت بها موظفمواجه هستند. آن
ى نیز بدن شدید یهاهیها بیشتر از زور استفاده کرده و براى وادار کردن فرزندان خود به اطاعت گاهى به تنب. آندهندیهاى خود را توضیح مخواسته

( آن دسته از فرزندانى 1381مهرى، ، تخلف از مقررات، مجازات سنگینى به دنبال دارد. )احدى و جییها. طبیعى است در چنین خانوادهشوندیمتوسل م
ه طغیان و باشد، ب یمند، به خصوص اگر این والدین رفتارشان همیشه فاقد محبت و علاقهشوندیکه تحت کنترل و تسلط والدین مستبد بزرگ م

 حاضر پژوهشنتایج  (.1381)احدى و جمهرى،  شوندیدر موارد شدیدتر به ارتکاب جرم نیز دچار م یجدى و اختلالات عاطفى و حت یهایسرکش
نصیری و  ،در پیشینه پژوهشی. دبستانی وجود داردپیش کودکان پرخاشگری با سهل انگارانه مادران والدگرینشان داد ارتباط منفی معناداری بین 

با توجه به این تغییرات به نتایج مشابهی دست یافتند. ( 2415) فانگ ژانگ، گائو، و (2416) لی و شی وانگ، جیا، ،(1393) جاودان، (1393زاده )محمد 
دین از در این شیوه، والکنند. ای را برای تربیت فرزندان خود اتخاذ میگیرانهآسان والدگریو رشد فرزند سالاری در جوامع امروزی، اغلب والدین شیوه 
اسات و رفتارهاى تکانشى خود آزادى عمل دارند. چنین والدینى براى کنترل فرزندان خود، فرزندان خود انتظار چندانى ندارند و کودکان در میان احس

انشى، خودمحور و ، تکهدفیفرزندان والدین سهل گیر، به ویژه پسران، پرخاشجو، باگرچه بامریند معتقد بود  .کنندیندرت از تنبیه یا زور استفاده مبه
های انجام ؛ با این حال، نتایج پژوهش حاضر همسو با یافته(1381)احدى و جمهرى،  کمترى برخوردارند یدارشتنیاستقلال و خو زا عصیان گر بوده و

اشت که دبستانی ارتباط منفی دارد. نباید از نظر دور ددر مادران با پرخاشگری کودکان پیش والدگریشده در پیشینه تجربی نشان داد غلبه این سبک 
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ین ارتباط توانست ارتباط دوسویه و متقابل این متغیرها بررسی شده است و نقش سایر متغیرهای میانجی و همپراش که میدر پژوهش حاضر صرفاً ا
آزمایی این  توانند به راستیمیرا تحت تأثیر قرار دهد، نادیده انگاشته شده است. در نتیجه، مطالعات آینده با در نظر گرفتن نقش متغیرهای میانجی 

 نند. یافته کمک ک
 نتیجه گیری -5

بستانی دتواند در این زمینه سودمند باشد و کاهش پرخاشگری کودکان پیشمقتدرانه می والدگریبا توجه به نتایج این پژوهش، استفاده والدین از شیوه 
های آموزشی در کارگاه برخوردار نباشند، اما شرکت والدگریهای کافی برای را به همراه داشته باشد؛ اگرچه ممکن است برخی از والدین از مهارت

تواند به اصلاح نواقص والدین در این زمینه کمک کند. اهمیت این پیشگیری از پرخاشگری در این است که تداوم این مشکل می والدگریهای مهارت
قتدرانه م والدگریشود، لذا توجه به عوامل بازدارنده آن از جمله تواند در آینده به اختلال سلوک و اختلال شخصیت ضد اجتماعی منجر در کودکان می

  تواند سلامت روانی کودکان را به همراه داشته باشد.می
 پیشنهادات -6

 ود از مداخلاتشدبستانی مؤثر است، پیشنهاد میسبک دلبستگی مادر در پرخاشگری کودکان پیشاینکه نتایج این پژوهش نشان داد با توجه به 

 –های مبتلا به مشکلات دلبستگی وجود دارد. رویکرد نخست درمان روانی شناختی موثر استفاده شود. دو رویکرد رایج برای درمان خانوادهروان
-انآموزشی )آموزش روانی( متمرکز بر افزایش دانش والدین در مورد تحول کودک، مراقبت از خود و همچنین، ایجاد  رابطه است. رویکرد دوم، رو

درمانی  یکاری منفی در کودکان است. با استناد به نتایج این پژوهش، استفاده از این رویکردهاهای دروندرمانگری والد و کودک با هدف غلبه بر مدل
ترین محدودیت این پژوهش مربوط به روایی بیرونی است؛ چراکه جامعه آماری مهم. تواند کاهش پرخاشگری را در کودکان به همراه داشته باشدمی

 . روشاستدبستانی شهر ساری بودند؛ لذا امکان تعمیم نتایج به کل جامعه با محدودیت روبرو این پژوهش گروه خاصی از مادران و کودکان پیش
 یآزمایش هایپژوهش یاندازه زیرا به است حاضر پژوهش هایمحدودیت از یکی خود که بود همبستگی نوع از و مقطعی -توصیفی حاضر پژوهش

دیگر این پژوهش، سنجش پرخاشگری کودکان با واسطه  یتمحدود. دهدمی کاهش را پژوهش هاییافتهتعمیم قدرت و نیست قطعیت و اعتبار دارای
  و از طریق گزارش دهی مادران انجام شده است.
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between attachment 

patterns and parenting styles of mothers and aggression of preschool children. The design of the 

present research was a correlational description. The statistical population of the present study 

included all 6-year-old children of Damghan city and their mothers in 2022. 117 people were selected 

by cluster random sampling method. The data collection tools in the present study included the 

Attachment Patterns Scale (Collins and Reed, 1996), the Parenting Styles Questionnaire (Bamrind, 

1967) and the Aggression Subscale of the Child Behavior Inventory (Achenbach, 2001). Then, the 

data were analyzed by SPSS.v21 software and statistical tests of Pearson's correlation coefficient and 

stepwise regression. Based on the findings of the research, there is a significant relationship between 

attachment patterns and parenting styles with preschool children's aggression. Also, the results of 

step-by-step regression analysis showed that the variables of attachment patterns and parenting styles 

predict changes in preschool children's aggression. According to the research findings, attachment 

patterns and parenting styles of mothers play an important role in the aggression of preschool 

children. Therefore, by designing psychological interventions based on these variables, aggression in 

preschool children can be improved. The theoretical and practical implications of the results presented 

in the current research have been discussed. 

Keywords: aggression, attachment patterns, parenting styles, mothers, preschool children. 

 


