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 چکیده : 
 به اعتیاد ایجاد باعث تواندمی آن از زیاد استفاده اما است اجتماعی هایشبکه بروز و ظهور مجازی فضای تحولات مهمترین از یکی

 شده انجام تحصیلی درگیری با اجتماعی هایشبکه به اعتیاد رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش لذا .گردد اجتماعی هایشبکه

 این آماری جامعه. باشدمی همبستگی نوع از روش نظر از و کاربردی هدف لحاظ از کمی، رویکرد نظر حاضر از پژوهش. است

 روش با که ،باشدمی تحصیل به مشغول 1070-1071 سال در که هستند سبزواری حکیم دانشگاه دانشجویان کلیه پژوهش

 .گرفت صورت پرسشنامه 117 بر تحلیل و تجزیه و شد تعیین مورگان جدول توسط نمونه تعداد. شدند انتخاب تصادفی گیرینمونه

 تحصیلی درگیری پرسشنامه و (1187) همکاران و احمدی خواجه اجتماعی هایشبکه به اعتیاد پرسشنامه ود از پژوهش این در

 سازه ییروا و شد تایید راهنما استاد توسط پرسشنامه محتوایی و وریص روایی. شد استفاده( 2770)پاریس و بلومنفیلد فردریکز،

 تحصیلی درگیری پرسشنامه پایایی و 81/7 اجتماعی هایشبکه به عتیادا پرسشنامه پایایی .است شده سنجیده spss افزارنرم توسط

 .گردیده استفاده پیرسون همبستگی و نمونه تک t مانند پارامتریک هایآزمون از متغیر دو این سنجش برای. آمد دست به 08/7

 با یعنی ،دارد وجود معنادار منفی ارتباط تحصیلی درگیری و اجتماعی هایشبکه به اعتیاد متغیر دو بین که دهدمی نشان هایافته

 هاکارگاه شودمی پیشنهاد نشگاهدا مسئولین به راستا این در . یابدمی کاهش تحصیلی درگیری اجتماعی یهاشبکه به اعتیاد افزایش

 برگزار دانشجویان تحصیل بر اجتماعی هایشبکه به اعتیاد منفی تاثیرات به نسبت بخشی آگاهی هدف با آموزشی سمینارهای و

 .نمایند
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 مقدمه .1
 از استفاده .است اینترنت و اجتماعی هایشبکه رده استک ایجاد اختلال دانشجویان تحصیل که امروزه در مشکلاتی  از یکی

 چند در و بوده مختلف درکشورهای اطارتب هایراه ترینبا صرفه از یکی و اطلاعات اصلی منبع عنوان به اخیر های سال در اینترنت

 عنوان اجتماعی به هایاز شبکه استفاده و اینترنت که کرد ادعا میتوان امروزه که طوری به است کرده پیدا بیشتری رواج اخیر سال

 علم عرصه در نوین هایفناوری . گسترش(1،2719دوراک)شده است تبدیل اجتماعی و فردی زندگی اجزای مهمترین از یکی

همراه، تلفن ، اینترنت جمله از الکترونیکی هایبرنامه و لوازم انواع شدن پدیدار موجب اخیر، دهه چند در رایانه و الکترونیک

 مجازی فضای اجتماعی یشبکه سنتی، ارتباطی الگوهای و واقعی دنیای وجود بر علاوه رو این از. است شده جهان در... و ماهواره

 این. است شده دگرگون کاملاً و گیردنمی صورت سنتی شیوه به آنها در اطلاعات مصرف و انتقال تولید، نحوه که است شده ایجاد

 از . یکی(1181همکاران، و مرادی) است زده گره مجازی دنیای به را افراد واقعی زندگی ناخودآگاه تکنولوژی رشد به رو روند

 هایشبکه به اعتیاد .(2711 ،2کیتزمان و همکاران )است جتماعیا هایشبکه بروز و ظهور مجازی، فضای تحولات مهمترین

 اقتصادی و های آسیب و فرهنگی، اجتماعی، تحصیلی های آسیب میتواند که است اینترنت به اعتیاد اشکال جمله از اجتماعی

) باشدالمللی میبین مشکل کی اجتماعی هایشبکه به . اعتیاد(1181 سالاریان، قائمی،) باشند داشته دنبال به روانی های آسیب

ها صرف کاربران، روزانه ساعت های زیادی را در این شبکههایترین گروه. دانشجویان، به عنوان یکی از بزرگ(2717 ،1ماسترس

 ادتعد که داد نشان ایران جوانان ملی سازمان هستند. تحقیقات اجتماعی های شبکه کاربران بیشترین دانشجویان و میکنند. جوانان

 اینکه به توجه با .(1198 همکاران، و نوابخش) برسد نفر میلیون 17 به روز در است ممکن هادانشگاه و مدارس در اینترنت کاربران

 در حساس بسیار و مهـم رویدادی دانشگاه گفت میتوان دهند،می تشکیل دانشجویان را جوان قشر از عظیمی بخش کشور ما  در

 و اجتماعی روابط در زیادی تغییرات با اغلب آن به ورود که رودمی شمار به هرکشوری در جوان عالف و کارآمد نیروهای زندگی

 از استفاده به را شماریبی ساعات تحقیق، و مطالعه یا تکالیف انجام جهت دانشجویان اینکه به توجه با. است همراه هاآن فردی

 را هاآن نه تنهـا برنامهبی و هدفبی صورت به دانشجویان کنجکاوانه تجوهایجس و اینترنت از ناصحیح استفاده میگذرانند، اینترنت

 اوقـات زمان بیشترین صرف و اینترنت بـه اعتیـاد نـوعی ایجـاد دلیـل به بلکه کند،می دور دانشگاه در اینترنت اصلی رسالت از

 استفاده تاثیر مورد . در(1187 میمندی، زاده حاجی) باشد تهداشپی در دانشجویان بـرای نـامطلوبی عواقـب مـیتوانـد ها،آن فراغـت

 0کریشنر. است مختلفی نتایج دهنده نشان و شده انجام زیادی مطالعات تاکنون ، درگیری تحصیلی بر مجازی اجتماعی هایشبکه از

 مطالعه به را کمتری ساعت و داشته کمتری معدل ، فیسبوک از کنندگان استفاده که اند داده گزارش (2717) 7کارپینسکی و

 تحصیلی درگیری بر مجازی شبکه آنلاین گفتمان9آدمیرال و 0گالیکیان پژوهش نتایج براساس .(1،2717پوآل) اند پرداخته

 و 11هارتر ،17هوی توسط بار اولین برای که است نوظهور ساختار یک تحصیلی . درگیری(2727 ،8مهدیون) میباشد مؤثر

                                                           
1 .Durak 
2 .Kietzman  et al 
3 .Masers 
4 .krishner 
5.karpineski 
6 .poul 
7.Galikian 
8 .Admiral 
9.Mahdiuon 
10 .Hoei 
11.Hartre 
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و همکاران  ریو) است فعالیت یا تکلیف یک در فرد فعال ورود بیانگر تحصیلی درگیری. شد مطرح و شناسایی (2711)12وولفولک
 تفکر و احساس رفتار، تحصیلی چگونگی درگیری بعد سه و شامل ابعاد رفتاری، شناختی و عاطفی است . این .(2770 ،11

 خودمختارند، دارند، خوبی تحصیلی درگیری که فراگیرانی که نددادها نشان هاپژوهش .(10،2711ونگ)میدهند نشان را دانشجویان

 هستند، متعهد آموزشی مؤسسه مقررات به شوند، می متمرکز مطالب یادگیری روی یابند،می حضور درس کلاس در منظم طوربه

 .(2778, 17دوسون و مارتین)دهندمی بروز خود از بهتری عملکرد استاندارد  های آزمون در و میکنند کسب بالاتری نمرات

 باشد، داشته درگیری تحصیلی بر جدی پیامدهای تواندمی اجتماعی هایشبکه به اعتیاد که اندداده نشان بسیاری هایپژوهش

 ترعمیق درک برای تردقیق مطالعاتی به نیاز همچنان وجود، این با. دهدمی قرار تأثیر تحت را تحصیلی تعهد و تمرکز که طوریبه

 هدف با پژوهش این رو، این از. شودمی احساس باشند، داشته نقش رابطه این در است ممکن که عواملی شناسایی و تأثیر ینا ابعاد

 این جزئیات تحلیل با تا دارد تلاش و شودمی انجام تحصیلی درگیری و اجتماعی هایشبکه به اعتیاد میان ارتباط به نو نگاهی ارائه

 دانشجویان تحصیلی موفقیت و درگیری بر اجتماعی هایشبکه منفی اثرات کاهش و مدیریت ونگیچگ از بهتری درک به رابطه،

 .برسد

 از استفاده) شناختی درگیری بعد سه از متشکل تحصیلی درگیری برای کلی چهارچوب یک( 2771)10پینتریچ و 11برینک لینن

 . کردند بیان( طلبی کمک و پایداری تلاش،) رفتاری و( عاطفه و ارزش علاقه،) انگیزشی ،(فراشناخت و یادگیری راهبردهای

 فعالیت ، خانه و دانشگاه در مطالعه ، کلاسی روابط ، اجتماعی های گروه در دانشجویان درگیرانه و فعال شرکت رفتاری، درگیری

 و توجه ، تکالیف اتمام مثال برای)  مخرب های رفتار نداشتن و مثبت های رفتار داشتن دانشگاه، به مربوط ای برنامه فوق های

 دانشگاه/ مدرسه نظیر مخرب های رفتار ندادن انجام و کلاس مباحث در شرکت و کلاس در فعال ،حضور درس کلاس در تمرکز

 شخصی گذاری سرمایه به شناختی درگیری. (2779 ،19ریور لیپمن و) شودمی شامل را شدن حاضر کلاس سر دیر یا و نرفتن

 یادگیری هایراهبرد از استفاده و تبحری یادگیری به ،التزام تنظیمی خود شامل که میشود گفته یادگیری ایه فعالیت در دانشجویان

 بر هیجانی درگیری . و(2770 ، 18همکاران و فردریکس)  شودمی کردن حفظ جای به بسط یا معنایی گسترش از استفاده مانند

 ، همسالان معلم، به وابستگی احساس با کل طور به و کندمی تاکید سکلا به توجه و بودن زنده سر ، لذت ، علاقه ، درگیری

 از یکی  تعریفی دیگر که توسط پژوهشگران ارائه شده است این است که  .(2710 ،27 چو و چو)  دارد ارتباط دانشگاه و یادگیری

 درگیری ابعاد (..2721 ،21همکاران و پرکمن) است تحصیلی درگیری شود، می تحصیلی پیشرفت باعث که عواملی

 تأثیر با اینابعاد از هریک میزان کاهش و است برقرار پویا و روابط درونی آنها بین و نیستند یکدیگر از مجزا تحصیلی،فرایندهای

 و اسکینر ؛2770 ،22همکاران و فردریکس) میدهد کاهش را تحصیلی احتمال موفقیت و یادگیری بازده دیگر، ابعاد بر منفی

 .(7927  ،21همکاران

                                                           
12 .Volfolk 
13 .Reeve et al 
14 .wang 
15 .Martin & Dowson 
16 .Linnenbrink 
17 .Pintrich 
18 .Lippman & Rivers 
19. Fredricks  et al 
20 .Cho& Cho 
21 .Perkmann et al 
22 .Fredricks  et al 
23. Skinner et al 
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 با گروهی صورت به که میشود اطلاق افراد از ای مجموعه به اجتماعی هایها هستند .شبکهشبکه های اجتماعی جزو این شبکه

 و دستجردی برات)میگذارند اشتراک به را خود افکار و فعالیتها اطلاعات، نیازمندیه ، مانند مواردی و داشته ارتباط یکدیگر

 را کاربران که شودمی اطلاق اینترنت بر مبتنی متنوع های شبکه به اجتماعی هایشبکه است آمده گردی تعریفی . در(1181 صیادی،

 تاکنون شده انجام تحقیقات حجم(.2717، 20هیز و تی سی کار)کنند برقرار تعامل بصری و کلامی طور به دیگران با سازندمی قادر

 آن های مشخصه از و بوده اجتماعی -روانشناختی اختلال نوعی که است آن دهنده نشان اجتماعی های شبکه به وابستگی پیرامون

 711 بر بالغ امروزه .(2711 ،27فریس)  است اجتماعی روابط گسیختگی هم از و عاطفی گیری،اختلالات کناره علایم تحمل،

 ، همکاران و گلبهار) میکنند سپری آن با را خود روزمره زندگی و میکنند استفاده اجتماعی شبکه های از دنیا سراسر در نفر میلیون

 های شبکه استفاده میزان دهنده نشان و است بالایی درصد و میدهند تشکیل نوجوانان را میلیون 111 تعداد میان این در که .(2717

 انندم متعددی مزایای تواندمی که حالی در مجازی های شبکه از . استفاده(2711 ،21کیوجا) است نوجوانان بین در اجتماعی

 باشد، داشته دانشجویان ویژه به افراد به نیز متعددی منفی اثرات تواندمی باشند داشته را دیگران با ارتباط و رسانی اطلاع سرگرمی،

 اعتیاد به منجر تواند می مجازی های شبکه از حد از بیش استفاده: مجازی هایشبکه به اعتیاد: از عبارتند منفی اثرات این از برخی

 افسردگی به ابتلا خطر تواند می مجازی های شبکه از حد از بیش استفاده که است داده نشان مطالعات: اضطراب و فسردگیا شود؛

 (.20،2721همکاران و آیدین)دهد افزایش را اضطراب و

 و اشتغال به امید میان ارتباط در تحصیلی درگیری ایواسطه نقش (، درپژوهشی با عنوان بررسی1071برزگر و حسنی ) محمدی،

 ، دانشجویان علاقه مورد و تحصیلی رشته با مرتبط آوردن شغلی دست به یزد دریافتند امید دانشگاه دانشجویان تحصیلی سرزندگی

 برگزاری ای، مشاوره خدمات ارائه با میتوان. است اهمیت حایز هاآن تحصیلی سرزندگی و درگیری افزایش برای هاآن تلاش در

 در که موفق کرده تحصیل افراد معرفی شناختی، روان سرمایه آموزش تحصیل، به مشغول رشته به مربوط آموزشی های کارگاه

 و درگیری افزایش های بستر اطمینان و اعتماد امید، حس با توأمان امن، محیطی ایجاد اند،شاخص اشتغال و کارآفرینی حوزه

 ناسازگار های طرحواره بین (، پژوهشی با عنوان ارتباط1188ن)و همکارا کاهویی.کرد فراهم را دانشجویان تحصیلی سرزندگی

 ویژگی از برخی داد نشان تهران انجام دادند نتایج پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان بین در اجتماعی شبکه های به اعتیاد با اولیه

و  قائمیاست.  همراه عیاجتما های شبکه به اعتیاد افزایش و کاهش با ها طرحواره از برخی گیری شکل و فردی های

دانشجویان انجام دادند  در اجتماعی هایشبکه به اعتیاد و روانی سلامت ، دلبستگی های( ،پژوهشی با عنوان سبک1181سالاریان)

 به اجتماعی، هایوشبکه سویی از اینترنت به اعتیاد از ناشی هایکاری کژ که است دلیل این به پژوهش این نتایج اهمیت

 اجتماعی هایشبکه به اعتیاد از ناشی آسیبهای به توجه اهمیت لذا میشوند؛ منجر استرس اضطراب، افسردگی، نظیر، ییهااختلال

 و اجتماعی هایرسانه به اعتیاد علل ( ، پژوهشی با عنوان بررسی2720)29و همکاران تاریگان .گیرد قرار موردتوجه بایستمی

 اجتماعی هایشبکه تأثیرگذاران و دادن، دست از ترس حسادت، که داد نشان دند نتایجفَنابِینگ انجام دا رفتار بر آن تأثیرات

 حال، این با. شودمی فابینگ به منجر خود نوبه به که هستند اجتماعی هایشبکه به اعتیاد برای توجهی قابل هایکنندهبینیپیش

 تحت ، پژوهشی(2720) 28همکاران و دوست نمازیان .داشتن اجتماعی هایشبکه به اعتیاد بر معناداری تأثیر زندگی از رضایت

                                                           
24.Carr & Hayes 
25 .Ferris 
26 .Kujath 
27 .Aydin et al 
28 .Tarigan et al 
29 .Namaziandost et al 
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 عملکرد و مشارکت بر دانشگاه امکانات و ارتباطات و اطلاعات فناوری منابع معلم، شایستگی درس، کلاس محیط تأثیر عنوان

 تعامل و تحصیلی درگیری بر مثبتی تأثیر ICT منابع و معلمان شایستگی که داد نشان نتایج دادند انجام آموزاندانش تحصیلی

 و تحصیلی درگیری متغیر دو هر معنادار هایبینپیش عنوانبه دانشگاه امکانات و کلاس محیط این، بر علاوه. دارند دانشجویان

 گریمیانجی را تحصیلی درگیری و مذکور عوامل بین رابطه دانشجویان تعامل که داد نشان نتایج نهایت، در. شدند شناسایی تعامل

 و تحصیلی، مشارکت استرس، اضطراب، افسردگی، تأثیر بررسی  عنوان تحت پژوهشی در ،(2720)17همکاران و ینوالس.کندمی

 با استرس و اضطراب افسردگی، که دادند نشان نگر، آینده مطالعه یک: پزشکی دانشجویان تحصیلی عملکرد بر تحصیل ترک قصد

 بر تواندمی که دهدمی نشان مطالعه این. دارند مثبتی و منفی رتباطا تحصیل ترک به تمایل افزایش و تحصیلی درگیری کاهش

 .است تأثیرگذار ، میانگین نمره ویژه به تحصیلی، عملکرد بر نهایت در که بگذارد، تأثیر تحصیل ترک به تمایل و تحصیلی درگیری

 فرضیه های پژوهش

 انشگاه حکیم سبزواری رابطه معناداری وجود دارد.بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی با درگیری تحصیلی دانشجویان د .1

 درگیری تحصیلی در دانشجویان  دانشگاه حکیم بالاست. .2

 های اجتماعی در دانشجویان دانشگاه حکیم بالاست.  اعتیاد به شبکه  .1

 

 روش شناسی:. 2
 یاز نوع همبستگ یفیوصت قاتیو از نظر روش در گروه تحق یاز لحاظ هدف کاربرد و یکم کرد،یپژوهش حاضر از نظر رو

 ریپژوهش دو متغ نیا در .پردازدیآنها م نیروابط ب زیها و ن ریمتغ تیوضع فیاست چرا که به توص یفیپژوهش توص نی. اباشدیم

به عنوان  یبه شبکه اجتماع ادی. اعتانیدانشجو یلیتحص یریو درگ یاجتماع یهابه شبکه ادیقرار گرفتند، اعت یمورد بررس یاصل

در بخش مطالعات  .وابسته پژوهش است  ریمتغ انیدانشجو لیتحص ری. درگپژوهش در نظر گرفته شده است  نیمستقل در ا ریمتغ

و  یتخصص اتیمرتبط با موضوع و نشر یهامعتبر شامل مقالات و پژوهش یبا مراجعه به منابع علم ازیاطلاعات مورد ن یاکتابخانه

در  .به دست آورده شده است  ،Google scholar, science directمانند یبر علممعت یهاگاهیعلاوه بر آن جستجو در پا

اطلاعات   یامه به بررسنسوال اول پرسش 0ها از ابزار پرسشنامه استفاده شده. داده یبه منظور گردآور یدانیم یهابخش پژوهش

 یاجتماع یبه شبکه ها ادیش دو پرسش نامه اعتپژوه نی. در اپردازدیو دانشکده م یلیمقطع تحص ت،یشامل سن، جنس کیدموگراف

به  ادینامه اعتپرسش .سوال است 19 یمورد استفاده قرار گرفته شده است در مجموع پرسشنامه دارا یلیتحص یریو پرسشنامه درگ

شده  یاحبوشهر طر یو همکارانش در دانشگاه علوم پزشک یتوسط خواجه احمد 1187پرسشنامه در سال  نی: ایاجتماع یشبکه ها

(، تا 1)رنظ ی(، ب0موافق) یا(، تا اندازه7شکل است: کاملا موافق ) نیبد هیهر گو یکه پاسخ ها برا باشدیم هیگو 21 یاست و دارا

 21امه نپرسش ازیحداقل امت هیهر گو یپنج برا ازیو حداکثر امت کی ازی(. لذا با احتساب حداقل امت1(، مخالف )2مخالف ) یاندازه ا

 دهیگرد فیتوص یازیپنج امت کرتیل اسیمق کیدر  یاجتماع یبه شبکه ها ادیسطح اعت بیترت نیبود. بد 117کل  ازیامت و حداکثر

محاسبه شده بود. ابعاد پرسشنامه در چهار عامل عملکرد  91/7و  87/7 بیآن به ترت سازه ییو نسبت روا اخصش نیاست. همچن

 بیبا ظر یدرون ییایاست. پا دهیگرد یدسته بند 770/00 ینیب شی، با توان پ یتماعو روابط اج یزمان ، خود کنترل تیریمد ،یفرد

  محاسبه شده است 82/7کرونباخ  یآلفا

 
 

                                                           
30 .Sinval et al 
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 اعتیاد به شبکه های اجتماعی و سوالات مربوطه مولفه های تشکیل دهنده پرسشنامه ی (1جدول 

 مولفه هیتعداد گو شماره سوالات

 عملکرد فردی 8 8تا1

 مدیریت زمان 1 17تا17

 خودکنترلی 0 18تا11

 روابط اجتماعی 0 21تا27

 
 زانیم یابیاست و هدف آن ارز هیگو 17 یامه دارانپرسش نی(: ا2770) 11سیو پار لدیبلومنف کز،یفردر یلیتحص یریامه درگنپرسش

بعد  1تا1است. سوالات  یناختو ش یزشیانگ ،یرفتار یریسه مؤلفه درگ قیو دانش آموزان از طر انیدانشجو یلیتحص یریدرگ

 یریبعد درگ زین 17تا  12. و سوالات کندیم یریگرا اندازه یشناخت یریبعد درگ 11تا0. سوالات سنجدیرا م یزشیانگ یریدرگ

 1)از کاملا مخالف: کرتیل یدرجه ا 7 فیط کیدر  هیجمع پاسخ هر گو قیپرسش نامه از طر ی. نمره گذارسنجدیرا م یشناخت

( 1181و همکاران ) یپرسشنامه توسط  طالب نی. اتاس 07و حداکثر آن  17. حداقل نمره کل شودی( محاسبه م7لا موافق:تا کام

  .باشدیم 7/00پرسش نامه  نیکرونباخ ا یآلفا بیشده است.  ضر یابیاعتبار 

 
 درگیری تحصیلی و سوالات مربوطه مولفه های تشکیل دهنده پرسشنامه ی (2جدول 

 
 9777به تعداد  1070-1071 یلیدر سال تحص یسبزوار میدانشگاه حک لیمشغول به تحص انیدانشجو هیپژوهش کل یآمار جامعه

  .باشدینفرم

نفر براورد شده است که طبق  9777 انی. تعداد کل دانشجوباشدیه مشخص مپژوهش حجم جامع نیحجم نمونه در ا نییتع یبرا

ساده بوده است. پس از  یپژوهش انتخاب تصادف یری. روش نمونه گ شودینفر در نظر گرفته م 110جدول مورگان حجم نمونه 

 نیدر پژوهش حاضر شدند و ا ینفر به عنوان نمونه آمار 117ناقص، تعداد  یهاها و حذف پاسخ پرسشنامه یاجرا و جمع آور

 اعتبار از مورد تایید قرار گرفته است و راهنما استاد توسط پرسشنامه این محتوایی اعتبار.  قرار گرفت لیتعداد پرسشنامه مورد تحل

 سوال پرسشنامه 21اندازه گیری شده است . از بین  spssاز نرم افزار  استفاده با پژوهش پرسشنامه سازه روایی و بوده برخوردار لازم

 سوال 17 بین شدند. در حذف پرسشنامه از و نبودند برخوردار روایی از 21و2و1سوالات یعنی سوال 1 اجتماعی هایشبکه به اعتیاد

                                                           
31 Fredricks & Blumenfeld & Paris 

 مولفه هیتعداد گو الاتشماره سو

 درگیری انگیزشی 1 1تا1

 درگیری شناختی 7 11تا0

 درگیری رفتاری 0 17تا12
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 هاداده آوری جمع از شدند.پس حذف پرسشنامه از 11و 1 سوالات یعنی نبودند روایی دارای سوال دو تحصیلی درگیری پرسشنامه

 به اعتیاد متغیر سوالات برای که شد محاسبه کرونباخ آلفای روش به اعتماد ضریب میزان spss افزارنرم در نهاآ کردن وارد و

 از هاپرسشنامه که است این دهنده نشان اعداد این .آمد دست به 08/7تحصیلی  درگیری متغیر برای و 81/7اجتماعی  هایشبکه

 در آمار از پژوهش از بخش این در هاداده تحلیل و تجزیه منظور است. به برخوردار زملا پایایی از دیگر عبارت به و اعتماد قابلیت

 کفایت برای KS آزمون و KMO آزمون از دهندگان پاسخ وضعیت بررسی برای شودمی استفاده استنباطی و توصیفی سطح دو

 تک T آزمون آماری هایروش از فرض آزمون و اهداده تحلیل و تجزیه برای و. شد استفاده ها داده بودن نرمال و گیری نمونه

 شده استفاده پیرسون همبستگی آزمون از فرضیات آزمون برای و است شده استفاده پژوهش متغیرهای وضعیت شناخت برای متغیره

 است.

 بحث درباره یافته ها -0
 ویژگی های جمعیت شناختی در جدول زیر آورده شده است:

 اختی نمونه آماریهای جمعیت شنویژگی(1جدول 

 

 درصد تعداد هاگزینه های مورد بررسیویژگی

 0/12 170 مرد جنسیت

 1/10 221 زن

 

 سن

 2/91 219 22تا  19

 1/11 00 21تا  21

 0/2 9 17تا  20

 7/1 17 به بالا 17

 

 مقطع تحصیلی

 1/82 170 کارشناسی

 7/0 21 کارشناسی ارشد

 8/7 1 دکتری

 

 

 

 

 

 دانشکده

 8/10 127 دبیات و علوم انسانیا

 7/11 01 علوم پایه

 1/1 27 الهیات و معارف اسلامی

 1/2 0 علوم ورزشی

 7/0 21 جغرافیا و علوم محیطی

 1/17 17 ریاضی و علوم کامپیوتر

 7/0 21 فنی و مهندسی

 7/7 19 مهندسی برق و کامپیوتر

مهنمدسی معماری و 

 شهرسازی

11 1/1 

نفت و  مهندسی

 پتروشیمی

27 1/0 
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( داشته اند 1/10پاسخ دهنده بیشتر افراد جنسیت زن) 117، ویژگی های جمعیت شناختی نشان داد که از بین 1های جدول تهطبق یاف

( داشته و 2/91) 22تا 19( درصد را به خود اختصاص داده اند. از جنبه سنی، بیشتر پاسخ دهندگان سنی در بازه 0/12و مردان )

( درصد افراد در مقطع کارشناسی مشغول به 1/82سال بوده اند. از نظر مقطع تحصیلی بیشترین افراد ) 17تا  20رین تعداد در بازه کمت

(  1/2( مشغول تحصیل هستند و دانشکده علوم ورزشی )8/10تحصیل هستند و  بیشترین پاسخ دهندگان در دانشکده علوم انسانی )

 .را داشته استکمترین تعداد پاسخ دهندگان 
 

 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف(0جدول
 سطح معناداری Z حجم نمونه متغیر

 770/7 712/7 117 اعتیاد به شبکه های اجتماعی

 777/7 792/7 117 درگیری تحصیلی

 

به دست آمد  0برای تعیین وضعیت نرمال بودن داده ها از آزمون کلموگروف اسمیرنوف استفاده گردیده است که داده های جدول 

نفر بیشتره بوده از قضیه حد مرکزی استفاده شده  17دهد داده ها نرمال نیستند ولی به علت اینکه تعداد پاسخ دهندگان از و نشان می

است و فرض شد که داده ها نرمال هستند و میتوانیم از آزمون های پارامتریک یعنی آزمون میانگین یک جامعه و همبستگی 

 کنیم.پیرسون استفاده 
 نتایج میانگین یک جامعه برای متغیرهای پژوهش (7جدول 

 مقدار آزمون

سطح  میانگین نام متغیر

 معناداری

t  وضعیت  %87درجه اطمینان

 متغیر

 حد بالا حد پایین

اعتیاد به شبکه 

 های اجتماعی

 
09/15 

 

420/4 

 

262/2 

 

2042/4 

 

4660/6 

 بالا

درگیری 

 تحصیلی 

 

45/02 

 

444/4 

 
980/15 

 

6056/0 

 

4622/66 

 بالا

 

 مقدار از که باشدمی 87/71اجتماعی  هایشبکه به اعتیاد متغیر میانگین که دهدمی نشان  7 جدول در جامعه میانگین آزمون نتایج

و پایین هر قرار ندارد و حد بالا   ±81/1 در بازه  tکمتر است و  77/7سطح معناداری از  همچنین و  است بزرگتر 77یعنی  آزمون

و فرضیه  شودگفت تفاوت معناداری بین میانگین نمونه و جامعه وجود دارد پس فرضیه خلاف تایید میمیتوان دو مثبت هستند  پس 

 آزمون نتایجهمچنین  است. بالا حکیم دانشجویان در اجتماعی هایشبکه به اعتیاد که کرد استنباط توانمی و شودصفر رد می

 تر بزرگ 7/12 یعنی آزمون مقدار از که باشدمی 78/02 تحصیلی درگیری متغیر میانگین که دهدمی نشان جدول در جامعه میانگین

تفاوت معنا  حد بالا و پایین هر دو مثبت هستند پس  و قرار ندارد ±81/1در بازه  t کمتر است و  77/7و سطح معناداری از است 

 که کرد استنباط توانمی  وشود و فرضیه صفر رد میشود فرضیه خلاف تایید میداری بین میانگین جامعه و نمونه وجود دارد، 

 است.بالا  حکیم دانشجویان در تحصیلی رگیرید

 
 آزمون همبستگی( 1جدول
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 درگیری تحصیلی اعتیاد به شبکه های اجتماعی  

 

اعتیاد به شبکه های 

 اجتماعی

 -211/7** 1 همبستگی پیرسون

 777/7  سطح معناداری

 117 117 تعداد

 

 

 با کمی متغیر یک رابطه درجه و نوع تعیین برای همبستگی تحلیلدهد:پژوهش را نشان می متغیرهای همبستگی1جدول شماره  

که همبستگی اعتیاد به  دهدمی نشان جدول است شده استفاده پرسون همبستگی ضریب از حاضر پژوهش در است دیگر کمی متغیر

 71/7 سطح در تحصیلی درگیری با اجتماعی شبکه به اعتیاد همبستگی است. -211/7درگیری تحصیلی  شبکه های اجتماعی با

 و تحصیلی درگیری بین که گفت توانمی درصد 88 احتمال با و شودمی رد 71/7 سطح صفر در فرضیه بنابراین.  است  دار معنی

 کاهش تحصیلی درگیری اجتماعی هایشبکه به اعتیاد افزایش با یعنیدارد  وجود معناداریمنفی  رابطه اجتماعی هایشبکه به اعتیاد

 .کندمی پیدا

 بحث و نتیجه گیری  7
.  است شده انجام سبزواری حکیمدانشگاه  دانشجویان تحصیلی درگیری با اجتماعی هایشبکه اعتیاد به بررسی هدف با پژوهش این

 استفاده روزافزون گسترش به توجه با و است گرفته قرار بررسی مورد کمتر ها پژوهش سایر در متغیر دو این رابطه اینکه به توجه با

 درگیری مختلف هایجنبه بر وابستگی این تأثیر که است آن دنبال به پژوهش این دانشجویان، میان در اجتماعی هایشبکه از

 این درک که شودمی ناشی آنجا از پژوهش این انجام چرایی. سازد روشن را هاکلاس در فعال مشارکت انگیزه، ازجمله تحصیلی،

 میان در یادگیری و آموزش کیفیت ارتقای و اجتماعی هایشبکه از استفاده مدیریت برای راهکارهایی ارائه به تواندمی رابطه

 وضعیت بهبود جهت در تحصیلی مشاوران و اساتید ها،دانشگاه مسئولان به تواندمی مطالعه این نتایج. کند کمک دانشجویان

 .رساند یاری دانشجویان تحصیلی

 وجود معناداری منفی رابطه تحصیلی درگیری با اجتماعی هایشبکه به اعتیاد بین که است این پژوهش این های فرضیه از یکی

 و دختعطا  های یافته با یافته این همچنین. باشدمی راستا هم (1180) همکاران و آرین توسط آمده دست به نتایج با که. دارد

. است مشابه دارد، منفی رابطه پیشرفت انگیزش و تحصیلی عملکرد با همراه تلفن از زا آسیب استفاده که دریافتند( 1182) همکاران

 از که پزشکی رشته دانشجویان که رسیدند نتیجه این به ( 2711)12همکاران و مادایا جمله از خارجی محققان دیگر پژوهشی در

داشتند که این یافته ها با فرضیه بیان  میکردند استفاده که سایرین نسبت به تری ضعیف عملکرد میکردند هاستفاد مجازی های شبکه

 شده هم راستا است.

 استفاده دلیل به دانشجویان که میدهد نشان این که. بود بالا دانشجویان در اجتماعی هایشبکه به اعتیاد اومده دست به نتایج طبق

 استرس و اضطراب افزایش موجب ها شبکه این از زیاد استفاده وشوندمی تحصیلی افت دچار اعیاجتم های شبکه از زیاد

  خود روزمره کارهای انجام از دانشجویان که میشود این موجب اجتماعی های شبکه از زیاد استفاده همچنین.  است دانشجویان

 به اعتیاد بالای میزان همچنین. کنند ها شبکه این از دهاستفا صرف را زیادی ساعات و باشند توجه بی آنها به و کنند غفلت

 دیگر یکی. بگذرانند خود خانواده با را کمتری وقت و شوند بیشتری انزوا دچار دانشجویان که میشود این سبب اجتماعی هایشبکه

 دانشجویان که است این دهنده نشان این که. است بالا دانشجویان در تحصیلی درگیری که است این پژوهش آمده دست به نتایج از

                                                           
32 .Madaiah 
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 درگیری.  میروند مشکل حل دنبال به درس و تحصیل در مشکل بروز هنگام و. هستند مند علاقه درس کلاس در حضور به

در این رابطه پژوهش  .دانندمی مهم را  کلاس در فعالیت و کلاسی های بحث در شرکت دانشجویان که میدهد نشان بالا تحصیلی

 نشد.هم راستا یافت 

 پیشنهادات

 نسبت بخشی آگاهی هدف با هادانشگاه در آموزشی سمینارهای و هاکارگاه برگزاری مثال برای شودمی ارائه پیشنهاداتی پایان در

 از بهینه استفاده و زمان مدیریت درباره هاییآموزش ارائه دانشجویان، تحصیل بر اجتماعی هایشبکه به اعتیاد منفی تاثیرات به

 برای مفیدی جایگزین تواندمی که اجتماعی و ورزشی فرهنگی هایفعالیت در مشارکت به دانشجویان اجتماعی،تشویق ایهشبکه

 تقویت برای گروهی جلسات یا رویدادها مسابقات مانند دانشگاهی هایبرنامه باشد. ایجاد اجتماعی هایشبکه از افراطی استفاده

 به اعتیاد دچار که دانشجویان برای ایمشاوره خدمات کردن مجازی،فراهم تباطاتار به وابستگی کاهش و رودررو تعاملات

 خلاقانه با جذاب آموزشی محتوای رفتار، ارائه این اجتماعی و روانی علل مدیریت و شناسایی هدف با هستند اجتماعی هایشبکه

 که دانشجویانی معرفی شوند. تحصیلی درگیری زایشاف باعث تا دهد سوق بیشتر مطالعه و فعال یادگیری سمت به را دانشجویان که

 برخوردار توجهی قابل تحصیلی هایموفقیت از حال عین در و کنند استفاده اجتماعی هایشبکه از متعادل هایشیوه به توانستند

 شوند.

 بیان علی های گزاره نمیتوان لذا است همبستگی نوع از آمده دست به روابط که است این حاضر پژوهش های محدودیت از یکی

 است مجاز غیر ها دانشگاه سایر به آن تعمیم لذا است، سبزواری حکیم دانشگاه جامعه مربوط به مطالعه این همچنین و کرد

 و مراجع  منابع
 پژوهشی-علمی ماهنامه دانشجویان، تحصیلی پیشرفت بر مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده تأثیر(. 2711) ریزی،کبری امامی

 211-271 ص ,1سال نهم،شماره , پزشکی علوم در آموزش راهبــردهای
 به اعتیاد اجتماعی ـروانی عوامل رابطۀ بررسی(. 1187) اکرم, میرمنگره, سمیه, آباد قاسم وکیلی, مسعود, میمندی زاده حاجی

 . 082-001 ص، 0شماره  ,هشتمسال , هنر و فرهنگ در نشریه زن، (یزد دانشگاه دختر دانشجویان: موردی مطالعۀ) اینترنت

 در افسردگی و اینترنت به اعتیاد بر اجتماعی های شبکه از استفاده بین رابطه بررسی( .1181)سمیه  صیادی، نگین، دستجردی،

  .101-112 ،ص7سال دهم،شماره  ،رفتاری علوم مجله تحقیقات. اصفهان شهر نور پیام دانشگاه های دانشجویان

 کنگره .دانشجویان در اجتماعی های شبکه به اعتیاد و روانی سلامت, دلبستگی های سبک(. 1181)زهرا ان،سالاری مهلا، قائمی،
 .1121-1121ص ،12سال ششم، شماره ، ایران روانشناسی انجمن

 با هاولی ناسازگار های واره طرح بین ارتباط(. 1188)غزاله مسیبی، و معصومه، محمدی، علی فاطمه، نظر، پاک مهدی، کاهویی،

 ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله. سمنان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان بین در اجتماعی های شبکه به اعتیاد
 218-229،ص  2 سال بیست و ششم، شماره ،(رفتار و اندیشه)

 و اشتغال به امید میان ارتباط در تحصیلی درگیری ایواسطه نقش بررسی(. 1071) حسنی, کاظم, بفرویی برزگر, محمدی

 .10-1 ،ص17سال هفدهم، شماره ، عالی آموزش نامه. یزد دانشگاه دانشجویان تحصیلی سرزندگی

 اجتماعی هایشبکه از استفاده بین ارتباط(. 2718)بیرجندی، مهدی , پیرزاد، شیرین, مرادی، رضوان ،رشیدی ، کبری،کرزبر،افروز

 نشریه سلامت .1181 سال در لرستان پزشکی علوم دانشگاه پرستاری نشجویاندا اجتماعی روابط وضعیت و موبایل بر مبتنی
 .187–191 ص،2شماره  ,سال ششم ,اجتماعی
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 سال 17-28 جوانان هویت تغییر در موبایل و اینترنت آثار بررسی(. 1198)وحید  پور، زادشم و فاطمه، نژاد، هاشم مهرداد، نوابخش،

 .107-107،ص 1شناسی،سال اول، شماره مجله تخصصی جامعه مازندران،  استان
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