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 چکیده
 مدرسهه یسهتیبهز و ن فراشهنات یبه رابطهه در یلیتحص یطلبکمک و یلیتحص جاناتیه یاواسطه نقش یبررس حاضر، پژوهش هدف

 یلیتحصه سها  در ارومیهه شهرستان مقطع ابتدایی آموزاندانش یتمام یآمار جامعه و یهمبستگ نوع از یفیتوص پژوهش روش. اس 

از  هاداده یگردآور یبرا. شدند انتخاب نفر 456 تعداد یا مرحله چند یا توشه روش از استفاده با ها آن انیم از که بود 1403-1402

 و یلیتحصه یطلبهکمهک پرسشهنامه ،گنهاه و شرم اسیمق ،یفراشناتت باورها پرسشنامه ،تسیو عبدالفتاح هوش یحیتلو هینظر اسیمق

 .شهد اسهتفاده AMOS و SPSS یافزارهها نهرم از هاداده لیتحل و هیتجز یبرا. شد استفاده  ماهر و کاپلان مدرسه یستیاس بهزیمق

 بهر مثبه  و میرمسهتقیغ یاثهر یلیتحصه جانهاتیه یگرواسطه با فراشنات  دانش و یشیافزا یهوش باور داد نشان پژوهش یهاافتهی

 بها گنهاه و دیهام یلیتحصه جهانیه. داشه  یلیتحص یطلبکمک از اجتناب بر یمنف و میرمستقیغ یاثر و یلیتحص یطلبکمک رشیپذ

-واسطه با شرم جانیه که، یحال در. داش  مدرسه یستیبهز بر مثب  و میرمستقیغ یاثر ،یلیتحص یطلب کمک از اجتناب یگرواسطه

 دانهش و یهوشه یباورهها نیهمچنه. بهود مدرسهه یسهتیبهز بر یمنف و میرمستقیغ یاثر یدارا ،یلیتحص یطلبکمک از اجتناب یگر

 توجهه با. بود مدرسه یستیبهز بر میرمستقیغ یاثر یدارا یلیتحص یطلبکمک از اجتناب و یلیتحص جاناتیه یگرواسطه با فراشنات 

 دانهش تهود، ییتوانها مهورد در آمهوزاندانهش یباورهها بهه نسهب  پرورش و آموزش نیمسئول توجه و شنات  حاضر پژوهش جینتا به

 مهوثر مهداتلات اتخها  جهه  در مدرسهه یستیبهز بر یمیتودتنظ یرفتارها یاثرگذار و جاناتیه یعملکرد  یماه ها،آن یفراشناتت

 .شودیم محسوب یآموزش نظام اتیضرور از یآموزش و یتیترب

 طلبی تحصیلی، فراشنات ، بهزیستی مدرسه، هیجانات.کمککلیدی:  گانواژ
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 مقدمه -1

 روابط تشکیل و دادن امتحان ها،تکمیل پروژه به کلاس در را شماریساعات بی آموزاندانش اس ، هیجانی مکان یک کلاس

 با آموزشی هایموقعی  اساس، این (. بر1998، 1گیلیگانپردازند ) واقعی می زندگی اهداف تحقق جه  در اجتماعی

 تشم، غرور، امید، علاقه، کنجکاوی، یادگیری، از لذت مانند هیجاناتی ها،موقعی این  هستند، در همراه فراوان هیجانات

جنتی، دانکن، ناکس، وارگاس، دارد ) وجود شدید و متنوع فراگیر، فراوان، طور به تستگی و ناکامی پریشانی، اضطراب، شرم،

پیشرف   برای ابزارهایی عنوان به شوندمی تجربه آموزشی هایموقعی  در که هیجاناتی (.2004، 2کافمن و لندن-کلارک

 آموزدانش وقتی مثا ، (. به عنوان 2022، 3فوکس شوندلن، کروگر، لودویگ و پوپوواکنند )می عمل شخصی رشد و تحصیلی

 ارتقاء اهداف، به دستیابی به تواندمی هیجانی تجربه این کند،می تجربه را لذت انگیز، بر پروژه چالش با کردن کار هنگام

 علاقه افزایش اتیر، هایسا  در (. 1974، 4اوونکند ) کمک تنظیمی تود از حمای  و مسئله حل در پذیریانعطاف تلاقی ،

 (. سازمان2005، 5کامبل و ورای ) شودمی مشاهده انسان زندگی هایهمه جنبه در آن تأثیر و روان سلام  مفهوم به زیادی

 اس  جامعه و فرد موثر وریکنش و بهزیستی برای ایپایه مثب ، روانی سلام  که اس  کرده اعلام بهداش  جهانی

 قرار علمی مختلف هایرشته دانشمندان فیلسوفان و توجه مورد گذشته از که اس  موضوعی بهزیستی ساتتار و ماهی 

 گرفته قرار اس ، انسان بهینه عملکردهای علمی مطالعه بر مبتنی که گراروانشناسی مثب  توجه کانون در نیز اتیرا   و داشته

 زندگی در سو یک از که افراد طوری به اس ، یابیتعاد  معنای به بهزیستی (.2002، 6اورتنر، کوک، رز و راندولفاس  )

 در مشخصی منابع از دیگر سویی از و شوندمی شناتتی مواجهروان و اجتماعی جسمی، مشکلات و هاچالش با تود روزمره

 تعاد  عدم هاچالش و منابع بین اوقات (. برتی2008، 7کیتگاردهستند ) شناتتی برتوردارروان و اجتماعی جسمی، حیطه

 فیر. شودیم میتقس ی هن و یشناتتروان یستیبهز جمله از یمختلف انواع به یستیبهز(. 1974اوون، شود )می ایجاد

 فرد بالقوه یهاییتوانا به دنیتحقق بخش جه  در شرف یپ و رشد یبرا تلاش عنوان به را یشناتت روان یستیبهز( 1995)

 چند مفهوم کی عنوان به را یشناتتروان یستیبهز یو ن،یهمچن .دارد دنبا  به را شخص مطلوب عملکرد که داندیم

با  مثب  ارتباط داشتن ،یزندگ در یهدفمند ط،یمح بر تسلط ،یشخص رشد ،یرویتودپ که شامل کندیم فیتعر یالفهؤم

 یامدهایپ لیدل را تود فرد که دیآیم وجود به یرویتودپ یزمان(. 2005کامبل و ورای ، ) اس  تود رشیپذ و گرانید

                                                           
1. Gilligan 
2. Gennetian, Duncan, Knox, Vargas,  Clark‐Kauffman & London 
3. Fuchs-Schündeln, Krueger, Ludwig & Popova 
4. Owen 
5. Campbell & Wright 
6. Orthner, Cook, Rose & Randolph 
7. Klitgaard 
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 وستهیپ صورت به دیبا یروان عملکرد یبالا سطوح به دنیرس یبرا که، افراد آن یعنی ،یشخص رشد. بداند تود  یفعال

کارها  در مداوم طور به فرد که اس  آن انگریب موضوع نیا(. 2004، 8جورنی) کنند رشد یاز زندگ یمتفاوت یهادرجنبه

 یمعنا ط بهیمح بر تسلط(. 1974اوون، ) دهد بسط را شیهاییتوانا آن موجب به تا کند حل را مشکلات و شود ریدرگ

 مختلف یها_جنبه در تواندیم ط دارد،یمح بر تسلط حس که یفرد ف،یتوص نیا با، اس  یزندگ  یریمد یبرا فرد ییتوانا

 یریگ جه  و معنا کردن دایپ ییتوانا یمعنا به ،یزندگ در یهدفمند؛ بخشد ارتقا و دهد رییتغ را آنها کند، مداتله طیمح

(. 2008کیتگارد، )  رود یم شمار به یروان سلام  هیپا ،یابیجه  احساس و هدف از یروشن درک داشتن، اس  یزندگ در

 و گذشته یدر زندگ معنا احساس تجربه و یزندگ در یابی جه  و یهدفمند احساس مانند ییهایژگیو کمک مولفه به نیا

 رابطه یشادکام و یزندگ از  یبا رضا مثب  طور به یزندگ در هدف وجود(. 2004جنتی و همکاران، ) شود یم مشخص حا 

 .(2002اورتنر و همکاران، ) دارد

 

 

 

 و یآموزش یها یفعال حاصل از شده یغن یشخص تجربه و یدرون  یرضا مدرسه، در یزندگ  یفیک به مدرسه یستیبهز

 شده ادراک یلیتحص یتودکارآمد مدرسه، به یعلاقمند رندهیگ بر در مدرسه یستیبهز(. 2008، 9لوین) دارد اشاره یریادگی

 انجام و مدرسه طیمحبه  ریفراگ یمندعلاقه و داشتن دوس  به اشاره مدرسه به یمندعلاقه. اس  مخرب رفتار و کاهش

 (.2010، 10آفریدی) دارد یآموزشگاه یها یفعال

-ینیبشیپ از یکی آن به مربوط یندهایفرآ و یمیتودتنظ؛ شودیم محسوب یمیتودتنظ یراهبردها جمله از یطلبکمک

 در دارد یلیتحص شرف یپ و یریادگی در که ینقش واسطه مفهوم به نیا. اس  آموزاندانش یلیتحص عملکرد مهم یهاکننده

-ییل توانایتبد در که اس  یتیتودهدا یندیفرآ یمیتودتنظ. اس  یاندهیفزا  یاهم یآموزش دارا و یریادگی یهاهینظر

 به دنیرس یبرا مناسب یاز راهبردها میتودتنظ رانیفراگ. دارد نقش آموزاندانش یلیتحص یهامهارت به یشناتت یها

 یفراوان یکاربردها انسان یزندگ در یمیتودتنظ یراهبردها از یکی عنوان به یطلبکمک .کنندیم استفاده یلیتحص  یموفق

 از ای کندیم مراجعه نقشه به تود حرک  ریمس کردن دایپ یبرا که یمسافر مثلا(. 1987، 11اوفورد، بایلی و جونس) دارد

 با افراد یتعامل اجتماع ینوع یطلبکمک گرید ییسو از. اس  یطلبکمک از یانمونه کند،یم کمک گران درتواس ید

 واسطه به مشکل دوم،. کند برطرف را تواند آنینم تودش که دارد یازین ای مشکل فرد: او  که یطور به اس ، گریکدی

-یم کمک یگرید از میمستق یاوهیش به اس ، کمک ازمندین که یسوم، فرد. شودیم حل گرید منابع از استفاده و تلاش

 شودیم بحث از آن مکرر طور به و یسازمفهوم یمیتودتنظ مهم ابعاد از یکی عنوان به یطلباساس،کمک نیا بر طلبد

 (. 2012، 12)آتولا

 هر در. شودیم مطرح انعکاس و کنتر  نظارت، ،یشیاندشیپ مرحله چهار در یمیتودتنظ( 2002) چینتریپ نظر براساس

 ابعاد از یکی عنوان به یطلب کمک. اس  ی(طیمح و یرفتار ،یزشیانگ ،یشناتت) حوزه چهار شامل یمیتودتنظ مرحله،

                                                           
8. Hjorne 
9. Levine 
10. Afridi 
11. Offord, Boyle & Jones 
12. Ahtola 
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اشاره  یطلب کمک. (2017، 13عبدالقادیروغلو، آگاروا  و پاتاک) شود یم گرفته نظر در یرفتار کنتر  ای یمیتودتنظ یرفتار

)ولچین،  شودیم جادیا یریادگی ندیفرآ در یابهامات و مشکلات که ییهاطیمح در گرانید از کمک درتواس  به کندیم

 ( 2009، 14اسمی  گا  و چن

 در ،اس  گرفته قرار توجه مورد پژوهشگران ریات مطالعات در عملکرد، بر موثر یهاسازه از یکی عنوان به یطلبکمک

 و سازگارانه جنبه بر اکنون که یحال در شد،یم دیآن تأک یمنف یمعان بر شتریب ،یطلبکمک تصوص در هیاول یهاپژوهش

 را یطلبکمک یبرا هاتلاش همه اما اس ی میتودتنظ یراهبردها انواع از یکی یطلبکمک چه اگر، شودیم دیتأک آن مثب 

 قابل یرانطباقیغ و یانطباق یطلبنوع کمک دو اساس نیا بر(. 2009)ولچین و همکاران،  کرد قلمداد سازگارانه توانینم

. کند کمک درتواس  گرانید از و دینما حل را یامسئله ای مشکل مستقلانه نتواند تلاش از بعد ریفراگ یوقت، اس  صیتشخ

 اما در. شودیم ادی آن از یانطباق یطلب کمک عنوان به و شده قلمداد سازگارانه راهبرد مواقع، نیدر ا کمک درتواس 

 ندینما حل او یبرا مسئله را که تواهدیم گرانید از یکوشش و تلاش هرگونه بدون فرد یانطباق ریغ یطلبکمک

 نخس  که اس  آن یرانطباقیاز غ یانطباق یطلبکمک کننده زیمتما یهایژگیو از .(2017عبدالقادیروغلو و همکاران، )

 به یطلبکمک از بتوانند تا باشند داشته را لازم اطلاعات یطلبکمک از استفاده یچگونگ و زمان مورد در دیبا آموزاندانش

با  دیبا بلکه بپردازد، فرد یفور یازهاین رفع به دینبا کمک دوم،. کنند استفاده مهارت و ارتقا دانش جه  یراهبرد عنوان

 در (2005، 15پانفیلیس، داینینگ و مک دموتزلوتنیک، دی) کند کمک فرد یتودمختار رشد به فیتکل بر یافتگی تسلط

 و کندیم ییرا شناسا یطلبکمک نوع سپس دهد،یم صیتشخ را کمک به تود ازین او  آموز،دانش ،یانطباق یطلبکمک

 از کمک اف یدر به یازین آموزدانش ،یرانطباقیغ یطلبکمک در که یحالدر د ینمایم انتخاب را کنندهکمک فرد تا  ینها

 (. 2012آتولا، ) ندارد گرانید از کمک اف یدر به یشیگرا رو، نیا از. کندیاحساس نم گرانید

 مورد در فرد یباورها به یهوش یباورها .اس  فراشنات  دانش و یهوش یباورها پژوهش، نیا در فراشنات  از منظور

 یها یقابل ای الگوها با هاانسان واقع، در (.1914، 16)والین دارد اشاره ی هن یها یفعال از یکی عنوان به تود یهوش ییتوانا

 و دادهایرو از اشخاص نحوه ادراک. نگرندیم جهان یرونیب حوادث و شیتو یدرون یایدن به کنندیم تلق تود که یشخص

 افراد یهوش یباورها. (2004، 17)هورنی و سالجو دهندیل میتشک را افراد یهوش یباورها ها، دهیپد از آنان ریتفس یچگونگ

 هوش که کندیم انیب ی(جوهر ای ثاب ) ی ات یهوش یباورها ،اس  یشیافزا یهوش یباورها و ی ات یهوش یباورها شامل

 شده، آموتته یل درماندگیقب از ناسازگار، یزشیانگ یالگوها با ییباورها نیچن ؛ابدی بهبود تواندینم و بوده ثاب  دهیک پدی

آستگیانو، -)موتا روتاس، اوریوئلا، استراپینی ارتباط اس  در زیآممخاطره فیتکال از زیپره و ییتوانا از یمنف یاسنادها

 که اس  آن انگریب یشیافزا یهوش یباورها (. 2018، 18اسپیلسبری-مدینا و آلونسو-بوئندیا، مورا-پاچون، آگوئرا-کاتیائو

بهبود  دار یمعن صورت به توانیم را یهوش ییتوانا که معتقدند یهوش باور نیچن با افراد، ابدی رییتغ تواندیم فرد هوش

 گرانید و تود یشخص درباره صفات یکمتر یمنف یهاقضاوت نیهمچن و داشته هوش از ایپو یدگاهید افراد نیا. دیبخش

 طو  در ییتوانا به دادن شیافزا و بودن کنتر  قابل بودن، ریپذانعطاف از فرد برداش  انگریب یشیافزا یهوش یدارند باورها

                                                           
13. Abdulkadiroğlu, Agarwal & Pathak 
14. Wulczyn, Smithgall& Chen 
15. Zlotnik,DePanfilis, Daining & McDermott Lane 
16. Wallin 
17. Hjörne & Säljö 
18. Mota-Rojas, Orihuela, Strappini-Asteggiano,  Cajiao-Pachón, Agüera-Buendía, Mora-Medina & Alonso-Spilsbury 
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 یشناتت شناسانشود روانیم اطلاق یشناتت  یفعال ارانهیهش و یاراد کنتر  به فراشنات  (. 2012، 19)ترویان اس  زمان

 و دانش تفکر، بر که کنندیم فیتعر بالا سطح شنات  نیهمچن و انسان  هن ییاجرا کنتر  ستمیس عنوان به را فراشنات 

 شودیم دارد، گفته تود تفکر بر شخص که یکنترل و یآگاه به فراشنات  تر،ساده عبارت به. کندیم فرد نظارت اعما 

 دانش مانند دارد، اشاره ،یکننده شناتت پردازش عنوان به گران،ید و تود مورد در افراد یآگاه به فراشنات  دانش مؤلفه

 استفاده راهبردها از چرا و وق  چه که آن درباره دانش و باشند مؤثر عملکرد و شنات  بر توانندیم که یعوامل به نسب 

 (. 2018)موتا روتاس و همکاران،  کنندیم

 عملکردهای و رشد سلامتی  هنی، روانی، بهزیستی رفتار، یادگیری، در اساسی نقش هیجانات که اندداده نشان هاپژوهش

 دوره و، در هستند مهمی کارکردهای دارای حیات گستره در رشدی مختلف در، سطوح دارند، هیجانات اجتماعی شناتتی

بر  تأثیرگذاری طریق از توانندمی دارد هیجانات فراگیران یادگیری بر عمیقی و گسترده اثرات آموزشی و تحصیلی مختلف های

 یلیتحص یدستاوردها تودکار زشیانگ کاهش و شده کنتر  زشیانگ شیافزایا   یانتخاب توجه  یهدا و اطلاعات پردازش

 .(2003، 20)آلشولتر دهند قرار ریتأث تح  را رانیفراگ

 اثرات و شود تحصیل ترک به منجر و گردد ، تحصیلی عملکرد مانع تواندمی امتحان مورد در اضطراب تجربه دیگر، سوی از

 در تودکشی مانند هیجانی تجربیات ناگوار پیامدهای (. همچنین2012ترویان، وارد نماید ) روانی و جسمانی سلام  بر منفی

 به رو، این از (.2003آلشولتر، اس  ) آموزشی هایمحیط در هیجانات برتی منفی پیامد از دانشگاهی انعکاسی هایمحیط

 نیز تود دیگر سوی از و طلبدمی را تاصی آن الزامات وجود که آن و آموزشی باف  در هیجان سازه پیچیدگی و اهمی  دلیل

 الزامات و هامسیر این شنات  (. برای1997 ،21کاتزگذارد )می اثر یادگیری و دستاوردهای پیشرف  بر مختلفی مسیرهای از

 (. مبانی2005، 22دبو و نای ) اس  نیاز مورد متعددی هایبررسی آن، با مرتبط مفهومی هایکاهش پیچیدگی و اثرگذار

 تحصیلی هیجانات ایجاد در موثری نقش و شناتتی  انگیزشی عوامل که دهندمی نشان گرفته انجام هایپژوهش و نظری

فراهم  آموزشی باف  در هیجانات این درک برای پکران ساتتاری پیشرف  هیجانات - ارزش کنتر  نظریه راستا این دردارند؛ 

 (.2013، 23دینهام و جکسونکند )می

 پیامدها و هافعالی  ارزش و کنتر  از فرد شناتتی هایارزیابی تأثیر تح  پیشرف  هیجانات ارزش  کنتر  نظریه اساس بر

 (. 1997کاتز، گیرند )می قرار

 نیهمچن و اس  ییتوانا و   هوشیماه مورد در آنان یباورها ران،یفراگ مهم یشناتت یهایابیارز از یکی که آن به توجه با

 یریگشکل در افراد یهوش یباورها که هستند عتقد( م1987، 24گیریزمن و فودر) صاحبنظران از یبرت که آن به توجه با

 به منجر یزشیانگ عامل کی عنوان به ییتوانا  یماه مورد در افراد یباورها و موثرند ها آن یرفتارهاو  احساسات افکار،

 .شودیم یمختلف یجانیه اثرات

 دهیعق به که اس  آن گرید مهم نکته .دهد قرار ریتأث تح  را یلیتحص جاناتیه ،یهوش ی، باورها رودیم انتظار ن،یبنابرا

 یرفتارها و جاناتیه بر را یدارتریپا راتیثأت  ،یموفق با مرتبط گریعوامل د همراه به یهوش یباورها( 1999) لگ  و دوئک

 ییتنها به یهوش یباورها هستند که معتقد (2002 چ،ینتریپ) پردازان هینظر و پژوهشگران از یبرت .کنندیم اِعما  مرتبط،

                                                           
19. Troyan 
20. Altshuler 
21. Katz 
22. de Boo & Knight 
23. Dinham, A., & Jackson 
24. Gewirtzman  & Fodor 
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 و یهوش یباورها نیب یتعامل اثر به بلکه ستند،ین یرفتارو  یجانیه ،یشناتت ناسازگار و سازگار یالگوها کنندهینیبشیپ

توسط،  جاناتیه( 2002) پکران نظر اساس بر که آن به توجه اند باکرده جانات توجهیه مورد در یفراشناتت عوامل

 که داد را احتما  نیا توانیرند، میگیم شکل هستند، یشناتت یهایژگیو آنها یربنایز که کنتر ، و یابیارزش یندهایفرآ

 مطرح مسئله نیا فوق، مباحث به توجه با. دهد قرار ریتأث را تح  جاناتیه بالا سطح شنات  کی عنوان به فراشنات  دانش

 به توجه جانات،یه یندهایشایپ بر گذارند؟ علاوه یم اثر یلیتحص جاناتیه بر فراشنات ، و دانش یهوش یباورها ایآ که شد

 (. 2005دبو و نای ، ) اس  رگذاریار تأثیبس آنها شنات  در جاناتیه یامدهایپ
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 مدل مفهومی پژوهش -2شکل                                                                           
 
 
 

 . روش پژوهش2

 مد  در رهایمتغ نیب ، روابطیساتتار معادلات مد  روش از استفاده با آن در که اس  یهمبستگ نوع از حاضر پژوهش

 برون ریمتغ عنوان به فراشنات ، دانش و ی(شیافزا و ی اتی)هوش یباورها. اس  گرفته قرار لیتحل و هیتجز مورد یشنهادیپ

-واسطه یرهایمتغ نقش در (اجتناب و رشیپذ) یلیتحص یطلب کمک و (دیام و گناه جانات شرم،یه) یلیتحص جاناتیه زاد،

 در ریپذ مشاهده مدرسه یستیبهز جز به پژوهش یها ریمتغ همه. هستند زاد درون ریمتغ نقش در مدرسه یستیو بهز یا

 .اندشده گرفته نظر

 در که داد، لیتشک ارومیه شهرستان متوسطه مقطع ابتدایی پسر و دتتر آموزاندانش هیکل را حاضر پژوهش یآمار جامعه

 یا توشه یتصادفگیری با روش نمونه نفر 456ا آنه انیم از. بودند لیتحص به مشغو  1402-1403 یلیتحص سا 

 .شدند انتخاب یتصادف وهیش به ارومیه شهرستانمدارس ابتدایی  نیب از ابتدا که صورت نیا به. شدند انتخاب یا چندمرحله

 

 یلیتحص پایه و تیجنس حسب بر کنندگان شرکت گروه عیتوز -1جدول

  دختر پسر کل

 تحصیلی پایه فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

 پایه اول و دوم 26 32/6 31 51/7 57

 پایه سوم و چهارم 170 16/41 152 80/31 322

 پایه پنجم و ششم 27 54/6 7 70/1 34

 کل 223 53/54 190 01/41 413

 امید، گناه، احساس و احساس شرم فراشنات ، دانش هوشی، باورهای سنجش برای ابزارهایی شامل پژوهش این ابزارهای

 .شوندمی معرفی پژوهش متغیرهای گیری اندازه از ابزارهای کدام هر ادامه در. اس  مدرسه بهزیستی و تحصیلی طلبی کمک
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 هوش یحیتلو هینظر اسیمقالف: 

 یحیتلو هینظر اسیمق ده شدیسنج( 2006) تسی و عبدالفتاح هوش یحیتلو هینظر اسیمق از استفاده با یهوش یباورها

 اسیمق ترده از کدام هر اس،یمق نیا در. سنجدیم را ی ات یهوش و باور یشیافزا یهوش باور که اس  هیگو 16 یدارا هوش

 هیو گو یشیافزا یهوش باور 9 تا 1 یها هیگو. اس  هیگو 9 یدارا ی( ات یهوش باور و یشیافزا یباور هوش اسیمق ترده) ها

 مخالفم کاملا از کرتیل یا چهار درجه فیط صورت به ها پاسخ اسیمق نیا در. سنجند یم را ی ات یباورهوش 16 تا 3 یها

 بیترت به ی ات و یشیافزا باور یها اسیمق ترده در نمرات حداکثر و حداقل. شوند یم یگذار نمره (6) موافقم کاملا تا (1)

 هم از وضوح را به عامل دو اس،یمق نیا یرو بر یدییتأ یعامل لیتحل یاجرا با (2006) تسی و عبدالفتاح .اس  33 و 9

 . گزارش کردند 89/0ی آلفای کرونباخ کل برا کرونباخ یآلفا روش به را ییایپا بیضر ن،یمحقق نیا. نمودند کیتفک

 

 
 هوشی باورهای مقیاس تأییدی عامل تحلیل نتایج -3شکل

 

 هوشی باورهای مقیاس تأییدی عامل تحلیل مدل برازش هایشاخص-2جدول

PCLOSE RMSEA TLI IFI CFI GFI /df2X شاتص 

 مقدار 93/1 96/0 93/0 93/0 91/0 04/0 55/0
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 یبرا کرونباخ یآلفا بیضر مقدار .شد استفاده کرونباخ یآلفا بیضر از یهوش یباورها اسیمق نمرات ییایپا یبررس جه 

 کرونباخ، یآلفا بیضر به مربوط جینتا کل، در. آمد دس  به 79/0و  78/0 بیترت به ی ات یهوش باور و یشیافزا یهوش باور

 .اس  یهوش یاس باورهایمق مطلوب ییایپا انگریب

  یفراشناخت یها باور پرسشنامهب: 

 دانش اسیمق ترده دو یدارا ابزار نیا اس  هیگو 13 یدارا و شده ساتته (1994) سونیدن و شرا توسط پرسشنامه نیا

 یهایآگاه پرسشنامه یفراشناتت دانش اسیمق ترده از پژوهش فقط نیا در که اس  یفراشناتت میتنظ و یفراشناتت

 (،3 تا 1 یها هیگو) یانیب دانش که اس  هیگو 19 شامل یفراشناتت دانش اسیمق ترده .اس  شده استفاده یفراشناتت

 کی یدارا اسیترده مق نیا. سنجد یم را ( 19 تا 12 یها هیگو) یشرط دانش و ( 13 تا 7 یها هیگو) یدانش روند

 به اسیمق ترده نیا در نمرات حداکثر و حداقل .اس  (5) موافقم کاملا تا( 1) مخالفم کاملا از کرتیل یا درجه پنج وستاریپ

  اس  گزارش شده مطلوب مختلف محققان توسط یفراشناتت یها یآگاه پرسشنامه ییروا و ییایپا .اس  31 و 19 بیترت

 نییق تعیطر از را پرسشنامه نیا سازه ییروا بیترت به را اسیمق کل نمره با یشناتت میتنظ و یشناتت دانش یها اسیمق

 گزارش شده اس . 89/0و  91/0 ترده یهمبستگ بیضرا و یبررس کل نمره و ها اسیمق ترده نیب یهمبستگ بیضر
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 یفراشناختباورهای  پرسشنامه یدییتأ عامل لیتحل جینتا -4شکل

- - 

 ج: مقیاس هیجانات شرم و گناه

 13 یدارا اسیمق نیا  شد دهیسنج ( 2008) همکاران و تامپسون گناه و شرم اسیمق از استفاده با گناه و شرم جاناتیه

 تا شود یم تواسته افراد از اسیمق نیا در. اس  (ب یها هیگو) سنجش شرم و (الف یها هیگو) گناه سنجش یبرا ویسنار

ف یط کی یرو بر را  یموقع آن به واکنش احتما  زانیم و ندینما تصور  یموقع آن در را و، تودیسنار هر مطالعه ضمن

 همکاران و تامپسون .اس  12 و 13 بیترت به اسیمق هر ترده نمرات حداکثر و حداقل. ندینما مشخص یا درجه پنج

 نشان را ویسنار 13 با ها داده تناسب ،یدییتأ ل عاملیتحل جینتا. دادند قرار یبررس مورد را اسیمق ییایپا و ییروا( 2008)

 73/0و  84/0 ترتیب به گناه و شرم یبرا ییآزما باز قیطر از ییایپا و شد گزارش یآلفا ییایپا مطالعه نیا در نیهمچن داد،

 بدس  آمد.

 تحصیلی طلبیکمک پرسشنامه د:

 مقیاس ترده دو و گویه 14 دارای مقیاس این سنجیده شد( 1997) پنتریچ و ریان تحصیلی طلبی کمک مقیاس از استفاده با

 از کرتیل یا درجه پنج فیط صورت به ها پاسخ .اس  یلیتحص یطلب کمک از و اجتناب و تحصیلی طلبی کمک پذیرش

در پژوهش  .اس  21 و 9 اسیمق ترده هر یبرا نمرات حداکثر و حداقل .اند شده یبند درجه  موافقم کاملا تا مخالفم کاملا

 گزارش شد. 89/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ 

 مدرسه یستیبهزی: پرسشنامه 

 ترده سه و هیگو 18 یدارا ابزار نیشد ا دهیسنج (1999) ماهر و کاپلان مدرسه با مرتبط یستیبهز اسیمق از استفاده با

 هیگو. اس  (هیگو 5 ) مخرب رفتار و (هیگو 6 ) یلیتحص شده ادراک یتودکارآمد ،(هیگو 7 ) مدرسه به یمند علاقه اسیمق

 رفتار 18 تا 14یها هیگو و یلیتحص شده ادراک یتودکارآمد 13 تا 8 یها هیگو مدرسه، به یمند علاقه 7 تا 1 یها

 و حداقل. شود یم یگذار نمره صورت معکوس به مخرب رفتار اسیمق ترده که اس   کر به لازم. سنجند یم را مخرب

 کاملا تا  مخالفم کاملا از کرتیل نوع از یا درجه 5 فیط کی بر اساس ها پاسخ. اس  72 و 13 بیترت به کل نمره حداکثر

 اند شده یبند درجه موافقم

 روش اجرای پژوهش

 یشناتت  یجمع یها یژگیبه و مربوط یها پرسش و شد هیته یکل مجموعه کی صورت به پژوهش یابزارها یتمام ابتدا در

 و پژوهش یکل اهداف انیب با و مراجعه بودند، شده که انتخاب یمدارس به محقق سپس. شد آورده آن یابتدا در ها یآزمودن

  کر به لازم. دهند پاسخ سوالات به صداق  با و دق  به نمود درتواس  آموزان از دانش ها پرسشنامه به یپاسخده نحوه

 .شد نییتع یصورت تصادف به ها پرسشنامه گرفتن قرار بیترت و نداشتند یزمان  یمحدود ابزارها از چکدامیکه ه اس 

  ها داده لیتحل و هیتجز روش

 حداکثر و حداقل ار،یمع انحراف ن،یانگیم مانند یفیتوص یها شاتص spss افزار نرم از استفاده با ابتدا در پژوهش، نیا در

 ن،یهمچن. دیگرد محاسبه پژوهش یرهایمتغ رابطه از یریتصو ارائه یبرا ن آنهایب ساده یهمبستگ بیضر و ا رهیمتغ نمرات

 یابیروش الگو مد ، شیآزما یبرا سپس. گرف  قرار یبررس مورد یآمار یها لیتحل انجام یبرا یضرور یها فرض شیپ

 .شد گرفته کار به Amosنرم افزار  از استفاده با استراپ بوت روش میمستق ریغ روابط یبررس یبرا و یساتتار معادلات

 ها. یافته3

 اطلاعات توصیفی پژوهش ارائه شده اس . -3در جدو  
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 ت توصیفی متغیرهای پژوهشطلاعاا -3جدول

 انحراف دامنه نمرات

 استاندارد

  متغیرها میانگین

 باورهای هوشی باور  اتی 81/6 65/1 14-4

 افزایشی باور 14/20 13/3 24-12

  دانش بیانی 51/31 21/4 40-18

 دانش فراشنات  دانش روندی 51/15 27/3 20-8

  دانش شرطی 67/16 73/3 25-11

  امید 49/27 12/2 30-14

 هیجانهای تحصیلی احساس گناه 67/47 65/6 60-30

  احساس شرم 90/23 65/7 46-12

کمک طلبی  پذیرش کمک طلبی 28/25 67/4 30-12

 اجتناب از کمک طلبی 99/11 22/4 6-28 تحصیلی

  عالقمندی به مدرسه 84/24 18/4 30-8

 تودکارآمدی تحصیلی ادراک 68/23 35/3 30-13

 شده

 بهزیستی مدرسه

  عدم رفتار مخرب 76/12 27/2 15-3

 ماتریس صورت به را آن نتایج  -4شد. جدو  استفاده پیرسون همبستگی ضریب از پژوهش متغیرهای بین رابطه بررسی برای

 سات . فراهم را بعدی های تحلیل انجام امکان متغیرها بین معنادار رابطه وجود. دهد می نشان همبستگی
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -4جدول

 
 
 

 بینپیش متغیرهای واریانس تورم و تحمل آماره هایشاخص-5جدول

 متغیرهای پیشبین آماره تحمل آماره تورم واریانس

 باور افزایشی 79/0 25/1

 باور  اتی 89/0 12/1
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 دانش بیانی 46/0 21/2

 دانش روندی 50/0 12/2

 دانش شرطی 55/0 43/2

 

 

 

 

 

 

 

 ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش -5جدول

P C.R S.E β b مسیرهای مستقیم  

  به احساس گناهباور افزایشی  55/0 18/0 13/0 11/4 001/0

  باور افزایشی به امید 29/0 17/0 05/0 43/4 001/0

  باور افزایشی به پذیرش کمک طلبی 27/0 16/0 10/0 57/3 001/0

  باور  اتی به اجتناب از کمک طلبی /19 10/0 12/0 76/6 001/0

  دانش فراشنات  به امید 24/0 55/0 29/0 12/1 001/0

  دانش فراشنات  به احساس گناه 31/0 41/0 03/0 56/3 001/0

 دانش فراشنات  به احساس شرم -35/0 -38/0 09/0 17/3 001/0

ی
تار
ات
 س
د 
م

 

 دانش فراشنات  به بهزیستی مدرسه 08/0 26/0 02/0 81/5 001/0

 امید به پذیرش کمک طلبی 27/0 27/0 012/0 64/4 001/0

 از کمک طلبی امید به اجتناب -25/0 -24/0 23/0 23/3 001/0

  امید به بهزیستی مدرسه 35/0 -50/0 06/0 75/2 001/0

  احساس گناه به پذیرش کمک طلبی 12/0 21/0 03/0 54/6 001/0

  احساس گناه به اجتناب از کمک طلبی -10/0 -16/0 06/0 43/7 001/0

  احساس گناه به بهزیستی مدرسه 08/0 21/0 09/0 23/2 001/0

  احساس شرم به اجتناب از کمک طلبی 09/0 15/0 02/0 45/3 001/0

  اجتناب از کمک طلبی به بهزیستی مدرسه -12/0 -20/0 03/0 65/8 001/0

 به مدرسه علاقمندیبهزیستی مدرسه به  00/1 24/1   

ی
ها
دل
م

 

 
زه
دا
ان

 
ی
یر
گ

 

 بهزیستی مدرسه به تودکارآمدی تحصیلی ادراک شده 92/0 89/0 89/0 78/0 001/0

 بهزیستی مدرسه به عدم رفتار مخرب 39/0 45/0 05/0 13/8 001/0
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 خلاصه اثرات مستقیم، غیر مستقیم و اثر کل  متغیرهای پژوهش -6جدول

  مسیر اثر مستقیم اثر غیر مستقیم اثر کل

 بر امید باور افزایشی 17/0 --- 17/0

  دانش فراشنات  56/0 --- 56/0

 بر احساس گناه باور افزایشی 18/0 --- 18/0

 دانش فراشنات  42/0 --- 42/0

 بر احساس شرم دانش فراشنات  -39/0 --- -39/0

  دانش فراشنات  --- 27/0 27/0

 بر پذیرش  باور افزایشی --- 10/0 10/0

 طلبی کمک

  امید 32/0 --- 32/0

  احساس گناه 23/0 --- 23/0

  باور افزایشی --- -07/0 -07/0

  دانش فراشنات  --- -09/0 -09/0

 بر اجتناب از  امید -23/0 --- -23/0

 طلبی کمک

  احساس گناه -19/0 --- -19/0

  احساس شرم 17/0 --- 17/0

 گیری. بحث و نتیجه4

 میمستق طور به را مدرسه یستیبهز فراشنات  دانش و یهوش یباورها که آن بر یمبن پژوهش او  هیفرض یبررس جینتا

 نیا. کند یم ینیب شیپ را مدرسه یستیبهز میمستق و مثب  صورت به فراشنات  دانش که داد نشان کنند یم ینیب شیپ

و  یلیتحص یتودکارآمد ،یلیتحص  یموفق فراشنات ، نیب مثب  رابطه بر یمبن نیشیپ یها پژوهش جینتا با افتهی

از  فرد شود یم موجب که اس  یشرط و یروند ،یانیب دانش شامل فراشنات  دانش. اس  همسو ،یشناتت روان یستیبهز
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 نحوه و طیشرایابد،  یف آگاهیتکل کی انجام یبرا ازین مورد منابع و روش مهارت، رنده،یادگی کی عنوان به تود یها یژگیو

 انجام و انتخاب یبرا مناسب یها  یموقع و بداند را فیتکل کی انجام یچگونگ و ها روش ها، مهارت یریگ کار به و انجام

 یزندگ  یفیک دارند، و راهبردها فیتکال تود، از افراد که یشناتت نیبشناسد ا را فیتکل موثر بر یشناتت یها  یفعال

نمودن  فراهم ،یشناتت میتنظ لیتسه موجب فراشنات  دهد دانش یم قرار ریتأث تح  را یریادگی به اقیاشت و یلیتحص

 در یفرد یها  یقابل به اعتماد و یتوانمند از یحس ن،یهمچن شود یم یریادگی یها  یفعال میتنظ و کنتر  موثر، بازتورد

 باشد داشته باور و برندارد تلاش از دس  یآموزش یها  یموقع نیتر سخ  در فرد شود یم باعث که کند یم جادیا شخص

 .ابدی یم تسلط یآموزش فیتکال و ها مهارت بر کوشش و تلاش با که

 طور به را یلیتحص یطلب کمک فراشنات ، دانش و یهوش یاورهاب که آن بر یمبن پژوهش دوم هیفرض یبررس جینتا

 اجتناب و یلیتحص یطلب کمک رشیپذ بیترت به ی ات و یشیافزا یهوش یباورها که داد نشان کنند یم ینیب شیپ میمستق

 که نیشیپ یها پژوهش جینتا با یپژوهش افتهی نیا. کنند یم ینیب شیپ معنادار و نحو مثب  را یلیتحص یطلب کمک از

 مورد در آنها یضمن مفهوم که یآموزان اس  دانش همسو دارند، یطلب کمک در یمهم نقش یهوش یباورها نشان دادند

 ترس از و هستند عملکردشان نگران مورد در گرانید قضاوت نحوه از همواره اس ، کنتر  قابل ریغ و ی ات ییک توانای هوش،

 دنبا  به همواره افراد، نیکنند ا یم انتخاب را ف آسانیتکال شود، یابیارز یمنف عمکردشان گرانید دگاهید از مبادا که آن

 یم باشد، اجتناب داشته وجود یمنف قضاوت احتما  که ییها  یموقع از و هستند عملکردشان مورد مثب  در یها قضاوت

 از دارد ضرورت گرانید از کمک اف یدر که ییها  یدر موقع ی ات یهوش باور یدارا آموزان دانش اساس، نیا کنند بر

 . بخوانند قینالا و  یکفا یب را آنها ها یهمکلاس و دوستان که دارند را آن را دلهرهیز کنند، یم اجتناب آن اف یدر

 مستقیم طور به را تحصیلی هیجانات فراشنات ، دانش و هوشی باورهای که آن بر مبنی پژوهش سوم فرضیه بررسی نتایج

 نیب و کند یم ینیب شیپ معنادار و مثب  طور را دیام و گناه احساس ،یشیافزا یهوش باور که داد نشان کنند می بینی پیش

 ریتفس در .مشاهده نشد یمعنادار رابطه شرم احساس و یشیافزا یهوش باور نیهمچن و یلیتحص جاناتیو ه ی ات یهوش باور

 کنتر  قابل و ایپو یژگیو کی را هوش یشیافزا یهوش باور یدارا افراد گف ، توان یم دیام و یشیافزا یهوش باور نیب رابطه

کنتر   قابل و ثبات عدم اسناد باور، نیا یدارا افراد نیبنابرا داد رشد آن را توان یم تجربه و تلاش قیطر از که دانند یم

 دادن نسب . دارند دنبا  به را یجانات تاصیه ،یعل یاسنادها نر،یوا اسناد هینظر اساس بر. کنند یم مطرح هوش یبرا

 یقبل امدیپ از متفاوت یبعد امدیپ که، شود یم انتظار نیا یریگ باعث شکل کنتر ، قابل و ثبات یب عل  کی به امدهایپ

 شکس  با مواجهه در یشیافزا یهوش باور یدارا آموزان رو، دانش نیا دارد از دنبا  به را مثب  جانیتود ه که بود، تواهد

 تود بهتر عملکرد به اس ، رییتغ قابل نیتمر و تلاش با آنها ییتوانا دارند اعتقاد که آن لیبه دل ف،یتکال انجام ای و امتحان در

 یکار انجام در ،یشیباور افزا یدارا آموز دانش اگر ن،یهمچن. کنند یم تجربه را دیام جانیه و داشته نانیاطم ندهیدر آ

  ،یموفق جه  در تود ییتوانا سطح ارتقا به نسب  .داند یم تود کنتر  تح  را  یموفق عل  که آن لیدل به شود موفق

 .اس  دواریام

 مدرسه یستیبهز شرم، احساس و گناه احساس د،یام یلیتحص جاناتیه  که آن بر یمبن پژوهش چهارم هیفرض یبررس جینتا

 مدرسه یستیبهز بر معنادار و مثب  اثر گناه احساس و دیام جانیه که داد نشان کنند یم ینیب شیپ میمستق طور به را

 بر یمبن نیشیپ یها پژوهش جینتا با افتهی نیا. نداد نشان مدرسه یستیبهز بر یو معنادار میمستق اثر شرم احساس. دارند

 (مدرسه یستیبهز با مشابه یها سازه عنوان به) یروانشناتت یستیبهز ل،یتحص به اقیاشت ،ی هن سلام  در جاناتینقش ه

 در را فرد که نگر اس  ندهیآ یامدیپ جانیه کی دیام گف  توان یم مدرسه، یستیبهز بر دیام اثر ریتفس در. اس  همسو

 .کند یم یگذار ارزش یمنف به صورت را شکس  و مثب  صورت به را  یموفق و زاندیانگ یم بر شرف یپ یراستا
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