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 دٌچکی

 )فٗبِی ثیف ٚ ای تٛخٝ وٓ اذتلاَ. اؾت  ( ADHD) اذتلاَ وٓ تٛخٟی ٚ ثیف فٗبِی یب  زا٘ف آٔٛظاٖ  یىی اظاذتلاَ ٞبی ضفتبضی زض

ADHD ) ٔطاوع ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ایٗ اضخبٔ ثطای ضا لاظْ الساْ ٖبزی ٔساضؼ آٔٛظٌبضاٖ وٝ قٛز ٔی ثبٖث زیٍط اذتلاَ ٞط اظ ثیف 

ٔٛلٕ ٕٞطاٜ ثب ٔب٘ی ٚ آٔٛظقی ٔٙبؾت ٚ الساْ ثٝ زض ضٚیىطزٞبی ٚ وبضٞب ضاٜ اظ اؾتفبزٜ ِصا آٚضز٘س ُٖٕ ثٝ قٙبؾی ضٚاٖ ذسٔبت ٚ ٔكبٚضٜ

 ٔسیطیت ضفتبض زض ولاؼ ٔی تٛا٘س اذتلالات ضفتبضی ٚ یبزٌیطی ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثط َطف ٕ٘بیس .

 ٓ بِٗی ٚ وٓ تٛخٟی ٚ ٓ٘ ٜٛ ٞبی زضٔب٘ی ٔٙبؾت ثطای وبٞف ٚ تٗسیُ ضفتبض ثیف ف زض پػٚٞف حبيط ؾٗی قسٜ اؾت ضاٜ وبضٞب ٚ قی

 . ت ایٗ ضاٞىبضٞب ثٝ قیٜٛ ی ّٖٕی ٘تبیح ٔثجت ٚ ٔٛفمیت آٔیعی حبنُ قٛزپصیطی ٔطلٖٛ ٌطزز ٚ أیس اؾت ثب اخطای ٔٙبؾ

 

 : ثیف فٗبِی، ضٚا٘كٙبؾی وٛزوبٖ، وٛزوبٖ اؾتثٙبیی، وٕجٛز تٛخٝياصگبن کلیدی

 مقدمٍ

ٚ   تٕطوع، پط خٙت ٚ خٛـ  ٚ  لطاض  ٚ  ٘ساقتٗ آضاْ ٝ   ٔٗطٚف  لَٛ  ثٝ  ثٛزٖ اظ زیٛاض ضاؾت ثبلا ضفتٗ اظ خّٕٝ ٔكره

بَ  زا٘ف آٔٛظ  یه  ٞبی زاقتٗ ایٗ اذتلاَ، اظ فٗبِیت ثیف اظ حسی   ثب  ٘بذٛاؾتٝ  وٝ  اؾت. زا٘ف آٔٛظی  ثیف فٗ

ٚ   اغّت  اؾت  ثطذٛضزاض طٍ ثب ثبظیٍٛقی  ٚ  تحمیط ٔی قٛز ٚ اظ َطف زی زٛ ؾطظ٘ف ّٗٓ ذ  ٔ اظ ؾٛی زیٍطاٖ ثٝ ٚیػٜ ذب٘ٛازٜ ٚ

بٖ ٟٔٓ تطیٗ ٖبّٔی وٝ ٔی تٛا٘س یبضی زٞٙسٜ زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فٗبَ ثبقس، ٔی وٙس.زض ایٗ ٔی  ضا ٖبنی  ٕٞٝ  ثؿیبض  قیُٙت

ضؾب٘ی نحیح ٚ ٔساذّٝ ثٝ ٔٛلٕ ثطای ثطَطف وطزٖ ایٗ ٘میهٝ اؾت؛ ٔكىّی وٝ اٌط ثٝ ضفٕ آٖ تٛخٝ ٘كٛز، نسٔٝ خجطاٖ   اَلأ

َ ٚاضز ذٛاٞس وطز.  ٘بپصیطی ثط زا٘ف آٔٛظ ثیف فٗب

بَٗ أطٚظٜ   فطظ٘سقبٖ  زاض٘س وٝ زاض٘س. آٟ٘ب اْٟبض ٔی   قىبیت  ثؿیبض ظیبز وٛزوب٘كبٖ  اظ قیُٙت  ٚ پسضاٖ  اظ ٔبزضاٖ  ثؿیبضی  وٛزوبٖ ثیف ف

بِٗیت  حطوت  زض حبَ  ٔطتت تٕطوع   اظ فمساٖ  ٚاِسیٗ  اظ ایٗ  وٙٙس. ثطذی ٔی   زض اٚ ٔكبٞسٜ  ٚ ٘بآضأی  لطاضی  ثی  حبِت  ٚ ٖ٘ٛی  اؾت  ٚ ف

ّٖت  ٔی  ٘یع نحجت  زنوٛ  زضؾی  ٚ يٗف  حٛاؼ   ضا ٔٛضز ؾطظ٘ف  فطظ٘سقبٖ  زا٘ٙس ٚ ٔطتت ضا ٕ٘ی   اظ ا٘ساظٜ  ثیف  فٗبِیت  ایٗ  وٙٙس. آٟ٘ب 

ًبً ٔٛضز ا٘تمبز ٚ تٙجیٝ   وٛزوبٖ  زٞٙس. ایٗ  لطاض ٔی   لسضی  ؾبَ  ظیط پٙح  زض ؾٙیٗ  اذتلاَ  ایٗ  ٌیط٘س. تكریم ثؿیبض ظیبز لطاض ٔی   ثٗ

بِٗیت  اذتلاَ  قٛز. ایٗ  ٌطفتٝ  اقتجبٜ  آٔیع وٛزوبٖ ٚ قیُٙت   َجیٗی  زاضز ثب ضفتبضٞبی  أىبٖ اؾت ظیطا  ٔكىُ اظ ا٘ساظٜ،   ثیف  ثب ف

ثؿیبض پطتحطن ا٘س  -آیس ثطٔی   ٖٙٛاٖ  اظ ایٗ  وٝ  ٕٞبٍ٘ٛٝ٘ -  فٗبَ ثیف   وٛزوبٖ  وٛزوبٖ  فٗبِی اؾت. ثیف   ٕٞطاٜ  ٚ آظاض ضؾب٘سٖ  ذطاثىبضی

ٖ٘ٛی  ثط ٘بآضأی  ثٙكیٙٙس. آٟ٘ب ايبفٝ  تٛا٘ٙس یه خب آضاْ ٚ ٕ٘ی  بٖ٘  ذطاثىبضی  ايُطاض ٚ اخجبض ثطای  ثؿیبض ظیبز،    اقیب ضا ٔی  ٘یع زاض٘س. آ

 وٙٙس.  ٔی  قىٙٙس یب پطتبة
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ضا ٘یع   ٔٙعَ  اقیبء ٚ ٚؾبیُ  ثّىٝوٙٙس،   ٔی  ضا ذطاة  ٞبیكبٖ ثبظی  تٟٙب اؾجبة  زٞٙس ٚ ٝ٘  ٔی  ثؿیبض اظ ذٛز ٘كبٖ  وٙدىبٚی  ٕٞچٙیٗ 

ٟٔبثب اظ آٟ٘ب ؾطٔی  ثی   ضفتبضٞبیی  وٙٙس. ثٙبثطایٗ ذُط ٕ٘ی   زاض٘س ٚ اثساً احؿبؼ  ضا زٚؾت  ذُط٘بن  وٙٙس. وبضٞبی  ٔی  ٚ ذطاة  زؾتىبضی

ٍط ایٗ  ثی  ضفتبضٞبی  ایٗ  وٝ  وٙٙس؛ زض حبِی تهٛض ٔی   ٚ قدبٔ  ثبن ثی   آٟ٘ب ضا افطازی  اظ ثعضٌؿبلاٖ  ظ٘س. ثطذی    وٝ  اؾت  ٚالٗیت  ٟٔبثب ٘كب٘

  ٞبی  ٞب ٚخٛز ٘ساضز. ثبظی  ثچٝ  ثبقس زض ایٗ  ٚخٛز زاقتٝ  زض وٛزوبٖ  ٚ ثبیؿتی  اؾت  َجیٗی  احؿبؼ  یه  ذُط ٚالٗی ، وٝ  احؿبؼ

  ثچٝ  ایٗ  غیطَجیٗی  ٞب ٚ ضفتبضٞبی اظ ٌطایف  زیٍطی  یٞب  وبضز ٚ چبلٛ ٘كبٝ٘  چٖٛ  ٚؾبیّی  ثٝ  ٚ ٖلالٝ  ثب وجطیت  ثبظی  ، اظ خّٕٝ  ذُط٘بن

بٟ   َٛض َجیٗی  ثٝ  وٝ  زض ٔٛضز وبضٞب ٚ اقیبیی  فٗبَ ثیف   وٙس وٛزوبٖ  ذُط ٕ٘ی  احؿبؼ  فٗبَ ثیف   ٞبؾت. وٛزن ثبیس زض ثطاثط آ٘

  اظ آٟ٘ب ضفتبضٞبی  قٛز؛ ٔثلاً ثًٗی  ٔی  زیسٜ ثًٗبً  وٛزوبٖ  زض ایٗ  ؾّٛن  وٙٙس؛ ٚ اذتلالات ٕ٘ی  احؿبؼ  ذُط وٙٙس، ذُطی  احؿبؼ

 وٙٙس.  ضا تٟسیس ٔی  آ٘بٖ  زیٍطاٖ  ثٝ  ضؾب٘سٖ  آؾیت  زاض٘س یب ثطای  پطذبقٍطا٘ٝ

ًی  ٘یع نسٔٝ  حیٛا٘بت  ثٝ  اؾت  ٕٔىٗ  ٚ   اظ لٛا٘یٗ  ترّف  وٝ  وبضٞبیی  َٛض وّی  ٚ ثٝ  ٚ تمّت  ؾطلت  چٖٛ  زیٍط زض اٖٕبِی  ثع٘ٙس. ثٗ

بٕیُ  ٔی  قٛز قطوت  ٔی  ٔحؿٛة  مطضاتٔ   ٔی  پطیع ثطق  ضا زاذُ  ٌٛقتی  آچبض پیچ  وٛزوبٖ  ایٗ  ٚ ذُط٘بن  ذلاف  وبضٞبی  ثٝ  وٙٙس. ت

س ٚ زاض٘ ؾیٍبضٞب ضا ثطٔی  ؾیٍبض زاض٘س )تٝ   وكیسٖ  ثٝ  ثؿیبضی  زاض٘س؛ تٕبیُ ثطٔی  ٘یؿت  ذٛزقبٖ  ثٝ  ٔتّٗك  ضا وٝ  وٙٙس؛ اقیبءٚ  ٚؾبیّی

  ثٝ  تٕبیُ  ٖلاٜٚ آ٘بٖ ٌٛیٙس. ثٝ ٔی   زضٚ٘  ٚ اغّت  زض آٟ٘ب ثؿیبض ثبلاؾت  زضٚغٍٛیی  ثٝ  ٌطایف  آٟ٘ب زاض٘س( ٚ ٕٞچٙیٗ  وكیسٖ  ثٝ  ٖلالٝ

بٖ٘ثب ٘ٛخٛ  وٙٙس ٚ اظ ٔهبحجت ٔی   ثعضٌتط اظ ذٛز ا٘تربة  زٚؾتب٘ی  ثعضٌتط اظ ذٛز زاض٘س. اغّت  ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  ثب وٛزوبٖ  اضتجبٌ ٔی   ِصت  ا

بِیت ثط٘س. ثؿیبض ٔبیّٙس زض نحجت  یٗٙ  قطوت  آ٘بٖ  ٞبی ٞب ٚ فٗ بٟ ثؿیبض ظیبز   زظزی  اظ خّٕٝ  ذلاف  وبضٞبی  ثٝ  ٌطایف  وٙٙس. ٕٞچ زض آ٘

ط ٔی اؾت. ثٝ  قٛ٘س. اظ   بض ٔیثؿیبض ظیبز زچ  ٞبی وٙدىبٚی  قٛز ٚ ثٝ ثبظ ٔی   ٚ ٌٛقكبٖ  چكٓ  ظٚزتط اظ حس َٕٔٗٛ  وٛزوبٖ  ضؾس ایٗ  ٓ٘

 ٌیط٘س. ٔٛضز ا٘تمبز لطاض ٔی   ٌصاض٘س ٚ ٔطتت ٕ٘ی   ثط زیٍطاٖ  تأثیط ٔثجتی  فٗبَ ثیف   اختٕبٖی، وٛزوبٖ  ِحبِ

بَ ثٝ ثچٝ    ٞبی ذٛز ثب ثچٝ   قٛ٘سٚ  زض اضتجبٌ ضٚ ٔی  ضٚ ثٝ   ٞب ٘یع ثب زقٛاضی زض ثبظی  حتی ٘ساض٘س.  تٛخٟی  ٔؿبئُ  خعئیبت  ٞبی ثیف فٗ

یِف  وٙٙس ٚ اظ ٖٟسٜ  ٕ٘ی  ٞب پیطٚی اظ زؾتٛضإُِٗ  وٙٙس. اغّت پیسا ٔی   زیٍط ٔكىُ بْیف  ٔسضؾٝ  تىب بٞ ٚ ٚ   آیٙس. آ٘بٖ ثطٕ٘ی  ٚ ؾبیط وبض

ا٘س.  وٙٙس ٚ زچبض فطأٛقىبضی  ٔی  ذٛز ضا ٌٓ  پطٞیع٘س. اغّت، ٚؾبیُ  اؾت، ٔی  ٔساْٚ  شٞٙی  تلاـ  ٔؿتّعْ  وٝ  ثب تىبِیفی  اظ زضٌیط قسٖ

 ٝ   اٚلبت  ٚ ثؿیبضی  زقٛاض اؾت  ثطایكبٖ  ٔب٘سٖ  زٞٙس. ٔٙتٓط ٘ٛثت  ٔی  ٞب، پبؾد پطؾف  قسٖ  اظ تٕبْ  ظ٘ٙس ٚ پیف ٔی   حطف  َٛض افطاَی ث

َ قٛ٘س. ٔغع وٛز ٔی   وبض زیٍطاٖ  ٔعاحٓ بِی زض وٛزوبٖ ثیف فٗب بَ زیطتط وبُٔ ٔی قٛز ٔحممبٖ ثٝ ّٖت ثطٚظ ثیف فٗ وبٖ ثیف فٗ

پی ثطز٘س. ثٝ ٌعاضـ ؾلأت ٘یٛظثٝ ٘مُ اظ ذجطٌعاضی إِٓبٖ، ٔحممبٖ ا٘ؿتیتٛ ّٔی ؾلأت ،زضیبفتٙس ٔغع  ADS ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ

بَ زیطتط اظ وٛزوبٖ ِٕٔٗٛیٚ  ٘طٔبَ ضقس ٔی وٙس ٚ وبُٔ بٙثطایٗ ٌعاضـ، ٔحممبٖ ثب وٕه تىٙیه ٞبی  وٛزوبٖ ثیف فٗ زٛ. ث ٔی ق

ٚ ؾبِٓ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. ایٗ ٌعاضـ ٔی افعایس: ثرهٛل زضلایٝ ٞبی ذبضخی  ADS وٛزن ٔجتلا ثٝ 446پیكطفتٝ آ٘بِیع ٔغع 

ٚ٘س تىبّٔی وٙس اؾت ٚ حتی ا ADS ثرف خّٛیی ٔغع وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٗ یب ثیف فٗبِیٚ  تٕطوع ٘ساقتٗ ض یٗ ثرف ذبل اظ ٔغع ای

وٛزوبٖ ثٗس اظ پٙح ؾبَ ثٝ تىبُٔ ٔی ضؾس. ٕٞچٙیٗ، ثرف خّٛیی ٔغع ٚ زض ٘بحیٝ پیكب٘ی ٍٞٙبْ حُ ٔؿئّٝ ٚ ٞسایت تٕطوع فٗبِیت 

 ثؿیبض ظیبزی زاضز.

 

 ثیبن مسئلٍ

 ٚ اذتلاَ ثیف فٗبِی ٚيٗیتی اؾت وٝ زض تٗسازی اظ ثچٝ ٞبی پیف زثؿتب٘ی ٚ زٚضاٖ اثتسایی ٚخٛز زاضز. وٙتطَ ضفتبض ایٗ ثچٝ ٞب 

ٝ ثیٗ  ٝ  5تب  3خّت تٛخٝ آٟ٘ب ؾرت اؾت. ترٕیٗ ٔی قٛز و ٖ ثچ ٝ ٖجبضتی تمطیجب زٚ ٔیّیٛ بِٗی زاض٘س یب ث زضنس ثچٝ ٞب اذتلاَ ثیف ف

ٗٙی وٝ زض یه ولاؼ  زض ایبِت ٔتحسٜ آٔطیىب بِٙس. ثسیٗٔ  ٘فطٜ احتٕبَ زاضز حسالُ یه ٘فط زچبض چٙیٗ اذتلاِی  30تب  24ثیف فٗ
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بِی ) بِٗیت ٞی آٔٛظقی ADHDثبقس.ثیف فٗ ( ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٘بتٛا٘ی زضیبزٌیطی ٔحؿٛة ٕ٘ی قٛز ثّىٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٘بتٛا٘ی فطزی زض ف

سی ٔی ثبقس وٝ ٔٙدط ٔی قٛز وٝ زا٘ف آٔٛظ ذسٔبت آٔٛظقی  بٌٖ ؾلأتی»ذبنی زضیبفت وٙس ٚ زض َجمٝ ثٙ لطاض ٔی « آؾیت زیس

ٜ  30تب  20( تمطیجب ADHDثؿیبضی اظ وٛزوبٖ )« ٘بتٛا٘ی ٞبی یبزٌیطی ذبل»ٌیطز ٝ٘ تحت  زضنس ٘یع زاضای اذتلالات یبزٌیطی ٚیػ

ٝ ؾ ;(: ثی تٛخٟی، ثیف فٗبِی ٚ تحطن ثیف اظ حس اؾت. ٔترههیADHDٗٞؿتٙس.ٚیػٌی ٞبی انّی ) ٝ ظیط ٔدٕٖٛٝ ثطای آٖ ث

یِت ثیف اظ حس ٚ پطتحطوی قبیٕ اؾت )ایٗ افطاز اذتلاَ تٛخٝ چكٓ  ٖ٘ٛی وٝ زض آٟ٘ب فٗب ضؾٕیت قٙبذتٝ ا٘س، وٝ ٖجبضتٙس اظ:اَٚ: 

بِٗیت ٚ تحطن ثیف اظ حس اظ ذٛز ٘كبٖ ٕ٘ی زٞٙس ٚ  ٌیطی ٘كبٖ ٕ٘ی زٞٙس(.زْٚ: ٖ٘ٛی وٝ زض آٟ٘ب ٖسْ تٛخٝ لبِت اؾت. )وٝ زض آٟ٘ب ف

ٔی قٙبؾیٓ(.ؾْٛ: ٘ٛٔ تطویت یبفتٝ وٝ ٞٓ اذتلاَ تٛخٝ اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس ٚ ٞٓ ٖلائٓ تحطن  ADDٌبٞی اٚلبت تحت ٖٙٛاٖ 

 ثیف اظ حس ضا ٕ٘بیبٖ ٔی ؾبظ٘س.

 ٕٞطاٜ ٞؿتٙس . ADHDاظ زیٍط اذتلالاتی وٝ ٌبٞی ثب 

اض٘س.اذتلاَ ثی اٖتٙبیی ٚ ٔربِفت، )وٝ ثط ثیف اظ یه زاض٘س اثط ٔی ٌص ADHDؾٙسضْٚ تٛضت، )ثٝ ٘ؿجت ثؿیبض وٕی اظ وؿب٘ی وٝ 

زضنس ضا زض ثط ٔی ٌیطز.افؿطزٌی ٚ ايُطاثٛ اذتلالات زٚ  40تب  20اثط ٔی ٌصاضز.اذتلاَ ضفتبضی وٝ  ADHDؾْٛ تب ٘یٕی اظ وٛزوبٖ 

 لُجی ثٛزٖ.

 

 ضزيرت تحقیق

ٖ ٚلتی زا٘ف آٔٛظ ٔكغَٛ ا٘دبْ تىبِیف یب ُٔبِٗٝ زضٚؼ اؾت اخبظٜ زٞیس  ٝ لاظٔٝ آ ٟ٘ب وبضٞبیی و س.ثٝ آ ثبضٞب ٚ ٔطتت خبیف ضا ًٖٛ وٙ

حطوت ٚ اظ ایٙدب ثٝ آ٘دب ضفتٗ اؾت، اظ لجیُ پرف وطزٖ وبغصٞب ضؾب٘سٖ پیغبْ ٚ یب آة زازٖ ٌیبٞبٖ ضا ثؿپبضیس.اظ ٔٛؾیمی ثٝ ٖٙٛاٖ 

بٞی ثّٙس،  ٌ زٛ ضا تغییط زٞیس: ٖ  ٚؾیّٝ ای ثطای ا٘تمبَ ُٔبِت اؾتفبزٜ وٙیس.ِحٗ نسای ذ ِٛی.اظ زا٘ف آٔٛظا ، ٌبٞی ٕٔٗ ٌبٞی آضاْ

ٖ وٙٙس.اخبظٜ زٞیس ثچٝ ٞب زض  ٝ ٖٟسٜ ٌطفتٗ تىبِیف، تهٕیٓ ٚ ثط٘بٔٝ ذٛز ضا ثطای چٍٍٛ٘ی ا٘دبْ آٟ٘ب ثیب ثرٛاٞیس لجُ اظ حُ ٔؿبئُ ٚ ث

ٖ ثٝ ؾٍٙی یب چیعی، ثبظی ثب ذبن ضؼ، تٛح ٚ یب  ظٔبٖ ٌٛـ زازٖ ثٝ ُٔبِت ثب زؾتٟبیكبٖ وبضٞبیی اظ لجیُ تب وطزٖ وبغصٞب، يطثٝ ظز

ب  ٞط چیع زیٍط ضا ا٘دبْ زٞٙس ٚ ٔبٕ٘ آٟ٘ب ٘كٛیس.اظ ضٚـ ٞبی غیط ٔحؿٛؼ ٔثُ ایٕب ٚ اقبضٜ ٚ حبِت ٞبی خؿٕی اؾتفبزٜ وٙیس ت

ىٝ ذٛزقبٖ ثفٟٕٙس.ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ فطنت زٞیس تب ذلالیت ٞبی ٔرتّف ٚ تریلات ضا  زضیبثیس وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ وٛن ٘یؿتٙس ثسٖٚ آ٘

طٚظ زٞٙس تب ثتٛا٘ٙس قٙبذت زلیمی اظ اثتىبض ثسؾت آٚض٘س.ٚلتی خٟت ٔكرم ٚ زضؼ ٞب زازٜ قس، آٖ ٚیت اؾتطاتػی ٞبی چٙس حؿی ث

بِٗی )٘مم تٛخٟی( اذتلاَ وٕجٛز یب ٘مم تٛخٝ ٚيٗیتی  یطز.آٔٛظـ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٘مم تٛخٝ، اذتلالات ثیف ف ضا ثٝ وبضٌ 

ثیف  -3وٙتطَ خٙجف حطوت -2ٔیعاٖ تٛخٝ -1ت خسی ٚ زائٕی ؾٝ ٔٛضز ظیط ٔكرم ٔی قٛز.)ؾٙسضٚٔی اؾت وٝ اظ َطیك ٔكىلا

ًی اٚلبت(.اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ اظ زٚضٜ ٘ٛظازی آغبظ ٚ زض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی ٕٞبٖ ظٔب٘ی وٝ تبثیطات ٔٙفی ثیكتطی ثط ظ٘سٌی  فٗبِی )ثٗ

س. تمطیجب  سضؾٝ ٚ اختٕبٔ ٞؿت ٌؿتطـ پیسا وٙ  ٔ   (ADD)زضنس اظ وٛزوبٖ زثؿتب٘ی تحت تبثیط 5تب  3وٛزن زض ٔحیٍ ذب٘ٝ

بِٗی»یب « حطوت ظیبز»، «نسٔبت ٔغعی»، «٘بتٛا٘ی زض یبزٌیطی»ٞؿتٙس.اذیطا ایٗ ٚيٗیت ضا تحت ٖٙٛاٖ  یٔسٜ ا٘س. « ثیف ف َ »٘ب اذتلا

تٛخٝ ٚخٛز زاضز وٝ ٞط زٚ ٘یع ثطای تٛيیح ٚايح تط ذهٛنیبت ایٗ ٌٛ٘ٝ اظ وٛزوبٖ ثیبٖ قسٜ اؾت.زٚ ٘ٛٔ اذتلاَ وٕجٛز « ٘مم تٛخٝ

ُٔبثك ثب ٔمبیؽ ٞبی آٔبضی ٚ تكریم اذتلاَ   (ADHD)زض ظیط تٛيیح زازٜ قسٜ اؾت.اذتلاَ ٘مم تٛخٝ زض وٛزوبٖ ثیف فٗبَ

طٔیىب،  زٛن ثیف   »ADHD«( ثطای تكریم1987شٞٙی )ا٘دٕٗ ضٚا٘كٙبؾی آ زض وٛزوبٖ ثبیس حسالُ ٞكت ٔٛضز اظ ٔٛاضز ظیط ضا و

ط ٔی ضؾس ثی لطاض اؾت. -1َی قف ٔبٜ یب ثیكتط اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس. ؾبٍِی ٚ 7اظ ؾٗ  ٘تٛا٘س  -2ثٝ ذٛز پیچیسٖ ٚ ٘بآضأی ٚ یب ثٝ ٓ٘

ٚ  -5تحُٕ زض ٘ٛثت ٔٙتٓط ثٛزٖ ضا ٘ساضز. -4ذیّی ظٚزٚ  ثٝ ضاحتی آقفتٝ ٚ پطیكبٖ ثكٛز. -3ؾطخبیف ثٙكیٙس. زض پبؾد زازٖ َٞٛ 
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ُٕٗ -6ٖدَٛ اؾت. ٞٙٛظ وبضی تٕبْ  -8زض حفّ ٚ ٍ٘ٝ زاقتٗ تٛخٝ قبٖ ٔكىُ زاض٘س. -7ٞب ٔكىُ زاض٘س. زض ز٘جبَ وطزٖ زؾتٛض اِ

ٚ٘س. ٚؾٍ حطف زیٍطاٖ ٔی  -11ذیّی ظیبز ٚ افطاَی حطف ٔی ظ٘ٙس.-10ٕ٘ی تٛا٘ٙس آضاْ ثبظی وٙٙس. -9٘كسٜ ثٝ ؾطا٘ وبض زیٍط ٔی ض

بٞیكبٖ ضا ٌٓ ٔی  -13ُٔبِت ضا ذٛة ٌٛـ ٕ٘ی وٙٙس. -12پط٘س ٚ یب حطف یىسیٍط ضا لُٕ ٔی وٙٙس. ی٘بظ وبض اغّت ٚؾبیُ ٔٛضز 

ٝ وبضٞبی ذُط٘بن ٔی ظ٘ٙس -14وٙٙس.  .غبِجب زؾت ث

 

 اذتلاَ ٘مم تٛخٝ ٘ب ٔتفبٚت

بِٗی زض ایٙدب حًٛضی ٘ساضز. ٟٔٗصا، ایٗ وٛزوبٖ ثبظ ٞٓ  زض ایٗ قىُ اظ اذتلالات ٔكرم تطیٗ ذهٛنیت اِٚیٝ ثی زلتی اؾت. ثیف ف

ط ٔی ضؾس.اظ آ٘دب وٝ ضاحت تط آقفتٝ ٚ پطیكبٖ ٞؿتٙس ٚ ٘ ٓ ٚ تطتیت زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ آضاْ ٚ غیط فٗبَ ثٝ ٓ٘ ٕی تٛا٘ٙس ٓ٘

ط ٔی ضؾس وٝ اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ ٘بٔتفبٚت ثیكتط تحت ثطضؾی  بضت ٚ وٙتطَ زاقت ثٝ ٓ٘ ٔی تٛاٖ زض ولاؼ زضؼ ثط ایٗ وٛزوبٖ ٓ٘

َ ٚ ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٚ ثسیٗ تطتیت آٟ٘ب ثی كتط زچبض ٖسْ ٔٛفمیت زضؾی ٔی قٛ٘س تب آٟ٘ب وٝ اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ ثیف فٗب

 .زاض٘س

 

 ایجبد محیط صحیح آمًسضی

ی٘س.ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ضا خّٛتط اظ ٕٞٝ زض  زا٘ف آٔٛظاٖ زچبض ٘مم تٛخٝ ضا ٘عزیه ٔیع ّٔٗٓ ٚ زض ضزیف نٙسِی ٞبی َٕٔٗٛ ولاؼ ثٙكب

ی٘س تب ثمیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض  بٟ ولاؼ ثٙكب بض آ٘ ٕٛ٘ٝ ولاؼ ضا وٙ بٟ ثبقٙس.زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛة ٚ ٘ ٔٗطو زیس لطاض ٍ٘یط٘س ٚ پكت ؾط آ٘

ثٙكب٘یس. تطخیحب زا٘ف آٔٛظا٘ی وٝ ثٝ ٞط زِیّی ٔكرم تط اظ زیٍطاٖ ٚ ؾطٔكك ثمیٝ ٞؿتٙس.تكٛیمكبٖ وٙیس وٝ زٚتبیی ثب ٞٓ زضؼ 

ٚ پطیكب٘ی آٟ٘ب ٔی قٛز ثپطٞیعیس. ؾٗی وٙیس آٟ٘ب ضا ٘عزیه قٛفب غ،  ثرٛا٘ٙس ٚ ٘بْط ثط زضؼ یىسیٍط ثبقٙس.اظ ٞط چیع وٝ ثبٖث تحطیه

بثطایٗ اظ تغییط ٚ تحَٛ، خبثدبیی،  یس. تغییطات ضا ذٛة ِٕؽ ٕ٘ی وٙٙس. ثٙ زؾتٍبٜ ٞبی تٟٛیٝ، زض ٚ پٙدطٜ ٚ لؿٕت ٞبی قّٛ٘ ٘ٙكب٘

ٝ زٚضی ٔی وٙٙس.ذلاق ثبقیس. ولاؼ ض ا ثٝ قىّی تغییط زٞیس وٝ وٕتطیٗ فًبی زضؾی تغییط زض خسَٚ ثط٘بٔٝ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ لُٕ ضاثُ

 ٖ ٙٙس ثب زیٍطا ضا زاقتٝ ثبقس ٚ ثٍصاضیس ٕٞٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض آٖ قطوت زاقتٝ ثبقٙس، تب قبٌطزاٖ زچبض اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ حؽ ٘ى

ىبِیف ا٘دبْ قسٜ تٛؾٍ فطق زاض٘س.ٚاِسیٗ ضا تكٛیك وٙیس تب فًبی ٔٙبؾجی ثب ثط٘بٔٝ ٞبی ٔكرم ضٚظا٘ٝ، ؾبٖت ٔٗیٗ ُٔبِٗٝ ٚ ٔطٚض ت

ٝ ثطلطاض وٙٙس  .آٟ٘ب ضا زض ذب٘

 

 تدریس ثٍ داوص آمًسان دچبر وقص تًجٍ

 

زض ََٛ زضؼ ٞبی قفبٞی اضتجبٌ چكٓ ضا لُٕ ٘ىٙیس.زضؼ ٞب ضا ٔرتهط ٚ ٚايح تٟیٝ وٙیس.زض زازٖ زضؼ ٞبی ضٚظا٘ٝ پیٛؾتٝ ٚ ثبثت 

ثبقیس.زضؼ ٞبی پیچیسٜ ضا ؾبزٜ وٙیس ٚ اظ زضؼ ٞبی ٔتٗسز ٚ ظیبز ثپطٞیعز.ُٕٔئٗ قٛیس زا٘ف آٔٛظاٖ لجُ اظ قطٚٔ وبض زضؼ ضا 

یٙس وٝ ثب قٕب ضاحت ثبقٙس ٚ اظ قٕب وٕه ثٍیط٘س فٟٕیسٜ ا٘س. زض نٛضت ِعْٚ زض ؼ ضا ثب ضٚقی ٔثجت ٚ ثٝ آضأی تىطاض وٙیس.وبضی و

 ٝ ی٘بظ ث )ثیكتط ایٗ وٛزوبٖ تمبيبی وٕه ٕ٘ی وٙٙس.(وٓ وٓ ٔیعاٖ وٕه ذٛز ضا وبٞف زٞیس. أب ثربَط ثؿپبضیس وٝ ایٗ وٛزوبٖ 

ُٕٔئٗ  -1لاظْ قس ثرٛاٞیس زفتطچٝ تىبِیف ضٚظا٘ٝ ای ٘یع زاقتٝ ثبقٙس. وٕه ثیكتط ٚ َٛلا٘ی تطی ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ٖبزی زاض٘س.اٌط

 ٝ قٛیس ٞط زا٘ف آٔٛظ ٕٞٝ تىبِیفف ضا ضٚظا٘ٝ ٚ ثٝ زضؾتی ا٘دبْ ٔی زٞس. اٌط زا٘ف آٔٛظی لبزض ثٝ ا٘دبْ چٙیٗ وبضی ٘جٛز ّٔٗٓ ثبیس ث
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ٕ٘بیٙس زفتطچٝ تىبِیف آٟ٘ب ضا ٞط ضٚظ أًب ٕ٘بییس ثط ا٘دبْ وبُٔ -2اٚ وٕه وٙس. یِف آٟ٘ب ثبقس )ذب٘ٛازٜ ٞب ٘یع ثبیس آٖ ضا أًب  .(3- تىب

ٗ ٘یع اؾتفبزٜ وٙیس  .اظ زفتطچٝ یبززاقت ثطای زاقتٗ اضتجبٌ ضٚظا٘ٝ ثب ٚاِسی

 

 دادن تکبلیف

 

بٞی زٞیس. َطظ ثطذٛضز ٚ یٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب پٙس ٚ آٌ ضٚـ قٕب ثبیس  ٞط زفٗٝ فمٍ یه وبض ضا اظ آٟ٘ب ثرٛاٞیس.ٔىطضا زض آٟ٘ب اٍ٘یعٜ ایدبز و

یِف زض حس ٘یبظ تغییط زٞیس ثب افطاز ٔترهم زض ظٔیٙٝ ٞبی تحهیّی ٔكٛضت وٙیس تب ثتٛا٘ٙس لسض ٚيٗف  خٙجٝ حٕبیتی زاقتٝ ثبقس.تىب

 ٜ ٞط زا٘ف آٔٛظ ضا تٗییٗ وٙیس. ثط٘بٔٝ ٞبی تحهیّی خساٌبٝ٘ ای تطتیت زٞیس.ُٔئٗ قٛیس وٝ زا٘ف آٟ٘ب ضا ٔحه ٔی ظ٘یس ٘ٝ ٌؿتط

ضا.ثطای وبضٞبی ٔكرم ٚلت ايبفٝ ثسٞیس. ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ آضأی وبض ٔی وٙٙس ثٝ ذبَط ٚلت ايبفٝ ٔٛضز ٘یبظقبٖ آٟ٘ب ضا زلت آٟ٘ب 

خطیٕٝ ٘ىٙیس.ثٝ ذبَط زاقتٝ ثبقیس ایٗ وٛزوبٖ ذیّی ظٚز اظ ٞٓ ٔی پبقٙس ِٚی تفبٚت ٔی قٛ٘س. اؾتطؼ، فكبض ٚ ذؿتٍی ٔی تٛا٘س 

َ قرهی آٟ٘ب ضا ثطٞٓ ثع٘س ٝ ؾٕت ضفتبضی يٗیف ٚ وٙس ؾٛق زٞس وٙتط  ح.ٚ ث

 

 وطبوٍ َبی رفتبری

 

بِٗی ثطقٕطزٜ اؾت.  ٘كب٘ٝ ٞبی اذتلاَ  ٖٙٛاٖ  ٚیػٌی ضا ثٝ 14ا٘دٕٗ ضٚا٘پعقىی آٔطیىب  حسالُ ایس ٞكت ٔٛضز اظ ایٗ ٚیػٌی  ثیف ف

ٝ َٛض لُٗی ٚخٛز اذتلاَ ٔصوٛض ٔٛضز  ُ قف ٔبٜ زض وٛزن ٔكبٞسٜ قٛز تب ث ٝ ٔست حسال  تأییس لطاض ٌیطز :ٞب ث

  ـتىبٖ ذٛضزٖ زض ؾطخب ٚ زض اغّت ٔٛاضز ثبظی ثب زؾت ٚ پب1

    ـثی تبثی وطزٖ ٚ ثی لطاضی زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔحطن ٞبی ثیطٚ٘ی2

ب٘ آضاْ ٚثی لطاض اؾت ٚچیعٞبی تبظٜ ضا   -3 سیٙف ٌٛـ فطا زٞس. اٚ ٕ٘ی تٛا٘س حتی ثطای زلبیمی آضاْ ٘كؿتٝ ٚثٝ ؾرٙبٖ آٔٛظٌبض یب ٚاِ

 ٚخٛ ٔی وٙس . خؿت

ُ قسٖ آٟ٘ب4 ٝ ؾؤالات، لجُ اظ وبٔ   ـپبؾرٍٛیی ث

ٖ ثبظی، یب ٔٛلٗیت ٞبی ٌطٚٞی5   ـٖسْ ضٖبیت ٘ٛثت زض خطیب

ٜ ٚ پیطٚی ٘ىطزٖ اظ زؾتٛضا6ُِٕٗ ٖ وبضٞبی ذٛاؾتٝ قس ٖ ٘طؾب٘س ٝ پبیب  ـ ث

ْ زازٖ تىبِیف ٚ ثبظی7 ٝ زضؾت ا٘دب   ـتٛخٝ ٘ىطزٖ ث

ٝ فٗبِیت زیٍط ـ٘بتٕبْ ضٞب وطزٖ یه فٗبِیت ٚ 8  پطزاذتٗ ث

  ـ٘ساقتٗ آضأف ٍٞٙبْ ثبظی زض اوثط اٚلبت9

  ـنحجت وطزٖ ثیف اظ ا٘ساظ10ٜ

ٖ زض اغّت ٔٛاضز11   ـلُٕ نحجت یب فٗبِیت زیٍطا

ٝ نحجت ٞبی زیٍطا12ٖ ٖ ث   ـٌٛـ ٘ىطز

ٖ ٚؾبیُ ٚ ّٔعٚٔبت ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٔسضؾ13ٝ   ـٌٓ وطز

ط ٌطفتٗ ٖٛالت آٖ ایٗ وٛزن ٘یبظ ثٝ تٙجیٝ ٘ساضز ثّىٝ تٟٙب ثٝ وٕه ٕٞٝ ثطای ثبظ ـ پطزاذتٗ ثٝ أٛض فیعیىی ذُط٘بن ثس14ٚ ٖ زض ٓ٘

ٗ آضأف ذٛیف ٘یبظ زاضز  یبفت
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ٚ٘ب آضاْ ٚحٛاؼ پطت وطزٜ اؾت.آ٘چٝ زض پی بِٗی(ثٛزٜ ٚایٗ ٖبضيٝ اٚ ضا ثبظی ٌٛـ ثی زلت  ٔی آیس ُّٔجی   چطا وٝ ٔجتلا ثٝ )ثیف ف

آٔٛظاٖ ثیف فٗبَ اٌط چٝ وٙتطَ ایٗ ٌٛ٘ٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثؿیبض ؾرت اؾت أب آٔٛظٌبض اِٚیٗ ٔطثی  اؾت زض ثبضٜ ی اضتجبٌ ثب زا٘ف

 وٛزن اؾت.

  
 علت َبی عمدٌ ایجبد اختلال ثیص فعبلی ي وقص تًجٍ 

 

ٖهجی ّٖت ٞبی ایدبز اذتلاَ ثیف فٗبِی ٚ وٓ تٛخٟی ٞٙٛظ ثٝ َٛض لُٗی ٔكرم ٘یؿت أب ٖٛأُ غ٘تیه، ٖٛأُ ٖهت قٙبذتی ٚ 

 ُ سیٗ اظ خّٕٝ ّٖ بُٔ َجیٗت ـ تطثیت( ٚ ٘ٛٔ ضفتبض ٚاِ ـ قیٕیبیی، ؾٓ ٞبی ٔحیُی، ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ تغصیٝ، ٖٛأُ ضٚا٘كٙبذتی )تٗ

ٗ اذتلاَ اؾت.  احتٕبِی ای

  
 ثیص فعبلی کًدکبن  وقص يالدیه در درمبن

 

ٙٙس ٚ اظ  ٔمبیؿٝ ٚ ؾطظ٘ف وطزٖ فطظ٘س ذٛز ثٝ َٛض خسی ذٛززاضی وٙٙس ٚ ذب٘ٛازٜ زا٘ف آٔٛظ ثیف فٗبَ ثبیس ثب ٚی ثب ٟٔطثب٘ی ضفتبض و

 ٜ بِیت ٞبی ٚضظقی ثٝ ٚیػ ثب ٔطاخٗٝ ثٝ ٔكبٚض یب پعقه زض نٛضت ٘یبظ ضاٞىبض ٔٙبؾجی ثطای زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ ثٝ وبض ثٍیط٘س. ا٘دبْ فٗ

ثطای ایٗ افطاز  3ٔٛاز غصایی حبٚی أٍب قٙب، زٚچطذٝ ؾٛاضی ٚ زٚیسٖ ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فٗبَ ثؿیبض ٔؤثط ٔی ثبقس ٚ ذٛضزٖ

ٔٛاز تٙس ٚ تطـ تحطیه پصیطی   ثؿیبض ٔفیس اؾت ٞٓ چٙیٗ آٖ ٞب ثبیس اظ ذٛضزٖ ٔٛاز غصایی قیطیٗ ثٝ خع ٖؿُ ذٛززاضی وٙٙس.

ٖٙٛی ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فٗبَ ضا افعایف ٔی زٞس ثٙبثطایٗ ٔهطف ایٗ ٔٛاز ٘یع ثبیس وبٞف یبثس. يٕٗ ایٗ وٝ ٔٛاز حبٚی ضً٘  ٔه

ًط اؾت. ثٙبثطایٗ ثٟتط اؾت ثطای حفّ ؾلأت  بَٔ  ضٛ ٟٔتبثی ثطای وٛزوبٖ ثیف فٗ ایٗ افطاز ًٔط اؾت. پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی زٞس ٘

 ٚ َ، ٘جبیس اظ زاقتٗ چٙیٗ فطظ٘سی ٍ٘طاٖ ثبقٙس  بٙیی ٔٙعَ اؾتفبزٜ ٘كٛز. ٚاِسیٗ زا٘ف آٔٛظ ثیف فٗب ایٗ وٛزوبٖ اظ ٟٔتبثی ثطای ضٚق

ٚ تحمیط الساْ وٙٙس ثّىٝ ثب ٕٞىبضی ثب ٔطثیبٖ ٔسضؾٝ ٚ اؾتفبزٜ اظ تٛإ٘ٙسی ٔكبٚضاٖ، آٌبٞی ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ایٗ اذتلاَ ثٝ تٙجیٝ 

 ٗ ٖ الساْ وٙٙس. ثٙبثطای ٝ ضٚـ ّٖٕی ثطای زضٔبٖ آ  افعایف زٞٙس ٚ ث

 

   در درمبن  وقص يالدیه

 

ٚ پعقىبٖ   ٔترهم  تٛؾٍ  ٟ٘بیی  تكریم  ٖلاٜٚ  ضا زاضز؛ ثٝ  اذتلاَ  ایٗ  ٞبی ٚالٗبً ٘كب٘ٝ   فطظ٘سقبٖ  وٝ  ثبقٙس  اثتسا ثبیس ُٕٔئٗ -1

فطظ٘س ضا   َجیٗی  ٞبی خٙت ٚ خٛـ  اؾت  ٞؿتٙس، ٕٔىٗ  ٚ ٍ٘طاٖ  ثؿیبض ًُٔطة  افطازی  وٝ  ٚاِسیٙی  پصیطز. ٌبٞی  ٔی  ٔدطة ا٘دبْ

 ثبقٙس.  ُٕٔئٗ  تكریم  ثٝ  ضاخٕ  ثبیؿتی  اَٚ  زض لسْ  ثسا٘ٙس. ثٙبثطایٗ  فٗبِی ثط ثیف   زِیّی

بِٗیت  ثبیس اظ َطیك  وٛزوبٖ  ایٗ  ايبفٝ  ا٘طغی -2   ثٝ  ثبظی  آٟ٘ب ضا ثطای  قٛز. ثٟتط اؾت  وطزٖ، ٔهطف  ٚضظـ  ٔثجت، اظ خّٕٝ  ٞبی ف

یِت  ثٝ  زاز وٝ  ثطز ٚ اخبظٜ  ثعضي  ٞبی ظٔیٗ وطز. زض   ذبضج  آٟ٘ب ضا اظ ذبٝ٘  ضٚی  پیبزٜ  ثطای  ضٚظا٘ٝ  وٝ  ثپطزاظ٘س. یب ایٗ  ِصتجرف  ٞبی فٗب

اظ حس   ثیف  ا٘طغی  ٚؾیّٝ  ایٗ  آٟ٘ب ثؿپبض٘س تب ثٝ  وٙس ثٝ  ٔی  ٞب ضا ذؿتٝ ثچٝ  لسضی  خؿٕی  اظ ِحبِ  وٝ  ٞبیی ٔؿئِٛیت  ٘یع ثبیؿتی  ٔٙعَ

ط ثٍیط٘س.  ٞٓ  ٞب خٛایعی ٔؿئِٛیت  ایٗ  ا٘دبْ  ثطای  ٌبٞی  اؾت  ذٛة  قٛز. اِجتٝ  ٌطفتٝ  آ٘بٖ  زض ٓ٘
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بٟ ؾط ذٛاٞس ظز. ثٟتط اؾت  خٛیبٝ٘ ا٘تمبْ   ع٘٘ٙس؛ ظیطا ضفتبضٞبی  وته  ٚخٝ  ٞیچ  ضا ثٝ  وٛزوبٖ  ایٗ  ثبقٙس  ذبَط زاقتٝ  ثٝ -3 ٖ   اظ آ٘ ثب آ٘ب

 اؾت.  لاظْ  اظ ذكٛ٘ت  ٟٔطآٔیع ٚ ٖبضی  ضفتبضی  ٘یع زاقتٗ  زض ثطذٛضز ثب ؾبیط وٛزوبٖ  وٙٙس. اِجتٝ  نحجت  ٚ ثب ٔحجت  ٔؤزثب٘ٝ

وبوبئٛ، فّفُ ، قیعیٙی ٞبی ٔغبظٜ ،غصا ٞبی تٙس ٚتیع،ذٛضاوی ٞبیی ثب ا٘طغی ثبلا ، قىلات، لٟٜٛ،   اظ خّٕٝ -  اظ ٔٛازغصایی  ٌطٚٞی -4 

ٚ لاظْ ٔی  پصیطی تحطیه   ثبٖث -ٚ تٙملات   ضٍ٘ی  ٞبی ٘ؿىبفٝ، ٘ٛقبثٝ  قٛز.  ٞب ذٛززاضی  ثچٝ  ثٝآٟ٘ب   اظ زازٖ  تب حس أىبٖ  اؾت  قٛ٘س 

  ضا ثٝ  ذب٘ٛازٜ  ثط٘بٔٝ  ٚاِسیٗ  ثٟتط اؾت ثطٚ٘س.  ضذترٛاة  ٞب ظٚزتط ثٝ اؾت؛ آٟ٘ب ثبیس قت  ٟٕٔی  ٔٛيٛٔ  وٛزوبٖ  ایٗ  قجبٍ٘بٞی  ذٛاة -5 

ثیساض   ٞب تب زیطٚلت قت  وٝ  اٚؾت  زٜذب٘ٛا  اظ لٛا٘یٗ  یىی  ثفٟٕب٘ٙس ایٗ  وٛزن  ثٝ  ٕٔىٗ  ٞط َطیك  وٙٙس ٚ ثٝ  تٙٓیٓ  ٔٙبؾت  ای  ٌٛٝ٘

ّٛیعیٖٛ  چٖٛ  اظ ٚؾبیّی  قٛز وٛزن  ٔی  تٛنیٝ  ظٔیٙٝ  ٕ٘ب٘س. زض ٕٞیٗ   نٛضت  فیّٓ ٞبی ذكٗ ٚ تطؾٙبن ثٝ  ثبظیٟبی وبٔپیٛتط ٚ ت

 ٘ىٙس .  اؾتفبزٜ  افطاَی

  قٛز، ثٟتط اؾت  ٚ آظاض فطاٚاٖ  اشیت  اٚ ٔٛخت  ٚ ضفتبضٞبی ثبقس  زاقتٝ  ٚ تٕطوع ثؿیبض ٔكىُ  تٛخٝ  اظ ِحبِ  فٗبَ ثیف   وٛزن  چٙب٘چٝ -6

ٚ وٛزن  قٛز تب ثٝ  ٔكٛضت  ٚ ٘ٛخٛاٖ  وٛزن  ثب ضٚاٖ پعقه  وٙس.  ضا ٔهطف  اذتلاَ  ایٗ  اذتهبنی  زاضٚی  ٔمساضی  نلاحسیس ا

ٖ یب وبضقٙبؾبٖ پیكٟٙبز ٔی وٙٙس ثٟتط اؾت ایٗ افطاز ضا ثیكتط تكٛیك ثٝ وبض ٞبی ٌطٚٞی ٚ  -7 ٙٙس وٛزوب ّٖٕی تكٛیك ٕ٘ٛز ٚ ؾٗی و

دبْ وبضٞبی ٔرتّف زض ٔٙعَ ٚ یب  زٛ ضا ثٝ ؾٕت وبض ٞبی وٝ ثیكتط تٕطوعٚ  زلت لاظْ زاضز ؾٛق زٞٙس . ٚضظـ وطزٖ ٚ ا٘ ٘ٛخٛا٘بٖ ذ

ٝ وٛزوبٖ اؾت  ٝ ایٗ ٌٛ٘ ٗ وٕه ٚ یبضی ث ٝ وبضٞبی ٔثجت ثىكب٘س ثٟتطی ٝ ا٘طغی اٚ ضا ث  .زض ٘عز زٚؾت ٚ یب فبٔیّی و

ٝ اؾت ٚ ٕ٘ی فٟٕس . -8 ٝ اٚ ثچ ٚ ؾپؽ آٖ ضا تٛخیٝ وٙٙس و ٝ زیٍطاٖ آؾیت ثطؾب٘س  ٜ ثسٞٙس وٛزن ٚ یب ٘ٛخٛاٖ آٟ٘ب ث  ٞطٌع ٘جبیس اخبظ

ٛ٘ٝ وٛزوبٖ زض اثتسا ثطای زضٔبٖ آ٘بٖ الساْ قٛز ، زض غیط ایٗ نٛضت ثبیس ٔٙتٓطٖٛالت قسیستطی  چٝ ذٛة اؾت وٝ ثب قٙبؾبیی ایٗ ٌ

 ثٛز .

تٕطوع زض ایٗ وٛزوبٖ زض وبضٞبیی وٝ فٗبِیت زائٓ ٚ خسی ٔغعی ضا لاظْ زاضز ٔكٟٛزتط اؾت . آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت زض تٕبقبی اذتلاَ 

بِیت ٔساْٚ ٔغعی ٚ  بِٗیتٟبی ِصت ثرف ثب وٛزوبٖ زیٍط تفبٚتی ٘ساقتٝ ثبقٙس ِٚی زض وبضٞبیی وٝ فٗ تّٛیعیٖٛ ، ثبظی ثب وبٔپیٛتط ٚ ف

بٖت ٔحیُی ضا تٕطوع لاظْ زاضز ) ا٘دبْ تىب ط ٔی ضؾس ٔغع آٟ٘ب اَلا ِیف زضؾی ( تفبٚت آٟ٘ب ثب وٛزوبٖ زیٍط ٕ٘بیبٖ ٔی قٛز . ثٝ ٓ٘

ثیف اظ حس لاظْ ٔی ٌیطز ، یٗٙی زض ا٘تربة تٛخٝ ثٝ اَلاٖبت يطٚضی ٚ ثی تٛخٟی ٚ حصف اَلاٖبت غیطيطٚضی يٗف زاض٘س . ضٖبیت 

ٚی اظ لٛا٘یٗ تٛخٝ ثیكتطی لاظْ زاض٘س . زض ا٘دبْ تىبِیف ٔسضؾٝ ، تٕطوع ضٚی لٛا٘یٗ ٔٙعَ ٚ ٔسضؾٝ ثطای آ٘بٖ ٔكىُ اؾت ٚ ثطای پیط

 ٝ ٔٙبؾت ثب ٕٞىلاؾی ٞب ٔكىُ زاض٘س . ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف زضاظٔست ثط٘بٔ زضؼ ، ضٖبیت لٛا٘یٗ ٔسضؾٝ ٚ زاقتٗ ضٚاثٍ اختٕبٖی 

 ضیعی ٕ٘ی وٙٙس.

هٛل زضٔبٖ زاضٚیی ٚ زضٔبٖ ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی تٛؾٍ پعقه ٔترهم آٔٛظـ ٚاِسیٗ ٚ آٔٛظـ آٔٛظٌبضاٖ ، اؾتفبزٜ اظ ولاؾٟبی ٔر

آٔٛظـ ٚاِسیٗ ٚ ّٕٔٗیٗ ثرف ٟٕٔی اظ زضٔبٖ ضا تكىیُ ٔی زٞس ٚ قبُٔ زٚ ثرف اؾت ؛ آٔٛظـ ثطای قٙبذت ثیٕبضی تٛؾٍ 

ض ٔطاحُ اِٚیٝ ضقس پعقه ٔترهم آٔٛظـ ثطای ثىبضٌیطی ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ٚاِسیٗ ثبیس ایٗ ثیٕبضی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٘مم ذفیف ز

 ٜ بفطٔبٖ ، قطٚضٚ  فًَٛ وٝ اٌط ثرٛاٞس ٔی تٛا٘س ضفتبضی َجیٗی زاقتٝ ثبقس ٍ٘ب  ٘ ٔغع زا٘ؿتٝ ٚ ثٝ وٛزن ذٛز ثٝ زیس وٛزوی تٙجُ ،

بتٛا٘ی ذٛز وٝ ذبضج اظ وٙتطِف اؾت ، وٙبض ثیبیس . ٚاِسیٗ ثبیس ضاٟٞبی ز  ٘ ٘ٙس وٝ تلاـ ٔی وٙس ثب یٍطی ٘ىٙٙس ، ثّىٝ اٚ ضا وٛزوی ثسا

بِٗیت ٚضظقی ، ٞٙطی ، فٙی ، اختٕبٖی ٔی تٛا٘س  ثطای تكٛیك ، تمٛیت اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ایدبز احؿبؼ ٔٛفمیت زض وٛزوكبٖ ثیبثٙس . ف

ٗ وٛزوبٖ ایدبز ٕ٘بیس . ٖ تٛا٘بئی ٞبی ای ٖ وطز  فطنت ٞبیی ثطای ٕ٘بیب

اثتسا ؾٗی قٛز ایٗ اذتلاَ   ٚخٛز ٘ساضز،ٔی ثبیؿت ثطای زضٔبٖ زا٘ؿتٗ ایٗ ٘ىتٝ يطٚضی اؾت وٝ زضٔبٖ ؾطیٗی ثطای ایٗ اذتلاَ 

ٝ زضٔبٖ ضؾیس :  ضا ٝ ثؿیبض ٟٔٓ اؾت، ثٗس ثب اؾتٕطاض زض ایٗ أط ٔی تٛاٖ ث ٝ ایٗ ٘ىت َ قٛز. و ٝ ٞؿت وٙتط  زض ٕٞبٖ ٔمُٗی و
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سیٗ اٍِٛی وٛزن ذٛز ٞؿتٙس آ٘چٝ -1 دبْ ٔی زٞٙس وٝ ٚاِسیٗ ا٘دبْ ٔی زٞٙس : ٚاِ بٞیی ضا ا٘ ٖ   فطظ٘ساٖ وبض آٟ٘ب ا٘دبْ ٔی زٞٙس آ٘ب

سیٗ آٖ وبضضا ا٘دبْ زٞٙس ٘ٝ فمٍ نحجتف ضا ثىٙٙس، ثبیس  ٘یع ََٛی ٚاض ا٘دبْ ٔی زٞٙس ثٝ یبززاقتٝ ثبقیس ثطای یبز زازٖ وبضی ثبیس ٚاِ

ٖ ٘یع آ٘طا ثیبٔٛظ٘س. فبً اؾتفبزٜ وٙٙس تب وٛزوب  اظ وّٕٝ ُِ

بٟ ٘كبٖ زٞٙس، ظیطا ٚاِسیٗ آیٙٝ -2 ٍٛی  احؿبؾبتكبٖ ضا ثٝ آ٘ ضفتبضوٛزوبٖ ٞؿتٙس ثبیس زض ٘ٛٔ ضفتبض ٚ ٌفتبضقبٖ زلت وٙٙس ظیطا اِ

ٗ ضا ثب احؿبؾبت يجٍ ٔی وٙٙس. ٖ ٞؿتٙس آٟ٘ب حتی وبضٞبی ٚاِسی  ضفتبضی ٚ وبضی ثطای فطظ٘سا

ٛ٘س،تكٛیك زض لجبَ وبض ذٛة حتی -3 یٙس: زض لجبَ پیكطفت ٚ ا٘دبْ وبض ذٛة تكٛیك ق ّٕٝ ٞبی  آٟ٘ب ضا تكٛیك ثٝ وبضٞبی ذٛة ثى ثب خ

ٝ تٛ افتربض ٔی وٙٓ وٝ فطظ٘س ٔٗ ٞؿتی!!!  ٔثجت،ٔٗ ث

4- ٝ ٛ٘س ٚ اظ زضیچ سیٗ ثٝ فطظ٘ساٖ ٘عزیه ٔی ق ثطلطاضی اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ٚ لٛی: ثب اٚ اضتجبٌ لٛی ٚ ضٚ زض ضٚی زاقتٝ ثبقٙس ، ٚاِ

ٓ لس ٚ ٞ ٜ ٘ىٙٙس، ثٙكیٙٙس ٚ ثب اٚ حطف ثع٘ٙس ٞ  ٓ ولاْ احؿبؾی اٚ قٛ٘س.لسضت)ثّٙس لسی،لٛی ثٛزٖ ٚ...(اؾتفبز

ٝ ٖ٘ٛی آٟ٘ب ثبیس ا٘طغی ٌفتبضی ذٛز  -5 س تب زچبض ٘ب أیسی ٘كٛ٘س ث قٙٛ٘سٜ ذٛثی ثطای ٌفتٝ ٞبی آٟ٘ب ثب قٙس: ثٍصاض٘س ٖمبیسـ ضا ثٍٛیٙ

ٝ ٚ ٚلت ثٍصاض٘س.  ضا ترّیٝ وٙٙس زض ایٗ ضاٜ ثبیس حٛنّ

ٙٙس لِٟٛبیی ثسٞٙس وٝ اظ ٖٟ -6 ٙٙس: ؾٗی و ُ ثٝ لِٟٛبیكبٖ ُٖٕ و ظٛ٘س وٝ ثٝ ٖٚسٞبی ذٛز ٖٕ دبْ آٟ٘ب ثطآیٙس. تب آٟ٘ب ٘یع ثیبٔ سٜ ا٘

 وٙٙس.

ٙٙس ٚ ثطای  -7 ٖ٘ٛ اؾت ثبیس پیف ثیٙی و طَ ضفتبضٞبیكبٖ وٝ غبِجبً تىب٘كیٚ  ثی لب ٙٙس: ثٝ ذب ٚؾبیُ ثب اضظـ ضا اظ زؾتطؼ آٟ٘ب زٚض و

بٟ ضا زٚض اظ زؾتطؼ  سی ضا ٖسْ ثطذٛضز فیعیىی ثب ٚؾبیُ ثب اضظـ ٚ لیٕتی آ٘ لطاض زٞٙس تب ثب ایٗ وبض خّٛی يطض ٔبزی ٚ ٘بضاحتی ثٗ

  ثٍیط٘س.

ٔكرم وطزٖ ٔطظٞب: ذٍ وكی ٞب ، زایطٜ حطوتی ـ ٔی ثبیؿت ٔیعاٖ زذبِت زض وبضٞبی فطظ٘سا٘كبٖ ضأكرم وٙٙس ٚ ِعْٚ ا٘دبْ  -8 

ٗ ثیبٚض٘س تب اظ ثطٚظ وكٕىف خّٛ  ٝ آٟ٘ب ضا پبئی   ٌیطی قٛز.آٖ ضا ثؿٙدٙس ٚ ٔیعاٖ پبؾد ٔٙفی ث

ثی تٛخٟی ثٝ فطیبزٞبی آٟ٘ب: ذٛاؾتٝ ٞبی تٛاْ ثب زاز ٚ فطیبز اٚ ضا ثب ٘ٝ پبؾد زٞٙس تب ٔتٛخٝ قٛز ثب ایٗ قیٜٛ وبضـ پیف ٕ٘ی ضٚز  -9

ٖ وٙس.   ٚ ثبیس لٛی ثبقس ٚ اظ ضاٞف ٚاضز قٛز ٚ ذٛاؾتٝ ٞبیف ضا زضؾت ٚ ُٔٙمی ٖٙٛا

ٚ ٚاِسیٗ ذٛاؾتٝ ٞبیكبٖ ضا آؾبٖ ٚ ضاحت ثب  -10 فطظ٘ساٖ ُٔطح وٙٙس: ذٛاؾتٝ ٞبیكبٖ ضا ٔكرم ٚ ؾبزٜ ثب آٟ٘ب زض ٔیبٖ ثٍصاض٘س 

ٝ وبض ثطزٖ خٕلات ٔٙفی اختٙبة وٙٙس .  تفىطاتكبٖ ضا زض یه ٔؿیط ٔثجت لطاض ثسٞٙس ٚ حتی إِمسٚض اظ ث

یِت ضفتبضـ ضا ذٛزـ ثپصیطز و -11 یِت ثسٞٙس: اخبظٜ ثسٞٙس زض ضاٜ ضقس ٔؿئٛ بٟ فطنت ٚ ٔؿئٛ  ـثٝ آ٘ ٕتط زض ایٗ ٔٛضز زض وبض

ٝ ٘تبیدی ُٔٙمی ثطؾس. ٝ وبضٞبی ذٛزـ ضا ثجیٙس تب ذٛزـ ث  ـوٙس اٚ ثبیس تدطث ٝ حطفٟبی آٟ٘ب وبُٔ ٌٛ  زذبِت وٙٙس ٚ ثرٛاٞٙسث

ٍٛئیس ٚ فطنت اخطا ثسٞیس: ا٘تمبز زائٓ ُٔٙمی ٘یؿت ٚ ثبٖث ذؿتٝ قسٖ ٔی ٌطزز پؽ یبز ٌیطی ضا زض لبِت ثبظی ثٝ اٚ  -12 یىجبض ث

ٝ اٚ ٌٛـ ظز وٙیس.ثی  بٔٛظیس ٚ إٞیت ایٗ ثبظی ضا ث

ثطای وٛزن ذٛز إٞیت لبئُ قٛیس تب ثفٟٕس فطز ٟٕٔی اؾت: ثب ٚاٌصاض وطزٖ وبضٞبی ؾبزٜ ٔٙعَ ثٝ ٚی اٚ ضا زض أٛض ذب٘ٝ ؾٟیٓ  -13

 ٝ ٝ ٖٙٛاٖ یه فطز ٟٔٓ زض ذب٘ٛازٜ احؿبؼ وٙس ؾپطزٖ وبضٞبی ثی ذُط ٔٙعَ ث  آٟ٘ب ثبٖث ٔی قٛز وٝ:وٙیس تب اٚ ٘مف ذٛز ضا ث

ٝ ٚخٛز آیس. ٝ ٘فؽ زض اٚ ث ٝ فطزی ٔؿئِٛیت پصیط ٌطزز. ة( اٖتٕبز ث ُ ث ٗ ٔی قٛز. اِف( اٚ تجسی  ج( وٕه ذٛثی ثطای ٚاِسی

ثٍصاضیس اظ حمف زفبٔ وٙس: ثبیس زض ظ٘سٌی ثطای اٚ ٔٛلٗیتٟبیی ضا فطاٞٓ آٚضز وٝ اظ حمٛق ذٛزـ زفبٔ وٙس ٚ زضن وٙس وٝ  -14

 ٚ ٔطظ حمف ودبؾت. خبیٍبٞف ٚ حس
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ثُٔ آٚضزٖ ٚؾبیُ،پیغبْ ثطزٖ ٚ...( -15 ٝ آٟ٘ب ثؿپبضیس:وبضٞبیی ثٝ آٟ٘ب ثؿپبضیس وٝ زائٕبً زض حطوت ثبقٙس)  وبضٞبی پٛیب ٚزض حبَ حطوت ث

ٝ ٘كٛیس. ٝ آٟ٘ب فطنت تٗٛیى خب ثسٞیس ٚ اظ حطوت آٟ٘ب ذؿت  زض ٍٞٙبْ وبض یب زضؼ ث

ٖ  اخبظٜ ا٘دبْ ثبظی ثب زؾتب٘كبٖ ضا ثٝ-16 سٖ اؾت اخبظٜ ثسٞیس ثب زؾتب آٟ٘ب ثسٞیس: ٚلتی ظٔبٖ ٌٛـ وطزٖ ثٝ نحجتٟب یب زضؼ ذٛا٘

 ٖ بًٖف آٟ٘ب ٕٞعٔب ثُٔ ثبظی ثب ٔساز یب ذٛزوبض،تب وطزٖ ٚضق،يطثٝ ظزٖ ثٝ تٛح ثب زؾت ٚ پب ٚ...(تب ا٘طغی ٔ دبْ زٞٙس) ذٛز وبضٞبیی ا٘

ٝ قٛز.  ترّی

ٝ ِجرٙس ٞسیٝ قٕب ثٝ اٚ ثبقس: ثب ٞط  -17 تطفٙسی وٝ ٔی تٛا٘یس ثب اٚ قٛذی وٙیس)قٛذی ٞبی ؾبزٜ( ؾٗی وٙیس ِجرٙس ضا ثٝ اٚ ٞسی

ٝ ْب ٞط ؾبزٜ ثبٖث وبٞف تٙف ٞبی ضٚا٘ی ٚ وكٕىف ٞبی زضٚ٘ی ٚی ٔی قٛز.  وٙیس وٝ ٕٞیٗ وبض ث

یٙس ثٝ اٚ ثیبٔٛظیس وٝ -18 ٕٞٝ چیع زض ؾبیٝ آضأف ٚ  ضفتبضٞبی زضؾتف ضا تمٛیت وٙیس:وبضٞبی ذٛثف ضا ثعضي ٕ٘بیی وٙیس ٚ ؾٗی و

ٗ ضفتبض اٞطْ ذٛقبیٙسی ضا احؿبؼ وٙس.  ـٍ٘صاضیس تب ثطای تىطاض ای ٝ زؾت ٔی آیس،ضفتبض ٞبی ٔٙبؾجف ضا ثی پبزا  ُٔٙك ث

ب ٘یع ذٛاؾتٝ -19 ٟ٘ب چٝ تٛلٕ ضفتبضی زاض٘س ٚٔ  سیٗ اظ آ ٘ٙس وٝ ٚاِ ٞبی ثٝ اٚ ٘كبٖ ثسٞیس چٝ تٛلٕ ضفتبضی اظ اٚ زاضیس: ٚلتی ثچٝ ٞب ثسا

٘ٙس حسؼ ثع٘ٙس ٔی تٛا٘ٙس ضفتبض ذٛز ضا ا٘تربة وٙٙس  آٟ٘ب ضا زضن وٙیٓ. ٚلتی آٟ٘ب پیف ثیٙی ٖىؽ إُِٗ ٔب ضا زض ٔمبثُ ضفتبضقبٖ ثتٛا

ٝ آٟ٘ب اٖتٕبز وٙیٓ.  ٚ ٔب ٘یع ُٕٔئٙبً ٔی تٛا٘یٓ ث

ط ث -20 بٞیی اؾتفبزٜ قیٜٛ ضفتبضتبٖ ضا زض ٔمبثُ ثس ضفتبضی اٚ تغییط زٞیس ٚ تٙجیٝ ٞبی ٔٗمَٛ زض ٓ٘ بٞیتبٖ اظ تٙجیٝ  ٍیطیس: زض ثطاثط ثچٝ 

ٗمَٛ ثٝ ذٛة ظ٘سٌی وطزٖ تكٛیك ٔی   ٔ س ثچٝ ٞب ثب تٙجیٝ ٞبی ٚ  ضفتبضقبٖ ٔؿئَٛ ا٘ ٖٕبَ وٙیس وٝ ثٝ آٟ٘ب ثیبٔٛظز وٝ زض ثطاثط ا

ٚ  وٛتبٜ وطزٖ ظٔبٖ ٞبی ثیطٖٚ ثٛز٘كبٖ ثبقس. فطأٛ زٚ وطزٖ بٞ ٔی تٛا٘ٙس قبُٔ ٔحس ٖ قٛ٘س.ایٗ تٙجیٝ  ـ ٘ىٙیس ٚلتی اظ زؾتكب

ٝ ٘ىٙیس . ٝ ٞیچ ٖٙٛاٖ آٟ٘ب ضا تٙجی  ٖهجب٘ی ٞؿتیس ث

بضت ٘ب ٔحؿٛؼ  ٖ ثبقس، اخبظٜ ثسٞیس وبضٞبی قرهی ذٛز ضا ثب ٓ٘ ٞط وبضی وٝ ٔی قٛز ا٘دبْ زٞیس تبوٕىی ثٝ ضقس اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ آ٘ب

ٝ زض حبَ ضقس ٞؿتٙس.  ا٘دبْ زٞٙس ٚ اظ ایٗ وبض ٞب ِصت ثجط٘س ٚ ثفٟٕٙس و

 

 ريضُبی راٌ گطب تًسط آمًسگبر 

 

ُ وبض قٕب پی ٘جطز .-1  خبی اٚ ضا تغییط زٞیس أب زلت وٙیس وٝ اٚ ثٝ زِی

ٝ ذٛز لطاض زٞیس .-2 ٝ ث ٗ فبنّ  اٚ ضا زض ٘عزیىتطی

ساز ٘فطٞب ضا زض ٘یٕىت اٚ -3 طٌ ٕٔىٗ ٘یؿت ثٝ اٚ نٙسِی یه ٘فطٜ ثسٞیٓ یب زؾت وٓ تٗ وٕتط  ثٟتط اؾت ٘یٕىت اٚ ا٘فطازی ثبقس . ا

َ ثبٞٛـ ٚؾطیٕ اؾت . ً ثبقس چٖٛ زا٘ف آٔٛظ ثیف فٗب  وٙیس.ؾٗی وٙیس ٞٓ ٔیعی اٚ زا٘ف آٔٛظی ظض٘

ٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘جبیس ٘عزیه زضة ولاؼ -4 ٜ ٚوّیس ثطق ثٙكیٙٙس .– ایٗ ٌٛ٘  پٙدط

طقرهی  اظ اٚ زضؼ ٘پطؾیس -5 تی زض ظٔطٜ افطاز ضاٞجط ٚٔسیط ثّىٝ اظ اٚ ثرٛاٞیس وٝ زضؼ ضا ٔب٘ٙس ّٔٗٓ تٛيیح زٞس ظیطا آٟ٘ب اظ ٓ٘

 ٞؿتٙس .

ٝ زضؼ خسیس ضا تٛيیح زٞس .-6 ٖ زضؼ اظ اٚ یب زیٍطاٖ ثرٛاٞیس و  پؽ اظ پبیب

ٙٙس ثٙبثط   آٟ٘ب زٚؾت زاض٘س ٔطوع تٛخٝ ُٚٔطح قسٖ ثبقٙس اٌط ایٗ ٘یبظ آٟ٘ب ثطآٚضزٜ ٘كٛز ؾط ذٛضزٜ -7 قسٜ ٚقیُٙت ضا آغبظ ٔی و

ٝ ٘حٛی ایٗ ٘یبظ ضا ثط آٚضز ٝ ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖایٗ ث ٜ ثبقیس . ٜ وٙیس و ُ ٘كس  تجٗیى لبی
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زض ٔیبٖ تسضیؽ ِحٗ ولاْ ٚيٗیت ایؿتبزٖ ٚ... ذٛز ضا تغییط زٞیس . اظ ٔٛؾیمی ثٝ ٖٙٛاٖ ٚؾیّٝ ای ثطای ا٘تمبَ ُٔبِت اؾتفبزٜ -8

،  ٌبٞی ِٕٔٗٛی. وٙیس . نسای ذٛز ضا تغییط زٞیس : ٌبٞی ثّٙس، ٌبٞی آضاْ

ْ وٛچه اٚ ظٔبٖ-9 ٓ ظیطا نسا وطزٖ اؾٓ ٞط قرم قٛن آٚض اظ ٘ب ٖ زضؼ اؾتفبزٜ وٙی ٜ اؾت . پطؾیس  ٚثیساض وٙٙس

ط حطوت وٙیس ،-10 ا ٚ ضا ظٚز ثٝ ظٚز تكٛیك وٙیس . اٚ ضا ثٝ َٛض ٔؿتٕط ٚ ظٚز ثٝ ظٚز ٍ٘بٜ وٙیس  زض اَطاف ٘یٕىت زا٘ف آٔٛظ ٔٛضز ٓ٘

 .ٚاظ وتبة زا٘ف آٔٛظاٖ ٔرهٛنب اٚ اؾتفبزٜ وٙیس.

 وٕه آٔٛظقی ٔتٙٛٔ اؾتفبزٜ وٙیس . اظ ٚؾبیُ-11

َ ا٘دبْ زٞس .-12 ٝ اٚ ثسٞیس تب زض ٔٙع  ثًٗی آظٟٔٛ٘ب خٟت پبؾد ٌٛیی ثطای آضأف زا٘ف آٔٛظ ث

ٝ آٟ٘ب قرهیت ثسٞیس .-13 ٝ ٘فؽ آٟ٘ب ضا افعایف زازٜ ٚث ٝ ٔی تٛا٘یس ٖعت ٘فؽ ٚاٖتٕبز ث  تب آ٘دبیی و

دبْ تىبِیف یب ُٔبِ -14 ٝ  ٗٝ زضٚؼ اؾت اخبظٜ زٞیس ثبضٞب ٚ ٔطتت خبیفٚلتی زا٘ف آٔٛظ ٔكغَٛ ا٘ ضا ًٖٛ وٙس .ثٝ آٟ٘ب وبضٞبیی و

سٖ پیغبْ ٚ یب آة زازٖ ٌیبٞبٖ ضا ثؿپبضیس. ثٝ ٞط  لاظٔٝ آٖ حطوت ٚ اظ ایٙدب ثٝ آ٘دب ضفتٗ اؾت، اظ لجیُ پرف وطزٖ وبغصٞب ضؾب٘

ٝ ُٚٔٙك ثطذٛضز وٙیس ، ٘تی ٝ ثٟتطیٔیعاٖ ثب آٟ٘ب ثب ٔلایٕت ٟٔطثب٘ی نجط ٚحٛنّ  ذٛاٞیس ٌطفت . د

ٝ لؿٕت ٞبی وٛتبٜ تط ٚ وٛچه تط تمؿیٓ وٙیس . -15  تىّیف ٞبی َٛلا٘ی ٚ ثعضي ضا ثطای اٚ ث

16-  ُ زٛ ضا قّٛ٘ ٘ىٙس ٚ ٚؾبئ بٞ ٞؿتٙس ٔطالت ثبقیس وٝ اٚ ضٚی ٘یٕىت ذ یّف  یٞس یب زا٘ف آٔٛظ زض حبَ ا٘دبْ تى ٚلتی زضؼ ٔی ز

 غیط يطٚضی ضا وٙبض ثٍصاضز.

وٙیس اظ ضً٘ ٞب ٚ ثٝ ذهٛل ٔٛاز زیساضی )ٔثُ : ٘مبقی ، ٔدؿٕٝ ، ٖىؽ ، فیّٓ ( ٚ ٔٛاز ِٕؿی ٔثُ :ٌچ ، وبغص ، ذٕیط ٚ ؾٗی -17

 ٚ بٞ ی ثی قٕبض ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ زض یبزٌیطی اظ ضاٜ زیسٖ  بٟ ( ثیكتط اؾتفبزٜ وٙیس . ٘تیدٝ ی ثطضؾی  ٔب٘ٙس ایٙ

ٖ ٚيٗیت ثٟتطی زاض٘س.  ِٕؽ وطز

تٟٙب تٗساز وٕی اظایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ وٙسشٞٗ ٞؿتٙس،ِٚی ثطای اؾتفبزٜ اظتٛا٘بیی ٞبی ٞٛـ ذٛزثٝ ٔحیُی ؾبظٔبٖ زٞی قسٜ  -18

ٗ آٟ٘ب ٘یع ثٍٛییس. ٝ ٚاِسی ٗ ٔٛيٛٔ ضاث  ٘یبظزاض٘س.ای

یٙس وٝ ٔٙٓٛضتبٖ  -19 یٛس ٚ ثٝ ذهٛل ثٝ اٚ تبویس و چیؿت ٕٞچٙیٗ تىّیف ٞبی خّؿٝ ی ثٗس ضا ثیف اظ یه ثبض یبز آٚض ق

 اظاٚثرٛاٞیس وٝ آٟ٘ب ضازضزفتطچٝ ی یبززاقت ذٛز ثٙٛیؿیس .

ٛ٘ٝ ثب یس اظ حطفٟبی ّٔٗٓ یبززاقت ثطزاضز . زض ثطذی ٔٛاضز وٝ ٔكىُ زا٘ف آٔٛظ ذیّی قسیس اؾت ٔی -20 ثٝ اٚ یبز ثسٞیس وٝ چٍ

ٖ ثسٞیس . یب ظیط آٟ٘ب ضا ثطایف  ذٍ ثىكیس . تٛا٘یس خبٞبی ٟٔٓ ٞط ٔجحث ضا ذٛزتبٖ ثٝ اٚ ٘كب

َ ا٘دبْ تٕطیٗ یب تىّیف ولاؾی ٞؿتٙس ثٝ وبضٞبی اٚ ثیكتط ؾط ثع٘یس ٚ وبضٞبی اٚ ضاثطضؾی وٙیس . -21 ٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔكغٛ  ٍٞٙبٔی و

ٝ حیبٌ ثطٚز ٚ زٚثبضٜ ثطٌطزز. -22 ٝ خٙت ٚ خٛـ ثیكتطی ٘یبظ زاض٘س. ٌبٞی ثب اٚ اخبظٜ ثسٞیس ث  ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ث

ٝ اٚ یبز ثسٞیس -23 ٖ زٞی وٙس.ث ً ٞبی ٔرتّف وبضٞبیف ضا ؾبظٔب ٝ ٔی تٛا٘س ثب ض٘ ٝ چٍٛ٘  و

! ایٗ ٖجبضت ٞب … ٚ ٔطتت ٍ٘ٛئیس وٝ تٛخٝ وٗ ! حٛاؾت ودبؾت !اٌط حٛاؾت ضاثیكتطخٕٕ وٙی ٔی تٛا٘ی  اٚ ضا ؾطظ٘ف ٘ىٙیس -24

 ثبیس ثؿیبض وٓ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ثٍیط٘س ، ظیطا ٔٛخت ايُطاة زا٘ف آٔٛظ ٔی قٛ٘س.

٘ٙس : تهٛیط ؾبظی شٞٙی ، ضثٍ زازٖ ٔٛيٛٔ ثب یىسیٍط ، زاؾتبٖ ؾبظی ، ث-25 طذی ضٚـ ٞبی تمٛیت حبفٓٝ ضا ثٝ اٚ یبز ثسٞیس ، ٔب

ٝ ی ٝ ذٛا٘سٜ ، ٘ٛقتٗ وبضٞب زض تمٛیٓ یب ثط٘بٔ ٖ قىُ ثطای ُٔبِجی و  … ظٔب٘ی ٚ چیعٞبیی اظ ایٗ زؾت  وكیس

ٝ ٞٛـ وٛزن ٘ؿجت ٘سٞیس .-26 ٗ ٔكىلات ضا ث  ای
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ٌبٞی ٕٔىٗ اؾت ذٛز ّٔٗٓ ، ضفتبضٞبی ٔكىُ زاض ضا زض زا٘ف آٔٛظ زأٗ ثع٘س یب حتی ثٝ ٚخٛز آٚضز . ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اظ ضٚـ ٞبی -27

 ذكٗ تٙجیٟی ٚ ايُطاة ظا اؾتفبزٜ ٘ىٙیس.

ذٛز ضا تٙٓیٓ ٚ  ایٗ زا٘ف آٔٛظ ثٝ َٛض وّی زض زضن ٚ احؿبؼ ظٔبٖ ٔكىُ زاض٘س . ثٝ ٕٞیٗ ّٖت ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثٝ ذٛثی ضفتبضٞبی-28

ٗ زا٘ف آٔٛظی زض ولاؼ زاضیس ثیكتط نجٛض ثبقیس .« نجٛض ٚ قىیجب »ؾبظٔبٖ زٞی وٙٙس ٚ  ثبقٙس . اٌط چٙی

ثٝ آٟ٘ب یبز ثسٞیس وٝ وبضٞبیكبٖ ضا َجمٝ ثٙسی وٙٙس ٚ اظ پٛقٝ ٞبی ٔرتّف ثطای ایٗ ٔٙٓٛض اؾتفبزٜ وٙٙس . ثطای ٔثبَ : وبضٞبی  -29

ْ قٛ٘س زض ٖ ٞؿتٙس ، زض پٛقٝ ای زیٍط ثٍصاض٘س . ضا وٝ ثبیس ا٘دب َ ا٘دبْ قس  یه پٛقٝ ٚ وبضٞبیی وٝ زض حب

ٝ تسضیح ثرٛا٘ٙس .-30 ٝ خع ٚ ث ُ ٞب ٚ لؿٕت ٞبی ثعضي زضؼ ضا خع ث ٝ فه ٖ زٞیس و  یبزقب

ٖ ضا ثب یىی اظزٚؾتبٖ یب اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثرٛا٘ٙس. -31  ٌبٞی ثٟتط اؾت زضؼ قب

ٝ ثبیس تىّی-32 ٝ چٍٛ٘ ٖ ثسٞیس و  ف ٞبیف ضا ٔطٚض وٙس .یبزقب

ٝ یه تمٛیٓ تٟیٝ  -33 اؾتفبزٜ اظ تمٛیٓ زیٛاضی ثطای یبززاقت وطزٖ وبضٞب ٚتىبِیفف ثٝ اٚ وٕه ٔی وٙس . ثٝ ٚاِسیٗ اٚ تٛنیٝ وٙیس و

 وٙٙس تب اٚ وبضٞبیف ضا ضٚی آٖ ثٙٛیؿیس.

ٖ ضا فط -34 ٝ یب زض ولاؼ زضؼ ثبقیس تب ٔجبزا آ  أٛـ وٙس .ٔطالت ظٔبٖ زاضٚ ذٛضزٖ اٚ زض ٔسضؾ

ٖ زاضٚ ضا ثٝ وٛزن یبزآٚضی وٙس . -35 ٗ ٔی تٛا٘س ذٛضز  زض نٛضتی وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زاضٚ ٔی ذٛضز . ّٔٗٓ ثب اخبظٜ ی ٚاِسی

 

 فعبلی: َبی ثیصوطبوٍ

1 )ٔ َ  . زٞٙس یضا تىبٖ ٔ كبٖیٚ زائٓ زؾت ٚ پب ذٛض٘س یغبِجبً ٚ

َ تٗٛ (2 ٝ ٘كؿتٝ ییخب ىیزائٓ زض حب  . ثبقٙس یا٘س ٔ و

 . ضٚ٘س یثبلا ٔ ٛاضیوٝ ٔٙبؾجت ٘ساض٘س اظ زض ٚ ز یی( زض خبٞب3

 پط ؾط ٚ نسا اؾت.  كبٖیٞب تیفٗبِ بی یغبِجب ثبظ (4

ط ٔ (5 ٘ٓ ٝ ٝ حطوت زض ٔ یٔٛتٛض ضؾس یث  . آٚضز یاٚ ضا ث

 . وٙٙس ینحجت ٔ بزی( ٕٔٗٛلا ظ6

 :وقض تًجٍ یَبوطبوٍ*

 یزلت یاظ ث یٔطتىت اقتجبٞبت ٘بق ٞب تیفٗبِ طیؾب بی ،وبضیّی٘بتٛاٖ ٞؿتٙس، زض أٛض تحه بتیوٛزوبٖ غبِجبً اظ تٛخٝ ثٝ خعئ ٗی( ا1

 . قٛ٘س یٔ

ٝ ثبظ یٞب تیفٗبِ بی فیتىبِ یضٚ، تٛخٝ یزض حفّ ٚ ٍٟ٘ساض (2  ٘بتٛاٖ ٞؿتٙس.  یٔطثٌٛ ث

ط ٔ ٓیٍٞٙبْ نحجت ٔؿتم (3 ٘ٓ ٝ ٝ ٌٛـ ٕ٘ ضؾس یثب اٚ ث  . وٙس یو

 . ٚضظ٘س یاختٙبة ٔ یشٞٙ فیاظ تىبِ (4

ٝ پ (5 ٝ ا سی.)٘جبثبقٙس یاتٕبْ وبضٞب ٕ٘ بیزؾتٛضات ٚ  یطیكٍیاغّت لبزض ث ٖ زؾتٛضات تطوٗ یث  زازٜ قٛز.(  یجیوٛزوب

 . وٙٙس یذٛز ضا ٌٓ ُٔ ی( اغّت ٚؾب6

جِبً ٔحطن7 بِٗ فیوٝ ٞٓ ث ی.)فطزوٙس یحٛاؾكبٖ ضا پطت ٔ یطٚ٘یث یٞب ( غب  یطٚ٘یث یٔحطوٟب كتطیٚ ٞٓ ٘مى تٛخٝ زاض٘س؛ ث یف

 .( كٛ٘سیٔ هیتحط كتطیث یزضٚ٘ یٞب وٝ فمٍ ٘مى تٛخٝ زاض٘س، ثب ٔحطن یأب وؿب٘ وٙس؛ یحٛاؾكبٖ ضا پطت ٔ

 ٞؿتٙس. وبض¬ضٚظا٘ٝ غبِجبً فطأٛـ یٞب تی( زض فٗب8ِ
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 :( درمبن وقض تًجٍ ) ثُجًد تًجٍ یثزا بسیمًرد و یَب ُبرتم

ضٛ وّ تٛاٖ یوٝ ٔ یُیٔحتغییطات اؾت.  یُیٔح طاتییوبض زض زضٔبٖ ٘مم تٛخٝ تغ ٗیاِٚ جٖبضتٙس اظ:  دبزیا ٍیزض ٔح یثٝ َ وطز 

) ٕطیاقتٗ تبزٞی، زپبزاـ ؿتٓیزازٖ ٚ زاقتٗ ؾپبزاـ، (فی)تىٝ تىٝ وطزٖ تىّفیتىّ ُیتحّ، وبضٞب بٖیظٔبٖ قطٚٔ ٚ پبیبززاقت 

بضت زاقتٗ، وٛزن ثب ظٔبٖ ( ییآقٙب ْ تى دٝیٔكرم وطزٖ ٘ت، ٓ٘ ٝ ثطا یفیاضائٝ تىّبِیف ٚ ا٘دب  .وٛزن خصاة اؾت یو

 ضًد:  تیرعب دیآمًسش ثب طیکٍ در مح یوکبت

ٓ ثب ٔبٞآقٙب  -2ٔسضؾٝ ٚ تٗساز ٘فطات ، تٛخٝ ثٝ ٘ٛٔ ولاؼ -1 ٘جطزٖ  ٗیاظ ث -4ؾبذتبضٔٙس ثٛزٖ ولاؼ  -3 ایٗ اذتلاَ،  تیثٛزٖ ّٔٗ

ٖ  یَٛلا٘ -8زاقتٗ اضتجبٌ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ  -7 وٛزوبٖ طیخسا ٘ىطزٖ وٛزوبٖ ٔجتلا اظ ؾب -6 ثٛزٖ ّٔٗٓ یتٗبّٔ -5تٕبْ ٔحطوٟب  ٘جٛز

ؾرت  هیآوبزٔ یٞب تیاذتهبل زازٖ فٗبِ -12 یىیعیف ٙبتیتٕط -11 ییٌ٘ٛطا -10خسَٚ ثبظذٛضز  بیچبضت  سثهیف -9ولاؼ  ٓیتب

ٝ ؾبٖبت اَٚ نجح ٝ نٛضت  یٞب یلطاض زازٖ نٙسِ  -13 ث  ٌطز.ولاؼ ث

 ی:تکبوطگز یَبطبوٍو*

ٝ تبذ یضغٓ ا٘تٓبض ٖٛالت ٔٙف یضفتبض ضا ّٖ بیپبؾد  هی تٛا٘ٙس ی( 1ٕ٘  . ٙساظ٘سیث طیث

 . وٙٙس یزذبِت ٔ ٍطاٖینحجت ز بی( زض وبض 2

ُ اتٕبْ ؾٛاَ خٛاة 3ٔ  . زٞٙس ی( لج

 ٘ٛثت ذٛز ٔٙتٓط ثٕب٘س.  یثطا تٛا٘ٙس یٕ٘ (4

 ( احؿبؼ ذُط ٘ساض٘س. 5

 . وٙٙس یثٗس اظ وبض فىط ٔ كٝی٘ساض٘س، ٕٞ( فىط لجُ وبض 6

ٝ افطاز كتطیث ٝ ٔطي ث ٝ  ٌطزز یثطٔ یتهبزفبت ٔٙدط ث ٖ اظ ٘ٛٔ تىب٘كٍطADHD و  زاض٘س.  یثعضٌؿبلا

  اختلال: یحًسٌ َب زیثب سب ADHD یَمجًد

ٞٓ ٞؿتٙس.  ٍطیٔجتلا ثٝ اذتلالات ز یفٗبِ فیث -زضنس وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ وٓ تٛخٝ 60تب  40 ٗی٘كبٖ زازٜ وٝ ث طیاذ مبتیتحم

, ىبیٔتحسٜ آٔط بلاتیضا زاض٘س.)زپبضتٕبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ا یطیبزٌی یٞب ی٘بتٛا٘ ADHDؾْٛ ٕٞٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  هی جبیتمط

2008 .) 

ٚ  یبَٚ ٔكىلات اضتج یدب٘یٞ-یضفتبض یٞب قبُٔ اذتلاَ افتس یوٝ ٕٔٗٛلاً اتفبق ٔ ییٞب اذتلاَ یٞب حٛظٜ ٍطیز اؾت)زپبضتٕبٖ آٔٛظـ 

قبُٔ اذتلاَ  قٛز یٕٞطاٜ ٔ ADHDوٝ ثٝ َٛض ٔىطض ثب   یٞب زض اضتجبٌ ثب ثٟساقت ضٚا٘ (. اذتلا2008َ ىبیٔتحسٜ آٔط بلاتیپطٚضـ ا

 ٞب هیؾٛء اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز، ت ،یذٛاة، قت ازضاض یٞب اذتلاَ ،یاذتلاَ زٚ لُج ،یايُطاة، افؿطزٌ ،یا ٔمبثّٝ ی٘ؾّٛن، اذتلاَ ٘بفطٔب

ٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ا 2011 ،یٚ ؾٙسضْٚ تٛضٜ اؾت.)ضٚ٘  (.2008 ىبیٔتحسٜ آٔط بلاتیٚ زپبضتٕب

 علل

ُ غ٘ت سٜیچیپ ی٘بتٛا٘ هی ADHDاذتلاَ  َ ا یُیٚ ٔح یٖهت قٙبذت ،یىیاؾت ٚ ّٖ  اذتلاَ زذبِت زاضز.  ٗیا دبزیزض احتٕب

 یعصت ضىبخت علل

اظ  ُیفطاتحّ هیا٘س. زض  لطاض زازٜ یٔٛضز ثطضؾ یزض ا٘ساظٜ، ؾبذتبض، تحَٛ ٚ ّٖٕىطز ٔغع ضا ثٝ ٖٙٛاٖ اؾبؼ، زض حٛظٜ ٖهت قٙبذت تفبٚت

بَ ٔمب ADHDٔغع افطاز ٔجتلا ثٝ  ی( ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ٚلت2012پػٚٞف تٛؾٍ وٛضتىؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 55 ٝ  قٛز یٔ ؿٝیثب افطاز ٘طٔ ث

ط ٔ ست ضؾس یٓ٘ ٖ  MRI یطثطزاضی٘مبٌ ٔغع وٛچىتط اؾت. ثب اؾتفبزٜ اظ تهٛ یط ٚ ا٘ساظٜ ثطذضقس آٖ وٙ زض ؾبذتبض ٚ ّٖٕىطز ٔغع ٘كب



 
 

  
13 

 
  

ط ٔ س ،یعیض بٔ٘ٙس تٛخٝ، ثط٘بٔٝ ییاخطا یزض وبضوطزٞب یثب ٔكىلات ضؾس یزازٜ قس وٝ ثٝ ٓ٘ ب٘ تیطیحُ ٔؿئّٝ،ٔ   یٍٟ٘ساض ییظٔبٖ ٚ تٛا

 ٔٛاخٝ ٞؿتٙس. 

 یکیصوت علل

ٖ ADHD٘ٔجتلا ثٝ  یوٝ زض زٚضاٖ وٛزو یؾْٛ پسضا٘ هی جبًیٚ تمط بثسی یاذتلاَ زض ذب٘ٛازٜ تساْٚ ٔ ٗیا  یٗٔجتلا ثٝ ا عیثٛز٘س، فطظ٘سا٘كب

 . قٛ٘س یاذتلاَ ٔ

  یطیمح علل

ضٛ ثبِمٜٛ ثب  یُیٔح ٖٛأُ تِٛس ٘بضؼ، زض  ،یتٛؾٍ ٔبزض زض زٚضاٖ ثبضزاض ٍبضیٔطتجٍ ا٘س، قبُٔ اؾتفبزٜ اظ اِىُ ٚ ؾ ADHDوٝ ثٝ َ

ثٝ  یقىط ٚ ٔٛاز افعٚز٘ طیزض ذهٛل تبث یی. ٖٕٛٔب ثبٚضٞبقٛز یٔ یٔغع یٞب تیٞب ٚ آؾ ؾطة لطاض ٌطفتٗ ٚ نسٔٝ یٔٗطو ؾُٛح ثبلا

ط ٔ ADHDغصا ثٝ ٖٙٛاٖ ّٖت   یٞب ٘كبٝ٘ فیُٔبِٗبت ٘مف قىط ضا زض افعا ٗیوٝ ا ضؾس یٔٛضز ٔلاحٓٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. أب ثٝ ٓ٘

ADHD ٖ٘ٛأُ افعا یثبٚض ٘ساض٘س، أب اظ ٘مف ٔٛاز افعٚز ٖ بٕ یفٗبِ فی٘كب٘ٝ ث فیثٝ غصاٞب ثٝ ٖٙٛا ثٟساقت  ی) ا٘دٕٗ ّٔوٙٙس یٔ تیح

 (2008 ،یضٚا٘

 

 درمبن

 تیٓ ٞبی ضٚا٘پعقىبٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ وٝ ثب  اٌطچٝ زض حبَ حبيط زضٔبٖ لُٗی ثطای ایٗ اذتلاَ ٔكرم ٘كسٜ أب ٔی تٛاٖ ثب ٔطاخٗٝ ثٝ

زٛ ضفتبضٞبی اختٕبٖی، تحهیّیٚ  ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی   ثٟطٜ ٔٙسی اظ ضٚـ ٞبی زاضٚزضٔب٘ی، ضفتبضزضٔب٘یٚ  انلاح قٙبذتی ضفتبضی ثٝ ثٟج

ٖ وطز .  وٛزن ٚ ٝ اضتمبی ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی آ٘ب ٖ تٛخٟی ث ٖ ٔی پطزاظ٘س وٕه قبیب  ٘ٛخٛا

بٕٖ ثبیس زضثبضٜ چٍٍٛ٘ی ضفت ٝ   بض ثب ایٗ ٌطٜٚ اظ زا٘ف آٔٛظاٖثطای زضٔبٖ ایٗ ٔكىُ اِٚیب ٚ ّٔٗ اَلاٖبت وبفی زاقتٝ ثبقٙس. يٕٗ ایٗ و

لطاض ٌیطز. ّٕٔٗبٖ ثبیس ثب قٙبؾبیی ثٝ ٔٛلٕ زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فٗبَ آٖ ٞب ضا ثٝ   ٕٔىٗ اؾت وٛزن تحت زاضٚ زضٔب٘ی یب ضٚاٖ زضٔب٘ی

 س.یب ٞؿتٝ ٞبی ٔكبٚضٜ اضخبٔ زٞٙس تب تحت زضٔبٖ لطاض ٌیط٘  ٔكبٚضاٖ ٔساضؼ

بٔ  یِت ثیف اظ حس فطز وبٞف یبثس ا ٘مم تٕطوع ٞٓ چٙبٖ تساْٚ زاقتٝ   اٌط ثیف فٗبِی زض ؾٙیٗ ثبلاتط زضٔبٖ ٘كٛز ٕٔىٗ اؾت فٗب

ٗ زلت لاظْ زچبض َ ثٝ ّٖت ٘ساقت  افت تحهیّی ٔی قٛ٘س . ثبقس. زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فٗب

بٞ ضا ٘یع قطوت  ثٝ ضؾٕیت ثكٙبؾٙس، زضّٕٔٗبٖ ثبیس ثب ایٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٟٔطثبٖ ٚ نجٛض ثبقٙس، آٖ ٞب ضا  یِت ٞبی ٔكبضوتی آٖ  فٗب

 زٞٙس.

ثؿیبض ٔؤثطٔی ثبقس ٚ ذٛضزٖ ٔٛاز  ا٘دبْ فٗبِیت ٞبی ٚضظقی ثٝ ٚیػٜ قٙب، زٚچطذٝ ؾٛاضی ٚ زٚیسٖ ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فٗبَ

ثٝ خع ٖؿُ ذٛززاضی  غذایی ضیزیه زثطای ایٗ افطاز ثؿیبض ٔفیس اؾت ٞٓ چٙیٗ آٖ ٞب ثبیس اظ ذٛضزٖ ٔٛا ۳امگب غصایی حبٚی

بَ ضا افعایف ٔی زٞس ثٙبثطایٗ ٔهطف ایٗ ٔٛاز ٘یع ثبیس  تىد ي تزش ٔٛاز  وٙٙس. وبٞف یبثس.  تحطیه پصیطی زا٘ف آٔٛظاٖ ثیف فٗ

َ ثطای وٛزوبٖ ثیف  وًر مُتبثی ٔی زٞس  ثطای ایٗ افطاز ًٔط اؾت. پػٚٞف ٞب ٘كبٖ مًاد حبيی روگ مصىًعی يٕٗ ایٗ وٝ فٗب

 ًٔط اؾت.

بٖٔ اظ  یثٝ خب ی. زض ّٖٓ ضٚا٘كٙبؾٓی٘ساض ٓ؛یٙیث یوٝ زض خؿٓ ٔ یٔب ثحث زضٔبٖ ضا ثٝ نٛضت یتٕبْ اذتلالات ضٚا٘پعقى زض وّٕٝ زض

آٖ ضا وٙتطَ وطزٜ ٚ  وٙٙس، یوٝ فطز زض آٖ ٔكىُ زاضز آٖ حٛظٜ ضا ٔكرم ٔ یا وٝ حٛظٜ یٔٗٙ ٗیثٝ ا وٙٙس؛ یاؾتفبزٜ ٔ یوّٕٝ ثبظتٛا٘

ٓ ضٚا٘كٙبؾٗ یٙبثطا. ثثركٙس یثٟجٛز ٔ  اؾت.  یٕٞبٖ ثبظتٛا٘ یٔٙٓٛض اظ زضٔبٖ زض ّٖ
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بَٗ فیزضنس ث 60 زٛ تب  ف بٔ ٘مى تٛخٝٚ  تىب٘كٍط یضا زاض٘س ٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ثعضٌؿبِ یؾبٍِ 12ٞب أىبٖ ثٟج  یثٝ ثعضٌؿبِ ی٘طؾس؛ ا

ٝ ذٛز ثٟجٛز ٕ٘ ضؾٙس یٔ  . بثٙسی یٚ ذٛز ث

 درمبن:  ًاعاو

بِ فیٚ ث تٛخٝ٘مىلطاض زازٖ  طیتحت تبث یوٝ ثطا اؾت ییزضٔبٖ، زضٔبٖ زاضٚ ٗیاِٚ  یزضٔبٖ، ضفتبض زضٔب٘ ٗیقسٜ ثٛز. زٚٔ عیتدٛ یفٗ

سضؾٝ ضا ٘ اؾتفكطزٜ  ُ ٔ عیوٝ ذب٘ٛازٜ ٚٔ  ٖ، ٔطالجت زضٔب٘ی ٚ ضفتبض. ؾٛٔیٗ زضٔبٖ، تطویجی اظ زاضٚقس یقبٔ زضٔب٘یٚ  چٟبضٔیٗ زضٔب

اؾت. ثیكتطیٗ خٛاة یب ٘تیدٝ ضا ٔب اظ زضٔبٖ ؾْٛ یٗٙی  CBTضفتبضی یب -تطیٗ ٘ٛٔ زضٔبٖ، زضٔبٖ قٙبذتیاختٕبٖی اؾت. أب خسیس

 ٌیطیٓ.زضٔب٘ی ٔیزضٔب٘ی ٚ ضفتبضتطویجی اظ زاضٚ

 اوًاع داريَب:

ؾبٖت زض ثسٖ ثبلی  4اِی  3اؾت. اثط ایٗ زاضٚ ثیكتطیٗ زاضٚیی وٝ ثطای افطاز ٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ تدٛیع ٔیكٛز، ضیتبِیٗ ریتبلیه: 

 زٚظ اؾتفبزٜ ٔیىٙٙس. 1ٔب٘س؛ ضٚظی ثیكتط اظ ٔی

ٝ تدٛیع ٔیكٛز. 5یب4تحطن ٚ ایٗ زاضٚ ثطای افطاز زچبض اذتلاَ ذٛاة، پطریسپزیدين:   ؾبِ

ثٝ زِیُ ایٙىٝ ٔؿٕٛٔیت زاضٚیی قٛز، ایٗ زاضٚ ضا ٔب٘س، ضٚظی یه زٚظ تدٛیع ٔیؾبٖت اثطـ زض ثسٖ ثبلی ٔی 24 اتًمًکسیتیه:

 وؿٛت تدٛیع ٔیىٙٙس.زاضز، فمٍ ضٚا٘پعقىبٖ پیف

ٝ. اٌط ٌصاضی ایٗ زاضٚاثط یػٌی وٛزوبٖ زاضز؛ ٕٔىٗ اؾت ضیتبِیٗ ثطای وٛزوی اثط ٔثجتی ثٍصاضز ثطای وٛزن زیٍطی ٘ ٞب ثؿتٍی ثٝٚ 

ُ فّٛوؿتیٗ اٞب اثط ثرف ٘جٛز٘س؛ اظ زاضٚایٗ زاضٚ  ؾتفبزٜ ٔیىٙٙس.ٞبی يسافؿطزٌی ٔث

زضٔب٘ی ؾٝ ٘ٛٔ فطایٙس اضظیبثی وبضوطزی ضفتبض ثیٙی ٚ وٙتطَ. زض ضفتبض: یٗٙی ُٔبِٗٝ ضفتبض ٚ فطایٙسٞبی آٖ ثطای پیف1درمبویرفتبر

 زاضیٓ:

فطاٚا٘ی وٓ، ٞبی ٔثجت وبٞف ضفتبض ٔثُ: تمٛیت ضفتبضٞب ثب ٞبی ٘بُّٔٛة: ایٗ فطایٙس زٚ زؾتٝ اؾت: اِف( ضٚـوبٞف یب حصف ضفتبض -1

ٞبی ٔٙفی وبٞف ضفتبض ٔثُ: ٔحطْٚ وطزٖ اظ تمٛیت، خطیٕٝ وطزٖ، خجطاٖ وطزٖ تمٛیت ضفتبضٞبی ٘بٕٞؿبظ، اقجبٔ یب ؾیطی. ة( ضٚـ

 ٚ تٙجیٝ وطزٖ.

 ؾبظی، اٌٍِٛیطیزٞی ضفتبض، ظ٘دیطٜٞبی ایدبز ضفتبض ُّٔٛة: قىُضٚـ -2

ٌیطز. ثطای تمٛیت ضفتبض اظ چٟبض ٘ٛٔ ثط٘بٔٝ اؾتفبزٜ ضفتبضٞبی وٛزن ا٘دبْ ٔی ٞبی ٍٟ٘ساضی ضفتبض ُّٔٛة: وٝ اظ َطیك تمٛیتضٚـ -3

ٝ فبنّٝٔی ٝ ٘ؿجی ٔتغیط، ثط٘بٔ ٝ ٘ؿجی ثبثت، ثط٘بٔ ٝ فبنّٝقٛز: ثط٘بٔ  ای ٔتغیط.ای ثبثت، ثط٘بٔ

 

 

 

 مىبثع

ٖ اؾتثٙبیی ثط اؾبؼ  (،1400)ٌبلاٌط، خیٕع. وِٕٛٗ، ٔطی ِٛت..ؾبٔٛئُ ،وطن  اضؾجبضاٖا٘تكبضات  ،DSM-5ضٚا٘كٙبؾی ٚ آٔٛظـ وٛزوب

ٚ آٔٛظـ وٛزوبٖ اؾتثٙبیی ثطاؾبؼ  (،1400)اِٝ. ٘بزضی، ٖعت .ٔطیٓ ،٘طالیؾیف  اضؾجبضاٖ ٘تكبضاتا ،DSM-5ضٚا٘كٙبؾی 

ٖ اؾتثٙبیی ثط اؾبؼ  (،1401) .ٟٔسی ،ٌٙدی  ؾبٚالاٖ ا٘تكبضات ،DSM-5ضٚا٘كٙبؾی وٛزوب

                                                                 
1 Cognitive behavioral therapy 
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َ ٘مم تٛخٝ  1385بٚ٘س ، ّٖیطيب ) وبو  .ؾطفطاظ ا٘تكبضات تٟطاٖ فٗبِی ثیف  -(اذتلا

  (ذٛز وٙتطِی ٞسف ٟ٘بیی آٔٛظـ 1380آتف پٛض ، حٕیس ،٘یبظی ، ٔدتجی )

ٝ ٔسیطیت ضفتبضٞبی پط تحطوی   زضؼ ولاؼ زض آٔٛظاٖ زا٘ف تٛخٝ ٘بضؾبیی ٚ  ٘یبظی ، ٔدتجی . ٔمبِ

 ٝ ٜ . ٔمبِ ُ اذتلاَ ضفتبضی ٘مم تٛخٝوطٔی ، فطیس  ثیف فٗبِی – ضاٞىبضٞبی تٗسی

ٝ  -ذطاؾبٖ قٕبِی  ٜ ا٘تكبض -  1389/09/07ٔٛضخ یىكٙج  17709قٕبض

ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی تحمیك، تسضیؽ، یبزٌیطی، تأِیف زوتط ضیچبضز پبضؾٛ٘ٛظ، زوتط اؾتفٗ ٞیٙؿٖٛ، زوتط زیجٛضا ؾبضزٚ ثطاٖٚ تطخٕٝ 

 اؾىٙسضیزوتط حؿٗ اؾسظازٜ، حؿیٗ 

ٝ زوتط حٕیس ّٖیعازٜ  اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ، فعٖٚ خٙجكی. ٚیػٌی ٞب، اضظیبثی ٚ زضٔبٖ، ٘ٛقت

.اؾتطٖ، تطخٕٝ زوتط حٕیس  ییٗ ٚ خٛزیت اْ ف.وٛ ثیف فٗبِی، وٕه ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ حٛاؼ پطت ٚ ثی لطاض، ٘ٛقتٝ پبتطیكیب اِ

 ّٖیعازٜ

 ـ خٕبِفطانلاح ضفتبض وٛزوبٖ، یٛزا ٌلاؼ، تطخٕٝ ؾیبٚ

  

 

 


