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هدیکچ
لال تخا نیا دنک. یم نایامن ناکدوک دشر هیلوا یاه سلا رد ار شدوخ هک تسا ژکی ولورون لایل تخا مسیتوا فیط

یاهراتفر و لایم کریغ و کلایم یطابترا یاه تراهم رد صقن یا، هشیلک و یرارکت یاهراتفر نوچ لایت کشم ثعاب
، تکمین یور ندش اج هباج نوچ یلیاسم اب سرد ردکلاس ناکدوک نیب رد یمارآ هکان اج نآ .زا ددرگ یم یعامتجا
، نیمز هب اپ فک ندییاس ، زیماج ای زیم یور نتفرگ برض دننام ادص داجیا و...، یرس تشپ ، یرانک رفن اب تبحص

یزیچ یداراریغ تروص هب طقف نازومآ شناد نیا بلغا دوش. یم صخشم و... باتک ، رتفد زیم، یور ندرک یشاقن
یاه نابایخ و هچوک زا هک زور ره . دنتسه رو هطوغ دوخ یایور رد تقیقح رد دننک،اما یم تشاددای و هدینش ار
نیریاس زا شیب اهنآ زا یخرب هاگ هک مینیب یم ار درف هب رصحنم یاه یوژیگ اب یدایز یاه مدآ مینک یم رذگ رهش
زیامتم ناشیریگ هشوگ و توکس ببس هب هکلب ناشیادص ورس رطاخ هب هن هک ییاه مدآ دنک؛ یم بلج ار نامهجوت
ناشتوکس رد یرایسب یاه ییاناوت اهوو فرح اما دنشاب ریگ هشوگ و تکاس رهاظ رد دیاش هک ییاه دنا.مدآ هدش

تسا لایل تخا ( یگدنام دوخ "(رد مسیتوا " نوچ لالایت تخا دنک. یم کرد ار نآ اونش یشوگ طقف هک دنا هدرک ناهنپ
و ینامرد یاه شور اما تسین یعطق زونه نآ زورب اشنم هک لایل تخا ، تسا هدش اه توافت نیا زاس هنیمز هک

هارمه زین ییانیبان نوچ لالایت تخا لالاب تخا نیا رگا اصوصخم دوب. دهاوخ اشگهار لال تخا نیا دوبهب یارب یشزومآ
اما دوش دنم هرهب نآ زا دیاب هعماج زا یفیط ره هک تسا یا هلا سم شزومآ . ددرگ یم رت جنرغب رایسب هلئسم دشاب

؛ دنتسه رت توافتم یتاناکما و اضف دنمزاین طیارش زا یریگ هرهب یارب دنراد هک یوژهیا طیارش لیلد هب دارفا یخرب
یوژه، طیارش اب یاه هورگ ریاس هب تبسن هک دنشاب یم کیتسیتوا و انیبان نازومآ شناد و ناکدوک دارفا نیا هلمج زا

دنا. هدش عقاو روجهم ناشطیارش زا یفاک یهاگآ مدع لیلد هب
. نازومآ شناد ، یراتفر لالات تخا ، انیبان ، مسیتوا ، یرامیب : يديلك اوژناگ

: همدقم -1
هدیدرگ ماجنا ی یادتبا هرود مسیتوا - انیبان نازومآ شناد یراتفر لالات تخا یسررب و ییاسانش فده اب شهو پژ نیا

رگيد ندرک تيذا و هسردم طایح و سرد درکلاس یغولش   لیبق زا یراتفر لالات تخا یاراد نا زومآ شناد هک تسا
اب هطبار رد ريز وسالات هدمآ تسدب تاع طالا هب هجوت دوب.اب یلبنت ، یزابجل ، یگلصوح ،یب تداسح ، نازومآ شناد
تخا بجوم ، ییانیبان و مسیتوا لال تخا :1-ايآ ديدرگ داجيا ام نهذ رد مسیتوا - انیبان نازومآ شناد یراتفر لالات تخا

طلغ، تيبرت ؟3-ايآ تسا یناور یاهراشف زا یشان ، ییانیبان و مسیتوا لال تخا ؟2-ايآ تسا هدش اهنآ یراتفر لال
ادن؟5- هدش دوخ زا یفنم یرادنپ دوخ راچد اهنآ اب طلغ طباور رطاخ هب ؟4-ايآ تسا هدش یراتفر لال تخا بجوم
هار زاسند؟7- هچ هجوتم دوخ ارهب نارگيد ند هاوخ يم شيوخ یاهراتفر اب ادن؟6- ايآ هدش تبحم دوبمك راچد  ايآ

پژ عوضوم هب هجوت دراد؛اب دوجو یددعتم یاه شور تاع طالا یروآ درگ یارب ؟ دراد دوجو لكشم یارب یياه لح
یم. يامن هدافتسا تاع طالا یروآ عمج یارب یبيكرت تروص هب شور دنچ زا ميشاب روبجم ام هك دسر يم رظن ،هب شهو
کي ناوت يم رتشيب ار مسيتوا یم. دومن باختنا ار هبحاصم و یتكراشم هدهاشم ، هدهاشم یاه شور شهو پژ نيا رد

. دومن يفرعم دنک، يم نايامن ( يکدوک نيزاغآ (3سلا يکدوک هيلوا ياه سلا رد ار شدوخ هک يکي ژ ولورون لال تخا
يطابترا ياه تراهم و يعامتجا ياهراتفر هنيمز رد دناوتن زغم هک دوش يم ثعاب کيتسيتوا ناراميب لالرد تخا نيا
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و ناکدوک دوش. يم يعامتجا روط هب نارگيد اب لماعت و طابترا يگنوگچ يريگداي يارب وا عنام و دنک لمع يتسرد هب
يم لکشم ياراد نيدامن ياه يزاب و يعامتجا ياهراتفر کلايم، ريغ و کلايم طابترا هنيمز رد کيتسيتوا الان سگرزب

لا تخا جنپ لماش هقبط جنپ نيا دوش، يم هتخانش دشر ريگارف لال تخا ناونع اههب يدنب هقبط لالرد تخا نيا . دنشاب
هب هک دشر ذفان لال تخا ، يکدوک نارود هدنشاپورف لال تخا ، رگرپسآ لال تخا ، مسيتوا لال تخا زا: دنترابع هک تسا ل

طسوت و دنتسه دوخ صاخ تخانش ياهرايعم ياراد اه يراميب نيا زا مادک ره هک تسا هدشن صخشم رگيد هنوگ
تیلولعم و دوش یم بوسحم لال تخا کی مسیتوا هکنیا هب هجوت دنا.اب هدش صخشم اکيرمآ يسانشناور نمجنا

رظن رد نانآ یارب یوژهیا سرادم ، گرزب یرهش قطانم رد زج نازومآ شناد نیا مک دادعت لیلد هب مه زاب اما تسین
نیا ییانثتسا نازومآ شناد یاه هورگ ریاس اب یمسیتوا نازومآ شناد روضح لیلد هب نونکات . تسا هدشن هتفرگ

و یشزومآ هرود ات دراد رارق راک روتسد رد مه هلا سم نیا ، دیدج یشزومآ یاوتحم دورو اب اما هدوبن مهارف ناکما
هتشاد رظن رد ار عوضوم نیا دیاب دوش. داجیا یمسیتوا نازومآ شناد یارب هطسوتم هرود نایاپ یوژهات سرادم
یورین تیبرت اب دیاب و دوش یمن بوسحم تیلولعم و تسا یفطاع لئاسم هب طوبرم لایل تخا مسیتوا هک میشاب
همانرب نیرت تخسزج کیتسیتوا نازومآ شناد یارب عماج یزیر همانرب درک. کمک اه شزومآ دوبهب دنور هب یصصخت

لباق یشهو پژ یاهدرواتسد دیاب نینچمه تسا یرورض رایسب تارابتعا نیمات ور نیا زا تسا یشزومآ یاه یزیر
. دریگب تروص شیپ زا شیب هزوح نیا رد زین هیارا

اه وتلاشنآ دنتسه ور هب ور یگرزب یاه شلا ابچ یعامتجا و یشزومآ هاگدید زا یشزومآ زکارم رد انیب مک ناکدوک
و نامز دنناوت یمن هک تسا دایز یا هزادنا اههب تقو رتشیب ، ریگارف یاه ردکلاس یشزومآ یاه هرود ندنارذگ یارب
یاه هسردم رد ناکدوک نیا رگا یتح . دنهد صاصتخا دوخ یعامتجا یاهراتفر دشر و یریگدای یارب یوژهیا تیلا عف
رتشیب هک ییاه طیحم رد روضح و ندش یعامتجا یارب اه نآ هب دیاب ناراگزومآ و نیدلا ،و دننیب یم شزومآ یوژه
ناکدوک هب شزومآ انیب،اب مک و انیبان ناکدوک هب یعامتجا یاه تراهم شزومآ . دننک یرای ، دنتسه انیب نآ دارفا

تاع طالا دوبمک ناکدوک نیا گرزب لکشم نوچ دراد، توافت اه تیلولعم رگید یاراد )ای کیتسیتوا ) هدنام دوخرد
ووگ تفگ و طابترا یرارقرب زا زیهرپ اب هعماج دارفا رتشیب .اما تسا یعامتجا یاهراتفر یرادید یاه هناشن ی هرابرد

. دننک یم نادنچ ود ار لکشم نیا انیبان ناکدوک اب

: هلئسم نایب -2
رتنوزفا زور وتلاش رتشيب نامز دياب نياربانب . تسا توافتم لا ماک ام تشادرب ،اب ناهج زا مسيتوا ناکدوک تشادرب

. ميزاسب ناشنوماريپ هب تبسن اهنآ تاساسحا کرد و تيصخش يگنوگچ زا يريوصت ميناوتب ات ميشاب هتشاد
سکع و مينارذگب ابوا نامتاق ملا يادتبا رد ار يهاتوک نامز تدم هک تسا نيا کدوک تخانش يارب شور نيرترثوم
يتيلا عف ماجنا هب راداو ار وا هکنيا ،هن ديوش کدوک يايند دراو دينک يعس . مينک هظح ملا تيعقوم کي اررد وا لمعلا

دهد يم ماجنا وا هک هچنآ درب. يم تذل يزيچ هچ زا وا ديمهفب دينک يعس هظحل دنچ يارب . ديهاوخ يم امش هک دينک
تفايرد ار دينک يم تفايرد امش هک يهباشم يسح ياه مايپ وا دياش ديشاب هتشاد رطاخ .هب دينک رارکت مه امش ،
ديهاوخ يم امش رگا . دشاب هتشاد لکشم رگيد عوضوم هب عوضوم کي زا شهجوت لا قتنا دروم رد صوصخ وهب دنکن

. دينزب ادص ار شمان دعب و ديريگب رارق وا هاگن ريسم رد شزومآ عورش زا لبق تسا رتهب ، دينک بلج ار وا هجوت
جراخ ناشدوخ يايند وزا دنک ادص ار اهنآ اي ديايب اهنآ رس تشپ زا ناهگان يصخش رگا ، مسيتوا ناکدوک زا يضعب
اهنآ هب دينک بلج يديدج ياهزيچ ارهب کدوک هجوت ديهاوخ يم رگا . دنوش يم ينابصع و دننک يم تشحو دزاس
دياش يرصب لياسو اي يراتشون تاع .طالا دينک هراشا نآ هب عوضوم نآ دروم رد ندرک تبحص ياج وهب دينزب هبرض
يارب . دهد يم باوج هار مادک ديمهفب ات دينک ناحتما دنک. بلج ار نانآ هجوت يراتفگ وطلاين ترابع کي زا رتهب

، دنتسه يزيچ هب ندرک هاگن حلا رد اهنآ رگا نياربانب ، تسا لکشم سح دنچ زا نامزمه هدافتسا اه هچب زا يضعب
اب ملعم هک يياه بعکم هب ارهاظ اه هچب زا يکي دنش. اب هتشاد هجوت امش ياه فرح هب هملک هب هملک دنناوتن دياش

تبحص يهاتوک تدم يارب ملعم هک يماگنه اما تشادن يهجوت چيه دوب، يضاير هلا سم کي نداد حرش ردحلا اهنآ
هک يماگنه هرابود و دشاب هتشاد اه بعکم هب يبوخ ديد دناوتب ات داد تکرح ار دوخ کدوک درک، فقوتم ار دوخ

. دنادرگرب ار شهاگن درک، تبحص هب عورش ملعم
یارب ییاه تصرف کرادت و یعامتجا بسانم یاهراتفر یزاس وگلا اب دیاب نیدلا وو نایبرم انیبان نازومآ شناد هرابرد
یریگدای شور دنناوت یم نایبرم ، هنومن یارب . دننک تیوقت ار ناکدوک نیا یعامتجا یاه تراهم ، یریگدای و نیرمت

تیلا عف یگشیمه شخب راک)ار ندناسر نایاپ هب یارب یریذپ تیلوئسم و رگیدکی هب اضعا کمک ، یهورگراک ) یتکراشم
. دنهد رارق کلاس یاه
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: عوضوم تیمها و ترورض -3
نكمم هشيمه دهد، يم رارق ريثأت تحت ار انیبان و مسیتوا ناکدوک يلغش هدنيآ ، يليصحت تفرشيپ مدع و يسرد تفا
هديد دايز اهنآ ياهراك نيب رد مامتان ياه حرط هجيتن دننك،رد اهر مامت همين دننك،اما عورش ار يدايز ياهراك تسا

. دنتسه لوقدب يدارفا اه نيا نارگيد ديد وزا دنسر يم ريد دوخ يراك ياهرارق وهب دنتسه راكشومارف دوش، يم
يراتفر لالات تخا رياس و يرگشاخرپ يا، هلباقم يياذيا لال تخا ، كولس لال تخا ، يگدرسفا ، بارطضا تبالايهب ناكما

مدع ، تبون ندركن تياعر . تسا دايز بسانم هلخادم مدع تروص رد ییانیبان و مسیتوا لال تخا تبملاهب ناكدوك رد
هك دوش يم ثعاب ناكدوك نيا رد يشناكت ياهراتفر و مظن ندز مه ،رب تاروتسد زا يوريپ مدع ، يزاب نيناوق تياعر
و دنوش يم درط دوخ ناتسود عمج زا اهنآ . دريگ رارق عاعشلا تحت اهرت گرزب و نيدلا الان،و سمه اب اهنآ طابترا
ار اهنآ و دنز يم همطل ار ناكدوك نيا سفن هب دامتعا دننك، يم تفايرد دوخ نوماريپ زا بترم هك يفنم ياهمايپ

نامرد دياب ییانیبان و مسیتوا لال تخا ، رگيد رامش يب ودلالي قوف هبدلالي دنك.انب يم بارطضا و يگدرسفا دعتسم
دوخ هرمزور يگدنز رد ار يرتمك يگتفشآ كدوك هك يدح ات تسا يراميب نيا علامي شهاك نامرد زا فده دوش

اب هارمه يراتفر لالات تخا رب رتشيب تيعضو نيا نامرد . دباي دوبهب كدوك يطابترا و يليصحت دركلمع و ددرگ لمحتم
نيدلا و شزومآ يهيدب . دنشاب يم نيدلا و شزومآ و يراتفر ، يتخانش ياه نامرد لماش و دنرثوم ییانیبان و مسیتوا
رايسب و... يهيبنت بسانمان ياه هويش يريگراكب مدع ، كدوك تبثم ياهراتفر ، ناشدنزرف يراميب يگنوگچ دروم رد

. دشاب رثوم وا هداوناخ يارب ومه كدوك يارب مه دناوت يم
زا: دنترابع هدش، هتفرگ هرهب اهنآ زا شهو پژ نیا رد هک ییاه شور

فلتخم یاه تیعقوم رد زومآ شناد راتفر هدهاشم –1
وا نیدلا وو زومآ شناد دوخ اب هبحاصم –2

تفرگ رارق زومآ شناد فلتخم ناراگزومآ رایتخا رد هک یا همانشسرپ یارجا –3
ردکلاس یجنس هورگ یارجا –4

: دشاب یم ريز حرش هب زاین دروم تاع طالا بسك عبانم
زومآ شناد دوخ -

زومآ شناد نیدلا -و
وا یاه یس لا کمه -

. زومآ شناد رگید ناراگزومآ -

: عوضوم هنیشیپ و ینابم -4
: مسیتوا فیرعت -1-4

لالاتاب تخا نیا هک دوش یم هدافتسا یلماکت یبصع لالات تخا زا یهورگ فیصوت یارب هک تسا یا هدرتسگ لاح طصا
. دنوش یم صخشم یعامتجا لات ماعت و تاطابترا رد توافت

: مسیتوا یرامیب عاونا -2-4
یرکف لالات تخا یهارمه نودب -1

ینابز لال تخا نودب -2
یکیتن ایژ یکشزپ لال تخا -3

یراتفر ای یناور ، یبصع لال تخا -4
. درادن دوخ نایفارطا و طیحم زا یتسرد کرد رامیب نآ رد هک اینوتاتاک اب هارمه -5

: مسیتوا لال تخا عاونا -3-4
مسیتوا لال تخا -1
رگرپسآ لال تخا -2

هدشن یدنب هقبط دشر ریگارف لال تخا -3
یکدوک یگتخیسگ مه لالزا تخا -4

: نازومآ شناد رد مسیتوا زورب للع -4-4
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یگداوناخ هقباس *
یکیتن ژ یاه شهج *

بالا نینس رد یروآ دنزرف *
دلوت ماگنه مک نزو *

یطیحم مومس و نیگنس تازلف ضرعم رد نتفرگ رارق *
و.... یسوریو یاه تنوفع هقباس *

: ییانیب بیسآ -5-4
نیا و دوش یم هتخانش هیلوا ییاناوتان کی ناونع هب هک تسا درف رد یرادید ییاناوت نادقف ای یمئاد شهاک عون کی
رد اما دهد یم خر کدنا راسیب ناکدوک رد مسیتوا و ییانیب بیسآ . دهد یم ناشن درف رد ار دوخ ادتبا یناوتان

ابیرقت اریز تسا راوشد رایسب دننک یم راتفر و دروخرب ناکدوک نیا هکاب یدارفا یارب راک ناکدوک رد نآ زورب تروص
دور. یم نیب زا ناکدوک عون نیا نامرد یاهار یمامت

: مسیتا و ییانیب بیسآ یاراد ناکدوک رد عناوم شرتسگ و دشر -6-4
دودح رد رما نیا دنک. یم یوریپ ییانیب بیسآ یاراد ناکدوک رد دوجوم یاهرایعم زا ناکدوک نیا رد هداد خر عناوم
ییانیب دیدش یاه بیسآ راچد دارفا رد نآ زا رتکچوک یتبسن ورد لا کشا ندید ییاناوت نودب ناکدوک زا موس کی

: دشاب یم لیذ دراوم لماش عناوم نیا دوش. یم هداد صیخشت
تفرشیپ رد فقوت -

هدش بسک یاه تراهم نتفر تسد -زا
یداع ریغ یاهراتفر داجیا -

: مسیتوا یازرطخ یاهروتکاف -7-4
ییانیبان ببس لال تخا هنوگره -
لا کشا ندید رد یناوتان -

نادرم رد عویش -
یزغم یاه بیسآ بالای دادعت -

یعامتجا و یناور طیحم الات متحا -

: ییانیبان و مسیتوا لال تخا تبملاهب نازومآ شناد ییاسانش -8-4
سرد یاه هبكلاس راب نيلوا یارب یتقو . مدرک یم هدهاشم تقد هبو متفرگ رظن ريز ار نازوما شناد یاهراتفر ادتبا
نازومآ شناد ركنددو یم اوعد رگیدمه اب نازومآ شناد . دنيامن یفرعم ار ناشدوخ متساوخ نازومآ شناد زا متفر

. دوبن ريذپ ناكما شزومآ یطيحم نينچ زندورد یم مه كلاساهاررب مظن . دندرك یم تياكش رگیدمه زا اًمئاد
گنز رد تلع نيمه نكندهب یم نينچ نيا نازوما شناد هک دشاب ناملعم و نم زا فعض دياش مدرك ساسحا ادتبا

لال تخا نوچ يلو تسا هدوب نينچ نیا لوا زا هك دنتفگ مدرك لا وس رگید ناملعم زا دروم نیا اب هطبار رد حیرفت
نانآ مدومن تبحص زین ناراکمه رگید اب سپس د. یشاب هتشادن نا شراك مه امش هك تسا رتهب رادند ییانیبان و مسیتوا

رادند ییانیبان و مسیتوا لال تخا نوچ یلو . دنتسه ی راميب و لبنت ، غولش ، وررپ ، بدا یب نا زومآ شناد هك دنتفگ زين
زين اهنيا دركیم تروشم هنيمز نيا رد هقباس اب ناراکمه زا نت ود .اب دينك نا شياهر ناش دوخ حلا هب هك تسارتهب

، دشر یسانشناور ، یراتفر یاه لال تخا یسانشناور یاه باتك لا بند هب دعب . دنتشاد هضرع ار لامز یاه ی يامنهار
دادیمات رارق هعلا طم دروم دوب هتفرگ ماجنا هنيمز نيا رد هك يتاقيقحت راتفر لاح صا و هاگشزومآ رد يناسنا طباور

نازومآ شناد ياهراتفر هدیمات رييغت هنوگچ ار نا مدوخ ما عقاو یم.رد يامن لح یم ناوت يم هنوگچ ار لكشم منيبب
تاع طالا هلمج .زا دشاب یم هسردم كلاسو تاررقم اب رياغم ناشياهراتفر هك دنتسه نای زومآ شناد اهنآ دنك. رييغت

: ددرگ يم هئارا ريز رد هدمآ تسدب
نكند. یم هرخسم ار رگید نازومآ شناد زور ره مسیتوا لال تخا یاراد نا زومآ شناد  -1

نكند. یم اوعد نازومآ شناد اب زور ره   -2
نكند. یم ییانیبان و مسیتوا ساسحا لکشم -3

دنا. هدركن هجوت ناش یدرف یاهتوافت هب ناملعم -4
. دنتسه خالاق دب هسردم و هناخ 5-رد
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. دنتسه فيعض یسرد رظن 6-زا
. دنتسه هلصوح یب -7

. تسا هدوب طلغ اهنآ اب نيدلا و طباور -8
دنا. هدركن ار لامز هجوت اهنآ هب ناملعم -9

هكنآ یاج هب سرادم ، هنافسأتم . تسا راد لكشم نازومآ شناد هب ندركن كمك ام، سرادم هدمع لات كشم زا ییك
دوخ زا يعفد .وحتلا دننار یم دوخ ارزا اهنآ رتشيب ، دنشاب دنراد یلكشم اي یگداتفا بقع هك یناسك هب كمك هدامآ
ميركت و قيوشت هب عقاوم رتشيب و دنتسه بالا تارمن واب یوق نازومآ شناد لا بند هب سرادم بلغا . دنهد یم ناشن

اهر ار اهنآ هتساوخان روطب و دنريگ يم رارق یرهم یب دروم فيعض رهاظ هب نازومآ شناد ، لباقم .رد دنزادرپ یم اهنآ
یلا،1379). مك ريم ) دننك يم بوكرس اًضعب و

: نازومآ شناد ییانیبان و مسیتوا لکشم حرط هئارا و اهدربهار یسررب -9-4
( اهنآ یعقاو درکلمع وراتقر ) نازومآ شناد یعیبط راتفر هدهاشم -1

تست و هرواشم سانشراک هب نازومآ شناد عاجرا هسردم ریدم یگنهامه 2-اب
کی هب جایتحا نازومآ شناد یراتفر لال تخا هک تسا هتکن نیا رگناشن مه نازومآ شناد یا هرواشم هدنورپ هعلا 3-طم

. دراد راتفر لاح صا همانرب
همانرب کی زا هدافتسا دنمزاین تاررقم و مظن تیاعر هب اهنآ ندومن دیقم و نازومآ شناد راتفر هب ندیشخب مظن -4

یاه شور و یقیوشت حرط هلیسوب نازومآ شناد هنازور یراتفر تاداع رد رییغت و مجسنم و موادم یتیبرت یزیر
. دشاب یم یراتفر دادرارق میظنت و راتفر یفنم و تبثم تیوقت

: هدننک تیوقت نیون یاهدربهار -10-4
خساپ یتباث دادعت هئارا ربارب رد نازوما شناد زا ینیعم خساپ تیوقت : تباث یبسن تیوقت -1

تیوقت خساپ دادعت هچ نداد زا دعب هک تسین مولعم نازومآ شناد یارب همانرب نیا :رد ریغتم یبسن تیوقت -2
دش. دنهاوخ

. دنوش یم تیوقت یهد خساپ زا ینیعم نامز تدم تشذگ زا دعب نازومآ شناد : تباث یا هلصاف تیوقت -3
هک دنناد یمن نازومآ شناد و تسا ریغتم شور نیا رد اه تیوقت نیب ینامز یاه هلصاف : ریغتم یا هلصاف تیوقت -4

دش. دنهاوخ تیوقت تقو هچ

: ییانیبان و مسیتوا نازومآ شناد اب طابترا و راتفر دوبهب یارب ییاه راکهار هئارا -11-4
: يلمع راک

ينعم هب بلغا راک نيا دنا. هتفرگ داي يلمع حتلا رد نازومآ شناد هک تسا يياهتراهم ندرب راک هب لماش يلمع راک
لباقتم لمع هب اهتيعقوم زا يليخ . تسا هسردم کلاساي فارطا رد تکرح هب نازومآ شناد زاين و لياسو زا هدافتسا
يياه يبلط هزرابم بناوج نيا ةمه . دراد زاين ، دنتسه طابترا رد اهنآ هکاب يدارفا رگيد ،اياب رگيدکي اب نازومآ شناد
نازومآ شناد نيا هجوت علاهقو دروم رد ناملعم زا يرايسب . دهد يم هئارا ییانیبان و مسیتوا نازوما شناد يارب ار

هک يدرف یاهراک يرس کي ميظنت يارب تسا يا هسوسو نيا هک دننک يم يياهتبحص ، دنتسه نآ ريگرد هک يراک هب
يلمع راک هب هک تسا يرورض يمسيتوا نازومآ شناد يارب صوصخب رهحلا، .هب دنناسرب مامتا هب رتمارآ رتو تحار

يم داي يلمع راک ،رد دنريگب داي طيارش رگيد رد دنتسناوت يمن هک يياهتراهم نآ ةمه تاقوا بلغا . دنوش لوغشم
ناشياهتراهم ةطبار مهف و ديدج ياهتيعقوم نيا رد بوخ يارجا يارب قيوشت و هناروبص ييامنهار هب زاين اهنآ . دنريگ

. دنراد
نآ اب يصاخ لات کشم نازومآ شناد هنوگنيا هک تسا يزيچ ، رگيد تيعقوم هب تيعقوم کي زا يريگداي نداد ميمعت
ود ديرخ زا دعب يهباشم لکشم رگا حلا، ره ،هب دنتسين لئاسم لح هب رداق بلغا نازومآ شناد ثملا، يارب . دنراد

. دروايب اررد باوج هک دوب دهاوخن رداق زومآ شناد دهد، خر اهنآ زا یکي يارب تکرام رپوس رد هليسو
ماجنا ارهب اهنآ دناوت يم زومآ شناد ، نياربانب . درک راگزاس ار اهراک ماجنا ناوتب هک دراد دوجو يدايز ياهشور
ةيقب هب بلغا تيلا عف رد تکرش . دشاب مک ناکما دح ات راک يزاس ناسآ اي يشزاس تارييغت هک تسا يرورض . دناسرب

. دننيبب ار زومآ شناد تيلباق ات دهد يم هزاجا کلاسمه
فياظو همه . دننک اديپ دياب ار اهلح هار صاخ نازومآ شناد نيا يارب و دراد ليلحت و هيزجت هب زاين يتيعقوم ره
تکرش هب ات دنراد جايتحا نازومآ شناد ،کلاسو ملعم يا، هداس روط هب تاقوا بلغا ، درادن يلصا قفاوت هب زاين
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. دهد خر یقافتا دنشاب هتشاد ار راظتنا و دننک تداع يصوصخب ياهتيلا عف رد نازومآ شناد
اه: شور يضعب

دارفا رگا . تسا رگيدکي اب نازومآ شناد لباقتم لمع لماش ، بلغا يلمع راک : تاطابترا و يعامتجا ياه قيبطت -1
تحت لا متحا امو نازومآ شناد يطابترا لات کشم دننيبب ار اهنآ و دنشاب اهنآ فارطا هاتوک نامز تدم کي رد يدايز

راک، عورش زا لبق ثملا، يارب . دراد اه قيبطت يضعب و يزير همانرب دوبهب هب زاين دراد،هک دوجو اهنآ نتفرگرارق راشف
يريگداي هب زاين و دشاب هتشاد نارگيد اب دياش هک ار يياهدروخرب يرس کي زومآ شناد يارب دناوت يم ملعم رايتسد

اي تاع طالا يروآ عمج دروم رد ؤسالايت نديسرپ اي لياسو دروم رد شسرپ دننام دنک، يزير همانرب وا يارب دراد، اهنآ
لا کمه يتقو داد. رارق نازومآ شناد رگيد سرتسد رد يناسآ وهب درک پيات اي هتشون ار اهنآ ناوت يم هک دياقع
رگيد اي ملعم راکمه ، ميناوخب نآ يور زا دنلب و مينک پيات ار نآ هکنيا ياج ،هب دنسرپ يم اهنا زا وسالايت ناشنایس

. دننک هراشا شرظن دروم باوج هب دناوت يم اهنت اهنآ هک دنسيونب ار يياهباختنا دنناوت يم نازومآ شناد
و نازومآ شناد رگيد اريز دوش، يم نازومآ شناد بارطضا ثعاب اهيتلا عف زا يضعب : يتکرح و يسح ياه قيبطت -2
يمن يتحار ساسحا اهنآ هک دننک،ردحيلا تکرح اهنآ فارطا دنروبجم ، دنتسه سامت رد اهنآ هکاب دارفا زا يدادعت
هزاجا لثم اه شور يضعب ،زا تسا زاين ورگا دينک کچ و هدهاشم يرادرب هخسن يارب ار نازومآ شناد يياناوت . دننک

اهنآ فارطا ، ينامز ره رد هک يدارفا دادعت ندرک دودحم کلاسو رتمارآ شخب کي رد راک يارب نازومآ شناد هب نداد
. دينک هدافتسا دننک، يم تکرح

و اهيراگزاس يضعب ، تشاد يلياسو زا هدافتسا هب زاين راک ماجنا رگا : لياسو زا هدافتسا يارب وا نداد قيبطت -3
نازومآ شناد ، يرفن ود اي کچوک هورگ کي رد راک يارب نازومآ شناد هب نداد هزاجا دوش. يم زاين اه قيبطت

. دننک هدافتسا اهنآ زا يتسد لياسو قيقد ميظنت نودب ات دزاس يم رداق ار يمسيتوا
نآ اب دنناوت يم نازومآ شناد هک تسا يرگيد شور دننک، يريگ هزادنا نازومآ شناد هکنيا زا لبق : ندز نيمخت -4
شناد همه دنتسه روبجم نازومآ شناد ، يتيعقوم نينچ .رد تسا شزومآ يارب يديفم تراهم و دنوش لوغشم
شک طخ ةليسو هب طخ نديشک دنا، هدرکن لماک اهنآ هک يتمسق اهنت ،و دنهد شيامن يريگ هزادنا يارب ار بولطم

. دنوش لا بند يريگ هزادنا لياسو رگيد اي هلا قن زا هدافتسا ماگنه ، هباشم لحارم . تسا

: ییانیبان و مسیتوا راچد نازومآ شناد رد هدننک گنهامه لياسو -12-4
لاتزا کشم نيا زا يضعب . دنراد لکشم زاس تسد لياسو اب ییانیبان و مسیتوا لکشم یاراد ياه هچب تاقوا بلغا
ناکم رد اهنآ قيقد ندادرارق و ءايشا تيعقوم نداد رييغت ،رد نياربانب دوش. يم يشان اهنآ يتکرح لئاسم بناج
يريگ هزادنا لياسو زا هدافتسا رد هلأسم نيا ثملا، يارب . دروآ يم دوجو هب يدايز لات کشم اهنآ يارب رظن دروم

دوش. يم زاس لکشم
تاکرح هتسويپ زومآ شناد هک دوش يم ثعاب ديآ،و يم شيپ ءايشا زا يضعب نيب بسانت داجيا رد يرگيد لات کشم

رگيد يور ار دوخ هجوت هک دنتسين رداق رگيد اهنآ تاقوا بلغا دهد، يم خر يلکشم نينچ يتقو دنک. رارکت ار
دنچ تسناوت يمن تبقاع درک، يم راک يبوخب هورگ کي رد ملعم هکاب يرگيد زومآ شناد . دننک زکرمتم راک ياهتمسق
يارب شطرفم ليم و دوخ لر تنک يارب وا دايز رايسب تلاش دوجو واب دريگب تشاد تسد رد ملعم هک ار بوچ هکت

دنک. فرصنم راک نيا ماجنا ارزا دوخ تسناوتن ، اهبوچ اب يزاب
و لر تنک رد دياش ییانیبان و مسیتوا نازومآ شناد هک تسا نيا ، ميرب يم يپ نآ هب هلحرم نيا رد هک يا هتکن

روظنم هب لياسو نيا زا هدافتسا اهنآ يارب دياش ور، نيا .زا دنشاب هتشاد لکشم هدننک گنهامه لياسو زا هدافتسا
يم درب، يم تذل دازآ يزاب کي رد يصاخ داوم يوجتسج زا هک يزومآ شناد . دشابن ديفم صاخ ميهافم شزومآ

؟ دنشاب ديفم دنناوت يم هدننک گنهامه لياسو .ايآ دهد ماجنا ار نآ شراک ميظنت ناياپ رد ات داد هزاجا وا هب ناوت
دياش دراد، يدايز ييانشآ يصوصخب زاس تسد ةليسو هکاب يزومآ شناد دهد، يم ناشن هک دراد دوجو يدهاوش
يم شيپ لا ؤس نيا نونکا . دشاب هدش وا هب يمهم کمک ژهرگا يوب دنک، هدافتسا نآ زا یدنمدوس روط هب دشاب رداق
عورش يارب يرتمک تقو هکنيا اي تسا دنمشزرا دنک، يم ءايشا تخانش فرص زومآ شناد هک نامز نيا ايآ هک ديآ
شزرا الاً متحا شک طخ و لوپ ليبق ،زا دنراد يدربراک شزرا هک يلياسو هکت دوش. هتفرگ رظن رد دياب موهفم کي

؟هب دنتسه نارگيد زا رتهب هدننک گنهامه یايشا و لياسو زا يضعب درک.ايآ اهنآ فرص يدايز تقو هک دنراد ار نيا
و اهتراک . دننک هدافتسا يدعب هس یايش زا رتناسآ ، يدعب ود یايشا زا دنرداق نازومآ شناد هک هدش تباث ام هب هبرجت

اهتراک هک دنرداق نازومآ شناد زا یرايسب . دنشاب زومآ شناد يارب يديفم يليخ يشزومآ لياسو دنناوت يم اهرادومن
اراب يهباشم راک ميهاوخ يم اهنآ زا هک يتقو اما . دننک هراشا اهنآ هب دوخ خساپ رد واي دنهد رارق دوخ ياج رد ار
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. دنزادنا يم زيم يور ارزا لياسو نآ اي دنزادرپ یم يرارکت ياهتيلا عف هب اهنآ ، دنهد ماجنا اه هدنرامش اي اهبوچ
شناد يتقو دوش يم ماجنا هدننک گنهامه یايشا زا هدافتسا ةليسو هب اهوگلا يور اهراک زا يليخ ثملا، يارب

يم يزاب ءايشا دننک،اب لماک ار لکش هکنيا یاج هب بلغا دننک، يم تکرش اهتيلا عف ليبق نيا رد يمسيتوا نازومآ
هب نازومآ شناد تاقوا بلغا دوش، يم هئارا اهتراک زا هدافتسا رد روصم روط هب راک نامه يتقو حلا، ره دننک،هب
کي زا هدافتسا دوش، يم هداد شزومآ عبرم لثم يلصا دراوم يتقو ، نينچمه . دنتسه نآ ليمکت هب رداق يناسآ

. تسا زاس تسد ياهکولب اب راک نيا ماجنا زا رترثؤم ذغاک يور مسر يارب هليم اي متسيس
لا کشم ییانیبان و مسیتوا کدوک رگا . دنريگ یم داي ار يزيچ رتهب يليخ هدهاشم اهاب هچب رثکا هک دسر يم رظن هب
وا هب يديفم شزومآ ناتدوخ هليسو هب راک ماجنا اب اهنت ات ديشاب رداق امش دياش ، تشاد يتسدراک کي يارجا رد يت
يتح دنک، يم هدهاشم ديهد يم ماجنا امش ار هچنآ کدوک الاً متحا دهد يم ناشن هک ميراد يدهاوش .ام ديهدب

. دراد يمک يليخ هجوت اي درادن ييانتعا هک دنک يم رهاظت رگا

: مسیتوا یاراد نازومآ شناد لالات تخا لح عناوم نیرت هدمع -13-4
نامز و تقو دوبمک -1

ینامرد راتفر صاخ یاضف هب هجوت اب سرادم رد حرط یارجا تاناکما دوبمک -2
ناملعم لا بقتسا مدع -3

اهنآ. نیدلا وو مسیتوا لال تخا یاراد نازومآ شناد دوخ یراکمه مدع -4

: مسیتوا نازومآ شناد راتفر دوبهب یاه هار -14-4
: نتفاي زکرمت يارب کمک -1-14-4

يلومعمريغ ياهزيچ يور اهنآ دياش . دنراد لکشم رگيد تيعقوم هب تيعقوم کي زا شهجوت لا قتنا رد نازومآ شناد
هب امش هچ رگا . ذغاک هکت کي يور طوطخ يرس کي قاتا فک يور ديشروخ رون زا يوترپ دننک،ثملا يم اديپ زکرمت

نازومآ شناد ديديمهف رگا . دنشابن راک نيا ماجنا هب رداق دياش ،اما دنوش زکرمتم ناشراک يور ات دينک يم کمک اهنآ
نيا ، دينک نييعت وا يارب ، دشاب رود هب اه يگتفشآ زا اتبسن هک ار يجند هشوگ دشاب لامز دياش دنراد لايت کشم نينچ
ينامز هتبلا . دشاب زاين زور دنچ يارب طقف راک نيا دياش دوش. تسرد باتک هسفق کي اهاي هدرپ اب دناوت يم هقطنم

اهنا هب اهنت دياب ، ميهدب اه هچب رگيد اب دروخرب و طابترا يرارقرب يارب يسناش اهنآ هب ناکما دح ات ميهاوخ يم هک
تازاجم ناونع هب ديابن اه يراگزاس نيا زا هدافتسا حلا ره .هب ميروآ نوريب يلبق حتلا ارزا اهنآ و ميهدب تهج

. دوش حرطم لکشم لح يارب سوملم شور کي ناونع هب دياب هکلب ، دشاب

: يزير همانرب -2-14-4
. دنراد ام زا يتاراظتنا هچ اهنآ و ميراد يتراظتنا هچ اهنآ زا هک دننادب دنراد زاين مه مسيتوا ناکدوک يام، همه لثم

قافتا زور رد هچنآ زا حضاو همانرب کي ندروآ مهارف و رگيد ياه لبمس اي ريوصت ، هتشون کي رد نيناوق ندرک نايب
راتفر ينيب شيپ دروم رد هک يکدوک يارب دناوت يم زومآ شناد زيم يور تراک اي راويد يور نآ نداد رارق و دتفا يم
اهشور نيرتراذگ ريثات زا يکي دناوت يم يزير همانرب . دشاب ريغتم دراد، لکشم اهنآ راتفر رييغت يسررب اي رگيد دارفا

هب يدنب نامز دوش. هدافتسا هتسويپ و موادم شور کي ناونع هب نآ زا رگا هتبلا ، دشاب مسيتوا ناکدوک هب کمک يارب
اب يزومآ شناد هک ديدش هجوتم اي تسا رييغت ردحلا همانرب رگا . دهد يم شهاک ار کدوک بارطضا يرصب تروص
ذغاک يور ار دروم ، تسين کلاس کي نوناق مهف هب رداق هک دسر يم رظن هب اي تسا هدش ينابصع همانرب رييغت
راک نيا . دنوش يم يش کي اب يزاب بذج مسيتوا ناکدوک بلغا . دينک رورم کدوک اراب تاع طالا يمارآ وهب دروايب
شناد دمآ،زا شيپ دروم نيا رگا دنک. يم فرصنم دنتسه نآ نداد ماجنا ردحلا هک يا هفيظو ارزا اهنآ تاقوا بلغا

دوش. اهنآ يتحاران ثعاب تسا نکمم راک نيا ، دينک رود اهنآ ارزا يش واي دننک فقوتم ار دوخ راک ديهاوخب نازومآ

: يعامتجا ياه توافت -3-14-4
ار نيناوق نيا زا يرايسب ، ندرک تبحص زا لبق هک ام يارب اما . دنراد لکشم يعامتجا ياهدادرارق اب مسيتوا صاخشا
هاگن مدرم هب روطچ و عقوم هچ ام هک دراد يگتسب نيا هب اهدادرارق نيا . دروآ يمن دوجوب ار يلکشم ميا، هتفرگ داي

اهنآ.رد لا ثما و مينک عطق ار نآ ميناوت يم هنوگچ و روطچ ، ميهدب ار لا وس باوج اتام دشک يم لوط ردقچ ، مينک
ناکدوک يارب . ميريگ يم راک هب ار اهنا ام هک دراد دوجو اج همه رد يا هطبار و يعامتجا نيناوق نارازه تقيقح
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يناوتان ، ييوگ خساپ يارب يناوتان ، دنراد نامز نآ رد اهنآ هک يسح . تسا ريذپان ناياپ هزرابم کي نيناوق نيا مسيتوا
علا يب ار اهنآ هک دنتسه يعامتجا بسانمان راتفر يارب دلايلي همه و همه ، دنهد يم هک يخساپ ندرک فقوتم يارب

. دهد يم ناشن هق

: يعامتجا ياه تراهم شزومآ -4-14-4
نيا . ميناد يم يهيدب ار اهنآ رتشيب هک دنراد يعامتجا ياهدروخرب رد يا هديدع لات کشم بلغا مسيتوا ناکدوک
سکع اهو لمع هک تسين روآ بجعت يليخ نياربانب ، دنراد رگيد دارفا هب تبسن ايند زا يتوافتم رايسب هبرجت ناکدوک
رارق يعامتجا ياه تيعقوم رد ام يتقو دنک. يم ييامندوخ زار کي تروص هب اهنآ يارب بلغا دارفا رگيد ياه لمعلا
لمع هنوگچ تيعقوم نيا رد ميريگب ميمصت هکنيا يارب ميتسه هتسباو نامدوخ تايبرجت هب تدش ،هب ميريگ يم
نارگيد کرد امو ساسحا يياناوت ساسا هدش، هتشاذگ کارتشا يهب هبرجت نيا ، ميهد خساپ نارگيد وهب مينک

روط هب بلغا هک تسين روآ بجعت دهد، يم خساپ يتوافتم رايسب روط هب ناشساوح و مادنا هک يناکدوک يارب . تسا
ياه لمعلا سکع اي هرهچ حالات فيرظ ياه توافت دروم رد بلغا ناکدوک نيا . دنهد ناشن لمعلا سکع يبسانمان
اب دروخرب رد نامياه لمعلا سکع رد ام دوش يم ثعاب هک يتاکرح . دنرادن يهاگآ ندرک تبحص ماگنه واپهب تسد
هب هنابدا يب اي يسررب لباق ريغ تاقوا بلغا مسيتوا دارفا لمعلا سکع . ميشاب رادروخرب يبوخ يهاگآ زا نارگيد

نادقف اي ينيشن بقع و دنراد ليامت دروخرب و طابترا يرارقرب يارب بلغا مسيتوا دارفا حلا ره .هب دسر يم رظن
دنک. يم تحاران اي جيگ ار اهنآ صاخشا فرط زا خساپ

: دراد شزومآ هب زاين مسيتوا کدوک -5-14-4
اما . دنريگ يم داي يدايز ياهزيچ ميقتسم ريغ روط هب طيحم ،زا دارفا رگيد اب دروخرب يگنوگچ دروم رد يداع دارفا
راک هتبلا . دهد ماجنا ار لامز ياهراتفر هنوگچ دريگب داي ات دشاب ميقتسم روط هب دياب شزومآ ، مسيتوا کدوک يارب
زاين ام رهحلا .هب ميهدب داي نانآ ارهب دراد دوجو يعامتجا يايند رد هک ينيناوق فيارظ ي همه ام هک تسا يلکشم
ياه هچب .هب ميسيونب وا يارب دشاب زاين رگا و مينک يجه وا يارب هداس و حضاو تروص هب ار نيناوق نيا ميراد
کمک اه هچب هب هک نيا يارب عقوم نيرتهب . دنربب تذل نارگيد ياهراک اهو تبحص رد تکرش اتزا مينک کمک رتکچوک
يارب . دنتسه کچوک رايسب اهنآ هک تسا ينامز دننک، هبرجت ار دارفا رگيد اب يتسود و طابترا يرارقرب تذل ات مينک

. ميوش لوغشم ، دنهد يم ماجنا هک يراک نامه هب مينک يعس هک تسا نيا طابترا يرارقرب هار اهنت اه هچب زا يضعب
حلا ره .هب ديناباتب ار نابور کي ،اي ديروآرد ادص هب مه اراب يزيياپ ياه گرب و ديوش مخ اهنآ رانک دياب امش ثملا
يارب . دشاب دناوت يم يشاداپ ره زا رتهب ارذگ هاگن کي دراد، تخانش نارگيد دوجو دروم رد تردن هب هک يکدوک يارب

راب اهنآ ساوح ات مينک باختنا يتکاس ناکم و مينکن دراو راشف ناکدوک نيا هب نامراتفگ اتاب مينک تقد دياب نيا
نيرتهب دوش، يم قحلم هورگ کي هب مسيتوا درف يتقو . دنکن لمحت ،ار دنهد يم ماجنا هک يتيلا عف زا شيب يفاضا

ورد هاتوک دياب سامت نيا . دشاب هتشاد دروخرب کدوک کي اب نامز کي رد ات ميهد هزاجا وا هب هک تسا نيا راک
. دينک کمک شساسحا يياسانش و صيخشت يارب کدوک .هب دشاب هدش يدنبراتخاس زاين تروص

. دننک يمن کرد ار ناشدوخ تاساسحا يتح اي دنهد يمن صيخشت ار نارگيد ساسحا مسيتوا ناکدوک تاقوا بلغا
ساسحا شيامن يتح اي يفنم اي تبثم لمعلا سکع و دنراد لکشم ناشساسحا هب نداد مظن رد اه هچب زا يضعب

نآ هب هک يياه تيلا عف يدادعت زا رتگرزب ياه هچب يارب . دنهدب دنناوت يمن ديراد ار نآ راظتنا امش هک هچنآ اب يداضتم
تيلا وعف ريواصت زا ناوت يم راک ماجنا يارب درک. هدافتسا دياب دنک کمک ناشساسحا صيخشت و يريگداي يارب اه
ناشن ار تينابصع اي يداش ، يتحاران ياه لکش دوخ تروص اب ملعم هک هنيآ ولج رد راک درک. هدافتسا دنمدوس ياه

ياه تمسق رد تارييغت مهف يارب اهنآ هب کمک دنک،رد يم قيوشت يياه نايب نينچ ماجنا هب ار هچب و دهد يم
. تسا ديفم تروص فلتخم

: لوادتم يعامتجا ياه تيعقوم نيرمت -6-14-4
يارب اه هچب رگيد زا شسرپ و ديدج دارفا اب تاق ملا دننام ، لوادتم يعامتجا ياه تيعقوم نيرمت ناکدوک يارب

. تسين رثوم يليخ مسيتوا کدوک اب راتفر دروم رد يراتفگ ياهشور ، رگيد دراوم دننام تسا ديفم اه نآ اب يتسود
تسا کدوک يارب يديفم رازبا مه وئديو . دنهد يم خساپ بوخ شقن کي رد يزاب ياه تيعقوم رد اه هچب زا يضعب

ار يتيعقوم کدوک يارب هک يناتساد کي ندرک فيرعت . دنيبب يرگيد ياه تروص هب ار نارگيد و شدوخ درکلمع ات
عوضوم نيا نديمهف يارب يبسانم کمک دناوت يم دهد، يم حيضوت اهار تيصخش تاساسحا و دنک يم فيصوت
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يور رب ديکات . دهد ماجنا تيعقوم نيا اترد تسا بسانم يياهراک هچ و دننک يم لمع هنوگ نيا نارگيد ارچ هک دشاب
. تسا هداد ماجنا هابتشا هک هچنآ و دهد ماجنا دياب کدوک هک هچنآ

زکرمت يعقاوم نينچ ورد دنوش يم برطضم يليخ نآ ربارب رد دنتسه ساسح داقتنا هب بلغا مسيتوا ناکدوک
شناد و ديشاب تبثم دينک يعس سپ داد. دنهاوخن شوگ امش تاحيضوت هب ليلد نيمه ،هب دنراد ناشراک رد يرتمک

. ديزيهرپب داقتنا زا ناکما دح وات دينک ييامنهار دنهد ماجنا دياب يراک هچ هکنيا دروم اررد مسیتوا نازومآ

: انیبان ناکدوک اب طابترا تهج یتانیرمت -7-14-4
هک دیهد شزومآ امنهار دارفا .هب دینک هارمه انیبان زومآ شناد اب امنهار ناونع هب ار نازومآ شناد زا رفن دنچ -
دیاب طباور نیا . دننک یرای یوژه یاهراتفر یخرب رییغت یارب دوخ یهورگ مه ،وهب رارکت ار یبسانم یراتفر یاهوگلا

رد دناوت یم انیبان وضع . دماجناین یگتسباو و زاین ساسحا هب ات دوش یزیر همانرب هبناج ود یراکمه ی هیاپرب
یاهراتفر یریگدای ببس زین اهامنهار ضیوعت یهاگ دنک. کمک دوخ یهورگ مه اههب فیلکت ماجنا نوچمه ییاهراک

دوش. یم فلتخم
دراو یارب ییاه هار یهورگ ثحب کی ،رد ناوجون تسود دنچ یوگ و تفگ ندینش زا سپ دیهاوخب نازومآ شناد -زا

دیهاوخب انیبان زومآ شناد زا سپس . دننک ارجا اهار ونآ دنهد داهنشیپ ار بسانم نامز رد وگو تفگ نیا هب ندش
دنک. یزاب توافتم شقن دنچ

ووگ تفگ نودب طابترا ، فلتخم تاکرح اب زاوآ ندناوخ و میموتناپ دننام ییاه یزاب اب دیهاوخب نازومآ شناد -زا
دارفا . دننک تکرش دورس و شیامن یاه هورگ رد دنناوت یم زین دنراد نسبالایرت هک انیبان نازومآ شناد . دنزاس رارقرب

ییامنهار هرهچ و ندب بسانم یاه تکرح ماجنا یاربار ناش تسود یرادینش یاه هناشن اب دنناوت یم هورگ رد امنهار
. دننک

مان ار یراکیب تاقوا رد ناش علاهق دروم یاه تیلا عف زا هنوگ جنپ هک دیهاوخب انیبان و انیب نازومآ شناد ی همه -زا
و دوخ هاوخلد تیلا عف دیهاوخب انیبان زومآ شناد زا یس کلا یوگ و تفگ کی اه،رد تیلا یعف هسیاقم زا سپ . دنربب

. دیناوخب ارف ابوا یراکمه ارهب تیلا عف نآ یریگدای هب دنم علاهق دارفا ، سپس . دهد حیضوت ار نآ یریگدای یگنوگچ
: دنریگب هرهب دوخ یانیب مک ای انیبان کدوک هب یعامتجا یاهراتفر شزومآ یارب ریز یاه شور زا دنناوت یم نیدلا و
هتشاد تراظن وا راک ورب دزادرپب هعماج و هسردم هناخ، فلتخم یاه شخب یسررب هب دینک قیوشت ار انیب مک کدوک -

. دشاب هتشاد طابترا فلتخم یاه تیعقوم رد یداع ناکدوک واب دنک تکرش اه تیلا عف همه رد دیاب کدوک نیا . دیشاب
یبوخ هب اهوگ و تفگ رد دیاب انیب مک کدوک . دینک تیوقت ، نارگیدروضح رد دوخ سح فیصوت یارب ار کدوک نایب -

. دریگب هرهب دوخ یاوژناگ هنیجنگ زا
یضعب کرد یراوشد دوجو .اب دشاب بدا واب دراذگب مارتحا نارگید هب هنوگچ هک دیهد شزومآدوخ کدوک -هب
شراک ورب دینزب فرح ابوا هعماج دارفا اب یراکمه و یتسیزمه تیمها ی هرابرد اه، نآ ندید نودب اه تیعقوم

دنک. تکرش اه تیلا یعف همه رد دیاب کدوک نیا . دیشاب هتشاد تراظن
. دینک نیرمت یشیامن لکش هب ارابوا لامز یاهراک یوژه، تیعقوم رد نتفرگ رارق زا شیپ تسا رتهب -

هرهچ اررد فلتخم یاه حتلا دیهاوخب دوخ کدوک ،زا تسا مهم رایسب یعامتجا طباور رد هرهچ حتلا هک اج نآ -زا
یارب ، یعامتجا طباور رد اه حتلا نیا تیمها میهفت دنک.اب نایب اه ینآ هرابرد ار دوخ ساسحا و دهد ناشن شا

. دینک ییامنهار ار اهوا نآ زا بسانم ی هدافتسا
یناتسود و دنوش وضع اه هورگ ورد هتفریذپ عمج رد دنراد تسود ناکدوک رگید دننام زین انیب مک نازومآ شناد

دیاب ، یریگدای رد یدرف یاه یوژیگ هب هجوت انیب،اب ومک انیبان ناکدوک هب یعامتجا یاهراتفر شزومآ . دنشاب هتشاد
دوش. ماجنا ، هورگ رد یراکمه هب دنم علاهق نازومآ شناد رگید کمک واب یعقاو یاه تیعقوم رد

: مسیتوا نازومآ شناد بولطمان یاه راتفر زورب رد راذگرثا یاه هفلوم -4-15
هدش انب نآرب هعماج و هتشاد دوجو یعیبط تروص هب هک تسا یهورگ نیتسخن هداوناخ : یگداوناخ لئاسم - فلا
یم هعماج درکلمع یبایزرا تهج یبسانم صخاش شیوخ فیاظو ققحت رد هداوناخ درکلمع تیفیک و یگنوگچ . تسا
هدش نیمات رتشیب هعماج وسلاتم تابث تبسن نامه هب دشاب یرت وسملا بوخ درکلمع یاراد هداوناخ هچ .ره دشاب
دیدهت رتشیب هعماج تبسن نامه ،هب دشاب رادروخرب یرت هتفشآ و رتدب درکلمع زا هداوناخ هچ ره سکع ورب تسا
یشاپورف تمس ارهب هداوناخ هک تسا هداوناخ هموظنم لالرد تخا هناشن هداوناخ درکلمع لالرد تخا اریز . تسا هدش
نیرتشیب دیوگ یم دیورف . دنشاب یم هداوناخ بولطمان درکلمع یلصا ناینابرق ناناوجون و ناکدوک . دهد یم قوس
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رپ یاه هداوناخ هب طوبرم هک ینادنزرف و دنتسه هدید بیسآ یاه هداوناخ هب هتسباو راد، هلا سم و راگزاسان دارفا
راتفر ضرعم رد رتشیب یگتفشآو زکرمت مدع و یناور شمارآ زا یرادروخرب مدع ببس هب دنشاب یم شکمشک

. دنراد رارق هناراکهزب و هناراگزاسان
. تسا ناناوجون یراکهزب ینیب شیپ رد لماع نیرتمهم هداوناخ بسانمان دبو درکلمع هک دهد یم ناشن اه یسررب
تلع هب هک دنتسه ییاه هداوناخ زا راکهزب لا فطا دصرد 80 هدمآ لمع هب هسنارف رد هک یتاقیقحت قبط ثملا یارب

.(1384، شناد نامز (جات تسا جنشتم امئاد نانآ یگداوناخ طیحم ، دارفا نیب مهافت مدعو یراگزاسان و قافن
دصرد 65 هکیروطب . تسا عوضوم نیا دیوم زین ناریا روشک تیبرت لاحو صا یاه نوناک رد هدش ماجنا تاقیقحت

و نایصع هزیگنا لااهف تخا نیا و دنا هتشاد ینهذ و یرکف یاهداضت و رظن لاف تخا دوخ ردام و ردپ اب نوناک لا فطا
. تسا هدوب نانآ یراکهزب

ریذپ ناکما ار نادنزرف یعامتجا و یناور ، یفطاع ، ینهذ دشر هداوناخ نورد رد بولطم طباور ندوب مکاح یلک روطب
هتفشآ بجوم هداوناخ بولطمان درکلمع . تسا اهنآ ندش هدیشک فارحنا هب زا یریگشیپ رد ماگ نیرتمهم و دزاس یم
یارب زورب هنیمز هدیچیپ لات ماعت زا لطاب رود کی رد هجیتن رد دوش یم هداوناخ یاضعا نیب یفطاع طباور ندش
یم ققحت لکش نیرترثوم هب ینامز یگداوناخ یاهشقن اساسا دش. دهاوخ رتدیدش و رتشیب یراتفر و یناور لات کشم
هرابرد نینچمه و دوش میسقت اضعا نیب داعلاهن روطب و دنشاب هداوناخ یرورض یاهدرکراک مامت هدنریگرب رد هک دبای

و یگتخیسگ مه زا رطاخ هب راکهزب ناناوجون یاه هداوناخ ،رد دریگ ماجنا یرمتسم یریگ یپ اضعا فیاظو ماجنا
لئاسم وهب هدش تلفغ راچد نیدلا و دریگ یمن تروص یتسرد هب هداوناخ رد اهشقن صیصخت یگداوناخ تلفغ

و هدرک اهر دوخ حلا هب ار اهنآ و دنهد یمن تیمها ناناوجون و ناکدوک یحیرفت و یداصتقا ، یلیصحت ، یتیبرت
دوش. یم مک اهنآ یوررب نیدلا و تراظن و دنروآ یم یور الان سمه یاههورگ و عامتجا هب رتشیب نادنزرف

یرادنپدوخ ندمآ دوجو وهب خالایق یاهشزرا نیقلت ، نامیا تیوقت هب هداوناخ نوناک رد تبحم و رهم دوجو لا وصا
هداوناخ رد یمیمص طباور داجیا نینچمه دراد، ناناوجون راتفر رد یمهم رثا و دنک یم کمک ناناوجون رد تبثم

غولب نارود یاه یتحاران نیکست یارب بسانم یا هلیسو و ناناوجون لئاسم لاتو کشم حرط تهج بسانم یطیحم
.(1387، یداوج ) تسا

کی یرگشاخرپ هک دندقتعم زنرول و دیورف ریظن یراتفر مولع نارظن بحاص زا یهورگ : یناور و ینامسج دشر ب-
رد هتفهن یورین کی ناونع هب یرگشاخرپ هک دندقتعم ود نیا . دراد ناسنا ترطف و تاذ رد هشیر هک تسا یراتفر
ادیپ هیلخت هب زاین ماجنارس و دوش یم هدرشف و مکارتم صخش رد جیردت هب هک تسا یکیلوردیه حتلا یاراد ناسنا
هبنج دوش هیلخت اهیزاب اهو شزرو قرط ثملارد حیحص و بولطم لکش رناژیهب نینچ رگا زنرول رظن دنک.هب یم

زا یلا معا تسا نکمم و دوب دهاوخ برخم هک دوشیم هیلخت یا هنوگ هب تروصنیا ریغ .رد تشاد دهاوخ یگدنزاس
هزیرغ هدنیامن ناسنا رد یرگشاخرپ دیورف رظن .زا دشاب هتشادرب رد ار نآ ریاظن و بیرخت متش، و برض لتق، لیبق

و اهزاین یاضرا تهج اماررد یگدنز هزیرغ هک نانچمه ینعی ، تسا تیلا عف رد یگدنز هزیرغ لباقم رد هک تسا گرم
هزیرغ نیا دزادرپب ندرک بیرخت و ندرک دوبان هب دشوک یم یرگشاخرپ تروص هب گرم هزیرغ دنکیم تیاده ظفح
رارق دوخ بیرخت و یرگشاخرپ فده ار نارگید دناوتن رگا و دربیم نیب وزا دنک یم دوبان ار نارگید دناوتب هچنانچ
یو رظن زا نیاربانب دوش، یم رگ هولج یشک دوخ و یرازآدوخ تروص وهب هدش هجوتم دوخ بناج هب دهد

.(1371، یربکا ) دراد یفنم و برخم یتلا ح یرگشاخرپ
هجّوت .اب دشاب یم هسردم تسا رثؤم درف یرادنپ دوخ رد هک یلماوع زا یکی هک دنک یم لال دتسا (1379) روپ اطع
یرادنپ دوخ و ملعم راتفر نیب هک دهد یم ناشن ، هتفرگ تروص یرادنپدوخ و ملّعم راتفر دروم رد هک یقیقحت هب

ملّعم ناهن و راکشآ یاه راتفر زا هزادنا کی هب رسپ نازومآ شناد .و دراد دوجو یراد ینعم ی هطبار نازومآ شناد
راد ینعم یا هطبار یلیصحت تفرشیپ و هسردم هب شیارگ نیب (1359) یناحور قیقحت ساسا .رب دنوش یم رثّأتم

دروخزاب هئارا اب نیملعم هک دهد یم ناشن (1385) یلیلخ یاه هتفای . دشاب یم r=0/6 یگتسبمه نازیم و هدوب
یم رثّأتم ار نازومآ شناد تبثم یرادنپ دوخ ، نازومآ شناد اب رتشیب لماعت یرارقرب بالا، تاراظتنا نایب ، تبثم یاه

یرادنپدوخ و یناسنا طباوررد یگمه الان سمه ، هسردم ، هداوناخ رد ناناوجون و ناکدوک براجت نیا ربانب . دنزاس
. دنراد شقن

ماکان درف تیصخش و هدننک ماکان لماوع اریز تسا توافتم رایسب یماکان هب تبسن دارفا خساپ هچرگ : یماکان ج-
ودنت هنانمشد راتفر ینعی یرگشاخرپ یماکان خساپ هک تفگ ناوتیم عومجم رد دنراد یا هدرتسگ رایسب هنماد هدنوش
هک یکدوک ثملا دراد یماکان اب کیدزن رایسب طابترا هرمزور یگدنز رد راتفر نیا رد تیقفوم اب یراگزاس مدع ماگنه هب
نیا تسا هدش تباث هک یزیچ . دبوک یم نیمز اررب دوخ یاهاپ ای دنک یم مخا مشخ رثا رد دوشیم عنم ندرک یزاب زا
نیکست یعون و دزاس اهر ار هدرشف یاه یماکان دناوت یم یرگشاخرپ دهد یم شیازفا ار یرگشاخرپ یماکان هک تسا

هب ارنآ دیاب یماکان اب ندش هجاوم ماگنه هب تسین شخب تیاضر لا ومعم نآ نایاپ اما دروآ محازم درف یارب یتقوم
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رارق فده ار عنام دوخ امیقتسم تسا نکمم یرگشاخرپ . داتفا هراچ هار نآ لا بند وهب درک حرطم هلا سم کی تروص
هک دندومن هئارا ار یماکان هب خساپ هملک رد یرگشاخرپ هیضرف شناراکمه و ورلا ناج .(1376، یسیئر ناقرف ) دهد
یم هیفصت لماع مکح رد ار یرگشاخرپ دیورف دننام دارفا نیا دوب. دهاوخ یماکان یپ رد هشیمه یرگشاخرپ نآ رد
یم زین یرگید لماوع اما دشاب یماکان ربارب رد یشنکاو دنناوت یم اهیرگشاخرپ یماکان هیضرف هک تسادیپ دنتسناد

بجوم هشیمه یفطاع یاهکیرحت ریاس ای یماکان نآ رب نوزفا دشاب رثوم کدوک کی ندوبن ای ندوب رگشاخرپ رد دناوت
دوش. یمن یرگشاخرپ

: تاداهنشیپ و اهر اکهار هئارا -5
دوش. يم یراتفر لالات تخا شهاك بجوم ، نازومآ شناد و نادنزرف هب بسانتم و عقوم هب تبحم -1

و دوخ هب تبسن درف تبثم شرگن بجوم ، سفن هب دامتعا شرورپ ، تبثم تاكن تيوقت ، تبحم ، عقوم هب هجوت -2
دوش. یم نارگيد

  یراتفر و یليصحت تيعضو دوبهب بجوم نارگید و ملعم و دوخ هب تبسن درف تبثم شرگن داجیا و هزيگنا داجيا -3
دوش. یم درف

دش. لئاق ضیعبت دیابن نادنزرف نیب -4
. ددرگ هدافتسا نارظن بحاص یاه ییامنهار زا لکشم عفر و ییاسانش یارب تسا رتهب -5

. دشاب رابتعا یاراد ات دریگرارق هجّوت دروم هتشذگ تاقيقحت و یملع یاه هيرظن  ، لکشم عفر یارب تسا رتهب -6
نارواشمو ناسانش ناور زا هدافتسا -7

: یریگ هجیتن -6
یاضف دوبن ، یشزومآ تاناکما و تازیهجت مدع دننام هبدلایلی انب ناریا سالایم یروهمج شرورپ و شزومآ ماظن رد

و... مسیتوا لال تخا راچد نازومآ شناد طیارش کرد و شریذپ مدع ، ناملعم زا یخرب مک لمحت ، بولطم یشزومآ
لح هار یریگراک ابهب تسا هکلامز دنتفرگ رارق ینوگانوگ یاه یراجنهبان لاتو کشم ضرعم رد نازومآ شناد نیا

تراظن اب بسانم هفرط ود طابترا و ضیعبت مدع ، هزیگنا داجیا فعقوم هب هجوت ، عقوم هب تبحم دننام بولطم یاه
نآ زا نوریب طیحم و هسردم رد نانآ یاه تیلا وعف اهراک لالاترب تخا نیا راچد نازومآ شناد نیدلا وو ناملعم
و شزرا نانآ یارب ار نازومآ شناد نیا و مینک رارقرب اهنآ اب یا هنامیمص و هناتسود طابترا مینک یعس و دوش تراظن
و تیاده اب هکلب دنوشن و... یخاتسگ ، یمظن ،یب یلبنت ، ندوب تیمها ویب هجوت دوبمک راچد هک میوش لئاق مارتحا

. میوش اهنا رد مسیتوا لال تخا عفر لالاتو تخا نیا شهاک ببس بسانم یزیر همانرب و هرواشم

: عجارم و عبانم
. شزرو کیپملا تاراشتنا . لوا پاچ . یبرجت تاقیقحت ینابم .1371. دمحم ، یربکا -1

. تیبرت و میلعت هدکشهو پژ تاراشتنا . مشش پاچ . لمعرد شه پژ یلمع لا.1376. ،بقا یسیر -2
. سموق رشن متشه پاچ . ییانثتسا ناناوجون و ناکدوک یسانش ناور .1385. زورهب ، یلیلخ -3

خلاق. تاراشتنا . نارهت . ندناوخ یاهل لا تخا نامرد .1359. یفطصم ، یناحور -4
لا. یکم تاراشتنا . نارهت . یریگدای یوژهرد یاهیاسران .1379. روپاطع -5

. نارابسرا رشن . نارهت .( لمعات هیرظنزا ) یریگدای یاهل لا تخا .1387. نسح ، یداوج -6
. شزومآرد یرگشهو پژ تراهم .1384. ورسخ ، شناد نامز -7


