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 چکیده 

دختر انجام شد.  نوجوانان در اجتماعی هایشبکه به اعتیاد با شخصیت تاریک هایرگه و خانواده ارتباط الگوهای پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

ب پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول و دوم منطقه مشهد مرغا

ها از پرسشنامه الگوهای آموز به شیوه در دسترس در این مطالعه مشارکت داشتند. جهت جمع آوری دادهدانش  111بودند. در این پژوهش  1011در سال 
 SPSS-24ها در نرم افزار به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل استفاده شد. تحلیل دادهارتباط خانواده و مقیاس شخصیت تاریک و پرسشنامه اعتیاد 

تگی پیرسون و رگرسیون انجام شد. نتایج نشان داد که بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی و الگوی ارتباطی خانواده های آماری ضریب همبسبا آزمون

( ارتباط منفی و معنادار وجود دارد. اما در مقابل اعتیاد به شبکه های اجتماعی با الگوی ارتباطی خانواده مبتنی بر -323/1مبتنی بر گفت و شنود )
( همبستگی مثبت و معنادار دارد. نتایج 381/1( و خودشیفتگی )022/1(، شخصیت پسیکوپاتی )381/1شخصیت ماکیاولیستی ) (،362/1همنوایی )

درصد از واریانس متغیر اعتیاد  01در مجموع   2Rهای پسیکوپاتی، همنوایی، گفت و شنود و خودشیفتگی بر اساس ضریب رگرسیون نشان داد که متغیر

توان نتیجه گرفت که الگوهای ارتباطی خانواده و ابعاد شخصیت تاریک با اعتیاد به کنند. در مجموع میی را در نوجوانان تبیین میبه شبکه های اجتماع

 شبکه های اجتماعی در نوجوانان در ارتباط هستند. 

 یاجتماع یبه شبکه ها ادیاعت ،تیشخص کیتار یهارگه ،ارتباط خانواده یالگوهاواژگان كلیدی: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

  

 

 مقدمه  -1

از این رو بررسی نقش فضای  دهد،های اجتماعی قرار میای حساسی است که فرد نوجوان را در معرض آسیبنوجوانی دوره

تحولات دنیای اخیر باعث  (.1011 )فولاد و همکاران،بسیار حائز اهمیت است مجازی در زندگی تحصیلی و خانوادگی آن ها 

به علت سهولت استفاده از این شبکه ها  .(2121و همکاران،  1کاس)گوکاست  شده در فضای مجازی افزایش تعداد کاربران

ز آن ها برای همه افراد امکان پذیر و راحت شده است اما استفاده نادرست و بیش از حد از آن میتواند باعث امروزه استفاده ا

. همچنین به دلیل شرایط خاص دوره نوجوانی و (2121 ،2شود )بینش و قاطیبه این فضا ایجاد مشکلات زیاد از جمله اعتیاد

هایی در جهت گرایش نوجوانان به این فضا وجود دارد )ترابیان و همکاران، سیر تکامل جسمی و روانشاختی در این دوران، نگرانی 

1311 .) 

اند، فراوانی استفاده از گوشی هوشمند باعث شده است که امروزه با پیشرفت فناوری افراد جامعه به دنیای جدیدی دست یافته

(، افزایش دسترسی 1311های اجتماعی مختلف دسترسی پیدا کنند )کاهویی و همکاران، جوانان و نوجوانان به راحتی به شبکه

به اینترنت و گوشی های هوشمند باعث بوجود آمودن نوعی از اعتیاد تحت عنوان اعتیاد به فضای مجازی و شبکه های اجتماعی 

اعتیاد رفتاری است که توانسته است تاثیرات بسیار (. اعتیاد به شبکه های اجتماعی نوعی از 1311شده است )ترابیان و همکاران، 

مشخصه مهم دارد که عبارتند از: عدم توانایی تحمل،  1مخربی بر رفتار و اخلاق جوانان بگذارد.اعتیاد به شبکه های اجتماعی 

یرات خلق تغی مشکلات زندگی، سندرم خود داری، وابستگی، رضایت جایگزین، شدت استفاده از طریق اپلیکیشن های موبایل و

(. نوجوانان به دلیل گرایش به دوستان و همسالان خود نیاز به برقراری ارتباط با دیگران 1316و همکاران، و خو )اسمعیلی راد

 های اجتماعی ابزاری جهتدارند و برای نوجوانانی که عزت نفس پایینی دارند و قادر به برقراری روابط اجتماعی نیستند شبکه

قلمداد می شود .این افراد نیاز های اجتماعی خود را از طریق فعالیت در فضای مجازی جبران میکنند و در نهایت  برقراری ارتباط

 (. 1311این روابط منجر به وابستگی آنها به این فضا و کناره گیری از دنیای واقعی می شود )ترابیان و همکاران، 

ا پایان رابطه نیز تمام می شود . بنابر این یکی از طولانی ترین و عمیق ترین زندگی انسان ها از طریق یک رابطه آغاز ، ادامه و ب

(. مدل الگوی ارتباط خانواده 1311نوع رابطه را در درون خانواده به عنوان یک الگوی ارتباطی شاهد هستیم )جعفری صحرا رودی،

و تعامل والدین با فرزندان می دانستند .)غفاری  مطرح  شدو آن را شامل نحوه ارتباط 3نخستین بار توسط ریچی و فیتز پاتریک

(. این مدل با طرحواره های ارتباط خانواده که شامل این که اعضای خانواده چگونه با یکدیگر درتعامل هستند،  1011و همکاران، 

ر دارند، تعریف می چه چیزی به یکدیگر می گویند، چه کاری انجام می دهند و اینکه چه منظوری از نوع رابطه خود با یکدیگ

 0(. ریچی و فیتز پاتریک هم چنین دو بعد اصلی از الگوهای ارتباط خانواده به نام بعد گفت و شنود1318، قنبرپورشود .) فرنام و 

را شناسایی و معرفی کردند. بعد گفت و شنود به این معنا است که خانواده ها تا چه اندازه شرایطی را برای  5و بعد همنوایی

خانواده فراهم میکنند تا امکان تبادل اطلاعات ، بارش افکار، تعامل آزادانه  در شرکت در بحث های خانوادگی برقرار باشد  اعضای

و بعد همنوایی به این معنا است که ارتباطات در خانواده تا چه میزان بر یکسان کردن نگرش ، ارزش ، عقاید و جلوگیری از 

(. بنابراین ارتباط در شکل گیری نظام خانواده نقش 2110انواده تاکید دارد )فیتز پاتریک، تعارض و وابستگی متقابل اعضای خ

به سزایی دارد به گونه ای که آن را به عنوان سنگ بنای بهزیستی کل خانواده می دانند. این الگو های ارتباطی در خانواده شامل 

ست که در خانواده های مختلف نوع آن متفاوت خواهد بود )بکر و تبادل اطلاعات کلامی و غیر کلامی بین اعضای یک خانواده ا

 (. 2116، 6افتانرهان

                                                        

1. Gokcekus 
2. Binesh & Ghatee 

3.. Ritchie and Fitzpatrick 
4. conversation   

5. conformity 

6. Bakar & Afthanorhan 



 

  

 

از طرف دیگر در دنیای امروز شبکه های اجتماعی به خصوص فضای مجازی نقش زیادی در روابط و ارتباطات مردم ایفا کرده 

کن تبدیل شده است و همچنین امکان ارتباط و است  به گونه ای که زندگی کردن بدون این فضا و به دور از آن به امری نامم

تغییر الگوهای ارتباطی را برای افراد مهیا کرده است. افراد میتوانند به سهولت و با کوتاه کردن مسیرهای ارتباطی ویژگی های 

به  اطات حضوریشخصیتی و اجتماعی خود را به دیگران نشان داده و در کوتاه ترین زمان و بدون نگرانی از بابت مشکلات ارتب

(.بنابراین میتوان گفت توسعه و پیشرفت فناوری باعث دگرگونی در زندگی انسان 1318رابطه با دیگران بپردازند. )فرنام و قنبرپور،

ها شده است که یکی از عوارض این دگرگونی اعتیاد به فضای مجازی به خصوص برای نوجوانان است، زیرا طیف وسیعی از 

تشکیل می دهند؛ در این زمینه مطالعات پیشین از اهمیت روابط ناکارآمد در خانواده و گرایش جوانان به  کاربران این فضا را

؛ 1311سلیمانی و همکاران ،؛ 1311؛ درویش زاده و همکاران ،1318کنند )فرنام و قنبرپور،اعتیاد به فضای مجازی حمایت می

 (. 1311علائی خرایم و همکاران،

 مشاهده یبیرون رفتار و عواطف  تفکر، عامل سه به اشاره که است فردی هایویژگی از متشکل که است کلی ساختار یک شخصیت

 در تاریک شخصیت. است شده شخصیت تاریک صفات به یزیاد توجه اخیر های سال در .دارد محیطی عناصر با تعامل در شده

 مدیص)است قرارگرفته توجه مورد شناختی و شخصیتاجتماعی،  روانی، شناسی آسیب جمله از روانشناسی مختلف هایحیطه

 طحس دیگران، از سوء استفاده به تمایل با که است شخصیتی صفات از ای مجموعه شخصیت تاریک های . رگه(1316 همکاران، و

 پولهاوس. (1318 همکاران، و قربانی شود )آهنگر می مشخص همدلی عدم و صداقت عدم خودخواهی، سرسختی، عواطف، پایین

 و 3خوشیفتگی ،2یتماکیاویلیس ناخوشایند، اجتماعی صفت سه به اشاره برای را شخصیت تاریک صفات( 2112) 1ویلیام و

 را دیگران خود شخصی منافع به رسیدن جهت که دارد اشاره افرادی به ماکیاولیسم شخصیتی تیپ. کردند مطرح 0پسیکوپاتی

 یبایی،ز استعداد، قدرت، موفقیت، تخیلات با ذهنی اشتغال بینی، بزرگ خود هاینشانه با خودشیفته شخصیت. دهند می فریب

 و پشیمانی و گناه احساس عدم با کلی طور به ها پسیکوپات. شودمی مشخص همدلی فقدان و فردی بین روابط در استثمار

 شبکه به وابستگی با ارتباط در اساسی های مولفه از . یکی(1316 همکاران، و صمدی.)شوند می توصیف تکانشگری بالای سطوح

 هب اعتیاد با بالا خویی رنجور روان و گرایی وجدان پایین سطوح شخصیتی، عوامل بین از است؛ افراد شخصیت اجتماعی، های

 هاییژگیو از یکی عنوان به شخصیت تاریک رگه سه از یکی عنوان به نیز بینی بزرگ خود. است ارتباط در اجتماعی های شبکه

 .(1311 ابوالقاسمی، و دشتی) دارد ارتباط اینترنت به اعتیاد با که است شخصیتی مهم

ای هتواند فرد نوجوان را مستعد آسیببررسی مطالعات نشان داده است که دوران نوجوانی به دلیل بالا بودن سطح حساسیت ها می

مجازی و اینترنت در نوجوانان از شیوع بالایی برخوردار  فضای مجازی کند. بر این اساس مطالعات نشان داده که اعتیاد به فضای

یش می توانند پ تیشخص کیتار هایارتباط خانواده و رگه یالگوهااست. در این زمینه مطالعات پیشین دلالت بر این دارند که 

بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی باشند که نقش هر یک از آن در مطالعات پیشین به طور مجزا مورد بررسی قرار گرفته  است؛ 

ین باشد؛ در اهای بیشتری میهای تاریک شخصیت مطالعات محدودتری انجام شده است و نیازمند بررسیاما در زمینه نقش رگه

بینی کننده گیرد تا مقایسه گردد که کدام عامل قدرت پیشعامل به طور همزمان مورد بررسی قرار میمطالعه نقش هر دو 

به  ادیاعتبا  تیشخص کیتار یهارگهو  ارتباط خانواده یالگوهابیشتری دارد. بر این اساس مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه 

 به موضوع مطرح شده فرضیات زیر مورد برسی قرار گرفته اند: با توجه ی در نوجوانان دختر انجام شد.اجتماع یهاشبکه

 .رابطه دارداعتیاد به شبکه های اجتماعی  باالگوی ارتباط خانوادگی مبتنی بر گفت و شنود  .1

 .رابطه دارداعتیاد به شبکه های اجتماعی  باالگوی ارتباط خانوادگی مبتنی بر همنوایی  .2

                                                        

1. Paulhus & Williams 

2. Machiavellianism 

3. narcissism 

4. psychopathy 



 

  

 

 .رابطه دارداعتیاد به شبکه های اجتماعی  باخودشیفتگی رگه تاریک شخصیت   .3

 .رابطه دارداعتیاد به شبکه های اجتماعی  بارگه تاریک شخصیت سایکوپاتی  .0

 .رابطه دارداعتیاد به شبکه های اجتماعی  بارگه تاریک شخصیت ماکیاولیسم  .5

 روش  -2
است. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

دانش آموز به شیوه در دسترس در این مطالعه مشارکت  111باشد. در این پژوهش می 1011و دوم منطقه مشهد مرغاب در سال 

ن معیارهای ورود در نظر گرفته شد. سال، رضایت و علاقه جهت شرکت در پژوهش به عنوا 18الی  13داشتند. فاصله سنی بین 

معیار خروج در این پژوهش عدم تکمیل پرسشنامه ها بود. نمونه گیری به شیوه آنلاین با استفاده از پلت فرم پرس لاین انجام 

ها هداد تحلیلها پاسخ دادند. آموزان به آنهای اجتماعی توزیع شد و دانشها در شبکهشد؛ برای انجام این کار لینک پرسشنامه

سه پرسشنامه  در این پژوهش از های آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون انجام شد.با آزمون SPSS-24در نرم افزار 

که این پرسشنامه یک ابزار خودسنجی است « 1الگوهای ارتباط خانواده کوئرنر و فیتز پاتریک»استفاده شده است. پرسشنامه اول

گویه که دربارة  26دهنده را با موافقت پاسخ میزان موافقت یا عدم( طراحی شده است و 1111و توسط کوئرنر و فیتز پاتریک )

 1و نمرة « فقمکاملاً موا»معادل  5دهد. نمرة ای، مورد سؤال قرار میدرجه 5ای وضعیت ارتباطات خانواده وی هستند، در دامنه

گیری گویه بعد مربوط به بعد جهت 11گیری گفت و شنود و گویه اول مربوط به بعد جهت 15است. « کاملاً مخـالفم»معادل 

یری گمقیاس جهتگیری گفت و شنود و خردهمقیاس جهتباشند. به عبارت دیگر، این ابزار به ترتیب شامل خردههمنوایی می

مقیاس به معنای آن آورد. نمـرة بیشتر در هـر دو خرده هر آزمودنی دو نمره از این ابـزار به دست میهمنوایی است. بنابراین، 

گیری گفت و شنود یا همنوایی بیشتری وجود دارد. کوئرنر و فیتیز کند که در خانوادة او جهتاست که آزمودنی چنین ادراک می

در )آلفای کرونباخ و بازآزمایی( این مقیاس را مطلوب گزارش کرده اند. 3اییمحتوایی، ملاکی و سازه و پای 2( روایی2112پاتریک)

به دست  81/1و برای بعد همنوایی  81/1( پایایی ابزار را به روش آلفای کرونباخ برای بعد گفت و شنود 1386ایران کوروش نیا)

گفت و شنود و جهت گیری همنوایی را آورده است.همچنین از طریق تحلیل عامل اکتشافی ، ساختار دو عاملی جهت گیری 

 مورد تایید قرار داد.

باشد گویه می 12( طراحی شده است و مشتمل بر 2111) 0، مقیاس شخصیت تاریک که توسط جانسون و وبسترپرسشنامه بعدی

یاس یک مقیاس شود. این مق( نمره گذاری می) کاملا مرا توصیف میکند 3( تا کند) اصلا مرا توصیف نمی1که به صورت 

باشد. ضمن گویه ( می 0) گویه( و خودشیفتگی 0) گویه(، پسیکوپاتی 0) خودگزارشی سه عاملی است که شامل ماکیاولیستی

گزارش شده است، همچنین اعتبار  83/1شود. همسانی درونی این آزمون به صورت معکوس نمره گذاری می 1آنکه گویه شماره 

برای کل این مقیاس   85/1(. در پژوهشی دیگر همسانی درونی 2111جیسون و بستر،رفته است)این آزمون مورد تایید قرار گ

(. در ایران این پرسشنامه ترجمه و ویژگی های روانسنجی آن بررسی شد، همبستگی گویه 2116کاجونیوس ،) گزارش شده است

( گزارش شد. همچنین همسانی  83/1تا  15/1س )( و خرده آزمون ها با نمره کل مقیا81/1تا  22/1ها با نمره کل مقیاس )

 (.1310گزارش شده است ) قربانی و همکاران ،  18/1و پایایی تصنیف آن  81/1درونی این ابزار 

ساخته شده  1315توسط احمدی و همکاران در سال که  5به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایلو در آخر پرسشنامه اعتیاد 

باشد. سوالات مولفه)عملکرد فردی، مدیریت زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی( می 0سوال در  23دارای است .این پرسشنامه 

                                                        

1. Family communication patter 

2. validity 
3. reliability 

4. The Dark Triad Dirty Dozen 
5. Addiction to Mobile Questionnaire Based on Social Network 

 



 

  

 

کاملا مخالف( طراحی شده است. حد پایین و حد متوسط  1کاملا موافق تا  5پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه ای لیکرت )از 

هش خواجه احمدی و همکاران وباشد. در پژمی 115و  61، 23 و حد بالای نمرات گزارش شده از این پرسشنامه به ترتیب

اد به اعتیآلفای کرونباخ برای پرسشنامه ( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.1315)

های اجتماعی مبتنی  و الفای کرونباخ به دست آمده از پرسشنامه اعتیاد به شبکه /. می باشد15شبکه های اجتماعی مبتنی بر 

  باشدمی 12/1بر موبایل 

  یافته ها -3
نفر  21نفر و دوم  11سال قرار داشتند و در مقاطع اول  03/10نفر مشارکت داشتند که در میانگین سنی  111در این پژوهش 

 اطلاعات توصیفی )میانگین و انحراف معیار( متغیرها ارائه شده است.  1متوسطه بودند. در جدول 
 های توصیفی متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 28/23 11/51 های اجتماعیاعتیاد به شبکه

 31/13 36/56 الگوی ارتباطی خانواده گفت و شنود

 08/11 16/31 الگوی ارتباطی خانواده همنوایی

 86/1 11/0 یستیاولیماک

 88/1 80/5 پسیکوپاتی

 01/2 61/1 خودشیفتگی

در ادامه به بررسی روابط بین متغیرها پرداخته شده است؛ جهت بررسی روابط بین متغیرها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون 

های چولگی و کشیدگی بررسی شد و نتایج استفاده شده است. اما قبل از اجرا، نرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از شاخص

ضرایب همبستگی بین  2وجود دارد؛ بر این اساس داده ها دارای توزیع نرمال است. در جدول  -2و  2نشان داد که در محدوده 

 متغیرها ارائه شده است. 
 : ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 یاجتماع هایبه شبکه ادیاعت متغیرها

 **-323/1 لگوی ارتباطی خانواده گفت و شنودا

 **362/1 الگوی ارتباطی خانواده همنوایی

 **381/1 یستیاولیماک

 **022/1 پسیکوپاتی

 **381/1 خودشیفتگی

( ارتباط منفی -323/1نتایج نشان داد که بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی و الگوی ارتباطی خانواده مبتنی بر گفت و شنود )

(، شخصیت 362/1معنادار وجود دارد. اما در مقابل اعتیاد به شبکه های اجتماعی با الگوی ارتباطی خانواده مبتنی بر همنوایی )و 

( همبستگی مثبت و معنادار دارد. در ادامه جهت 381/1( و خودشیفتگی )022/1(، شخصیت پسیکوپاتی )381/1ماکیاولیستی )

ی ارتباطی خانواده و ابعاد شخصیت تاریک بر اعتیاد به شبکه های اجتماعی از آزمون بین متغیرهای الگوهابررسی نقش پیش

های فرضارائه شده است. همچنین پیش 3رگرسیون خطی چندگانه به روش گام به گام استفاده شده است؛ نتایج در جدول 

 خطی و استقلال خطاها برقرار بود. رگرسیون همچون عدم هم
 بینی اعتیاد به شبکه های اجتماعیپیش: مدل رگرسیون 3جدول 

 R 2R F B ESE β t-value p-value هابینپیش

 161/1 85/1 - 151/12 583/23 - - - مقدار ثابت

 111/1 01/3 281/1 128/1 511/3 260/21 118/1 022/1 پسیکوپاتی



 

  

 

 111/1 35/3 216/1 183/1 612/1 058/18 216/1 525/1 ییهمنوا

 112/1 -261/3 -265/1 101/1 -061/1 111/11 301/1 581/1 شنود گفت و

 116/1 811/2 236/1 811/1 218/2 600/15 311/1 63/1 خودشیفتگی

 

در   2Rهای پسیکوپاتی، همنوایی، گفت و شنود و خودشیفتگی بر اساس ضریب دهد که فقط متغیرنشان می 3نتایج جدول 

سیکوپاتی  پاثر کنند. در مدل رگرسیون درصد از واریانس متغیر اعتیاد به شبکه های اجتماعی را در نوجوانان تبیین می 01مجموع 

(281/1 =β( همنوایی ،)216/1= β)( 236/1، خود شیفتگی= β در پیش ) که با توجه به اعتیاد به شبکه های اجتماعی بینی

این نشان داد که در صورت ثابت بودن سایر شرایط با افزایش یک واحد در  متغیرهابرای این  β رمقدامعنادار است.  tمقادیر 

. همچنین دهدرخ میاعتیاد به شبکه های اجتماعی در نمره  افزایشواحد  236/1و216/1و  281/1به ترتیب به اندازه  متغیرها

معنادار  tکه با توجه به مقادیر اعتیاد به شبکه های اجتماعی بینی در پیش (β= -265/1گفت و شنود  )اثر در مدل رگرسیون 

ن اییک واحد در  افزایشنشان داد که در صورت ثابت بودن سایر شرایط با  متغیر یکبرای این  β مقداربا این تفاوت که  است

 .دهدرخ میاعتیاد به شبکه های اجتماعی در نمره  کاهشواحد  265/1 متغیر

  یگیربحث و نتیجه -4
 در اجتماعی هایشبکه به اعتیاد با شخصیت تاریک هایرگه و خانواده ارتباط الگوهای پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

دختر انجام شد. نتیجه نشان داد که بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی و الگوی ارتباطی خانواده مبتنی بر گفت و شنود  نوجوانان

عبارت دیگر هر چقدر گفت و شنود در خانواده بیشتر باشد به مراتب اعتیاد به شبکه های اجتماعی ارتباط منفی وجود دارد؛ به 

( همسو است. در تبیین این یافته می توان گفت الگوهای 1318کاهش پیدا می کند. نتیجه حاضر با مطالعات چوب فروش زاده )

گیری گفت و شنود به صورت مستقیم بر اعتیاد به اینترنت  ارتباطی خانواده دارای دو خرده مقیاس جهت گیری همنوایی و جهت

در بین نوجوانان نداشتند. نتیجه دیگر نشان داد که بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی و الگوی ارتباطی خانواده مبتنی بر همنوایی 

زایش های اجتماعی افاعتیاد به شبکه ارتباط مثبت وجود دارد؛ به عبارت دیگر هر چقدر همنوایی در خانواده بیشتر باشد به مراتب

جوانانی که نوتوان گفت که در تبیین این نتیجه می( همسو است. 1318پیدا می کند. نتیجه حاضر با مطالعات فرنام و قنبرپور )

یشتری ن بزمامختلف خانوادگی دارند و  م و راحتی برای مشارکت در  مسائلفضای آراالگوی ارتباطی آنان از نوع گفت شنود است 

های اجتماعی  و و جهت گذراندن اوقات فراغت خود کمتر به سمت استفاده از شبکهکنند اعضای خانواده سپری می ارا ب

باطی که سبک  ارتهای اجتماعی کمتر است و در مقابل نوجوانانی روند در نتیجه اعتیاد این افراد به شبکههای مجازی میسرگرمی

و جو خانواده مبتنی بر عدم انعطاف پذیری در پذیرش نگرش  کنندبا اعضای خانواده ارتباط کمی برقرار می ها همنوایی استآن 

برای غلبه بر احساس تنهایی خود و پر کردن اوقات فراغت از شبکه های  ،باشدهای مختلف و ثابت بودن در ارزش ها و عقاید می

شود تا فرد تمایلات و خواسته ها و کمبودهای خودر ا در آن جستجو کند و و این بستر ابزاری می کننداجتماعی استفاده می

 به این شبکه ها شود.وابستگی و اعتیاد همین مسئله نقطه آغازی جهت

تیجه دیگر نشان داد که بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی ویژگی شخصیت ماکیاولیستی ارتباط مثبت وجود دارد؛ به عبارت ن 

ند. نتیجه کهای اجتماعی افزایش پیدا میگی شخصیت ماکیاولیستی بیشتر باشد به مراتب اعتیاد به شبکهدیگر هر چقدر ویژ

( مبنی بر رابطه بین صفات تاریک شخصیت و رفتارهای عادتی همسو 1311( و دشتی و ابوالقاسمی )2111حاضر با مطالعات لی )

با رابطه ساختاری صفات سه گانه تاریک شخصیت با آسیب پذیری ( در رابطه 1318است. همچنین با تحقیق تیموری و یوسفی )

بت وجود پذیری به اعتیاد رابطه مثبه اعتیاد همسو است. در تبیین این یافته می توان گفت بین صفات تاریک شخصیت و آسیب

صفت  ها وانحراف از هنجار ستیزی و مولفهها بین صفات ماکیاولیسم و مولفه خودمحوری، صفات جامعهدارد و بالاترین همبستگی

 خودشیفتگی و مولفه خودنمائی مشاهده شد. 



 

  

 

نتیجه دیگر نشان داد که بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی ویژگی شخصیت سایکوپاتی ارتباط مثبت وجود دارد؛ به عبارت دیگر 

اضر با زایش پیدا می کند. نتیجه حهای اجتماعی افهر چقدر ویژگی شخصیت سایکوپاتی بیشتر باشد به مراتب اعتیاد به شبکه

های غیر جامعه پسند بیشتر هر چقدر گرایش ( همسو است. در تبیین این یافته می توان گفت1315مطالعات بیگی و همکاران )

نتیجه دیگر نشان داد که بین اعتیاد به شبکه های اجتماعی ویژگی کند. باشد گرایش به رفتارهای اعتیاد رفتاری افزایش پیدا می

شخصیت خودشیفتگی ارتباط مثبت وجود دارد؛ به عبارت دیگر هر چقدر ویژگی شخصیت خودشیفتگی بیشتر باشد به مراتب 

( در 1315و رویا رضاپور )افزایش پیدا می کند. نتیجه حاضر با مطالعات غلام حسین انتصار فومنی  های اجتماعیاعتیاد به شبکه

های اجتماعی با تعاملات اجتماعی، شخصیت خودشیفته و احساس مثبت نسبت به همسر رابطه میزان استفاده از شبکه ارتباط با

ز شبکه بین متغیر استفاده اهمسو است. در تبیین این یافته نیز نشان داده شد که های اجتماعی در زنان استفاده کننده از شبکه

اجتماعی مجازی با احساس مثبت نسبت به همسر و ادراک تعامل اجتماعی رابطه منفی و معنادار و با خودشیفتگی رابطه  های

 مثبت و معنادار وجود دارد

تواند وابستگی به شبکه اجتماعی را پیش بینی کند، هر چقدر که توان گفت که الگوهای ارتباط خانوادگی میر مجموع مید

د و زمان کناحساس تنهایی در نوجوان کاهش پیدا میارتباطات و تعامل در بین اعضای خانواده بیشتر باشد  ،میزان گفت و شنود

در مقابل  گردد،میهای اجتماعی اعتیاد به شبکهدهد و همین امر باعث کاهش کمتری را به فضای مجازی مجازی اختصاص می

مچنین یابد. ههای اجتماعی افزایش میخانواد بیشتر باشد اعتیاد به شبکههرچه میزان همنوایی و الگو برداری نوجوانان با اعضای 

ننده نسبتا توانند پیش بینی کاز بین سه رگه تاریک شخصیت خودشیفتگی و سایکوپاتی میهای پژوهش حاضر با توجه به یافته

ی خوشیفته اغلب به علت خودبزرگ بینباشند. شخصیت های اجتماعی میبرابر شبکه پذیری نوجوانان درمناسبی در جهت آسیب

و ارائه تصویر دروغین از خود و همچنین هردو شخصیت سایکوپاتی و خودشیفتگی به علت جلب توجه دیگران تمایل بیشتری 

 به استفاده از شبکه های اجتماعی دارند.

ست که نتایج فقط در همان گروه باشد و این امر باعث شده ااز محدودیت های پژوهش حاضر انجام بر روی یک گروه سنی می

ا توجه تری انجام شود. بگردد که جهت تعمیم به کل جوانان تحقیقات در سطح گستردهسنی قابل تعمیم باشد. لذا پیشنهاد می

ی ا برگزارتوان بهای تاریک شخصیت میهای اجتماعی از روی الگوهای ارتباط خانوادگی و رگهبینی اعتیاد به شبکهبه امکان پیش

ی ااقدامات پیشگیرانه« الگوهای ارتباطی خانوادگی»و « سواد رسانه» و « خود شناسی»ها و کارگاهای آموزشی با موضوعات برنامه

 در خصوض این پدیده رو به رشد انجام داد.
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های اجتماعی با تعاملات اجتماعی، رابطه میزان استفاده از شبکه در ارتباط با (.1315)ویا ر .، رضاپور،لامحسینانتصار فومنی،غ
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 . 111-181، 2، شماره 11جلد پژوهش،  و خانواده پژوهشی-علمی فصلنامه .کیفی مطالعه یک: اجتماعی هایشبکه به نوجوانان
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های نوین در پیشرفت نشریه. سازگاری و شادکامی با خانوادهط ارتبا الگوهای رابطه (.1311) لیحهمرودی،  صحرا جعفری

 . 105-151 ،20، شماره 3دوره  ،روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 یندر رابطه ب یجانیه ییناگو ینقش واسطه ا ی(. بررس1318)کوفه ش ی،، متقژگانم ی،، شاهچراغزادهآ چوب فروش زاده،

علوم  ی،در روانشناس یننو یها یشرفتدر نوجوانان.مجله پ ینترنتبه ا یادبا اعت یتیشخص یها یژگیخانواده و و یارتباط یالگو

 .115- 133 ، 11، شماره،2دوره  و آموزش و پرورش. یتیترب

(. بررسی تاثیر آموزش استفاده صحیح و مدیریت زمان والدین 1311) حمدسلطانی زاده، م و هره، لطیفی، زلناززاده،گ درویش

های اجتماعی و فضای مجازی، الگوی دلبستگی، مشکلات رفتاری کودکان و میزان اعتیاد به اینترنت در از گوشی همراه، رسانه

 .63-82 ،2، شماره 11دوره  ،فصلنامه علمی پژوهشی تفکر و کودک والدین.

 بینی پیش در شخصیت، تاریک های رگه و تنظیمی خود ارائگی، خود نقش(. 1311)عباس  قاسمی،ابوال و نقی دشتی،

، 11سال  .دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اردبیل به شبکه اجتماعی مجازی. دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی وابستگی

 .11-21 ،2شماره 

نقش میانجی گرایانه ابراز وجود  (.1311) میراس قره ویسی، و سنعلیح ، ویس کرمی،ضل الله، میردریکوند،فجیدسلیمانی ،م

 . 150-131، 51، شماره 12، دوره ه اعتیاد پژوهیمدر ارتباط میان کارکرد خانواده و گرایش به اعتیاد. فصلنا

 با مادران تاریک شخصیت رابطه برسی(. 1316)بدالحسین ع شمسی، و حدثهم نژاد، تقی ،میرا قمرانی، ،ریمم صمدی،

، 15وره د وهشی روانشناسی بالینی و شخصیت.پز علمی فصلنامه. اصفهان شهر ابتدایی آموزان دانش رقتاری-عاطفی اختلالات

 31-01 ،1 شماره

اثر الگوی ارتباطی خانواده با گرایش به مصرف  (.1311)حمد م نریمانی، ر وادن حاجلو، ،جادس بشرپور، ،اراس خرایم، علائی

 .25-.56، 0، شماره 12دوره  امی اجتماعی.ظمواد با نقش واسطه ای خودکارامدی دربین دانشجویان.فصلنامه انت

نقش واسطه ای الگوهای ارتباطی خانواده در ارتباط بین نمویافتگی  (.1011)ضا ر محمدی،و  حمدا ، اسمعلی،فرظم غفاری،

، 0، شماره 11دوره امی، ظنشریه علمی پژوهشی طب انت هیجانی و خوددلسوزی با آسیب پذیری سربازان نسبت به استرس.

212-281. 

 های شبکه به اعتیاد در کلاس اجتماعی روانی جو و خانواده ارتباط الگوهای نقش (.1318)هرداد م قنبرپور، و لیع فرنام،

 .121-100، 31، شماره 11دوره  . فصلنامه مطالعات روانشناسی تربیتی ،آموزان دانش همراه تلفن بر مبتنی اجتماعی

 یهابه شبکه ادیاعت یمعادلات ساختار یابیمدل(. 1011) اهدش مسعودی، و هنازش نوحی، ،حکیمه آقایی، ،ریمم فولادی،

نامه فصل. شده در دختران نوجوانادراک یسبک فرزندپرور یانجیبا نقش م یروانشناخت یهایشانیبر اساس پر یمجاز یاجتماع
 . 311-311، 2 ، شماره10دوره ، آموزش و پرورش یانجمن جامعه شناس

 با اولیه ناسازگار هایطرحواره بین ارتباط (.1311)زاله غ مسیبی،و  عصومهم محمدی، علی ،اطمهنظر،ف پاک ،هدیکاهویی،م

، 26وره دپزشکی و روانشناسی ایران.. مجله روانسمنان پزشکی دانشگاه علوم دانشجویان بین در اجتماعی های شبکه به اعتیاد

 . 231-231 ،2شماره 

ارتباط خانواده. فصلنامه  ینظر شده الگوها یدابزار تجد یاییو پا ییروا ی(. بررس1386)رتضی م یفیان،، لطریمم یا،کوروش ن

 855-815، 12، شماره 3وره.یخانواده پژوه

(. رابطه ساختاری صفات سه گانه تاریک شخصیت با آسیب پذیری به اعتیاد.فصلنامه 1318)بنم ش یموری،، تحیمر یوسفی،

 . 31-06، 50، شماره 13دوره سوءمصرف مواد .  یپژوه یاداعت
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