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 چکیده:

مل البته عوا .آموزان بگذاردبرانگیزش و خلاقیت دانش یتواند تأثیری قابل توجهموسیقی می هدف هرگونه فعالیت آموزشی ایجاد یادگیری است.

 ودنش، دارا بودنماهیت سیال بو کند به دلیل شورانگیز بودن و حس مطبوعی که به شنونده القا می. دخیل هستندای هم در این امر بازدارنده

 تاثیرات زیادی ایجاد کند..تواند می  ابتكاری بودن آن و افزایش دقت، فضای انعطافی،

لاس درس کسال گذشته و شرایط درسی موجود در  معدل نفری براساساموز دختر، در سه گروه پنجنفر دانش 15اموزهای کلاس، از بین دانش

، آوری شدههای جمعنتایج حاصل از پژوهش با توجه به دادههایی طراحی و در اختیار انان قرار داده شد. بندی شدند. پرسشنامهانتخاب و تقسیم

لی رفته واموزان مشاهده شد. فاده از موسیقی دربین دانشنشان دهنده این بود که در ابتدای روند پژوهش، تاثیرات کم و حتی منفی در هنگام است

اه خودش را رفته با توجه به شناخت روحیات و مشكلات شخصی دانش اموزان و همچنین محیط مطالعه و انتخاب درست موسیقی،  موسیقی جایگ

ش داد اموزان را کاههای دانششد و اضطراب و نارامیپیدا نمود و باعث کاهش تنش های ناشی از مساِئل روزمره و دغدغه های ذهنی دانش اموزان 

انگیزه  وایجاد شادی  اموزان در وضعیت مطلوبی قرار گرفتند و باهای درونی، دانشهای فكری و نارامیهای بعدی به دلیل ارام شدن دغدغهو در گام

 ها شد.ها، سبب ایجاد هدف و همچنین پیشرفت در درسدر ان

 اموزان دختر، مدارس متوسطه، شهر تبریزقی، دانش: موسیواژگان کلیدی

 . مقدمه1

در هر جامعه، سلامت نوجوانـان اهمیـت دارد و توجه به بهداشت روانی آنان کمک . دهندای از جمعیت جهان را تشكیل میقشر عمده نوجوانان

ترین نهادهای اجتماعی آموزش و پرورش یكی از مهم. [1] کنندکند تا از نظر روانی و جسمی سالم بوده و نقـش اجتمـاعی خـود را بهتر ایفا می

های این نهاد اصولی و تابع نیازهای دانش آموزان ی جامعه را تعیین خواهد کرد. هرچه برنامههایی را دارد که آیندهی تربیت انساناست که وظیفه

تواند منبعی از لذت و میتواند سرگرم کننده باشد، موسیقی می 1یقیگوش دادن به موس .]2[ تر خواهد بودباشد، بازده آن پربارتر و شایسته

قشان احساس انرژی لاافراد با گوش دادن به موسیقی مورد ع .تواند روی افكار، احساسات و رفتارهای انسان اثر بگذاردخوشنودی باشد، موسیقی می

زایش سطح نبوغ، اگاهی و قدرت ذهنی است. موسیقی بر نوع یادگیری و تفكر های بسیار موثر در اف. استفاده از موسیقی از روشكنندمی و انگیزه

  .تاثیر فراوانی دارد
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شود تا به تغییر در او منتهی شود. در هدف هر گونه فعالیت آموزشی ایجاد یادگیری است. یادگیری فعالیتی است که از سوی یادگیرنده ایجاد می

های اخیر به منزله راهبردی مؤثر برای آموزش موسیقی در دهه. [3]اموز تاثیر گذار باشد در دانشوانند تجریان فعالیت یادگیری عوامل مختلفی می

رو موفقیت در امر آموزش بستگی به انتخاب شـیوه آموزشـی  از این .شده استبرده کار به های ارتباطی، شناختی و عاطفی افزایش توانمندی

 هکه هر سالاست  2عملكرد تحصیلی. های آموزش و پرورش جهان، با آن روبرو می باشندنظام که معمولا كی از مهمترین موضوعاتی. یصـحیح دارد

عملكرد تحصیلی به معنای نتیجه و  .باشدهای مختلف مقدار قابل توجهی از منابع انسانی و اقتصادی جامعه در خدمت این امر مهم میبه گونه

. موسیقی های نظام آموزشی معطوف به این پدیده می باشدآموزش رسمی بوده و در واقع همه کوشش یهاش فرد در رابطه با فعالیتلاثمردهی ت

انواع مختلفی از موسیقی وجود دارد که هر کدام اثرات کند. یكی از ابزارهای تاثیرگذار زندگی معاصر است و هرکس به شكلی از ان استفاده می

عدم  .[4] استفاده کردروانشناسی در حوزه  مختلفتوان برای کارهای وجه به این اثرات از موسیقی میگوناگونی روی جسم و ذهن میگذارند که با ت

در قیت لاخ دارای حد مورد انتظار، فقدان روحیه مدارس در در ی اموزشیهانشدن ارزش اشكارهای تربیتی در مدارس، شلاتأثیرگذاری ت

حی ط، ساموزشی ها از نظامی خدمات تربیتی خانوادهلادر دانش آموزان، تداوم تقاضای آموزش و انتظار با ه، نبود قدرت تفكر و اندیشاموزاندانش

دست و پایین بودن کیفیت آموزشی در نظام تعلیم و تربیت جامعه، امروز ذهن بسیاری از متفكران  همچنینبودن دانش و معلومات دانش آموزان و 

از جمله:  های مختلفتحقیقات نشان می دهد که موسیقی از طریق تاثیر بر هورمون .[5] کرده است جلب اندرکاران مسائل آموزشی را به خود

های روان شناختی وارد عمل شده ها و حرکات بدن و زمینهها و هم چنین تقویت مهارتتغییر پتانسیل الكتریكی عضله ،فشار خون ،ضربان قلب

 گذارد.می خودکار اثربه صورت  بر اعصاب مرکزی (،3سیستم لیمبیک) مغز ررکز عواطف دتر موسیقی با تحریک ماست به عبارت دقیق

افت  .[6] شودیباشد. جذابیت باعث به وجود آمدن فضای فعالیت ممیاموز برای دانشفضای شاد و جذاب ، ایجاد های پرورش خلاقیتیكی از راه

رهای وختگان در کشوهمه ساله تعداد زیادی از دانش آم. دست اندرکاران تعلیم و تربیت استها و های مهم خانوادهتحصیلی امروز یكی از نگرانی

یه یا صرف هزینه مجدد های هنگفت اقتصادی که به دلیل تكرار پاوه بر زیانلااین پدیده ع .اندای به نام افت تحصیلی مواجهمختلف جهان با پدیده

ارد. دها به دنبال لوبی برای خانوادهطو نگرانی نام گذاردآموز بر جای میمت روحی دانشلائی بر سپذیرد، آثار سوبرای دانش آموخته انجام می

وره تحصیل دو رفاهی در  اند که چرا تعدادی از دانش آموزان به رغم برخورداری از امكانات آموزشیبسیاری از والدین و مربیان با این سوال مواجه

ادگیری تواند بر میزان یدر همین زمینه آموزش موسیقی می .[7] دروس با افت تحصیلی مواجه اند ه در برخی ازطبه خصوص دوره متوس

 .[8] تأثیر بگذارد و مانع از افت آنها شودمختلف س وآموزان در دردانش

منفى آن بر مغز است که نمی توان از آن موسیقى ایجاد حافظه نمی کند ولى تأثیر فراوانى در بالا بردن آن دارد و مهمترین تأثیر آن، تأثیر مثبت و 

ی علمی دانست و محیا کردن توان گامی نو در عرصهاموزان، میبنابراین در صورت کمک گرفتن از موسیقی در پیشرفت دانش .چشم پوشى نمود

یری اموزشی نو و ایجاد فضاهای ای نو با تداباموز شده و پلی به سوی ایندههایی باعث کاهش اضطراب و نگرانی و تشویش دانشچنین محیط

 اموزشی با خروجی مفید خواهد شد.
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 . پیشینه پژوهش2

موسیقی باعث انجام داد و نتایج نشان داد که  آموزاناثر بخشی موسیقی درمانی بر عملكرد تحصیلی دانش، پژوهشی با عنوان 2006در سال  4چاوز

، پژوهشی انجام دادند و این چنین نتیجه گرفتند که 1386پور و رجایی در سال حبیبی. [10] آموزان می شودافزایش عملكرد تحصیلی در دانش

آموزان دوره راهنمایی دارد، اما تأثیر آن دانش میلامی ایرانی تأثیری مثبت بر کاهش پرخاشگری فیزیكی و پرخاشگری کلایم غیرکلاموسیقی م

نی میان تولید و مصرف لای طوفاصلهی ، پژوهشی در زمینه1392صمیم در سال  .[11] دار نبودآموزان این دوره، معنیبرکاهش خصومت دانش

هنوز شاهد انسجام نظری و روش شناختی در مطالعات، آنگونه دهد که و نتایج ان نشان می موسیقی مردم پسند تا مطالعه بر روی آن می پردازد

  .[12] خواهیم بودمیلادی در غرب رخ داده ن 1970که پس از دهة 

ی آن )فعال و غیرفعال( را بر میزان اضطراب ی ارایهشیوه های درمانی واثر تم، پژوهشی تحت عنوان 2009در سال  5عباس تهرانی و همكاران

بیشتر بیشترین تاثیر را برکاهش اضطراب داشته است و تاثیر روش فعال در کاهش اضطراب، نتایج نشان داد که  .دانشجویان مورد بررسی قرار دادند

 و روانی، براساس مدل فازی، انجام یجسم یمتلاتأثیر موسیقی بر س، پژوهشی با عنوان 1390. امیری و جلالی در سال [13] از روش غیرفعال است

حافظه، )باشد و تأثیر آن بر پنج عنصر درمانی غیرفعال براساس مدل فازی مؤثر می کارکردهای روش موسیقیدادند که نتایج بیانگر این بود که 

تواند هایی که میراه، پژوهشی در زمینه 1391نژاد و هكارانش در سال عزیزی. [14] ، تایید شد(مت جسمیلایادگیری، عاطفه، احساسات و س

ان داد که انجام دادند و نتایج نش افراد جوان تأثیر بگذارددر ها را در تعامل با موسیقی افزایش دهد و چگونه رشد فكری، اجتماعی و شخصی مهارت

تواند انسجام اجتماعی در داخل کلاس را افزایش داده و منجر به افزایش اعتماد به نفس و بهبود روابط افزایش آموزش موسیقی در طول عمر می

 . [15] اجتماعی گردد

و نتایج نشان  دبررسی قرار داشنوندگان مورد  ثیرات قطعات مختلف موسیقی بر حالات هیجانیات، پژوهشی تحت عنوان 1380جبل عاملی در سال 

تأثیر  معنادار ه طوربکه  عبارت بودند از شادی، علاقه، غم، نفرت، ترس، خشم، انتظار، تعجب و حالات آرامش و ناآرامیداد که حالات هیجانی که 

ای بطهس میكردند راکثر اوقات احساشنوندگان که در ا افزایشی و کاهشی داشتند. در حالات غم، ترس، انتظار، تعجب و ناآرامی با حالات عمومی

عنوان روشی کم  که موسیقی درمانی به، پژوهشی انجام دادند و به این نتیجه دست یافتند 1396کوشا و وارسته در سال . معنادار وجود داشت

ه ب لازنان مبت هش افسردگی درتواند به عنوان راهكاری مناسب برای افزایش سطح شادکامی، بهبود کیفیت زندگی و کاهزینه و قابل دسترس می

عینی و ذهنی می  موسیقی دارای دو بعد، پژوهشی انجام داد که نتایج ان نشان دهده این است 1388تسلیمیان . [16] افسردگی به کار برده شود

انش دو اجتماعی  فی، اخلاقیباشد و هر یک از سه رویكرد دریافت، اجرا و ادراك موسیقایی با به کارگیری این دو بعد موجب پرورش ابعاد عاط

 .آموزان می گردد
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ریاضیات کودکان را با استفاده  همبستگی بین آموزش رسمی موسیقی و پیشرفت، پژوهشی تحت عنوان 2004در سال  6ندلااشمیت هورست و ها

است با بهبود عملكرد حافظه کوتاه آموزش موسیقی و پیشرفت در ریاضیات ممكن  یطهراب. نتایج نشان داد که از ام آر آی کنشی بررسی کردند

، پژوهشی انجام دادند و به این نتیجه 2011و همكاران در سال  7. ارکیلا]17[ های عددی مرتبط باشدو افزایش بازنمایی انتزاعی کمیت مدت

قرار گیرد  میتواند مورد استفادهآموزان به عنوان یک مداخله اثربخش و راهبرد درمانی کارا، برای بهبود اضطراب در دانش موسیقیرسیدند که 

[18]. 

رهبری در نظام آموزش و پرورش و در آموزش ، پژوهشی انجام دادند که نتایج ان نشان دهنده این بود که 2014 8لاسااوس کین و رائودوویت

ی توسط یک پروژه آموزشی انجام و اثر های موسیقموسیقی آینده با استفاده از فعالیتو معلمان از اهمیت زیادی برخوردار است. ارتباط با معلم 

 عنوان عوامل و فاکتورهای اثرگذار بر پیشرفت تحصیلی دانش، در پژوهشی تحت 2011در سال  9ردیلاگی .بخشی آن مورد تأیید قرار گرفت

های جبرانی سلاچنین برگزاری کمتوسط و هم های تقویتی برای دانش اموزانسلاآموزان نشان داد که یكی از این عوامل مهم و اثرگذار برگزاری ک

غیر  درمانی های موسیقیتأثیر گوش دادن به موسیقی را که از شیوه، 2015و همكاران در سال  10. توما]19[ باشدبرای دانش آموزان ضعیف می

 .[20] استرس دارد داری در کاهشموسیقی تأثیر معنیو به این نتیجه رسیدند که  بررسی کردند باشد، روی دو گروه آزمایشیفعال می

هدف از این مطالعه بررسی اثر . رابطه بین تفكر انتقادی و موسیقی در آموزش و پرورش را مورد بررسی قرار داد، پژوهشی با عنوان 2013 11توپوگلو

قی نقشی اساسی در موسینتایج ان نشان دهنده این است که  .آموزش موسیقی بر دانش آموزان و کمک به آن ها در افزایش تفكر انتقادی بود

آموزان های جبرانی بر وضعیت تحصیلی دانشسلابه بررسی اثرات ک، 2011در سال  12سكای و هتزلزلا. تواند داشته باشدگسترش تفكر انتقادی می

 منجر شده است های جبرانی به بهبود عملكرد تحصیلی دانش آموزانسلات یادگیری پرداختند و نشان دادند که برگزاری و وجود کلادارای مشك

درمانی در کاهش اضطراب و افسردگی مؤثر  موسیقی، پژوهشی انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که 2015در سال  14و کامارنا 13. گوتیرز]21[

 .[22] است

 . تعریف و مفاهیم اولیه3

گردد. مثل یمهای جسمی همراه تا از احساس اضطراب یک احساس بسیار ناخوشایند همراه با دل واپسی است که با یک یا چند، . اضطراب1.3

 .[23]و...  تپش قلب، تعریق، سردرد تنگی نفس، احساس خالی شدن،
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 به ش انسانی و یاای از آثار یا فرآیندهای ساخت انسان است که در جهت اثرگذاری بـر عواطـف، احساسـات و هوهنر مجموعه، . تعریف هنر2.3

 ست.تـوان گفـت هنـر تـوان و مهـــارت خلـــق زیبـــایی اشوند. همچنین میخلق می منظور انتقال یک معنا یا مفهوم

اند. این تعریف نشان های تحصیلی یا نتایج تحصیلی، گره خوردههیجاناتی هستند که به طور مستقیم به فعالیت. هیجانات تحصیلی، 3.3

 .[24] شوندنیز هیجانات تحصیلی تلقی میبا تحصیل  های مرتبطدهد که هیجانات وابسته به فعالیتمی

  به اصواتی گفته میشود که آگاهانه تولید شوند ، . موسیقی4.3

 . به کارگیری کامل توانایی های ذهنی برای ایجاد یک فكر یا راه حل یا مفهوم نو نسبت به خود شخص خلاقخلاقیت، 

ریزی درسی، در مفهوم بسیار محدود آن، ممكن است مربوط است. گاهی برنامهشامل تعیین محتوای برنامه دروس ، 15ریزی درسی. برنامه5.3

 .به تعیین محتوای یک درس به خصوص شود

سیک ایرانی و موسیقی دستگاهی نیز لاموسیقی سنتی ایرانی، که با نام موسیقی اصیل ایرانی، موسیقی ک، 16. موسیقی سنتی ایرانی6.3

است  ایران جریان داشته د مسیح تا به امروز سینه به سینه در متن مردملاها پیش از میها و آوازها، از سالهها، نغمشود، شامل دستگاهشناخته می

[25]. 

در مقابل  پسند است و معموالاباشد یک سبک از موسیقی عامهپسند میموسیقی پاپ، که در اصل به معنی موسیقی عامه، 17. موسیقی پاپ7.3

هاپ، دنس، ریتم های راك، هیپها متمایز است. با این حال هنرمندان این سبک در سبکگیرد و از آنقرار می (محلی)سیک و فولکلاموسیقی ک

 .[26] پذیر شودشود که تبدیل به سبكی انعطافتوانند فعالیت داشته باشند و این باعث میو کانتری هم می( B&R) اند بلوز

شود. شروع این موسیقی را از ق میلاحی عام است که به موسیقی هنری اروپا اطلااصطسیک لاموسیقی ک، 18. موسیقی کلاسیک خارجی8.3

  سیک نیز بیشتر هموفونیک است تا پلیفونیکلابافت موسیقی کدانند. می های میانهسده

 شناسی . روش4

لاس درس کگذشته و شرایط درسی موجود در سال  نفری براساس معدلاموز دختر، در سه گروه پنجنفر دانش 15اموزهای کلاس، از بین دانش

 ز قبیل شناختاهای طراحی شده شامل سوالاتی هایی طراحی و در اختیار انان قرار داده شد. پرسشنامهبندی شدند. پرسشنامهانتخاب و تقسیم

تر در ارتباط  با های تخصصیپرسشنامه وسیقی و همچنیناموز و میزان علاقه و تاثیرات مرسی و خانوادگی دانشاموز، شناخت محیط دکامل دانش

نامه با سشهای به دست آمده از طریق پردادهوضعیت درسی به هنگام گوش دادن به موسیقی و کنترل و بررسی به صورت هفتگی صورت گرفت. 

انحراف  -میانگین  -درصد  -راوانی های توصیفی )فمورد پردازش و تحلیل قرار گرفت و از آمار  spssی کاربرد –استفاده از نرم افزار تحلیلی 

 .فاده شداست نامه استفاده شد به منظور تحلیل فرضیات نیز از جمله آزمون تحلیل کوواریانسمعیار و...( برای توصیف متغیرهای پرسش

                                                           
1 5 curriculum development 
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1 7 Pop Music 
1 8 Classical Music 
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 گیری. نتیجه5

ود. در ر او منتهی ششود تا به تغییر دکه از سوی یادگیرنده ایجاد می هدف هر گونه فعالیت آموزشی ایجاد یادگیری است. یادگیری فعالیتی است

تواند تأثیری قابل یمموسیقی  .آموز تأثیر گذاشته و یادگیری او را با مشكل مواجه سازندتواند بر دانشجریان فعالیت یادگیری عوامل مختلفی می

جود دارد. البته ومعنادار خاصی بین موسیقی و افزایش خلاقیت و انگیزش دانش آموزان ارتباط  .آموزان بگذاردتوجه برانگیزش و خلاقیت دانش

تأثیر به  باعث تواندکند میموسیقی به دلیل شورانگیز بودن و حس مطبوعی که به شنونده القا می. ای هم در این امر دخیل هستندعوامل بازدارنده

 واد خلاقیت گشته تواند باعث ایجمی  ابتكاری بودن آن و افزایش دقت، بودن فضای انعطافی،ماهیت سیال بودنش، دارا  شود. و از جمله سزایی

 .زان ایفا کندتواند نقش بسزایی در افزایش خلاقیت دانش آموشناختی وعاطفی می، روانی اقداماتی از قبیل به کار بردن موسیقی در زمینه

نفی در بین نشان دهنده این است که ابتدای روند پژوهش، تاثیرات کم و حتی م ی شدهآورهای جمعنتایج حاصل از پژوهش با توجه به داده

ت موسیقی، اموزان و انتخاب درساموزان مشاهده شد ولی رفته رفته با توجه به شناخت روحیات و مشكلات شخصی و محیط مطالعه دانشدانش

اموزان های درونی، دانشهای فكری و نارامیی بعدی به دلیل ارام شدن دغدغههااموزان شد و در گامهای دانشکمک به کاهش اضطراب و نارامی

 ها، سبب ایجاد هدف و پیشرفت درسی شد.در وضعیت بهتری قرار گرفتند و افزایش شادی درونی و انگیزه ایجاد شده در ان

 . منابع 6

مدرسه شهرگرگان،  اختلالات رفتاری و برخی عوامل مرتبط با آن در کودکـان سن (.1388خدام، ح؛ مدانلو، م؛ ضیایی، ط وکشتكار، ع. ) [1]

 .29 -37 :4(14) پژوهش پرستاری،

 70صفحه  ،انتشارات امیر کبیر تهران: اصول و فلسفه تعلیم و تربیت،(. 1391) شریعتمداری،علی [2]

 انتشارات ارسباران روانشناسی تربیتی، تهران، چاپ اول، تهران:(. 1380)کریمی، یوسف  [3]

 .تهران: اسرار دانش ،درمانی کاربردهای موسیقی(. 1388)زاده محمدی، علی  [4]

 تربیت، یهنشر ،"«جبرانی –تقویتی «های سلاآموزش و پرورش کشور ک مکالبدشكافی یک بحران در نظا (.1376) مهدیان، محمد جعفر [5]

 13-10 ، صص 125 شماره
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 شیراز:انتشارات نوید شیراز تربیت کاربردی،(. 1381) محمود رخ بخش زمین، [6]

وثر بر افت تحصیلی رسری عوامل خانوادگی م(. ب1392)دادفر، رضا؛ بازدار، فاطمه؛ نصراللهی، عباس؛ عبدالحسینی، امیر؛ احمدی، وحید  [7]

 231-224م، لاكی ایپزش مدانشگاه علو مجله ،91-90ل اول دبیرستان شهرستان دره شهر در سال تحصیلی ادانش آموزان دختر و پسر س

اضی کودکان پیش تاثیر آموزش موسیقی در مهارتهای پایه ری (.1390) ، مفیدی، فرخنده و زاده محمدی، علیقاسم تبار، سید نبی الله [8]

 254-245ن ایرانی، ادبستان، فصلنامه ی روانشناسی تحولی: روانشناس

[9] Chavez,M L, Music Therapy: Effects on Children's Academic Work and On Task Performance. 

Education and Human Development Master's Theses Education and Human Development 5-12-2006. 

نی بر کاهش می ایرالایم غیرکلاموسیقی متأثیر (. 1386)پور، مریم و رجایی، علیرضا پور، حمید، حبیبیپور، مجید، حبیبیحبیبی [10]

 10،شماره  3دوره  ،روانشناسی تربیتی ،آموزان پسر دوره راهنمایی پرخاشگری دانش

ردم مای کیفی بر روی مصرف کنندگان موسیقی مطالعه :برساخت سوژه در فرآیند مصرف فرهنگ مردم پسند(. 1392) صمیم،رضا [11]

 .2 شماره ،6دوره  ایران، ی تحقیقات فرهنگیفصل نامه پسند،

[12] Abasi Tehrani, N., Johari fard, R., & Alahyari, A. B .(2009). Effectiveness of themes of therapy 
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فصلنامه  ،یمت جسم و روان بر اساس مدل فازلابررسی تأثیر موسیقی بر س(. 1390)مهدی  محمد لی،لاصالحی امیری، سید رضا و ج [13]

 .102-777صص  ، 1فرهنگی، سال اول، شماره -راهبرد اجتماعی

 انتشارات آوای نور تهران: مباحث نو در آموزش وپرورش تطبیقی،(. 1391) بهاره عزیزی نژاد، [14]

به  لامبت اثربخشی موسیقی درمانی بر بهبود افسردگی، کیفیت زندگی و شادکامی زنان(. 1396)رضا کوشا، ساقی و وارسته، علی [15]
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