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 چکیده : 
های تدریس سبک ی برای ایشاندانش آموزان استثنایی به دلیل داشتن شرایط ویژه نگاهی خاص شود. در آموزش نیز بایستهمیشه و همه جا باید به 

های انجام وهشا توجه به پژبهای آموزشی بسیار جذاب است که فهمی و دیر فهمی نشوند. بازی درمانی یکی از سبکخاص استفاده شود تا دچار کج
مروزی یکی از جامعه نوین ا باشد. فنون اجتماعی و مهارت زندگی درهای تدریس برای دانش آموزان استثنایی میین روشترشده یکی از پربازده

توان از این نیم، میکهیم و تقویت ها را به دانش آموزان استثنایی آموزش دباشد. برای اینکه بتوانیم این مهارتو زندگی کردن می الزامات زیستن
ق دفاع از حقو قوق دیگران،حاده کرد. به کمک بازی درمانی کودک فنونی مانند سلام و احوالپرسی، ایستادن در صف، احترام به سبک تدریس استف

نی وان به کمک بازی درماتدیم که میخود، خرید از مغازه را بسیار ساده و با اشتیاق از طریق بازی یاد میگیرد. ما در این پژوهش به این نتیجه رسی
 های اجتماعی را به کودک استثنایی آمورش دهیم.از مهارت بسیاری
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      مقدمه :  -1

ارند دای که ا نیازهای ویژهرند. ایشان بای نیاز داریزبینانهترین دسته از دانش آموزانی هستند که به تعلیم و تربیت بسیار دانش آموزان استثنایی مهم

ز نظر اجتماعی د به ایشان اتاونهای اجتماعی است که میشوند. یکی از این مشکلات، مشکل در ارتباط و تواناییگاها دچار مشکلات مختلفی می

 ضربات زیادی وارد کند.

ماهنگ سازند، مطرح ها با اجتماع توجه زیادی در مورد افرادی که به دلایلی قادر نبودند خود راز روزی که بشر زندگی اجتماعی خود را شروع کرده 

وسط ایتارد پزشک تسال قبل  200کرده است. تلاشهای منظم و تخصصی برای کمک به کودکانی که از یادگیری کندتری برخوردار هستند از 

ن کم توان ذهنی سالان و بزرگآغاز نهضت کمک به کودکا کست مواجه شد؛ اما به عنوان سرفرانسوی آغاز گردید. تلاشهای او اگرچه در ابتدا با ش

حیت یا ناتوانی هنی عدم صلاشناخته گردید انجمن آمریکایی کم توان ذهنی در دهمین تعریف خود از کم توانی ذهنی بیان می کند که کم توانی ذ

 ود دارد.سالگی وج 1۸جتماعی و فکری است و این ناتوانی قبل از سن های عملی اذهنی رفتارهای سازشی و مهارت در عملکرد،

حاسبه های یا انجام م نقص یا ناتوانی عملکرد میتواند به شکل نداشتن توانایی کامل در گوش ،کردن فکر کردن صحبت ،کردن خواندن نوشتن

وند. تشخیص بهنگام ه دیده می شیههای کلاسی از آمادگی تا دانشگاریاضی ظاهر شود مبتلایان به ناتوانیهای یادگیری در تمام سطوح و در تمام پا

اری برخوردار است ز اهمیت بسیاروند بهبودی را سرعت خواهد بخشید؛ بنابراین توجه به دوره ابتدایی به ویژه پایههای اول و دوم در این زمینه 

ستفاده از بازیهای ان کودکان امترین و البته جذاب ترین آنها برای درمراهکارهای زیادی برای رفع اختلالهای یادگیری وجود دارد که یکی از مه

 (1401)یوردخانی،آموزشی در حین یادگیری است.

ی در کارکرد های اساسدیتو افراد کم توان تشکیل میدهند. کم توانی ذهنی بیان کننده محدو بیش از دو درصد جمعیت هر جامعه ای را کودکان

رشد و  مساعد موجب ومیان بروز قابلیتهای فردی و شرایط محیطی ارتباط تنگاتنگی وجود دارد محیطهای مناسب  کنونی فرد است. بدون شک

ایر آن درمانی و نظ -اشیدرمانی، نق تحول فرد میشوند و کیفیت زندگی را بهبود میبخشند. از این رو استفاده از روشهای گوناگون درمانی، مانند بازی

ودیتهای و وجود محد نی و باطراوت کمک می.کند ویژگیهای کم توانی ذهنی عبارت اند از کارکرد هوشی زیر متوسطبه فراهم کردن محیطی غ

انی ذهنی مرض یا . کم تویودکهمزمان مرتبط با محدودیتها در دو یا چند حوزه از حوزه های مهارت سازشی کاربردی و وجود این شرایط از زمان ک

 شرایط خاص و پیچیده ذهنی است. بیماری روانی نیست بلکه نوعی

و سازش نایافته  ی پرخاشگرانهکودکان کم توان ذهنی با توجه به محدودیتهای ویژه آنها نسبت به کودکان عادی میتوان انتظار داشت که رفتارها در مورد

تعددی روبه رو های ما شکستا ناشی میشود ببروز کند آنان به سبب محدودیتهای گوناگون که غالباً از محدودیتهای شناختی آنه بیشتری از آنها

یتهای کودکان جمله محدود میشوند و پیامد همه این عدم موفقیتها ناکامی است که خود سرآغاز پرخاشگری به گونههای گوناگون خواهد بود. از

 (13۸۸)افروز،  .آهسته گام )کم توانی ذهنی( ضعف قوای جسمانی و تواناییهای حسی و حرکتی آنان است

ط انجام گیرد عامل با محیتهرگاه بازی به عنوان وسیله ای جهت کسب لذت و انجام فعالیت از طرف کودک و به قصد فراهم آوردن امکاناتی جهت 

گیر موظف ین اساس فرابه آن بازی آموزشی می.گوییم بازیهای آموزشی به قصد آموزش هدفی ،خاص باید از پیش طرح ریزی شده باشند و بر ا

                 هبازی نامید امی مراحل طرح ریزی شده را گام به گام و به صورت اجباری طی ،کند بنابراین دیگر نمیتواند به طور کاملاست تم

 (13۸۶شود.)مهجور، 

تخصصان من شناسان و کودکان کم توان ذهنی علاوه بر مشکلات شناختی به مشکلات رفتاری و عاطفی نیز دچارند. از این رو، مشاوران روا

در خانه و مدرسه  کرده اند و آموزش و پرورش ویژه برای کاهش مشکلات عاطفی و رفتاری ،آنان روشهای اصلاح رفتار و راهبردهای گوناگونی ارائه

 )آذرنیوشان،رسد.یر مبه نظ یاتی، حاشتغال دارند لیبه تحص یکه در آن دانش آموزان کم توان ذهن یها در مدارسروش نیا به کار میبرند. استفاده از

 (1391بناب،غباریو  پژوهبه
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 بیان مسئله -2

ن استثنایی از این . دانش آموزاهای مهم زندگی در جامعه نوین امروزی برای هر انسانی استهای اجتماعی از مولفهزندگی اجتماعی و داشتن مهارت

ر جامعه ها دز استفاده از آنارند که با ادر جامعه مفید واقع شوند نیاز به فنونی ددسته مستثنی نیستند و حتی برای آنکه بتوانند با مشکلاتی که دارند 

 بهترین عملکرد را داشته باشند.

 وتوانند مسائل یز مین استثنایی نتوانند به کمک بازی نکات تربیتی، اخلاقی و آموزشی زیادی را یاد بگیرند. کودکاباید توجه داشت که کودکان می

آموزان استثنایی  خصوص به دانشهایی متوانیم به کمک بازیزیادی را از طریق بازی یاد بگیرند. بنابراین فنون اجتماعی را نیز میموارد بسیار 

 اموزش دهیم. فنون اجتماعی مانند نحوه صحیح خرید از مغازه، ایستادن در صف نانوایی و...

 

 ضرورت -3

            کند، بررسی جتماع برقرارای صحیح و منطقی با افراد اعه به شکل مطلوب حاضر شود و رابطهبا توجه به اینکه هر انسانی نیاز دارد در جام

ع کرده            تسری ستند راهی که دارای شرایط خاصی ستثنایموزان اآموضوع این پژوهش ضرورت دارد تا به کمک بازی درمانی فرایند ورود دانش 

 مورد بررسی قرار دهیم. و

 

 بیان اهداف -4

ررسی شود تا یی بان استثنادانش آموز ازیمورد ن یاجتماع های مهارت یریادگیدر  ی درمانیسبک باز ریتاثهدف از انجام این پژوهش آن است که 

تثنایی روش و انش آموزان استوان به کمک انجام بازی در دهای دقیق علمی به این هدف برسیم که میای معتبر و دادهبه کمک منابع کتابخانه

 فنون معاشرت اجتماعی و حضور در جامعه را آموزش داد. 

 

 سوالات پژوهش -5

 سوال مطرح کرد.« 3»توان در قالب سوالات پژوهش پیش رو را می

 د؟آموزش داتوان با بازی درمانی فنون زندگی در جامعه را به دانش آموزان استثنایی آیا می -1

 توان با بازی درمانی فنون اجتماعی را به دانش آموزان اجتماعی آموزش داد؟هایی میبه چه روش -2

 یا بازی درمانی بر یادگیری فنون اجتماعی دانش آموزان استثنایی تاثیری دارد؟آ -3

 

 مبانی نظری -6

ای کاهش راههایی بر از طریق ارتباط نمادین در بازی در جستجوی بازی درمانی یک تعامل کمکی بین کودک و بزرگسال آموزش دیده است که

ور جهت آاثرات رنج  آشفتگیهای هیجانی کودک است. به طوری که کودک در طی تعاملات بین فردی با درمانگر ،پذیرش تخلیه هیجانی، کاهش

 .دهی مجدد تکانه و تجربه هیجانی تصحیح شده را تجربه می کند 

فعالی است که میتوان آن را به صورت انفرادی یا گروهی به کار برد. به گونه ای که به کودکان اجازه میدهد تا به واسطه بازی،  بازی درمانی رویکرد

 نظریه ها از لحاظ نوع تبیین بازی کودکان بسیار متفاوتند به طور مثال، بازی را به عنوان مؤلفه ای از احساسات هشیار و ناهشیارشان را آشکار سازند.

از  تحول شناختی و عقلانی مورد توجه قرار میدهند؛ یا آن را فرایندی برای رهاسازی استرسهای مرتبط با رشد و بزرگ شدن میدانند یا بازتابی
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یک  نفشارهای فرهنگی است و وسیله ای برای یادگیری مهارتی تازه میباشد. مع ذلک هیچ یک از این نظریه ها تضادی در استفاده از بازی به عنوا

 (1390)مهرداد،روش درمانی ندارند.

 یضرور یمؤلفه ها از یکه باز نکته موافقند نیبا ا یکردن کودکان اختلاف نظر داشته باشند، ول یاگرچه افراد مختلف ممکن است درباره علت باز

گسالان که بزر یاحتو به همان ر هستند؛ تیوضع نیو راحت تر نیتر یعیمعمولاً در طب یکودکان است، چرا که آنها به هنگام باز یزندگ

است  یثرالعاده کارآمد و مؤ فوق لهیوس یباز نیدهند بنابرا یانجام م یباز لهیکار را به وس نیهم زیآنها ن کنندیگفتار ابراز م قیرا از طر تشاناحساسا

 (137۸ ،یخان ی)فضل .کودکان شد یدرون یایتوان وارد دن یکه با کمک آن م

 موارد این جمله از که شودیم برده بهره هاآن هایتوانایی ارتقاء و یادگیری اختلالات با کودکان به کمک در بسیاری هایروش از حاضر حال در

 احساساتشان شفاهی نبیا در اغلب کودکان زیرا است، کودک درمان در درست و صحیح روش عنوان به بازیکرد.  اشاره درمانی بازی به میتوان

 (139۸.)پیرعباسی،صفرزاده،هستند مشکل دچار

 امن ارتباط یک رشد که شود،می توصیف درمانی بازی فرایند دیده در آموزش درمانگر و کودک بین پویا فردی بین ارتباط یک به عنوان درمانی بازی

اعی نیز به نوعی یک فنون زندگی اجتم(  porter and Hernandez,2007کند.) بیان را خود کامل طور به کودک تا مینماید، تسهیل برای کودک را

 ارتباط است و این ارتباط در بازی بیش از هر جای دیگری رقم میخورد. 

به کودکان ه ای که گونهگیرد ببازی درمانی یک تکنیک درمانی کودک است که برای درمان مشکلات و اختلالات کودکان مورد استفاده قرار می

ل آموزش ودک و بزرگساک نیب یتعامل کمک کی یدرمان یرا آشکار سازند باز ارشانیو ناهش اریاحساسات هش یباز یتا به واسطه  دهدیاجازه م

 یدر ط که کودک یورکودک است به ط یجانیه یها یکاهش آشفتگ یبرا ییراه ها یدر جستجو یدر باز نیارتباط نماد قیاست که از طر دهید

تجربه  شده را حیحتص یجانیمجدد تکانه و تجربه ه یکاهش اثرات رنج آور جهت ده یجانیه هیتخل رشیبا درمان گر پذ یفرد نیب املاتتع

  (1394و همکاران،  یکرم.)کندیم

ب بهتری را کس تهای بیشتر وهای آموزشی به مفاهیم ذهنی جدیدی دسترسی پیدا می کنند و مهارکودکان در خلال بازی ها به ویژه بازیدر واقع 

کی با هر موزش هر کودپژوهشگران بر این باورند هنگامی که آموزش بر اساس زمان مناسب و گزینش فعالیت مناسب شکل بگیرد آ .می نمایند

 (13۸5انگجی و عسگری، . )اندازه استعداد و توانایی امکان پذیر است

ق جهانی حه عنوان یک زمان ملل متحد آن را بحق بازی به عنوان یکی از اساسی ترین شرایط برای سلامتی کودکان محسوب میشود که حتی سا

ادگیری را به . این امر یبرای کودکان تبیین کرده است بازیهای فکری یکی از مهمترین شیوههای یادگیری کودکان خردسال و پیش دبستانی است

ساساً برای های فکری ادگیری از بازیصورت رسمی در دوران کودکی پایه گذاری میکند و کودک را قادر به توسعه ارزش خود می.کند. این یا

باعث تقویت هوش  مرکز دارد وموفقیت کودکان در آینده در کلاس درس تعاملات اجتماعی و نحوه برخورد با هنجارها تا آغاز تفکر علمی کودکان ت

 .شودو استدلالهای فکری در کودکان میهیجانی خلاقیت 

یشرفت تحصیلی آینده پد نیاز جهت کان با ناتوانی یادگیری میتواند موجب بهبود مهارتهای اولیه موربه کارگیری راهبردهای مداخله ای ویژه در کود

یازمند نحصیل کودکان های یادگیری معرفی شده است و تمام سالهای ترا فراهم نماید. پاسخ به مداخله با هدف کاهش بیش تشخیصی اختلال

است استفاده از  حققان گرفتهممیدهد یکی از انواع شیوه های مداخله ای که امروزه مورد توجه  آموزشهای ویژه تا با استعداد و سرآمد را پوشش

  (139۶ ، همکاران علیزاده و) .بازیهای فکری است

 

 ( رویکردهای بازی درمانی6-1

همزمان با رشد و توسعه ی مکاتب روان  استفاده از قدرت های درمان بخش بازی به رغم تأکیدات پیشینیان به اوایل قرن بیستم باز می گردد.

شناختی، انواع روش های بازی درمانی بر مبنای این مکاتب شکل گرفت و توسعه یافت امروزه در سرتاسر جهان بازی درمانگران با رویکردهای 

 -بارتند از: روان تحلیل گری شناختینظری مختلفی به ارائه ی خدمات بازی درمانی به کودکان و بزرگسالان مشغولند که برخی از این رویکردها ع
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کودک محور یا بی رهنمود است که ریشه در -انسان گرایی یکی از مهمترین این رویکردها، بازی درمانی  رفتاری رهایشی ارتباطی، اکوسیستمی و

 نظریه ی انسان گرایانه ی راجرز دارد.

یانه و انسان گرا رمانیدهند روش های بازی دمیپژوهش ها نشان  نان کهپژوهش های بسیاری را موجب شده است و آن چ امروزه این رویکرد، 

انشگاه تگزاس شمالی در دموسس مرکز بازی درمانی  Landrethدر حال حاضر،  .رهنمود اثرات درمانی بهتری نسبت به سایر رویکردها دارند بی

رد، مبادرت می ه ی این رویکپژوهش و توسع شاگردان خود به امر آموزشآمریکا پرچم دار بازی درمانی کودک محور بوده و با همکاری همکاران و 

 Packman , Bratton,2003)) کند.

اری از ین رویکرد ساختبازی درمانی است نه مشکل؛ لذا ا کودک، محور جلسات رویکردهای مشکل محور، خلاف در بازی درمانی کودک محور بر 
 کودکان سنین پیش از انی گروهی باروشی را برای بازی درم Brattonو  Packmanمیل نمی کند. پیش تعیین شده را به جلسات بازی درمانی تح

 Packman , Bratton,2003)نیمه ساختار یافته ارائه میشود )سال( طراحی کرده اند که بخش آغازین آن به صورت  12-10نوجوانی )

رمانگر مقید است که از درای آن بازی ن که روشی نیمه ساختار یافته است، اما در فرایند اجنام دارد و با آاین روش بازی درمانی مبتنی بر فعالیت گروهی 

ی گروهی از کودکان پس از طراحی این روش طی مطالعه ای اثر بخشی آن را بر مشکلات رفتار Brattonو  Packmanاصول کودک محوری تبعیت نماید. 

 روهی بر مشکلات رفتاریبر فعالیت گ سنین پیش از نوجوانی که دارای ناتوانی یادگیری بودند، بررسی کردند نتایج این مطالعه نشان داد که بازی درمانی مبتنی

 Packman , Bratton,2003)معنی داری نداشت ) شکلات برونی سازی شده اثر بردرونی سازی شده موثر بود، اما م

طالعه نشان مته های این سپس در مطالعه ی دیگری اثر بخشی این روش بر مشکلات رفتاری کودکان یتیم سنین پیش از نوجوانی بررسی شد. یاف 

ی و . )باقرر است برونی سازی شده موث مشکلات زی شده و هم برداد که بازی درمانی مبتنی بر فعالیت گروهی هم بر مشکلات درونی سا

 (139۶همکاران،

 

 طبقه بندی کودکان استثنائی( 6-2

ه سوتشان با سایرین به ساس نوع تفاقابلیت سازگاری و تطابق با محیط در کودکان استثنائی با کودکان معمولی متفاوت است. روانشناسان آنها را بر ا

 ه اند:گروه طبقه بندی کرد

،تیزهوشی،  وه های ذهنی کودکانی که مطابق با هنجارهای جامعه از لحاظ ضریب هوشی و فعالیتهای ذهنی متفاوت از بقیه هستند عقب ماند -1

 در زمره این گروه قرار دارند.  ADHDاختلال نقص توجه و بیش فعالی  LDاختلال یادگیری 

بقه بندی کودکان اختلالات عملی هستند و در بروز واکنشها و پاسخها با مشکل مواجه میشوند. در طات مغزی دچار کودکانی که به دلیل ضایع -2

 می شود.CP  استثنایی به این گروه کودکان ناسازگار گفته میشود و شامل کودکان فلج مغزی

ان و کم بینایان و کم بینایان، ناشنوایاشتن نقص حسی و حرکتی سبب محدود کردن دامنه فعالیتهای جسمی می.شود این گروه شامل ناد -3 

 (1401)یودرخانی،شنوایان افراد مبتلابه اختلالات زبان و کنترل اسفنکترها میشود.

 

 بازی نمادین در کودکان استثنایی (۶-3

تثنایی با سرعت ودکان اسر کدآنچه رشد کمتری در کودکان استثنایی در مقایسه با کودکان دیگر است الگوی رشد تدریجی بازی نمادین میباشد که 

ازی رتباط بین اشیا در بارحله ایجاد آهسته تری رشد مییابد. این رشد چهار مرحله در کودکان استثنایی دارد که با سن عقلی آنها مرتبط است. اولین م

ا بهد. مرحله دوم بازی انجام مید ه ای رانمادین است این مرحله وقتی اتفاق میافتد که کودک به تنهایی یا با استفاده از اسباب بازی اعمال پیوست

 .یک صحنه است

 در این مرحله کودک بازی خود را در زمینه یک ایده خاص و مرتبط با یک صحنه طرح ریزی میکند مرحله سوم بازی با یک موضوع میباشد در این

موضوع رفتن به باغ وحش اسباب بازیها را با یکدیگر مرحله کودک اعمالی را در زمینه موضوعی خاص انجام میدهد. برای مثال کودک در زمینه 
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ه ترکیب می.کند این مرحله کودک را به سمت سطوح بالاتر سازماندهی موضوع بازی هدایت می.کند مرحله ،آخر بازی با یک داستان است این مرحل

 (li,2003)شامل ترکیب یک داستان بابیان شفاهی می شود. 

 

 بازی درمانی و آموزش مهارت اجتماعی (6-4

ودکان مهارتهای مولاً این کدرواقع، یکی از حوزه های مهمی که کودکان کم توان ذهنی در آن با مشکل مواجه هستند مهارتهای اجتماعی است. مع

خش گفته بردی رضایت وابط بین فاجتماعی ضعیفی دارند مهارتهای اجتماعی به مهارتهای ضروری برای انطباق با نیازهای اجتماعی و حفظ ر

ها، انگیزه ها، رتنجارها، مهاه میشود یادگیری مهارتهای اجتماعی شدن کودکان را به دنبال دارد و این اجتماعی شدن جریانی را در بردارد که ،

صمیم گیری حل مسئله ت ل ارتباطها و رفتار کودک را شکل می.دهد مهارتهای اجتماعی بیانگر مجموعه پیچیده ای از مهارتهاست که شامنگرش

 خود ،مدیریتی جرائت ورزی تعامل با همسالان و گروه میشود.

ستثنایی یگیرند ولی کودکان اه خود یاد مابتدائا کودکان در ارتباط با اطرافیان والدین ،خواهران برادران و همسالان این مهارتها را بدون تلاش و خودب

. ندوبه رو میشورین دلیل بیشتر این کودکان با عکس العملهای منفی بزرگسالان و کودکان دیگر در این زمینه مشکلات دارند؛ به هم

 (1401)یوردخانی،

 

 های قابل اجرا برای دانش آموزان استثنایی:( نمونه بازی6-5

سیار زیادی های بریق بازیجمع و تفدهند. مثلا برای آموزش های آموزشی، اجتماعی، فرهنگی و... را آموزش میها هستند که مهارتبرخی بازی

سته به بجود دارد که های مختلفی وهای اجتماعی بازیمانند چوب خط ، برای آموزش حروف الفبا بازی به کمک نقاشی و برای آموزش مهارت

 شده است. ردهآو ها جهت ملموس شدنهای متعددی استفاده کرد. در ادامه برخی از این بازیتوان از بازیخلاقیت آموزگار می

 کت بازی!( سوپر مار۶-5-1

نش آموزان نقش ند و سایر داکشود. در این بازی یک دانش آموز به عنوان فروشنده سوپر مارکت نقش ایفا میاین بازی با نظارت معلم انجام می

زد نش آموزان اجرایی سارا برای دا قعی این بازیمشتری را خواهند داشت. بهتر است که معلم به کمک وسایل واقعی مثل دفتر ، مداد و... و با پول وا

 تا بتوانند شرایط واقعی را برای دانش آموزان به وجود آورند.

-ی هر انسانی مینون لازم برافدانش آموزان استثنایی با اصول خرید و فروش که الزامات ابتدایی زندگی در جامعه است و شود این بازی باعث می

د تا ان کودکی آموزش ببیننا در همان دورهایی دانش آموزان استثنایی رتوان با انجام و اجرای خلاقانه چنین بازیبنابراین میباشد را آموزش میبینند. 

 بتوانند به خوبی در جامعه حاضر شوند.

 ( صف بازی!۶-5-2

وجه به صف و ... را یری از عدم تدیگر افراد، جلوگگیرند و احترام به حقوق در این بازی دانش آموزان در یک صف فرضی مانند صف نانوایی قرار می

م وزان استثنایی این مهد به دانش آمتوانتواند با خلاقیت معلم به اشکال جذابی در آید اما به صورت کلی این بازی میبینند. این بازی میآموزش می

 نیز دفاع کنند. را آموزش دهد که چگونه در صف بایستند، حق دیگران را ضایع نکنند و از حق خود

 

 پیشینه پژوهش-7

ه این مهم که بما هیچ کدام های مختلفی در جهت بررسی تاثیر بازی درمانی در عملکردهای مختلف دانش آموزان استثنایی به عمل آمده. اپژوهش

مشابه پژوهش پیش  یی که موضوعاتهاژوهشتوان آموزش داد یا خیر نپرداخته. در ادامه به پهای اجتماعی را میتوان با بازی درمانی مهارتآیا می

 کنیم.اند را بررسی میرو را کار کرده
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 ،اشتناحترام گذ ،ز احساساتابرا ،تیمسئول ، احساسیخودکنترل یریادگیبر  یدرمان ی( در پژوهش خود نشان دادند که باز2005و پارکر ) یباگرل 

 یباز ری( تأث2000) ویمک گ نیو اضطراب مؤثر است. همچن یعزت نفس، کاهش افسردگ ،یاجتماع یهابهبود مهارت ،گرانیخود و د رشیپذ

که  ادان دنمود و نش یبررس یخودکنترل شیبهبود مفهوم خود و افزا یو عاطف یرفتار یسازگار شیافزا ،یرا در کاهش مشکلات رفتار یدرمان

 .دیمشاهده گرد شیو مفهوم خود در کودکان گروه آزما یخودکنترل ،مثبـت در رفتـار کودکان لاتیتما

اد ینیز پرورش داده و  ( در مطالعه خود بیان داشت که در بازی درمانی کودکان میتوانند قضاوت اخلاقی را1391صفری و همکاران )همچنین 

وابط مناسب ی برقراری رای حل مسئله و چگونگمیگیرند که چگونه با دیگران همکاری کرده و همه افراد را یکسان .بنگرند هم چنین راهبرده

تواند مشکلات زی درمانی میکاهش دهند یا حذف نمایند لذا با اجتماعی با دیگران را می آموزند بنابراین مخالفت ها و پرخاشگری های خود را

 سلوک را بهبود ببخشد.

 یتانافظه دانش آموزان دبسو عملکرد ح یبر مشکلات رفتار یگروه یندرما یباز یاثربخشدر مقاله ای با عنوان نیز ( 1397پیرعباسی و صفرزاده)

ودکان و بهبود ک یلات رفتاربر کاهش مشک یگروه یدرمان یباز نکهیبا توجه به ابه این نتیجه دست یافتند که  خاص یریادگیاختلال  یدختر دارا

 یدرمان یزجلسات با یارلازم جهت برگز یها نهیزم جادیباشد, ا یخاص اثربخش م یریادگیحافظه دانش آموزان دختر با اختلال  یو توان بخش

 اشد.بوزان موثر دانش آم نیا یلیو تحص یروان شناخت تیوضع هبودتواند در ب یموارد م نیرسد و ا یبه نظر م یدر مدارس ضرور یگروه

 

 بحث درباره یافته ها -8

ش آموزان دان ازیمورد ن یاجتماع هایمهارت یریادگیدر  درمانییسبک باز ریتاثهمانگونه که اشاره شد هدف از انجام پژوهش پیش رو بررسی 

ی و ها کاملا علمده یافتهرده و تلاش شای از منابع معتبر مانند مقالات پژوهشی و کتب معتبر استناد کباشد. این مقاله به روش کتابخانهیی میاستثنا

 منطقی باشد.

      ق آن یاد بگیرند،   سی را از طریب بوده و این ظرفیت را دارد تا بسیاری از مسائل درسی و غیر درکودکان جذا با توجه به اینکه بازی برای تمام 

     ا زور و اجبار      ببه یادگیری  ها برای آموزش به کودکان خواهد بود. چرا که یادگیری جذاب بازدهی بسیار بالاتری نسبتلذا یکی از بهترین راه

 داشت.خواهد 

های سنتی ز سبکراهی بهتر ا تواندای که دارند میاین مسئله در دانش آموزان استثنایی نیز صادق است و حتی به دلیل مشکلات و نیازهای ویژه

ی در جامعه ت زندگکی از الزاماباشد. فنون اجتماعی یتدریس برای کودکان باشد. اما بازی درمانی برای آموزش فنون اجتماعی نیز کاملا عملی می

 است که هر انسانی باید آن را فرا بگیرد.

ی و... را با ضفرهنگی، ریا های انجام شده در ایران و خارج از کشور بسیاری از نکات آموزشی،های انجام شده و استناد به پژوهشطبق پژوهش

ده یادی به موارد گفته شز که شباهت زشیوه زندگی در اجتماع نی توان به دانش آموزان استثنایی آموزش داد. بنابراین فنون اجتماعی ودرمانی میبازی

 توان از طریق بازی به ایشان آموزش داد.دارد را می

 

 نتیجه گیری -9

توان با بازی می ابت کنیم کهثبا توجه به آنکه در این پژوهش هدف آن بود که به روش علمی و با استناد به مقالات پژوهشی و سایر منابع علمی 

ایی هتواند بازیت خود میار با خلاقیمانی فنون اجتماعی را به دانش آموزان استثنایی آموزش داد یا خیر توانستیم به این مهم دست یابیم که آموزگدر

 را طراحی کند که هر یک به آموزش یک فن اجتماعی منجر شود.

که این مورد را  از بازی خاص توانیمپرسی را آموزش دهیم میم و احوالخواهیم به دانش آموزان استثنایی روش صحیح سلابرای مثال زمانی که می

ش آموز از طریق آن د بود و داندر خود گنجانده باشد استفاده نماییم. این مدل بازی درمانی بر همه مدل دانش آموزان استثنایی نتیجه بخش خواه

 تواند عملکرد اجتماعی خود را در حال و آینده بهبود بخشد.می
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د به نفس ایشان نیز اشت بر اعتماناظر را خواهد دگردد و معلم صرفا نقش بازی درمانی با توجه به اینکه فعالانه توسط خود دانش آموز انجام می 

ش فنون رای آموزازی درمانی ببگذارد و همین اعتماد به نفس از نظر اجتماعی تاثیرگذار خواهد بود. پس با توجه به تمام این مستناد تاثیر می

 اجتماعی به یک دانش آموز استثنایی بسیار موثر خواهد بود.  

 

 پیشنهادات

هش در این حوزه تحقیق و پژو ها در حوزه تاثیر بازی درمانی در آموزش کودکان استثنایی به علاقمندانبا توجه به بکر و کاربردی بودن پژوهش

یق بازی دول ضرب از طرجهای خاص مثل آموزش در این کودکان بررسی کنند. آموزشگردد سایر ابعاد و تاثیرات بازی درمانی را پیشنهاد می

 باشد.درمانی از موارد قابل انجام می

تیجه را در قالب نجرا نموده و اهای گفته شده در این مقاله را توانند به صورت پژوهش بر تعدادی از دانش آموزان استثنایی بازیپژوهشگران می

اعی ودکان استثنایی ر زندگی اجتمدنیز ارائه دهند تا ضمن ثابت شدن این موضوع به صورت تجربی ، ابعاد دیگر تاثیر بازی درمانی ای پژوهشی مقاله

 مورد ارزیابی و واکاوی قرار گیرد.
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 منابع

 منابع فارسی

 تهران: انتشارات طراحان ایماژ ( بازی و تأثیر آن بر رشد ،کودک ،چاپ اول 13۸5انگجی ل؛ عسگری ع. )  -

دانش آموزان کم  یبر مشکلات رفتار یفتارر -یشناخت کردیبا رو یدرمان یاثر باز( 1391) باقر ؛ بناب یغبار ، احمد ؛ به پژوه ؛ بهزاد،  وشانیآذرن -

 (44 یاپی)پ 2شماره  1391سال دوازدهم تابستان  ییکودکان استثنایی ، در دوره ابتدا یتوان ذهن

-میتنی بر فعالیت گروهی مدرسه ( بررسی اثربخشی بازی درمانی139۶باقری ، ناصر و شهنی ییلاق ، منیجه و عالیپور ، سیروس و زرگر ، یداالله) -

، فروردین و  1، شماره  19محور بر مشکلات رفتاری دانش آموزان پسر دوره ابتدایی شهر کرد ، مجله دانشگاه علوم پزشکی شهر کرد ، دوره 

 157-14۸، صفحه  139۶ردیبهشت ا

 یتر دارادخ یزان دبستانو عملکرد حافظه دانش آمو یاجتماع یبر مهارت ها یگروه یدرمان یباز یصفرزاده سحر. اثربخش نب،یز یرعباسیپ -

 5-12( :2) ۶ ;139۸کودکان  یخاص. مجله پرستار یریادگیاختلال 

 .فرهیختگـان دانشگاهنشر شـاورهای معلمـان، تهـران: م -برگزیده مقالات تجـارب راهنمـایی( 13۸7فضلی خانی، م ) -

لاح سازش نایافتگی اجتماعی رفتاری در اص-ازی درمانی گروهی شناختیب( اثربخشی 1394شرف،پریسا )کرمی ، جهانگیر و شفیعی،بهناز و حیدری -

 31-21( ص3) 15لیم و تربیت استثنایی ، دانش آموزان دختر با کم توان ذهنی ، فصلنامه تع

کودکان پیش دبستانی  ( اثر بخش بازی درمانی گروهی به شیوه مراجع محوری بر ترس و اضطراب1395) 1موسوی ه س و خدابخشی ،کولایی  -

 2۶9-2۶1 4مجله سلامت اجتماعی 

 انتشارات ساسان، چاپ دهم ،شیراز  ،( روانشناسی بازی13۸۶مهجور، س. ) -

-۸9 یلیآباد در سال تحصشهر خرم ییابتدا ۀدور یذهن ۀماندآموزان عقبدانش یلیتحص شرفتیبر پ یدرمان یباز ریتأث( 1390مهرداد ، حسین ) -

 144-119 صفحه،  1390 مرداد،  2 یاپیشماره پ - 2، شماره 1دوره ، مجله روانشناسی افراد استثنایی ،  13۸۸

 یتیو ترب یتکامل یروانشناس یتازه ها یس ملکنفران نیاولیی ، در کودکان استثنا یدرمان یباز ریتاث( 1401یوردخانی ، سمانه ) -

 

 منابع انگلیسی

- Li, A. F. 912,. Toward more elaborate pretend play. Mental Retardation, 09, 999–992. 

- Packman J, Bratton SC. A school-based group play/activity therapy intervention with learning disabled 

preadolescents exhibiting behavior problems. Int J Play Ther. 2003; 12(2): 7-29 

- Porter M, Hernandez Reif M. Play therapy. Philadelphia: Taylor & Francis; 2007. 


