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 چکیده 

ّبٕ دٌٖٗ  دس هتَى ، هٌبثْ ٍ آهَصُ ٍگشدد  إ لبثل تَرِ دس ثْذاؿت سٍاى هحؼَة هٖ ػلاهت هٌَٕٔ دس رْبى اهشٍص، همَلِ

آى ٍرَد داسد. ثش اػبع آٗبت لشآى وشٗن تؼل٘ن ٍ پ٘شٍٕ اص ّذاٗت تـشٖٗٔ خذاًٍذ حى٘ن وِ  ٖ دساصداهي پ٘شاهَىثحخ

ػبصٍاسٕ ٍ ّوبٌّگٖ تبم ٍ توبم ثب تىَٗي ٍ خلمت ثـش داسد، هتووي تأه٘ي ػلاهت هٌَٕٔ ٍٕ خَاّذ ثَد. دس ًَؿتبس حبهش 

إ، سّ٘بفتٖ ثش چگًَگٖ دػت٘بثٖ  ، ثِ سٍؽ وتبثخبًِتحل٘لٖ ٍ ثب سٍٗىشد ٓملٖ ٍ ًملٖ -تلاؽ گشدٗذُ اػت تب ثب ؿَُ٘ تَك٘فٖ

ٍ ًؼجت آى ثب استجبًبت اص ػَسُ هجبسوِ ثمشُ  38ػتب آِٗ ثِ ػلاهت هٌَٕٔ هَسد تحل٘ل ٍ ثشسػٖ لشاس گ٘شد. دس ّو٘ي سا

ذاٗت الْٖ پزٗشؽ ٍ ارشإ ّچْبسگبًِ هٌوح ًِش لشاس گشفتِ اػت. دس پبٗبى اٗي ًت٘زِ ثِ دػت آهذُ اػت وِ ثشًٍذاد ٓولٖ 

گشاٗبًِ ٍ طسف ثِ اًؼبى ث٘بى ؿذُ اػت، ػلاهت هٌَٕٔ آده٘بى سا دس ّش ٓلش ٍ ًؼلٖ هَرت  دس لشآى وشٗن وِ ثب ًگبّٖ ٍالْ

 خَاّذ ؿذ.

 

 ػلاهت هٌَٕٔ، استجبًبت چْبسگبًِ، ّذاٗت الْٖ. واشگان کلیدی:

 

 

 



 

  
2 

 
  

 

 

 

 مقدمه .1

ثِ چْبس ثٔذٙ رؼوٖ، ػلاهت  تمؼ٘نثشآٌٗذ اٗي هٌبلٔبت . ػلاهت دس ػبحبت گًَبگَى هَسد هٌبلِٔ لشاس گشفتِ اػت

. تٔشٗفٖ ٍاحذ وِ ثبؿذ هٖ تش لحبٍ صهبًٖ اص ؿئَى دٗگش هتأخش وِ ػلاهت هٌَٕٔ ثِسٍاًٖ، ارتوبٖٓ ٍ هٌَٕٔ اػت 

ٖ ثٌذٕ ول ث٘بًگش توبم صٍاٗبٕ ػلاهت هٌَٕٔ ثبؿذ اسائِ ًـذُ اػت ٍ ّش وذام اص تٔبسٗف، اص ًِشگبُ خَد دس ٗه دػتِ

ت خَد سا هلشٍف ث٘بى تٔشٗفٖ ّو٘ ٔ. اٗي همبلِ ٍرْاًذ پشداختِ هَهَّ تج٘٘ي خَاًـٖ ػىَلاس ٍ ٗب هزّجٖ ثِ ثِ

فٌشت هـتشن دس  غِاػت اهب اص پ وشٗن ٌبٖٗ خَاّذ وشد وِ اگشچِ صهٌِ٘ دسٍى دٌٖٗ داؿتِ ٍ ٍاهذاس آٗبت لشآىهج

ثبٗؼت سٗـِ هـتشن سا هٌشح  ت ًؼخِ هـتشن هٖچشا وِ هٔتمذ اػ ؛توبهٖ آحبد ثـش هتٔشم هَهَّ خَاّذ ؿذ

ثب  ٖ آگبّبًِثِ استجبً ً٘بص احؼبع ،اًذ وِ ثب سرَّ ثِ آى توبهٖ اًؼبًْب ثش فٌشتٖ ٗىؼبى خلك ؿذُ .ًِش لشاس دّذ

ٗبثٌذ ٍ پظٍّؾ ّبٕ تزشثٖ دس ػشاػش رْبى فبسٕ اص ًظاد ٍ هزّت ٍ هل٘٘ت  خَد، دٗگشاى ٍ ًج٘ٔت سا دس هٖخذاًٍذ، 

اػت  إ پبلَدُ صًذگبًِٖػبصد. لشآى وشٗن ً٘ض دس كذد ػَق دادى آده٘بى ثِ ػَٕ  پ٘ؾ اٗي اهش سا سٍؿي هٖ ث٘ؾ اص

اص ّذاٗت الْٖ ٍ تؼل٘ن ثِ آى، ػلاهت هٌَٕٔ وِ هحشّن ػبٗش آوبل ٍ دس حىن صٗشثٌبٕ  فٌشٕ وِ دس كَست پ٘شٍٕ

( ثبٍسّب، ٗه اثٔبد ٍرَدٕ اًؼبى ؿبهل همبلِ حبهش اثتذا ٍرَُ گًَبگَى ػلاهت اػت سا ًت٘زِ خَاّذ داد.

(وشداس سا تـشٗح ٍ ػپغ وبسوشد ًِشٕ ٍ ٓولٖ پٌذ(گفتبس ٍ چْبسگ٘شٕ،  (اسادُ ٍ تلو٘نػِ(احؼبػبت ٍ َٓاًف، دٍ

 ّشوذام سا دس استجبًبت چْبسگبًِ هزوَس ث٘بى خَاّذ وشد. 
 

 

 پیشینه پصوهص .1-2

ّبٖٗ پ٘شاهَى هَهَّ ػلاهت هٌَٕٔ ثب اثتٌبء ثش  پظٍّؾ ّبٕ كَست گشفتِ اص ػَٕ ًَٗؼٌذُ، تبوٌَى دس وٌىبؽ

 ّبٕ لشآًٖ اًزبم گشلتِ اػت وِ دس صٗش ثِ هَاسدٕ چٌذ اص آًْب اؿبسُ خَاّذ ؿذ: آهَصُ
 

 مقالات .1-2-1

 ًگبُ اص هٌَٕٔ ػلاهت ثِ ٍكَل ثشإ اثضاسٕ اخلاف؛. هحوذ ٓل٘وحوذٕ احوذ، خَاُ سثبًٖ فشصاد، دّمبًٖ .1

 .(3) 7 ;1402. ػلاهت استمبء ٍ فشٌّگ ًـشِٗ. وشٗن لشآى

 ٍ لشآى اص گ٘شٕ ثْشُ ًمؾ. صٌٗت ػ٘ذُ ػشدؿتٖ هَػَٕ صّشا، ول٘ـبدسخٖ فتبح٘بى هحوذسهب، ًَسهحوذٕ .2

 1 ;1401. هٌَٕٔ ػلاهت هزلِ. پضؿىٖ آهَصؽ ًِبم دس هٌَٕٔ ػلاهت استمبٕ ٍ حفَ دس دٌٖٗ ّبٕ آهَصُ

(1: )54-59. 

. هجبًٖ ٍ هشٍست پ٘ـٌِ٘، تٔشٗف،: هٌَٕٔ ػلاهت ٍ دٗي. هحوذّبدٕ سؿبد ٕ،هْذ صادُ ٓجبع اوجش، ٓلٖ سؿبد  .3

 .390-383( :3) 5 ;1400. ػلاهت استمبء ٍ فشٌّگ ًـشِٗ
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 ها پایان نامه .1-2-2

تخللٖ  دوتشٕ ،(سل٘ت ساّىبسّبٕ ٍ ّب آػ٘ت ثش تبو٘ذ ثب) حذٗج ٍ لشآى هٌِش اص هٌَٕٔ ػلاهت ًِشِٗ .1

1401 (PhD)هٔلَهٖ، ربهِٔ احوذ: هـبٍس اػتبد ٍاؿ٘بى ٓجبػٔلٖ: ساٌّوب اػتبد سٍؿي حؼي :، پذٗذآٍس 

 حذٗج. ٍ لشآى ٓبلٖ هذسػِ -( سُ) خوٌٖ٘ اهبم ٓبلٖ آهَصؽ هزتوْ الٔبلوِ٘، الولٌفٖ

 اهٌٖ٘ ٓل٘شهب: پذٗذآٍس ، (PhD) 1396 تخللٖ لشآى، دوتشٕ هٌِش اص آى ّبٕ ؿبخق ٍ هٌَٕٔ ػلاهت .2

 لن. اػلاهٖ هٔبسف داًـگبُ ولاًتشٕ، هْشداد: هـبٍس اػتبد اكفْبًٖ سهبٖٗ هحوذٓلٖ: ساٌّوب اػتبد

 هٔبسف: ، هَهَّ (PhD) 1392تخللٖ حذٗج، دوتشٕ ٍ لشآى دس هٌَٕٔ ػلاهت ّبٕ ؿبخق ٍ هجبًٖ .3

 اػتبد ه٘شداهبدٕ ػ٘ذهحوذ: هـبٍس اػتبد ف٘شٍصٕ سهب: ساٌّوب اػتبد اػوبٓ٘لٖ هلٌفٖ: اػلاهٖ، پذٗذآٍس

 .الْ٘بت داًـىذُ هشوض، ًَس پ٘بم هٔتوذٕ، داًـگبُ للهٓجذا: هـبٍس

 

 

 روش. 2

 هٌٔبؿٌبختٖگًَِ هٌبلٔبتٖ سٍاثي  دس ،تحل٘لٖ -تَك٘فٖ إ ٍ ثِ ؿَُ٘ وتبثخبًِهشٍس اػٌبدٕ ٍ ًَؿتبس حبهش ثِ سٍؽ 

تش، اص ػلاهت هٌَٕٔ دس لشآى وشٗن پشداختِ ٍ دس هَاسدٕ ثِ رْت ٍهَح ث٘ـهمَلِ ارضاء ٍوبساٖٗ  ، ثِ ثشسػٖ

 اًذٗـوٌذاى ٍ هىبتت هختلف ً٘ض ثْشُ ثشدُ اػت.  دٗذگبُهمبٗؼِ هفَْم ػلاهت هٌَٕٔ اص 

ّوٌـٌٖ٘ هفشدات لشآى وشٗن   ،ّبٕ هٌٔبٖٗ ٍ ً٘ض تحل٘ل ثش پبِٗ اسربّ ثٌ٘بهتٌٖ پظٍّؾ صٗش اص سّگزس تحل٘ل هإلفِ 

صًذگٖ ذادٙ دسن ٍ ارشإ اٗي دػتَسات دس دسثبسٓ َٓاهل ٍرذاى ٍ فمذاى ػلاهت هٌَٕٔ سا  ثشسػٖ ٍ وبسوشد ٍ ثشًٍ

 اًؼبى سا تج٘٘ي خَاّذ وشد.
 

 

 ها یافته. 3

تؼل٘ن ثِ ّذاٗت الْٖ، اصالٔ خَف ٍ حضى ٍ دسًت٘زِ فشاچٌگ آٍسدى ػلاهت هٌَٕٔ دس صٗؼت ثـش پ٘شٍٕ ٍ حوشٓ 

ّبٕ هشتجي  گشٍ فْن گضاسُثِ آى اص ًشٗك تٔبل٘ن لشآى وشٗن دس  ػلاهت هٌَٕٔ  ٍ دػت٘بثٖ مَلٍِاوبٍٕ ه خَاّذ ثَد.

ّذاٗت ٍ دلالت هٌٌَلٖ اص اٗي سٍ ثِ رْت اٗوبح هؼئلِ هزوَس، ػلاهت هٌَٕٔ، ػبحبت ٍرَدٕ اًؼبى،  ثب آى اػت؛

چ٘ؼتٖ  ٍ ػبصٍوبس استجبًبت چْبسگبًِ اًؼبى،  ، ػَسُ هجبسوِ ثمشُ ػٖ ٍ ّـتٍ هفَْهِٖ الفبٍ ثِ وبس سفتِ دس آِٗ 

ثب ػلاهت هٌَٕٔ ثشسػٖ ٍ ًتبٗذ ثِ دػت  هفبّ٘ن ٗبد ؿذُ ًؼجت ،٘ي گشدٗذُتج٘ ،خَف ٍ حضى دس لشآى وشٗنسفْ 

 .ؿذُ اػتآهذُ ًـبى دادُ 
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 .سلامت معنوی4

چٌبًچِ ػبختبس ٍرَدٕ اًؼبى سا هتـىل اص ػِ حٌِ٘ ًجبتٖ، حَ٘اًٖ ٍ سٍحبًٖ ثذاً٘ن، اؿتشان ٍ افتشالٖ ث٘ي اٍ دس 

د ثذٗي كَست وِ ٍرِ هـتشن اٍ ثب ًجبتبت، ً٘بص ثِ غزا  ٍ تَل٘ذ هخل ٍ اًَاّ ّش ػِ هَسد ثب دٗگش هَرَدات ٍرَد داس

ثبؿذ اهب ٍرِ  سؿذ ته ثٔذٕ دس آوبٕ اٍ هبًٌذ سؿذ هَ ٗب ًبخي  ٍ دس اؿتشان ثب حَ٘اًبت ّوبًٌذٕ دس غشٗضُ هٖ

هت هٌَٕٔ ًجك تٔبسٗف (. ػلا72)ف/ «سٍٔحٖٙ هٙيْ فِٙ٘ٙ ًَفَخْتٔ» افتشاق اٍ ٍرَد لَُ ٓبللِ ٍ سٍحٖ الْٖ  اػت 

ّبٕ  ثٌذٕ دس گًَِ گ٘شد ٍ ثِ حؼت دػتِ هختلف دس حٌِ٘ افتشاق لَإ هَرَد دس اًؼبى ثب ػبٗش هَرَدات ربٕ هٖ

ػلاهت ثٔٔذ چْبسم دس سدٗف ػلاهت رؼوٖ، سٍاًٖ ٍ ارتوبٖٓ اػت. اًؼبى دس ٍالْ ً٘بص ثِ ػِ ثٔذ دٗگش سا دس 

وٌذ ٍ ػلاهت هٌَٕٔ صٗشثٌبٕ آتذال ػبحبت گًَبگَى ػلاهت  هٖػلاهت هٌَٕٔ ثِ ٌَٓاى هٌلَة خَد رؼتزَ 

اػت. اٗي ػلاهت دس ًگبّٖ ثشٗذُ اص تَح٘ذ ٍ لائ٘ه، هٌَٔف ثِ ثشآٍسدُ ػبختي ً٘بصّبٕ هٌَٕٔ دس ساػتبٕ تأه٘ي 

گزاسد ٍ هجبًٖ هٌَٕٔ  دً٘بٕ هبدٕ٘ اػت ٍ ثِ همَلِ اثذٕ ثَدى اًؼبى ٍ ٍرَُ هتبف٘ضٗىٖ اٍ ٍلْ چٌذاًٖ ًوٖ

وٌذ دس همبثل اه٘ب، ًگبُ دٌٖٗ ثِ هفَْم هٌَٔٗت ٍ ػلاهت هٌَٕٔ، اٗي اًگبسُ سا  َدثٌ٘بى دس ساػتبٕ ػلاهت اسائِ هٖخ

داًذ ٍ  ثب تىِ٘ ثش  ّبٕ هٌـأ اصلٖ ٍ اثذٕ ّؼتٖ ٌٖٗٔ خذاًٍذ هٖ هحلَل استجبى آگبّبًِ ٍ پ٘شٍٕ اخت٘بسٕ اص آهَصُ

ٍ فشاه٘ي اٍ  ثِ هٌَِس دػت٘بثٖ ثِ ػٔبدتٖ هبًذگبس اػت؛ ثٌبثشاٗي فٌشت خَد ثِ دًجبل خبلك ٍ اص پٖ آى، دػتَسات 

ػلاهت هٌَٕٔ دس ػبحبت ًِش ٍ ٓول سا ثِ پَ٘ػت تؼل٘ن ثِ ّذاٗت خذاًٍذ دس لبلت هٔبسف الِْ٘، اخلاق فبهلِ ٍ 

ْ سؿذ بى ٍ سفْ هَاًثخـذ. سّبٍسد تؼل٘ن ثِ چٌ٘ي ًگبّٖ ّذاٗت الْٖ دس صًذگٖ اًؼ احىبم ٓولِ٘ دٌٖٗ تحمك هٖ

 ٍٕ خَاّذ ثَد.

 

 . ساحات وجودی انسان4-1

 ث٘شًٍٖ ٍ گ٘شٕ تلو٘ن ٍ اسادُ ٍ َٓاًف ٍ احؼبػبت ثبٍسّب، ؿبهل دسًٍٖ ػبحبت گشٍُ دٍ دس اًؼبى ٍرَدٕ اثٔبد

 ثش ػٖٔ وٌن هٖ فىش هي ٗب ٍ داسم آتمبد هي ًِ٘ش رولاتٖ ثب افشاد ثبٍسّب، دس. گ٘شًذ هٖ لشاس وشداس ٍ گفتبس ثش هـتول

 ثش دلالت ثبؿذ آى ثب ػبصگبس ٍ ّوبٌّگ ٍ ٍالْ ثب هٌٌجك آًبى ثبٍس ٍ آتمبد چٌبًچِ ٍ داسًذ خَد ٍرَدٕ ثٔذ شٍصث

 ثشٍص ٌّگبم ثِ اًؼبًٖ ؿذُ پزٗشفتِ حذ اكلٖ هـخلٔ ٍ هٔ٘بس َٓاًف، ٍ احؼبػبت دس. داسد آًبى ثبٍسّبٕ ػلاهت

 ، ٍساحت تغزِٗ، ًَّ گًَبگَى، البل٘ن ّوچَى ّبٖٗ لفِهإ تأح٘ش ٍتحت  گًَبگَى رَاهْ دس الجتِ وِ اػت احؼبػبت

 ٍ گشاٖٗ دسٍى ّوچَى ؿخل٘تٖ ّبٖٗ ٍٗظگٖ ًٍ٘ض ثبؿذ هتفبٍت حذٍدٕ تب تَاًذ هٖ ربهِٔ ّش  دس تشث٘ت، ٍ آهَصؽ

 ثشٍص ٍ َُْس خَاّن هٖ هي  گضاسُ ثب وِ گ٘شٕ تلو٘ن ٍ اسادُ ٓشكٔ دس. ثَد خَاّذ تأح٘شگزاس آى ثشٍص دس گشاٖٗ ثشٍى

 ػبحت دٍ. ثَد خَاٌّذ ػلاهت ٍارذ ػلاهت داسإ ثبؿٌذ، ٍالٖٔ تلَسٕ ثش هجتٌٖ وِ هٔمَل ّبٕ خَاػتِ داسد،

 گبُ تىِ٘ دسًٍٖ اثٔبد چٌبًچِ ٍ ؿذُ ثٌب هزوَس دسًٍٖ ثٔذ ػِ ثش ّؼتٌذ ث٘شًٍٖ ٍرَّٖ داسإ وِ وشداس ٍ گفتبس

 ث٘ي تٌبثك ٓذم دس اختلال ًـبًٔ. ثَد خَاٌّذ ػبلن ذاصُاً ّوبى ثِ ً٘ض وشداس ٍ گفتبس ثبؿٌذ، داؿتِ هٔمَلٖ ٍ ٍالٖٔ

 دس. داؿت خَاّذ دًجبل ثِ سا فشد استجبًبت دس كذالت آًْب وبهل ّوپَؿبًٖ  ٍ   كذالت ٓذم دسًٍٖ، ٍ ث٘شًٍٖ اثٔبد

 هبله بثِهخ ثِ خذاًٍذ ثب ػبلن ساثٌِ اٗزبد ثِ هٌَٔف وشداس، ٍ گفتبس اسادُ، احؼبع، ثبٍس، ثشتشٗي فَق اثٔبد توبهٖ

 .ثَد خَاّذ ٍرَد

       



 

  
5 

 
  

 

 

 

 

 

 . هدایت5

ّذٕ ) ثفتح اٍل ٍ هن٘ آى (  ٍ ّذاٗت ثِ هٌٖٔ اسؿبد ٍ ساٌّوبٖٗ اػت اص سٍٕ لٌف ٍ خ٘شخَاّٖ. دس هزوْ 

گفتِ: ّذاٗت دس لغت ثِ هٌٖٔ اسؿبد ٍ دلالت ثش ؿٖء اػت. ثِ لَل ساغت آى دلالت ٍ ساٌّوبٖٗ اص سٍٕ لٌف 

 (.1371لشؿٖ، اػت.) 

ث٘ؼت ٍ ، «ّذٕ» ثبس ثِ لفَ  ّـتبد ٍ پٌذثبس دس لشآى اػتٔوبل ؿذُ وِ اص اٗي تٔذاد ػ٘لذ ٍ ّفت هبدُ ّذٕ 

فتحٖ، ثبس ثِ ؿىل اػن ٍ ثمِ٘ ثِ كَست فٔل آهذُ اػت اگشچِ ٍاطُ ّذاٗت دس لشآى وشٗن ٍرَد ًذاسد.)  ّـت

ساّ٘بثٖ اًؼبى ثِ خ٘ش ٍ ؿش هٌشح اػت ٍ  إ دس (. ّذاٗت دس همبٗل هلالت دس لشآى وشٗن ثِ هخبثِ دٍگب1393ًِ

ٍكَل ثِ ّذاٗت، دػت ٗبفتي ثِ دٗي حك اػت وِ رض ثب تجٔ٘ت ٍ پ٘شٍٕ اص فشاه٘ي الْٖ ه٘ؼَس ًخَاّذ ثَد. 

ثِ لحبٍ هٌٌَلٖ ٌٖٗٔ  (38) ثمشُ/ « ٗٓحٕضًََُىَ ّٔنٕ ٍٓلبَ ٓٓلَِْٕ٘نٕ خََٕفٗ فَلبَ ّٔذٓإٓ تَجِْٓ فَوٓيْ» دلالت آِٗ ؿشٗفِ 

تجٔ٘ت اص ساٌّوبٖٗ خذاًٍذ سا هبهي اٗوٌٖ اص تشع ٍ اًذٍُ  ٍ ً٘ض  ،آٗذ اص الفبٍ ٍ ٍاطگبى پذٗذ هٖ بٖٗ وِهٌٔ

ؿَد ثلىِ دس هٌٔب ٍ هفَْم آِٗ لشاس  دلالت هفَْهٖ هخبلف آِٗ ٌٖٗٔ هٌٔبٖٗ وِ هؼتم٘وبً اص ٍاطُ حبكل ًوٖ

 (1398ثبثبٖٗ، داًذ)  ًذٍُ هٖهلًَ٘٘ت اص تشع ٍ ا داسد، ٓذم تجٔ٘ت اص ّذاٗت خذاًٍذ سا فمذاى

 

 

 . ارتباطات چهارگانه انسان و نسبت آن با هدایت6

 ثب خذاًٍذ، خَد، دٗگشاى ٍ ًج٘ٔت ثِ دٍ پشػؾ پبػخ دّ٘ن: بىلاصم اػت دسثبسٓ استجبًبت چْبسگبًِ اًؼ

 دس اًَاّ استجبًبت چْبسگبًِ داًؼتي چِ هَاسدٕ هشٍسٕ اػت؟ (1

 ع داًؼتِ ّب ثِ چِ ؿىل اػت؟چگًَگٖ ٓولىشد ثش اػب (2

هـبثِ ثب ٌْٗب  ّبٕ اخلالٖ ٍ ػبٗش هَاسد ّب، اختلالات سٍاًٖ، فؼبد اًَاّ ثضّىبسٕ ًگبّٖ ثِ آهبس رْبًٖ اص ٍهٔ٘ت ٍلَّ

 تٕوَؼٓجٓ ثِوبٓ ٍٓالجْٓحٕشِ الْجٓشِّ فٖٙ الْفَؼبٓدٔ َُْٓشَ» آِٗ ؿشٗفِ  ٍ ثِ ٍهَح ث٘بًگش ٓذم ػلاهت هٌَٕٔ دس رَاهْ هختلف اػت

تَك٘ف ٍهْ هَرَد  ثِ سٍؿٌٖ ث٘بًگش آى اػت.  (41)سٍم/ «ٗٓشْرَِٔٔىَ لَٔٓلَّْنٕٔ ٓٓوٙلَُا الزَّٕٙ ثٕٓٔنٓ لٙ٘زٔٙٗمَْنٕٔ الٌَّبعِ أَٗذٕٕٙ

ًوبٗذ؛ ثٌبثشاٗي ثب توشوض ثش دٍ  سفت اص آى وبسٕ ٓجج هٖ ٗبثٖ ٍ پغ اص آى اسائِ ساّىبسٕ ٓولٖ رْت ثشٍى ثذٍى سٗـِ

جِ ثش ٓذم ػلاهت هٌَٕٔ دػت ٗبث٘ن؛ داًؼتي هَهَّ ثِ سٍؿْبٖٗ رْت تَاًبٖٗ غلپغ اص ٘ن وَؿ ػَال فَق هٖ

 چشاوِ ؿٌبخت ٍ ٓول ثش ٗىذٗگش تبح٘ش ٍ تأحش خَاٌّذ داؿت ٍ ّشگض هٌفه اص ّن هَسد هٌبلِٔ لشاس ًخَاٌّذ گشفت.

 «اكَل الؤبهلات  »ثِ دس حذٗج هَػَم  ّبٕ دٌٖٗ ثِ سٍاٗت اهبم كبدق  اًَاّ استجبًبت اًؼبى دس آهَصُ

 وُلُّ ٍٓ اَلذًُّْ٘بٓ هٔٔٓبهٓلَِٔ ٍٓ اَلْخَلْكِ هٔٔبٓهٓلَِٔ ٍٓ اَلٌَّفغِْ هٔٔٓبهٓلَِٔ ٍٓ اَللَِّٙ هٔٔبٓهٓلَِٔ إٍَٔرِٔٚ أَسثِٕٓٔٓٙ ٓٓلىَ تَمَْٔ اَلْؤٔبٓهٓلاَتٙ أُكَٔلُ »فشهبٗذ:  هٖ

پبِٗ سفتبسّبٕ آدهٖ ثِ چْبس ٍرِ تمؼ٘ن ٍ ّش  ق(1400، «هلجبح الـشِٗٔ» ) «أَسوَٕبىٍ  ػٓجِٕٔٓٙ ٓٓلَى هٌْٔمَؼنٙٗ هٌْْٙبٓ ٍٓرِٕٚ

دً٘ب؛ ٍ  ٍ ّؼتٖ ثب (تٔبهلچْبسخلك  ثب (تٔبهلػًِفغ  ثب (تٔبهلدٍخبلك  ثب ( تٔبهل؛ ٗهدػتِ ؿبهل ّفت سوي اػت

هٌَٕٔ، تلاؽ ثش تٔشٗف ثٌ٘بى ثِ همَلِ ػلاهت  دس ًگبُ دٌٖٗ ٍ لشآى فشهبٌٗذ. ّش ثٔٔذ سا ث٘بى هٖ يِدس اداهِ ّفت سو

 .(1400، پٌبُ اًؼبى هحمَّك ثِ اًؼبى هٌلَة اػت)خؼشٍاًؼبى هٌلَة، ػپغ اًؼبى هحمَّك ٍ اص پِٖ اٗي دٍ تغ٘٘ش 
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 ارتباط با خداوند . 6-1

ى وشٗن دس احجبت آلشخذاًٍذ دس ثب هجذأ ّؼتٖ اػت. إ ػبلن  اٗزبد ساثٌِ دس گشٍ ػشچـوِ استجبًبت ٍ لَام آًْب

گضٌٗذ وِ ثشاّ٘ي اهىبى ٍ ٍرَة، ًِن، كذٗم٘ي ٍ ... دس حَصُ  ثشهٖ  ػِ سٍؽ ٓملٖ، للجٖ ٍ حؼٖ سا َٗؾَد خٍر

ٍ  حؼٖدس حٌِ٘  ّب ٍ پذٗذُ ػبٗش هَرَدات ٍى خلمت ؿت ٍ سٍص ٍ آػوبى ٍ صه٘ي ّبٖٗ ّوچَ ٓملٖ، آٗبت ٍ ًـبًِ

اًذ. ًـبًِ ّبٕ  رولِ( اص آى 11)ًزن/ «سٓأَى هبٓ الْفُإَادٔ وزََةٓ هبٓ» ث٘بى آٗبتٖ دس احجبت سؤٗت للجٖ ّوچَى آِٗ ؿشٗفِ  

دّذ دلالت ثش ً٘بصهٌذٕ ًَّ ثـش ثِ وؼت هٔشفت  ٗبد ؿذُ وِ دس ػٌحٖ ٓوَهٖ ّوگبى سا هخبًت خَد لشاس هٖ

مَق ٍ تىبل٘ف هتمبثل ّب ٍ ح ًؼجت ثِ اٍ داسد؛ داًـٖ وِ ػشػلؼلِ رؼتزَٕ اًؼبًْب رْت ؿٌبخت كفبت، ٍٗظگٖ

إ وِ ثِ دس ٍرَد اًؼبًْب ثِ اهبًت ًْبدُ ؿذُ  ٕ دٗگش ٓذم تَرِ٘ ثِ ٍدِٗٔدس ػَخذاًٍذ خَاّذ ثَد.  ًٍبى هبث٘ي آ

  أًَْفُؼْٓنٕٔ فأًََْؼبّٓنٕٔ اللَِّٓ ًَؼَٔا وبَلزَّٙٗيَ تَىًََُُا ٍٓلبَ» اػت ًتبثزٖ اػفجبس دس پٖ خَاّذ داؿت وِ خذاًٍذ دس آِٗ ؿشٗفِ 

دس  ( خٌش خَد فشاهَؿٖ ٍ الٌ٘بػَ٘ى سا ّـذاس دادُ اػت. اه٘شالوإهٌ٘ي ٓلٖ 19)حـش/ «ىَ الْفبَػٙمَُ ّنٔٔ أٍُلَئٙهٓ

 أَحٕؼٓيَ هٓيْ ... ٍٓ »وٌذ :  ، حوشٓ استجبى ثب حوشت حك سا چٌ٘ي تَك٘ف هًْٖذ الجلاغِ 423دس حىوت  ث٘بًٖ ؿگفت

 اٍ ساثٌِ خذاًٍذ، گشداًذ، ً٘ىَ خذا ثب سا خَد ساثٌِ وِ ّش ٍ  « .الٌَّبعِ ثٕٓ٘يَ ٍٓ ثٌَِٕٓ٘ٔ هبٓ اللَِّٔ أَحٕؼٓيَ اللَِّٙ، ثٕٓ٘يَ ٍٓ ثٌَِٕٓ٘ٔ فٙ٘ٓوب

ّبٕ دسهبًٖ هٌَٔٗت هحَس گشٍّٖ ًِ٘ش اًزوي هٔتبداى گوٌبم ً٘ض ثش اّو٘ت٘  ثشًبهِگشداًذ. اهشٍصُ دس  ً٘ىَ هشدم ثب سا

ص ساُ دٓب ٍ هشالجِ خَاّبى استمبء ساثٌِ هب ا »گشدد:  اٗي است٘بى رْت پبٗذاسٕ ثْجَدٕ فشد ث٘وبس تلشٗح ٍ تأو٘ذ هٖ

وشدٗن ؿذُ ٍ فمي رَٗبٕ آگبّٖ اص اسادُ اٍ ثشإ خَد ٍلذست  آگبّبًِ خَد ثب خذاًٍذ، ثذاًگًَِ وِ اٍ سا دسن هٖ

(. روش اٗي ًىتِ هشٍست داسد وِ هشاد اص خذاًٍذ ثب م2008، «وتبة پبِٗ اًزوي هٔتبداى گوٌبم») «ارشاٗؾ ؿذٗن

ػىَلاس وِ ثشآهذُ اص ًگشؿٖ اٍهبً٘ؼتٖ اػت دس توبد خَاّذ ثَد ٍ استجبى ثب خذاًٍذ دس اٗي ًَؿتبس، تمشٗش ٍ خَاًؾ 

 خبلك ٍ هذث٘ش هَرَدات ٓبلن ّؼتٖ اػت.  ٍالٔ٘تٖ ٗىتب ٍ ٍرَد هٔمَل ٍ هجتٌٖ ثشثشلشاسٕ ًؼجتٖ 

ثبٗؼت  ؛ ثٌبثشاٗي هّٖذ ثَدتىٌَٖٗ ٍ تـشٖٗٔ خذاًٍذ خَااص ّذاٗت ّبٕ ٗبد ؿذُ، پ٘شٍٕ  لاصهِ ٓولٖ ؿذى داًؼتِ

 ّذاٗت ٍ الؼبم آى تـشٗح گشدد.

گَٗذ:  ًجشػٖ دسرَاهْ الزبهْ هٖثِ لحلَ خلمت، توبهٖ هَرَدات داسإ ّذاٗتٖ ٓبم اص ػَٕ خذاًٍذ ّؼتٌذ وِ  

سا ٍسٕ اص همذ٘سات  خذاٖٗ وِ ثشإ ّش حَ٘اًٖ همذ٘س وشد آًچِ سا وِ هَرت اكلاح اٍػت ٍ ّذاٗتؾ وشد ٍ ساُ ثْشُ »

ثِ اٍ ؿٌبػبًذ تب آًزب وِ ًفل سا ثِ پؼتبى هبدس خَد ساٌّوبٖٗ وشد ٍ رَرِ سا ثِ اٌٗىِ اص هبدسؽ ثخَاّذ غزا دس 

ؿوبس اػت اص رولِ هلبلح ثـش دس خَسان ٍ دٍا ٍ اهَس دً٘ب ٍ  دّبًؾ ثشٗضد ٍ ّذاٗتْبٕ خذا ًؼجت ثِ اًؼبى ثٖ

وِ ثِ وٌِ آى  ػتگبى ٍ حَ٘اًبت داسد خَد ثبثٖ گؼتشدُ اّبٖٗ وِ خذاًٍذ ثِ چْبسپبٗبى ٍ پشًذ آخشتؾ ٍ الْبم

ثلْ ٍ ّون غزا دس (. 1375ًجشػٖ ٍ ّوىبساى، ) «تَاى احبًِ ٗبفت پغ پشٍسدگبس ٍالإ هب هٌضُّ ٍ پبن اػت  ًوٖ

 اًؼبى ٍ ٗب فشآٌٗذ تَل٘ذ ٓؼل تَػي صًجَس ثذٍى ً٘بص ثِ فشاگ٘شٕ داًـٖ خبف اص آى رولِ اػت.

 ئًَِّب  »وِ دس آٗبت ؿشٗفِ  ٍ هختق٘ هَرَدات هىلّف هختبس اػتتـشٖٗٔ، اص ًشٗك لبًًَگزاسٕ ت، ًَّ دٗگش ّذاٗ 

(دس لشآى وشٗن ثذاى اؿبسُ ؿذُ اػت. 10)ثلذ/ «الٌَّزذٕٕٓٗيِ ٍّٓذٌٕٓٓٗبَُٔ» ( ٍ 3)اًؼبى/ «وَفَُسٖا ٍٓئهِبّٓ ؿبَوٙشًا ئهِبّٓ الؼّٓجِ٘لَ ّذٌَٕٓٓٗبُٔ

 پزٗشد. بل سٔػٔل ٍ اًضال وتت اًزبم هٖاٗي ًَّ اص ّذاٗت اص ًشٗك اسػ

اٗي ًَّ اص ّذاٗت اص پٖ ٗبثذ.  ٍ ً٘ض ّذاٗت تىٌَٖٗ خبف وِ اص ًشٗك تأح٘شگزاسٕ دس ٍرَد اص ًشف خذاًٍذ تحمّك هٖ

آٗذ ٍ دس كَست پزٗشؽ اٗي ًَّ اص ّذاٗت اص ػَٕ اًؼبى،  پزٗشؽ ّذاٗت تـشٖٗٔ  ٍ ٓول٘بتٖ وشدى اهي پذٗذ هٖ

 َد، ًشٗك ّذاٗت سا ثش آًبى ث٘ؾ اص پ٘ؾ خَاّذ گـَد. الجتِ دس ًمٌِ همبثل ً٘ض ٓذم پزٗشؽ ٍ خذاًٍذ ثب ٗبسٕ خ
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داًٖ ثِ دًجبل ثؼتي هؼ٘ش ّذاٗت ثش خَد ٍ دٗگشاى ً٘ض اص ػَٕ اًؼبى، گوشاّٖ ٍٕ سا دس وَسُ ساُ ح٘شت ٍ ػشگش

 ( . 1387 ،اثٔبد آى ) ّذاٗت ٍ خَاّذ داؿت

خذاًٍذ، پزٗشؽ ٍ پ٘شٍٕ اص ّذاٗت اخت٘بسٕ خذاًٍذ ٍ ثِ تجْ آى دسٗبفت پبداؽ اص  همتوبٕ ٓولٖ ؿذى استجبى ثب

ػَٕ حوشتؾ خَاّذ ثَد. پبداؿٖ وِ اص هجبًٖ ػلاهت دس ّش چْبس حَصُ رؼوٖ، سٍاًٖ، ارتوبٖٓ ٍ هٌَٕٔ ثِ ؿوبس 

ٖٗ اص چگًَگٖ ّب ٌْب ًوًَِسٍد. آوبلٖ هبًٌذ ً٘بٗؾ، آتوبد ٍ تَوّل ثش خذا، سهبٗت ثِ لوبٕ الْٖ ٍ ؿىشگضاسٕ ت هٖ

خذاًٍذ ( 38)ثمشُ/ «ٗٓحٕضًََُىَ ّنٕٔ ٍٓلبَ ٓٓلَْٕ٘نِٕ خََٕفٗ فَلبَ ّٔذٓإٓ تَجِْٓ فَوٓيْ ... »دس آِٗ ؿشٗفِ  ٓول ثِ داًؼتِ ّبػت؛

 ؿوشد. ثشًشف ػبختي خَف ٍ حضى سا اص ًتبٗذ پ٘شٍٕ اص ّذاٗتؾ ثشهٖ
 

 

 ارتباط با خویشتن. 6-2

إ هٌَٔف ثِ آگبّٖ وِ دس  گزسد، ٌٖٗٔ اسادُ ّب ٍ ٓولىشد ثش هجٌبٕ آى هٖ داًؼتِزس دٍ ػإال استجبى ثب خَد اص سّگ

دّذ. ؿٌبخت خَد دس ّش دٍ ثٔٔذ ًجٖ٘ٔ ٍ سٍحبًٖ ثِ  ّبٕ آدهٖ سا ؿىل هٖ ٍ ٍاوٌؾ  همبم ارشإ حىن ٓمل، وٌؾ

ت داسد ٍ گبُ دس ح٘ل ثِ كهٌٔبٕ ؿٌبخت ًفغ ٍ لَإ آى ث٘بًگش آًؼت وِ ًج٘ٔت اًؼبى ثِ حؼت خلمت خَد ه٘

گشدد اهب٘ ًفغ آدهٖ دس حبلت ٓبدٕ ه٘ل ثِ ػَء ٍ  هَاسدٕ چَى ٓذم پشّ٘ض اص هوّشات، ثِ دسد ٍ سًذ ٍ الن دچبس هٖ

( 53) َٗػف / «ٖ سٓثِّ سٓحنٙٓ هٓب ئِلبَّ ثبِلؼَّٔءٙ لأَهَبّٓسٌٓٓ الٌَّفغْٓ ئِىَّ ًَفْؼٖٙ أثُٓشِّئُ ٍهٓٓب» ثذٕ داسد چٌبًىِ لشآى وشٗن دس آِٗ ؿشٗفِ 

ٍ اًؼبى ثِ ووه الؼبم دٗگش ًفغ ّوچَى لَ٘اهِ ٍ هٌوئٌِّ ثِ كَست هذاٍم ٍ هؼتوش دس پٖ  ثذاى اؿبسُ وشدُ اػت

ثشآٌٗذ چٌ٘ي ؿٌبختٖ ً٘بص ثِ ّذاٗت خذاًٍذ ٍ اػتوذاد ٍ هذدرَٖٗ  وؼت آتذال ٍ سُ ٗبفتي ثِ ًشٗك ػٔبدت اػت.

ّبٕ فٌشٕ اًؼبى ّوچَى ٓلن ثِ رْبى خبسد،  ثٌ٘ؾ ػبصد. ؿي هٖاًؼبى اص اٍ سا دس ته ته لحِبت صًذگٖ سٍ

ّبٕ فٌشٕ اٍ هبًٌذ ه٘ل ثِ خذا، حم٘مت، خَثٖ ٍ صٗجبٖٗ همَ٘م ػلاهت هٌَٕٔ  ثذْٗ٘بت ٍ اكل ٓل٘٘ت ٍ ً٘ض گشاٗؾ

 اٍػت ٍ ٓذم آگبّٖ اص هؼبئل ٗبدؿذُ  ٍ اثتلا ثِ خَدثٌٖ٘ ٍ خَدخَاّٖ ٍ ثبلتجْ حت٘ رات، ٍٕ سا دس وَسُ ساُ

 »:فو٘لت ٍ ثشتشٕ ٓلن ٍ ادسان ًؼجت ثِ خَد دس ولام اه٘شالوإهٌ٘ي ٓلٖ ً٘ؼتٖ، ػشگشداى خَاّذ ػبخت. 

 كذ » :وْي اؿٔبسؿٌبختْبػت ًٍ٘ض دس  ػَدهٌذتشٗي ؿٌبػى، (خَد ق1410آهذٕٙ، ). «الوٓٔبسِفٙ أًفَْٔ الٌَّفغِ هٓٔشفَُِٔ

 .هإٗذ٘ ّو٘ي هٌٔبػت تب( هَلَٕ، ثٖ« ) ُلَم  آى ًذاًذ هٖ سا خَد ٓلَم    ربى اص داًذ فول ّضاساى

 

 ارتباط با دیگران. 6-3

إ دس تٔبهل ثب دٗگشاى سٍؿي  ، حمَق ٍ تىبل٘ف اًؼبى سا دس ّش ربٗگبُ ٍ هشتجِاٍهذًٖ  ٍرِ ارتوبٖٓ اًؼبى ٍ صٗؼت

ٗبثذ ٍ ًحَُ  هفَْم هٖگ٘شد دس ًؼجت ثب دٗگشاى هٌٔب ٍ  ّبٕ گًَبگًَٖ وِ ّش فشد دس صًذگٖ ثش ْٓذُ هٖ ػبصد. ًمؾ هٖ

استجبى ثب دٗگشاى دس پشتَ تؼل٘ن ٍ اٍػت.  استجبى ثب دٗگشاى ثشاػبع ّذاٗت الْٖ  ٍ فشاه٘ي خذاًٍذ هتوو٘ي ػلاهت

ّبٕ ًبؿٖ اص سٍاثي گًَبگَى ٍ گؼتشدُ اًؼبى ثب دٗگشاى سا ثذل ثِ فشكتٖ دس هؼ٘ش  پ٘شٍٕ اص ّذاٗت خذاًٍذ آػ٘ت

ّبٕ تبسٗخ،  وشد چٌبًىِ هشٍس ػ٘شُ  ٍػجه صًذگٖ اًج٘بٕ الْٖ ثِ ٌَٓاى ثشتشٗي اًؼبىؿىَفبٖٗ ٓمل ٍ اسادُ اٍ خَاّذ 

دسن دٗگشاى ٍ ٓذم تَلّْ ًبثزب، سفتبس  سٓبٗت ٓذالت ٍ ٓذم ُلن، ثخـؾ دس سٍاثي فٖ هبث٘ي،  .هٔخجِتٙ اٗي هذ٘ٓبػت

ثِ دٗگشاى اص هلبدٗك هْن ٍ  حؼٌِ ٍ ً٘ىَ ثِ ّوبى كَست وِ خَد اًتِبس داسد ٍ ً٘ض خذهت ثٖ هٌّت  ٍ كبدلبًِ

إ دٍ سٍ دس استجبى اًؼبى ثب  ثِ ًَس ولٖ سٓبٗت حمَق ٍ تىبل٘ف ثِ هخبثِ ػىِّدٗگشاى اػت.  بوبسثشدٕ دس استجبى ث

 ّبٕ دٌٖٗ هَسد تَرِ٘ لشاس گشفتِ ٍ هتَى لشآى وشٗن ٍ احبدٗخٖ ّوچَى سػبلِ الحمَق اهبم ػزب٘د  دٗگشاى دس آهَصُ
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دس  ًجٖ هىشّم اػلام  اػت. تَاكٖ ٍ تٔبهل آده٘بى دس هؼ٘ش حك اسؿبدٕ پ٘شاهَى ّبٕ َِ٘كهـحَى اص ت 

) ولٌٖ٘،  « ػٔشٍُساً ثٕ٘تٚ اّلِ ٓلٖ ادٕخل ٍ الله ٓ٘بلَ ًَفَْ هي الله الٖ الْخلك فبَحتُّ الله ٓٙ٘بلُ الْخلكُ  »فشهبٗذ:  حذٗخٖ هٖ

 دّذ، ػَد خذا ثِ ٓ٘بل وِ اػت وؼى خذا ًضد آًْب تشٗيهحجَث ٍ ّؼتٌذ خذا ٓ٘بل هخلَق (1348غفبسٕ، آخًَذٕ، 

دس ًگبُ رْبى ػشهبِٗ ػبلاس ٍ صساًذٍص،  .(تب ولٌٖ٘، سػَلٖ، هلٌفَٕ، وتبثچٖ، ثٖسػبًذ) ؿبدى إ ثِ خبًَادُ ٍ

سد فشدگشاٖٗ تمذٗغ ؿذُ ٍ استجبى ثب دٗگشاى دس حذ سفْ حَاٗذ ٍ توتّْ هبدٕ٘ ث٘ـتش اص دٗگشاى تٌضّل ٗبفتِ ٍ ً٘ض هَ

 وِ پ٘شٍٕ اص آى ثشًٍذادٕ رض ػمَى اًؼبى اص ػبحبت ٓبلٖ ٍرَدٕ ٍٕ ًخَاّذ ثَد. گ٘شد ػتبٗؾ لشاس هٖ

 

 

 ارتباط با طبیعت. 6-4

 ؿٌبخت ٍ داًؼتي ثٌبثشاٗي اػت؛ اًىبسًبپزٗش ثـش صًذگبًٖ ٍهْ ٍخبهت ٗب ٍ ثْجَد دس آى ًمؾ ٍ ًج٘ٔت ثب استجبى

پٖ  ػپغ ٍ خذاًٍذ ثِ اًؼبى ثبٍس تحى٘ن ٍ تٔو٘ك دس الْٖ آٗبت ٌَٓاى ثِ آى ّبٕ پذٗذُ ٍ ًج٘ٔت ثش حبون لَاً٘ي

ثِ هخبثِ ه٘شاث گزؿتگبى ٍ اهبًت آٌٗذگبى ًمـٖ اػبػٖ خَاّذ  آى اص هٌلَة ًگْذاسٕ ٍ حفَ دس خَد ػْن رَٖٗ

ّبٕ  اُداؿت. خذاًٍذ دس آٗبتٖ چٌذ ًِش ثِ آٗبت هَرَد دس ًج٘ٔت ٍ تشغ٘ت اًؼبى ثِ تفىّش دس آى ّب سا اص س

داًذ. فْن هَاسدٕ هبًٌذ ّوبٌّگٖ ثب لَاً٘ي ًج٘ٔت، ٓذم تخشٗت ٍ  ً٘ض  خذاؿٌبػٖ ثِ ًشٗك ػ٘ش دس آفبق هٖ

هحبفِت اص ًج٘ٔت، آٗبد ػبصٕ ًج٘ٔت، ّوگٖ اص هلبدٗك ّذاٗت الْٖ ثِ هؼ٘ش ػلاهت هٌَٕٔ دس ثٔٔذ استجبى ثب 

ثشداسٕ ثٖ سٍِٗ اص هٌبثْ وْي وِ لذهتٖ  داسد وِ ثْشُ رَ ٍ توتّْ ًلت لشاس آى ًگبّٖ لزّتًج٘ٔت اػت ٍ دس همبثل 

داًذ ٍ ثب اٗزبد سلبثتٖ ًبػبلن دس پٖ  ثِ دساصًبٕ تبسٗخ  ٍ هتٔلّك ثِ ّوِ آحبد ثـش اػت سا هزبص ٍ ثلىِ هوذٍح هٖ

 وؼت هٌبفْ ث٘ـتش ثِ ل٘وت ًبثَدٕ ًج٘ٔت اػت.
 

 خوف و حسن و نسبت آن با سلامت معنوی .7

گَٗذ: خَف تَلّْ هىشٍّٖ اػت اص سٍٕ ٓلاهت هٌَِى ٗب هٔلَم  تشع. ساغت هٖاًذ:  وشدُ خَف سا چٌ٘ي تٔشٗف

إ پ٘ذا ٍ ًبپ٘ذا هٌتِش  اَلْخََٕف ٌٖٗٔ اص ًـبًِ( . 1371لشؿٖ، )  چٌبًىِ سربء ٍ ًوْ تَلّْ هحجَثٖ اػت اص سٍٕ آًذٍ

داؿتٌٖ اػت اص سٍٕ  دٍػتذاؿت ثِ چ٘ضٕ ٘ذٍاسٕ ٍ چـوچ٘ضٕ هىشٍُ ًٍبپؼٌذ ؿذى ّوبى ًَس وِ سربء اه

ساغت ) سٍد إ خ٘بلٖ ٗب هٔلَم. ًمٌِ همبثل خَف اهي اػت وِ دس وبسّبٕ دًَٕ٘ ٍ اخشٍٕ ّش دٍ ثِ وبس هٖ ًـبًِ

تشع سٗـِ دس آٌٗذُ داسد ٍ اهَس پ٘ؾ سٍ ثشإ اًؼبى سا اص پغ ًبؿٌبختِ ثَدى (. 1374اكفْبًٖ، خؼشٍٕ حؼٌٖ٘، 

ٍ ثضسگٌوبٖٗ آًْب تَػي  ّبٕ گًَبگَى، ٍ ًـش ٗؼت اهشٍص ثـش ٍ ثب ٍرَد سخذاددّذ. دس ص اًگ٘ض رلَُ هٖ خَد ّشاع

ّبٕ هختلف، تشع، ثِ ثخؾ رذاٖٗ ًبپزٗش صًذگٖ ثؼ٘بسٕ اص آده٘بى تجذٗل ؿذُ اػت. اگشچِ ساّىبسّبٖٗ دس  سػبًِ

بس ٍ اسلبمِ للوشٍ داًؾ سٍاًـٌبػٖ ثِ هٌَِس وبّؾ ٍ اص ث٘ي ثشدى تشع اسائِ گشدٗذُ اػت اهب ثِ ارٓبى آه

گزاسٕ ثش فٔبل٘ت ّبٕ رؼوٖ، سٍاًٖ، ارتوبٖٓ  ّبٕ اًزبم ؿذُ پ٘شاهَى تشع، ووبوبى اٗي همَلِ اص ح٘ج احش پ٘وبٗؾ

  ٍ هٌَٕٔ اًؼبى ّب ستجِ ثبلاٖٗ سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت.

ت سفتي چ٘ضٕ وِ حضى دس لغت ثِ غلِ ٍ اًذٍُ هٌٔب ؿذُ اػت ٍ حبلتٖ ًبخَؿبٌٗذ دس اًؼبى اػت وِ دس پٖ اص دػ

 (. 1366لشٗت، )  آٗذ دس هبلى٘ت اًؼبى ثَدُ پذٗذ هٖ

ًوبٗذ اهٙب هَارِْ لشآًٖ ثب  خَف ٍ حضى ًؼجت ثِ اهَس دًَٕ٘ ٍ اخشٍٕ ٍ ٗب ؿئَى للجٖ ٍ لبلجٖ دس ثذٍ اهش ًبگضٗش هٖ

 َلٖ ٍ چشخِ ٍ تؼلؼل ثٖ آى چِ دسثبسٓ ٍلبْٗ گزؿتِ  ٍ ٗب اهَس هشثَى ثِ آٌٗذُ، اًؼبى سا اص افتبدى دس دام خَدهـغ
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چٌذثبسٓ ٍلبْٗ ًبخَؿبٌٗذ پ٘ـ٘ي ٍ  خبًش اص  هشٍس ِٖسًز٘ذگثشآٌٗذٙ پبٗبى ثذحبلٖ هٌَٕٔ حفَ خَاّذ وشد؛ چشا وِ 

ػبص خـن ٍ غوت دس لحِبت اوٌَى صًذگٖ اػت وِ ّشچِ ث٘ـتش آدهٖ  ، صهٌِ٘آٌٗذُ ٔتشع ٍ ًگشاًٖ اص اهَس ًبؿٌبخت

دس توبهٖ ػبحبت ٍرَدٕ ٍ دس ّش دٍ  ِٖ لشآىْ پبِٗثبصخَاّذ داؿت. پ٘شٍٕ اص ّذاٗت الْسا اص صًذگٖ دس صهبى حبل 

ثٔٔذ ثٌ٘ؾ ٍ وٌؾ دس استجبًبت چْبسگبًِ، هبهي آػَدگٖ خبًش ٍ فشإ ثبل دس اًزبم تىبل٘ف اًؼبًٖ ٍ دس ًْبٗت 

 آتذال ثـش  ٍ ً٘ل ثِ ػٔبدت خَاّذ ثَد.
 

 

 گیری نتیجه. 8

ٗبثذ. لشآى وشٗن دس ث٘بًٖ  خذاًٍذ ثِ هٌَِس دػت ٗبفتي ثِ دٗي، آٗ٘ي ٍ سٍؽ حك هٌٔب هّٖذاٗت الْٖ دس ساٌّوبٖٗ 

ؿَ٘ا، سفْ هَاًْ صٗؼت ػبلن سا هٌَى ثِ پ٘شٍٕ اص اٗي ّذاٗت ًوَدُ اػت. ، پ٘شاهَى ػبختبس ٍرَدٕ اًؼبى ٍ 

ػَسُ  ػٖ ٍ ّـت ٔن ٍ آٗاستجبًبت چْبسگبًٔ ٍٕ، ثب خذاًٍذ، خَد، دٗگشاى ٍ ًج٘ٔت، ولام خذاًٍذ دس لشآى وشٗ

دس هىبتت ٍ ًٙحٓل گًَبگَى، پ٘شٍٕ ٍ  ّبٕ ًبهٌٌجك ثب حم٘مت اًؼبى آساهؾ ٍالٖٔ ٍ ثِ دٍس اص ثشػبختِ ،هجبسؤ ثمشُ

 اص ثشٍص ٍ َُْس خَاّذ ٗبفت. هٔشفت ثِ ّذاٗت ٍ اص پِٖ آى اًبٓت ،ٍػِْ٘ ّذاٗت ٓاًم٘بد ثِ فشاه٘ي خذاًٍذ دس پ٘ىش

ػبص ػلاهت هٌَٕٔ دس  ، دس ٍرَُ ٓمبٗذ ، اخلاق ٍ آوبل، صهٌِ٘هَلَٕاسؿبدٕ ٍ  ِٖفشآمل ٓملٖ ٍ ٔدػتَسات حى٘وبً

 صًذگٖ هختلف ػبحبت دس هَرَد ّبٕ هحذٍدٗت حؼت ثِ اًؼبى .حىن سٗـِ ٍ ثٌ٘بى اثٔبد دٗگش ػلاهت خَاّذ ثَد

 هٌَٕٔ ػلاهت توؼ ثبة دس هتٔذ٘د ًشق تزشثٔ ثِ لبدس گًَبگَى، ّبٕ هـشة ٍ هـٖ گؼتشدگٖ ً٘ض ٍ خَٗؾ

 ٍ وَتبُ هؼ٘شٕ لشآًٖ، ّبٕ آهَصُ ٓملاِٖٗ ٍ ًملٖ ٓملٖ، تلذٗك پشتَ دس الْٖ ّذاٗت ثِ ٓول ٍ اٗوبى ٍ ثَد ًخَاّذ

 كشاىٙ سٍؿٌگش وِ ًَس پش ػشارٖ ثبؿذ؛ هٖ ٍٕ ٍرَد ػبختبسٕ اثٔبد ثب ؿَُ٘ ػبصگبستشٗي حبل ٓ٘ي دس ٍ حوشثخؾ

 ثَد. خَاّذ ػٔبدت
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 .اػلاهِ٘ ٓلوِ٘ وتبثفشٍؿٖ: اٗشاى - تْشاى. د 4(. هلٌفَٕ

ٖ، سٍحبًٖ، حج٘ت، ٓجذالحو٘ذٕ، ٓلٖ، كبحجٖ، ٓجذالٔلًجشػٖ، فول ثي حؼي، ٍآَ صادُ خشاػبًٖ، هحوذ، 

 –د. هـْذ همذع  6(. تشروِ ٍ تفؼ٘ش رَاهْ الزبهْ.  1375 – 1377غفَسٕ، اوجش، اه٘شٕ ؿبدهْشٕ، احوذ. ) 

 اٗشاى: آػتبى لذع سهَٕ. ثٌ٘بد پظٍّؾ ّبٕ اػلاهٖ.

 تلح٘ح) الحىن غشس(. 1990–1410. )هْذٕ سربٖٗ، هحوذ، ثي ٓجذالَاحذ آهذٕ، اٍل، اهبم ،(ّ) ًبلت اثٖ ثي ٓلٖ

 .الإػلاهٖ الىتبة داس: اٗشاى - لن. د 1(. سربٖٗ

 داس: اٗشاى - تْشاى. د 8. الىبفٖ(.  1365 – 1363. ) هحوذ آخًَذٕ، ٗٔمَة، ثي هحوذ ولٌٖ٘، اوجش،  ٓلٖ غفبسٕ،

 .الإػلاه٘ٔ الىتت

 .23  - 9 ف ،19 ؿوبسُ. آًٖلش هٌبلٔبت فللٌبهِ. لشآى دس ّذاٗت هفَْم ثبصؿٌبػٖ(.  1393. ) اه٘ي فتحٖ،

 اٗشاى: داسالىتت الاػلاهِ٘. –د. تْشاى  7(. لبهَع لشآى.  1371 – 1372لشؿٖ، ٓلٖ اوجش. ) 

 .ثٌ٘بد اًتـبسات. الاٗبت لتج٘بى اللغبت تج٘٘ي(.  1366. ) هحوذ لشٗت،

 سػبًٖ تج٘بى.(. ّذاٗت ٍ اثٔبد آى. لن: هَػؼِ فشٌّگٖ ٍ اًلاّ  1387هشوض تحم٘مبت اػلاهٖ ػپبُ. ) 

 .ٌّذ  ثوجئٖ د، 1 الؤٌَٕ، الوَلَٕ الوخٌَٕ ،( تب ثٖ)  هحوذ، ثي هحوذ الذٗي رلال هَلَٕ،

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


