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 بررسی رابطه حمایت اجتماعی با افسردگی در بیه داوشجویان داوشگاه آزاد اسلامی واحد وقده

 حوعُ ؾلوبى پَض اؾتبزیبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ًقسُ
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 قبیغ اظ یكی ػٌَاى ثِ افؿطزگی. ّسف اظ پػٍّف حبيط ثطضؾی ضاثُِ حوبیت اختوبػی ثب افؿطزگی زض ثیي زاًكدَیبى ثَز: چکیده

 ٍ تفكط چگًَگی ثط تَاًسهی ثیوبضي اؾت. ایي زچبض كطزُ ذَز ثِ ضا اًؿبًْب اظ تَخْی قبثل ًؿجت یكن ٍ قطى ثیؿت ثیوبضیْبي تطیي

زاضز.  آًْب ثیي زض هیعاى افؿطزگی ًؿجت اظ ًكبى زاًكدَیی خَاهغ زض ظهیٌِ افؿطزگی زض ثبقس. تحقیقبت زاقتِ هرطثی تأثیط ضفتبض اًؿبًْب

 خبیگبُ ثِ ضؾیسى اظ ضا آًْب ٍ كبّس هی آًبى پیكطفت تحهیلی ٍ هَفقیت اظ ظیطا اؾت، اّویت ثب اي زاًكدَیبى هؿئلِ ثیي زض افؿطزگی

 ثٌبثطایي ّسف پػٍّف حبيط ثطضؾی ضاثُِ حوبیت اختوبػی زاًكدَیبى ثب افؿطزگی آًبى هی ثبقس.زاضز.  هی ثبظ قبیؿتِ ٍیػُ ٍ

ایي هُبلؼِ اظ ًَع تَنیفی تحلیلی ثَزُ ٍ خبهؼِ آهبضي پػٍّف ضا كلیِ زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط قبغل ثِ تحهیل زض هقُغ كبضقٌبؾی ضقتِ 

ًفط ثَزُ كِ ثِ نَضت ًوًَِ  80اًس. خبهؼِ پػٍّف قبهل تككیل زازُ 1403ؾبل ّبي ػلَم اًؿبًی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ًقسُ زض 

گیطي تهبزفی اًدبم قسُ اؾت. ثطاي گطزآٍضي اَلاػبت اظ پطؾكٌبهِ ّبي اؾتبًساضز )تؿت افؿطزگی ثک ٍ حوبیت اختوبػی زٍک( 

ًتبیح ًكبى زاز  ى ّبي آهبضي هٌبؾت تدعیِ ٍ تحلیل قسًس.ٍ تَؾٍ آظهَ spss-23اؾتفبزُ قسُ اؾت. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضي 

ٍ ثب زضخِ آظازي   P<01/0كِ هیعاى يطیت ّوجؿتگی هكبّسُ قسُ ثیي حوبیت اختوبػی زاًكدَیبى ثب افؿطزگی آًبى زض ؾُح هؼٌبزاضي 

عایی زاضز. پؽ هی تَاى اظ یبفتِ ّوچٌیي ًتبیح تحقیق ًكبى هی زّس كِ حوبیت اختوبػی زض كبّف افؿطزگی ًقف ثؿ هؼٌبزاض اؾت. 78

 ّبي ایي پػٍّف ثطاي تسٍیي ثطًبهِ ّبیی خْت افعایف حوبیت اختوبػی زاًكدَیبى اؾتفبزُ ًوَز.

 افؿطزگی، حوبیت اختوبػی، زاًكدَیبى های کلیدی:واژه

 مقدمه و بیان مساله

زاضًس. ثب  ككَضي ّط تؼبلی ٍ پیكطفت زض تحَل، ؾعایی ثِ ًقف ٍ هی قًَس هحؿَة اًؿبًی ككَض ًیطٍّبي انلی اضكبى اظ زاًكدَیبى

 ٍ ضٍاًی ًیبظّبي اضيبي ضقس، زض ػَاهل هؤثط ثطضؾی كِ اؾت َجیؼی خَاهغ، ٍ تؼبلی پیكطفت زض زاًكدَیبى ًقف اّویت ثِ تَخِ

 (1390ذبكپَض،  ٍ ثبػعت ثبقس)هیطظائیبى، ثطذَضزاض ٍیػّبي اظ اّویت قكط ایي ضٍاًكٌبذتی ٍ خؿوبًی تأهیي ؾلاهت

 هی ضٍز، قوبض ثِ ككَضي ّط زض خَاى ٍ فؼبل كبضآهس ًیطٍّبي ظًسگی زض حؿبؼ ثؿیبض هْن ٍ ضٍیساز یک زاًكگبُ ثِ ٍضٍز ؾَیی، اظ

 (.1387ایطاًی،  ٍ هقیؿِ كچَیی، َْطاى، حیسضي، اؾت)احوطي ّوطاُ آًْب ٍ فطزي اختوبػی ضٍاثٍ زض ظیبزي تغییطات ثب كِ غبلجبً
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هكرم  ٍ ذَزككی هطگ افكبض ٍ اقتْبئی ثی توطكع، زض اقكبل گٌبُ، ػلاقِ، احؿبؼ ٍ اًطغي كبّف ثب كِ اؾت اذتلالی افؿطزگی

 كِ اؾت؛ ّوطاُ ثیَلَغیک ّبي ؾبیط ضیتن ٍ اقتْب ذَاة، ٍيؼیت تكلن، قٌبذتی، ّبي فؼبلیت، تَاًبئی ؾُح زض تغییط ثب ٍ قَز هی

ّطگًَِ  فقساى ًبضاحتی، ًباهیسي، ٍ یبؼ احؿبؼ ثب ایي ثیوبضي قَز. هی فطزي ثیي ٍ اختوبػی ضٍاثٍ قغلی، زض ػولكطز اذتلال ثِ هٌدط

 هحققیي (1390ثِ ًقل اظ خلیلیبى ٍ ّوكبضاى،  2007اؾت)كبپلاى ٍ ؾبزٍک،  ثسثیٌی ّوطاُ ٍ ًفؽ ثِ اػتوبز ؾُح كبّف ٍ اهیس ٍ اًگیعُ

تحهیلی  افت ًفؽ پبئیي، ثِ اػتوبز اػتیبز، ذَزككی، هَخت تَاًس هی ًس؛ كِا ًوَزُ گعاضـ ثبلا زاًكدَیبى ضا ثیي زض افؿطزگی قیَع

 ثِ ضا ٌّگفتی ّبي ّعیٌِ ؾتقین غیطم ٍ ََض هؿتقین ثِ ٍ قَز اختوبػی ٍ ذبًَازگی قغلی، زضػولكطزّبي هرتلف اذتلال ٍ زض هدوَع

 (. 1390ثِ ًقل اظ خلیلیبى ٍ ّوكبضاى،  1379ًوبیس )قطیفی ٍ ّوكبضاى،  هی خبهؼِ تحویل

حوبیت اختوبػی، اقبضُ ثِ ؾیؿتن حوبیتی زاضز كِ فطز كوک ّبي ػبَفی، هبلی، اختوبػی ٍ قٌبذتی ضا اظ هحیٍ اَطاف ذَز زضیبفت هی 

 (2017كٌس )كَهبگیع ٍ ؾبّیي، 

ُ ّبي ثحطاى كوک هی كٌس ٍ ؾلاهت ضٍاى افطاز ضا تحت تأثیط قطاض هی زّس )پبک حوبیت اختوبػی ثِ كبّف فكبض ضٍاًكٌبذتی زض زٍض

ػعت  احؿبؼ ٍ هی كٌس حوبیت زاًكدَیبى اظ اؾتطؼ اثطات هٌفی هقبثل زض زٍؾتبى، خبًت اظ اختوبػی حوبیت (.1396ًْبز ٍ هساحی، 

افؿطزگی  ثطاثط زض هقبٍهت هْن ػبهل یک حوبیت گطي چٌیي فًبي زض ثَزى ّوچٌیي هی آٍضز. ثِ ٍخَز آًْب زض اضظقوٌسي ًفؽ ٍ

 ثٌبثطایي هب زض ایي پػٍّف ثِ اثطات حوبیت اختوبػی زض ضاثُِ ثب افؿطزگی زاًكدَیبى هی پطزاظین. .(2002اؾت )تبیلَض، 

ؾلاهت ضٍاى یكی اظ هْوتطیي قبذهِ ّبي ؾلاهت ٍ ثْساقت یک خبهؼِ قلوساز هی گطزز. ثطذَضزاضي اظ ایي ًؼوت الْی زض زاقتي 

ظًسگی آؾَزُ ٍ زؾتیبثی ثِ اّساف ػبلیِ حبیع اّویت ظیبز اؾت. هحطٍهیت اظ ایي هَّجت، اًؿبى ّب ضا زچبض هككلات ػسیسُ ایی ذَاّس 

(. قٌبؾبیی هككلات ٍ اذتلالات ضٍاًی افطاز ًیبظهٌس تَخِ ذبل ثِ ضفتبض آًْب ٍ ثِ كبضگیطي ضٍـ ّب ٍ 1384كطز)فطٍتٌی هحوسضيب، 

تؿت ّبي زقیق تكریهی اؾت. زض توبم خَاهغ افطاز زض هؼطو اذتلالات ضٍاًی هتؼسزي قطاض زاضًس. زض هیبى اذتلالات ضٍاًی قبیغ زض 

بة ٍ ضٍاى اؾت كِ ثِ ظهبى ٍ هكبى ٍ قرم ذبنی هحسٍز ًیؿت ٍ ّوِ گطٍُ ّب ٍ خَاهغ، افؿطگی یكی اظ قبیغ تطیي ثیوبضیْبي اػه

ضزُ ّبي خبهؼِ ضا زض ثط هی گیطز. اهب هیعاى قیَع آى، ًؿجت ثِ ؾي ٍ خٌؽ، گطٍُ ّب ٍ هكبى ّبي هرتلف، هتفبٍت اؾت. ٍضٍز افطاز، 

قطاض ذَاّس « قَک فطٌّگی»كبضّبي هتؼسز، اظ خولِ؛ ثرهَل گطٍُ زاًكدَیبى خَاى؛ ثِ یک ًقُِ هكبًی خسیس، آًْب ضا زض هؼطو ف

 (. 124، ل1384، ثِ ًقل اظ فطٍتٌی، 1383زاز. ایي فكبض ضٍاًی هی تَاًس ظهیٌِ ؾبظ ًبٌّدبضي ّبي هتؼسز زض افطاز گطزز)آظاز هطظآثبزي، 
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 ( حوبیت1992زّس )ٍیٌسل،  هی افعایف ضا افؿطزگی ذُط اختوبػی، حوبیت كِ كوجَز زاضز ٍخَز غبلجی زیسگبُ زیگط، َطف اظ

ٍ  ذبًَازُ َطف اظ اضظـ تأییس ٍ ػلاقِ، ٍ ػكق هَضز كِ هی كٌس ّسایت ثبٍض ایي ثط ضا كِ قرم اؾت اَلاػبتی ثِ ػٌَاى اختوبػی

 كٌس زضک فطز (. ٌّگبهی ك1976ِاؾت )كَة،  هتقبثل ٍظبیف ٍ اضتجبَبت اظ قجكِ اي ثِ تط هتؼلق ٍؾیغ هؼٌبي زض ٍ اؾت ّوؿبلاى

 هقبثل زض زضًتیدِ ٍ یبثس هی افعایف كبضایی ٍي ٍ اَویٌبى ػعت، اؾت، هْوی ػٌهط ثیي فطزي، ضٍاثٍ ٍ زض قسُ پصیطفتِ اَطافیبى تَؾٍ

 ثؿیبض اختوبػی حوبیت هٌبثغ (.27، ل1390نطاهی،  ٍ ًَضي پیطثبظاضي، ، ثِ ًقل اظ هلكی1992هحفبظت هی قَز )ٍیٌسل،  افؿطزگی

 ثِ ّوؿبلاى، تَاى هی اختوبػی حوبیت هٌبثغ زیگط اؾت. اظ حوبیت اختوبػی تدبضة كؿت هحل اٍلیي ذبًَازُ، هتٌَع ّؿتٌس. هحیٍ

 ّؿتٌس حوبیت اختوبػی انلی هٌبثغ زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ اػًبي ثبلجی، ًظط َجق .كطز اقبضُ ّوكبضاى ٍ ّوؿبیِ ّب ذَیكبًٍساى، زٍؾتبى،

ثٌبثطایي هب زض ایي پػٍّف هی ذَاّین ثِ ایي ؾَال انلی   (.27، ل1390نطاهی،  ٍ ًَضي پیطثبظاضي، ، ثِ ًقل اظ هلكی1999)كبؾیسي، 

 خَاة ثسّین كِ حوبیت اختوبػی چقسض هی تَاًس ثط افؿطزگی زاًكدَیبى تأثیط گصاض ثبقس؟

 ضرورت و اهمیت مسأله

ٍ  هی ًبهٌس )كؿلط پعقكی ضٍاى ؾطهبذَضزگی ضا آى ػسُ اي كِ اؾت ثِ ََضي ضٍاًپعقكی اذتلالْبي قبیغ تطیي اظ یكی افؿطزگی

 قبیغ ثؿیبض زض آًبى افؿطزگی كِ ّؿتٌس اقكبضي اظ (. زاًكدَیبى1388ًیل، خبًؿَى،  زیَیؿَى، كطیٌگ، اظ ًقل ثِ ؛ 2005 ّوكبضاى،

 هحل تغییط .ّؿتٌس تحهیل هَاخِ ََل زض ظیبزي ظاي تٌف ػَاهل ثب ظیطا (1387 ٍ آضیي، ثبًی ضؾتوی اظ ًقل ثِ ؛ 1378 )آظاز، اؾت

 ؾبیط ثب ًبؾبظگبضي تحهیلی، ثِ ضقتِ ػلاقِ ػسم حبكن، فطٌّگ یب زاًكگبُ هحیٍ ثب ثَزى ذبًَازُ، ًبآقٌب اظ ًبگْبًی خساقسى ٍ ظًسگی

)ثبقطي كٌس  هی ٍاضز ظیبزي اؾتطؼ ثط زاًكدَیبى اقتهبزي ٍ ضفبّی اهكبًبت كبفی ًجَزى اهتحبى، ٍ زلْطُ تحهیلی فكبض هحیٍ، افطاز

 (.1385ظازُ، ثطاتی ٍ هلک ظازُ، 

 ضا آًبى ثبظزُ ػلوی ٍ هی كبّس آًبى تحهیلی پیكطفت ٍ هَفقیت اظ زض زاًكدَیبى، افؿطزگی فطاٍاى قیَع ٍ ظیبًجبض اظ آًدبي كِ آثبض

 افؿطزگی ثِ تَخِ ثٌبثطایي ّط ككَض هحؿَة هی قًَس، آیٌسُ ؾطهبیِ ّبي هی آٍضز. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایي كِ زاًكدَیبى پبییي

نطاهی،  ٍ ًَضي پیطثبظاضي، ًظط هی ضؾس)هلكی ثِ يطٍضي كٌس، هی كوک افؿطزگی ؾجت قٌبؾی ثِ ػَاهلی كِ قٌبذت ٍ زاًكدَیبى

 .( 27، ل1390

اًتظبضات  ظًسگی، ّبي ّعیٌِ ٍ ؾٌگیي هربضج ّب، غطثت، پطٍغُ ٍ تكبلیف اًدبم اهتحبًبت، زض قطكت ّوچٌیي حًَض زضكلاؼ،

( 1998ثبقس )آضتَض،  هی زاًكدَیبى زض ثیي افؿطزگی ػَاهل هؿتؼس كٌٌسُ اظ هجْن آیٌسُ ٍ اظذبًَازُ زٍضي زاًكگبُ، ٍ ذبًَازُ
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اًس)فَكًَیكی ٍ  كطزُ افؿطزگی ػٌَاى ثب هطتجٍ ػبهل زٍ ضا اختوبػی حوبیت ثَزى ؾُح پبئیي ٍ ظًسگی هٌفی ضٍیسازّبي پػٍّكگطاى

 افطاز ؾبیط ٍ زٍؾتبى اػًبي ذبًَازُ، تَخِ ٍ ّوطاّی هحجت، اظ ثطذَضزاضي ثِ هیعاى اختوبػی حوبیت ضاؾتب ایي زض( 1997ّوكبضاى، 

 ثط اثط اظ ًبقی اؾت هوكي آى اؾتطؼ هُطح قسُ ٍ ؾَزهٌسي ضٍاًكٌبذتی گیط يطثِ فطایٌس ػٌَاى ثِ ًقف آى كِ اؾت قسُ تؼطیف

 (2007ثبقس)ضاتَؼ،  فطزي ّبي هْبضت ٍ ًفؽ ػعت احؿبؼ ؾبظگبضي، هؤثط ّبي قیَُ اًتربة فكبض، ػَاهل اضظیبثی شٌّی ضٍي

ٍ  هحیٍ اظ فطاٍاًی كِ ّبي اؾتطؼ هٌفی آثبض كبّف زض ٍ كٌس هی افطاز ثبظي ؾلاهتی حفظ زض هْوی ًقف اختوبػی ثٌبثطایي حوبیت

 ثِ ًؿجت ضا فطز پصیطي ٍ آؾیت تأثیط گصاض اؾتثؿیبض  زاقت ذَاّس هؿتقین اثط ظًسگی ثط كیفیت آى تجغ ثِ ٍ قَز هی كؿت خبهؼِ

 ثط ّوكبضاى ٍ اٍضیت ایي ضاؾتب (. زض1993زّس)كبلاگبى ٍ هَضیؿی،  هی كبّف خؿوبًی ٍ ضٍاًی ّبي اًَاع ثیوبضي ٍ افؿطزگی اؾتطؼ،

چِ  چٌبى ٍ ذیط، یب اؾت ثطذَضزاض اختوبػی ًوبیس كِ اظ حوبیت گیطي ًتیدِ اؾت هوكي پیكیي ثطاؾبؼ تدبضة فطز كِ ثبٍضًس ایي

(. لصا 1985یبثس )اٍضیت ٍ ّوكبضاى،  هی كبّف ظًسگی ضٍیسازّبي هٌفی ٍ اثط یبفتِ افعایف اختوبػی قجكِ ثب تؼبهل ثبقس، هثجت پبؾد

 پػٍّف زض ایي ظهیٌِ ثؿیبض حبئع اّویت ٍ يطٍضي هی ثبقس.

 ادبیات موضوع 

ٍ  ضٍظهطُ ػبزي، ظًسگی ٍقبیغ ٍ اظ ضٍاثٍ قجكِ اي زضٍى زض افطاز ثیي كِ اؾت اًؿبًی هطاٍزُ اؾبؾی ٍ ثٌیبزیي قكل اختوبػی حوبیت

 ٍ تَخِ هَضز ٍ هحجَثیت اظ افطاز زضک زض ضیكِ اختوبػی حوبیت اظ اٍلیِ ثیكتط تؼبضیف (.1386قَز )افكبضي،  هی هجبزلِ ايُطاضي

 ثَزى، ًیبظ هَضز قسى، ٍاقغ هَضز قجَل یب هحجَة زاقتي، تؼلق اظ فطز احؿبؼ ػٌَاى ثِ ضا حوبیت( »1973زاضز. هَؼ ) احتطام ثَز ًكبى

قَهبكط  ٍ ثطاًَل ًظط ثِ اختوبػی حوبیت (.1380اؾت )احوسي،  تؼطیف كطزُ« زّس اًدبم كِ هی تَاى آًچِ ثطاي ٍ ذَزـ ذبَط ثِ

 زضیبفت فطز ٍ ؾؼبزت ذیط افعایف هٌظَض ثِ ٍ هی ثبقس آى كٌٌسُ زضیبفت آًْب اظ یكی كِ اؾت فطز زٍ ثیي حساقل هٌبثغ ( تجبزل1984)

 ثط تأكیس ًظطیِ ّب اظ ثطذی اؾت قسُ هُطح حوبیت اختوبػی پیطاهَى هرتلفی (. ًظطیِ ّبي1381)ثْوٌی،  هی پصیطز اًدبم كٌٌسُ

اضتجبٌ  قجكِ اػًبي ثب فطز ضٍظاًِ ؼ ّبي توب گؿتطُ ثط ًظطیِ ّب ثطذی ٍ (1982زاضز )هٌسضؾَى،  ذبًَازُ اػًبي ثب فطز اٍلیِ پیًَسّبي

پطزاذتِ  اختوبػی( قجكِ اػًبي ثب ٍ ضاثُِ ذبًَازُ اػًبي ثب اٍلیِ )پیًَسّبي خٌجِ زٍ ّط ثِ ًیع ّبیی تئَضي ٍ هی كٌس اقبضُ اختوبػی

 .پطزاظًس هی اختوبػی ّبي حوبیت هكبًیعم ثطضؾی ثِ تئَضي ّب ثؼًی ًْبیت زض ٍ اًس

 ٍ ػكق اثطاظ قبهل ػبَفِ اؾت، یبضي تهسیق ٍ ػبَفِ، ػٌهط ؾِ اظ تطكیجی اختوبػی حوبیت كِ كٌس هی ثیبى (1985ٍیلع ) ٍ كْي

 اًدبم زض زازى یبضي ٍ زازى قطو پَل )هبًٌس هؿتقین هؿبػست قبهل یبضي هٌبؾت ٍ ثبظذَضزّبي ٍ ضفتبض اظ آگبّی تهسیق، هحجت،
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ٍ  ذیط افعایف هٌظَض ثِ اؾت كِ آى كٌٌسُ زضیبفت آًْب اظ یكی كِ اؾت فطز زٍ ثیي حساقل هٌبثغ تجبزل اختوبػی حوبیت .اؾت كبضّب(

 هتقبثل تؼْسات زاقتي اضتجبَی، قجكِ ثِ تؼلق ٍیػگی ّبي اظ (.1984قَهبكط،  ٍ )ثطاًَل هی پصیطز اًدبم كٌٌسُ زضیبفت فطز ؾؼبزت

 (.1976هی گطزز)كَة،  هحؿَة اختوبػی حوبیت ػٌبنط كِ اظ اؾت یكسیگط ثِ ًؿجت

 -1اظ:  اؾت ػجبضت كِ كطزُ اًس هُطح اختوبػی ضا حوبیت اظ هفَْم زٍ اختوبػی حوبیت ثطضؾی زض (1988كَهیٌع ) ٍ (1986ثطضا )

 ٍ كوک ّوچَى آقكبض ّیدبًی حوبیتْبي اظ فطز ثطذَضزاضي هیعاى زضیبفت حوبیت اظ هٌظَض حوبیت، ازضاک -2 حوبیت زضیبفت

 اظ فطز ثطذَضزاضي زؾتطؾی ٍ هیعاى ٍ حبهیبى تؼساز اًساظُ گیطي ثب ضا آى تَاىهی  كِ اؾت زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ ؾَي ػیٌی اظ هؿبػست

 اغلت اؾت، حوبیت هرتلف اًَاع كفبیت ٍ زؾتطؾی ازضاک قبثلیت قسُ، ازضاک حوبیت اظ كطز. هٌظَض تؼییي اختوبػی حوبیت اًَاع

 ثط تدطثی هجتٌی ّبيیبفتِ زاًٌس. ثطاؾبؼ هی هثجت ػَاَف ثب تَأم اختوبػی حوبیت زاقتي ٍ هؼبزل ضيبیتوٌسي ضا قسُ ازضاک حوبیت

 اختوبػی (،1965) ثطزثَضى ًظط اؾت. ثِ هؤثط ػَاَف هثجت ایدبز َطیق اظ تحَل ثِ ًیبظ ضفغ زض تٌْب اختوبػی حوبیت ػبهلی، زٍ تئَضي

 اؾت.  ّوطاُ هطيی ًكبًِ قٌبؾی ثب ًیع هٌفی ػَاَف اؾت ٍ هثجت ػَاَف ثب ّوطاُ هؿتقیوبً ثَزى

 ػبَفی: تَخِ -1كٌس: هی تًؼیف ٍ تؼسیل پٌح َطیق اظ ضا ضٍاًی فكبض ًبهُلَة اثطات اختوبػی حوبیت كِ اؾت هؼتقس (1900ضاتَؼ)

 ٍ حوبیت اضائِ ضؾبًی: یؼٌی یبضي -2 زازى؛ قلت قَت ٍ فْن هطاقجت، ّوسلی، اثطاظ احؿبؾبت، ٍ افطاز هككلات ثِ زازى گَـ قبهل

 اضائِ :اضظیبثی -4 افطاز؛ ايتَاًبیی هقبثلِ افعایف خْت تَنیِ ٍ ضاٌّوبیی اَلاػبت: اضائِ -3 اًدبهس؛هی اًُجبقی ضفتبض ثِ یبضي كِ

 ثِ هؼوَلاً اختوبػی حوبیت زضیبفت :پصیطي خبهؼِ -5 ػولكطز؛ ثِ تهحیح هٌدط ػولكطز كیفیت ظهیٌِ زض زیگطاى ؾَي اظ پؿرَضاًس

 حوبیت كٌٌسُ ًقف تؼسیل ثط ثبثت ََض ثِ ّبآٍضز. پػٍّفهی زًجبل ثِ ؾَزهٌسي اثطات ًتیدِ زض آیس هی ٍخَز پصیطي ثِ خبهؼِ ٍاؾُِ

 (. 1386پیطٍي،  ًقل اظ ثِ ،1982ّوكبضاى،  ٍ )فلویٌگ اًس زاقتِ تأكیس اؾتطؼ ثط اختوبػی

 ضا فقساى كِ افطازي كٌس.هی ػول تدطثِ ؾَگ كٌٌسُ تؼسیل یک هثبثِ ثِ اختوبػی حوبیت كِ كطزًس ( اقبض2005ُ) ّوكبضاى ٍ ایتطٍپی

 نَضت ثْتطي ؾَْلت ثب ؾَگ تدطثِ اظ ثْجَزي ٍ آیٌس هی كٌبض آى ثب ثْتط ثطذَضزاض ثبقٌس اختوبػی حوبیت اظ ٍقتی كٌٌسهی تدطثِ

 هٌجغ(. )ّوبى گصاضزهؼٌبزاضي هی تأثیط ؾَگ اظ پؽ افؿطزگی ػلائن كبّف زض اختوبػی حوبیت ّوچٌیي .گیطزهی

 ثِ قبزض كِ افطازي كلی ََض ثِ اًس.كطزُ ًكبى ذبَط ضا افؿطزگی ثِ ٍ اثتلا اختوبػی حوبیت ثیي هؼكَؼ اضتجبٌ هتؼسزي ّبي پػٍّف

 ذَز ًَثِ ثِ كِ گیطزقكل هی آًْب زض ًفؽ ثِ اػتوبز ٍ قرهی هْبض اظ احؿبؾی ثبقٌس ظًسگی ذلال زض ذَز ّبي اضتجبَیقجكِ حفظ
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 ٍ احؿبؼ ایي فقساى كِ حبلی زض ؾبظز هی فطاّن ضا ٍ ذَیكبًٍساى زٍؾتبى اظ خسایی ٍ تٌْبیی ذبًَازگی، ّبيهكبخطُ تحول اهكبى

 كٌس)ّوبى هٌجغ( هی ثیٌی پیف ؾٌیي ثؼسي زض ضا افؿطزگی اَویٌبى،

 فطاهَـ ضٍظ ذلال چٌس زض ٍ ّؿتٌس گصضا هؼوَلاً احؿبؾبت ایي كٌٌس. اهب ًبضاحتی هی یب گطفتگی احؿبؼ اٍقبت اظ ثؼًی افطاز توبهی

-هی تأثیط ٍي هؼوَلی فؼبلیتْبي ظًسگی ٍ زض افؿطزگی ایي زاضز اي كٌٌسُ افؿطزُ ًظوی ثی آقفتگی ٍ قرم كِ ظهبًی قًَس. ٍلی هی

 ًظط ثِ ػبزي ٍ هؼوَل افؿطزگی ّؿتٌس. اضتجبٌ اٍ زض ثب كِ قَزهی كؿبًی ٍ فطز ظحوت ٍ ضًح ثبػث ٍ اذتلال ًظوی ثی ثب گصاضز ٍ

 اظ ًیبظ زاضًس. ثؿیبضي زضهبى ٍ هساٍا ثِ یبفتي ثْجَز ثطاي كٌٌس هی ضا تدطثِ آى كِ كؿبًی ثیكتط ٍ اؾت هْوی ٍ خسي ثیوبضي ضؾس اهبهی

 افؿطزگی قسیستطیي زاضاي كِ حتی كؿبًی اكثطیت گطزًس. زضنَضتیكِ ًوی آى زضهبى زًجبل ضاُ ثِ زاضًس افؿطزگی ثیوبضي كِ افطاز

 ػلاین اظ تطكیجی ثب كِ اؾبؾی، افؿطزگی :ػجبضتٌساظ كِ زاضز هرتلفی اقكبل افؿطزگی .یبثٌس هی ثْجَز ٍ زضهبى هؼبلدِ ثب ثبقٌسهی

 لصت اًدبم فؼبلیتْبي یب ٍ ذَضزى، غصا كطزى، هُبلؼِ ذَاثیسى، كبضكطزى، قجیل اظ فطز ّبي تَاًبیی زض اذتلال ثبػث ٍ قَز هكرم هی

 افؿطزگی ًَع ایي زاضز.هی ثبظ نَضت ػبزي ثِ فؼبلیت ٍ كطزى كبض اظ ضا فطز ٍ اؾت كٌٌسُ ًبتَاىاؾبؾی  قَز. افؿطزگی هی ثرف

  .قَز هی تكطاض فطز ظًسگی زض اؾت ٍ زاض ازاهِ اغلت اهب زّس ضخ فطز ظًسگی ََل زض فقٍ یكجبض اؾت هوكي

 ّوطاُ افؿطزگی ثب اختوبع هؼوَلاً اظ تطؼ ظزگی، ٍحكت ثَزى ٍؾَاؼ ظا، ػهجی آؾیت فكبضّبي -هبًٌس  هرتل كٌٌسُ ّبيتكَیق

 (. 2005اؾت )زٍاى ٍ ّوكبضاى، 

 كِ اختوبػی  ػَاهل ضٍاًی ٍ ظًسگی يچطذِ َّضهًَی، قٌبذتی، ظیؿت ػَاهل تط اؾت.ضایح هطزاى ثِ ًؿجت ظًبى هیبى زض افؿطزگی

-تأثیط هی هغع ضٍي هؿتقین نَضت ثِ كِ َّضهًَْب زازًس ًكبى هحققبى زاضز اضتجبٌ ظًبى زض ثیكتط افؿطزگی هیعاى ثب اؾت ظًبى ثِ هطثٌَ

 ثِ افؿطزگی هجتلا هؼطو زض ظایوبى اظ ثؼس هرهَنبً ظًبى كٌس. ثطاي هثبلهی كٌتطل ضا فطز حبلات ٍ احؿبؾبت ٍ كِ ػَاَف گصاضًس

 قطایٍ كٌٌس. زضهی پیسا قسیستط تَؾؼِ افؿطزگی ثِ ّب ثؼًی كٌٌس. اهبهی تدطثِ ضا ٍ اًسٍُ حعى ؾطیغ يزٍضُ هبزضّب اظ ّؿتٌس. ثؿیبضي

هَاخِ  ايبفی اؾتطؼ ثب ذبًِ ٍظبیف ٍ كبض زض اظ ظًبى هبزض اؾت. ثؿیبضي ثطاي احؿبؾی حوبیت ٍ زضهبى ثِ قطٍع ًیبظ خسي تط، كوی

-هی افعایف ضا كِ افؿطزگی قًَسهی ثعضگی ّبيچبلف زچبض ظًبى اظ چطا ثؼًی كِ هبًسُ ثبقی هجْن ّوچٌبى هَيَع ایي اهب قًَس هی

 (. 1998قًَس )ضاثیٌَف ٍ ّوكبضاى، ًوی افؿطزگی زچبض ّب چبلف ثب ّوبى زیگط ثؼًی نَضتیكِ زض زّس
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 كٌسهی پیسا ازاهِ زٍضاى ثعضگؿبلی تب حتی ٍ اؾت زاض ازاهِ ٍ پبیساض ؾرت، زٍضاى ًَخَاًی ّبيافؿطزگی كِ زّسهی ًكبى تحقیقبت

 كٌس )ٍیؽهی ثیٌی پیف ثعضگؿبلی ؾي زض ضا ثیوبضیْبي قسیسي هتوبیلاً كَزكی زٍضاى زض افؿطزگی ًكَز. ٍخَز زضهبى اگط هرهَنبً

 (. 1999هي ٍ ّوكبضاى، 

 اظ ثیكتط ؾبلگی 15 ؾي زض زض زذتطاى اگطچِ زاضًس ضا كٌٌسُ افؿطزُ اذتلالات ثِ هجتلا قسى احتوبل كبهلاً پؿطاى ٍ زذتطاى ثلَؽ، اظ قجل

 (. 2000ٍ ّوكبضاى،  زاضز )كطاًَؾكی ٍخَز كٌٌسُ افؿطزُ ضٍیسازّبي پؿطاى )زٍ ثطاثط( احتوبل

 قرهیت یک قكل زازى حبل زض زذتطاى ٍ پؿطاى كِ زّس. ظهبًی قرهی ضخ هی ثعضگ تغییطات ظهبى زض ًَخَاًبى زض افؿطزگی

ثگیطًس  تهوین ذَز ثطاي ظًسگی زض اٍلیي ثبض ثطاي كِ ظهبًی ٍ قًَسهی ضٍثطٍ خٌؿی هؿبئل ثب ظهبًی كِ ّؿتٌس. یب ٍالسیٌكبى اظ هتوبیع

 (.1996ّوكبضاى،  ٍ )قبفط

 پیشینه تحقیق

( زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی افؿطزگی ٍ ػَاهل آى زض ثیي زاًكدَیبى زاًكگبُ فیطٍظكَُ پطزاذتِ اًس ًتبیح 1390حؿیٌی ٍ هْسي ظازُ اقطفی )

پػٍّف آًبى ًكبى زاز كِ ثیي هیعاى افؿطزگی ٍ ؾُح ًوطات زاًكدَیبى ضاثُِ هؼكَؼ ٍخَز زاقتِ اؾت ٍ ّوچٌیي هیعاى افؿطزگی زض 

ز ٍ زاًكدَیبى ثیكبض ثیكتط اظ گطٍُ ّبي هكبثِ ثَزُ اؾت. ثٌبثطایي ػَاهلی هثل خٌؿیت، ٍيؼیت تأّل، ٍيؼیت ظًبى، زاًكدَیبى هدط

 اقتغبل ٍ ضقتِ تحهیلی ثط هیعاى افؿطزگی زاًكدَیبى تأثیطگصاض ثَزُ اؾت.    

اثُِ ثیي هٌبثغ حوبیت اختوبػی ٍ (، پػٍّكی ثب ّسف هكرم كطزى ًقف ٍاؾُِ اي ذَزكبضآهسي زض ض1390هلكی پیطثبظاضي ٍ ّوكبضاى )

 اظ اختوبػی حوبیت ٍ ػلاین افؿطزگی زض زاًكدَیبى زاًكگبّْبي قْط تْطاى اًدبم زازُ اًس. ًتبیح تحقیق آًبى ًكبى زاز كِ ذَزكبضآهسي

اؾت. ّوچٌیي اثطگصاض ثَزُ  زاًكدَیبى افؿطزگی ػلاین ثط غیطهؿتقین ثِ ََض حوبیت ذبًَازُ ٍ هؿتقین ثِ ََض زٍؾتبى خبًت

 اؾت.زاقتِ زاًكدَیبى افؿطزگی ػلاین ثط ضا ثیكتطیي تأثیط ٍ افؿطزگی ٍ اختوبػی حوبیت ضاثُِ زض ايٍاؾُِ ًقف ذَزكبضآهسي

( پػٍّكی ثب ّسف ثطضؾی ًقف حوبیت اختوبػی زض پیف ثیٌی ًكبًگبى ذلق ٍ ايُطاة )فقساى احؿبؼ لصت، 1392ؾلیوی ٍ قؼجبًی )

 زٍ هیبى كِ اؾت آى اظ حبكی آهسُ زؾت ثِ اًس. ًتبیحافؿطزگی ػوَهی( زاًكدَیبى ایطاًی ٍ ذبضخی اًدبم زازُايُطاة ثطاًگیرتِ ٍ 

 لصت، احؿبؼ )فقساى ٍ ايُطاة ذلق ًكبًگبى ٍ هُلَة ٍ قسُ ازضاک اختوبػی حوبیت هیعاى زض ایطاًی ذبضخی ٍ زاًكدَیبى گطٍُ

 ایطاًی زاًكدَیبى زض كِ زازًس ًكبى ّب یبفتِ زیگط ؾَي ًساقتِ اؾت. اظ ٍخَز هؼٌبزاضيتفبٍت  ػوَهی( افؿطزگی ٍ ثطاًگیرتِ ايُطاة
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 ّبيهؤلفِ ثیي اظ كِ زاز ّبي پػٍّف ًیع ًكبىاؾت. ؾبیط یبفتِ ثیٌی ثَزُ پیف قبثل اختوبػی حوبیت َطیق هتغیط اظ ػوَهی افؿطزگی

پیف ثیٌی ًوبیس.  ضا ايُطاة ٍ ذلق ًكبًگبى تَاًس هی هساض هؿبلِ ػبَفی حوبیت هؤلفِ ایطاًی ثیي زاًكدَیبى زض اختوبػی حوبیت

 هطتجٍ ثَزُ ٍ ايُطاة ٍ افؿطزگی تطپبییي ؾَُح ثب اختوبػی حوبیت ثبلاتط ًكبًگطآى اؾت كِ ؾَُح ّوچٌیي ؾبیط ًتبیح ایي پػٍّف

 كٌس.هی ػول اؾتطؼ هقبثل زض گیطيطثِ ؾپطي ػٌَاى ثِ اختوبػی حوبیت كِ قَزتهَض هی

 روش پژوهص 

ثب تَخِ ثِ ّسف پػٍّف ٍ هبّیت هؿألِ هَضز هُبلؼِ، ضٍـ پػٍّف حبيط تَنیفی ٍ اظ ًَع ّوجؿتگی اؾت. خبهؼِ تحقیق حبيط ضا 

تككیل  1402-1403زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط ضقتِ ّبي ػلَم اًؿبًی زض هقُغ كبضقٌبؾی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ًقسُ زض ؾبل تحهیلی 

ًفط هی ثبقٌس. خْت هكرم ًوَزى ًطهبل ثَزى تَظیغ  80نَضت ًوًَِ گیطي تهبزفی اًدبم قسُ اؾت كِ ثِ تؼساز  هی زٌّس كِ ثِ

هتغیطّبي پػٍّف، اظ آظهَى كَلوَگطاف ـ اؾویطًَف اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ ثِ غیط ًطهبل ثَزى هتغیطّبي پػٍّف، ثطاي تؼییي چگًَگی 

 زُ قسي اؾتفباضتجبٌ ؾبظُ ّب اظ ّوجؿتگی اؾپیطه

 

آظهَى كَلوَگطاف ـ اؾویطًَف(.1خسٍل)  

 افؿطزگی حوبیت اختوبػی 

 80 80 تؼساز

پبضاهتطّبي ػبزي,
 16.7326 30.71255 هیبًگیي 

 11.5643 6.0654 اًحطاف اؾتبًساضز

.065 كلی تفبٍت ّب  115/0  

.0943 هثجت  115/.  

 096.- 084.- هٌفی

 115. 094. آهبض آظهَى

   

 

 سنجصابزار 

ؾَالی اؾت  21(: پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثک یک زضخِ ثٌسي ذَزگعاضقی Beck's Depression Inventoryپطؾكٌبهِ افؿطزگی ثک )

ٍ ثبلاتطیي ًوطُ كل هوكي  3ؾَال، ػسز  21كِ ًكبًِ ّب ٍ ًگطـ ّبي ذبل افؿطزگی ضا اًساظُ گیطي هی كٌس. ثبلاتطیي ًوطُ زض ّطیک اظ 
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 12-29افؿطزگی ذفیف تب هتَؾٍ،  10-18ثٌْدبضي،  5-9پبییي تطیي ًوطُ كل هوكي اؾت نفطاؾت. ًوطات ٍ  63ثطاي كل پطؾكٌبهِ 

(. اظ آًدب كِ 2006افؿطزگی قسیس ضا ًكبى هی زّس )اًسلیت، ضيبیی، ػطیًی، قفیؼی ٍ ثلَچی،  30-63افؿطزگی هتَؾٍ تب قسیس ٍ 

ایي اظ ضٍایی كبهل ثطذَضزاضي هی ثبقس. پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبيط پطؾكٌبهِ افؿطزگی ثک یک پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ثَزُ ثٌبثط

 ثِ زؾت آهس. 896/0ثب اؾتفبزُ اظ آلفبي كطًٍجبخ 

ؾؤال( ٍ  4ؾؤال زض زٍ ثؼس تؼبهلات اختوبػی ) 11پطؾكٌبهِ، قبذم حوبیت اختوبػی زٍک ثَز. ایي پطؾكٌبهِ حوبیت اختوبػی ضا ثب 

(، گبّی اٍقبت/ 1ثِ نَضت ثِ ًسضت/ ثؿیبض ًبضايی )اهتیبظ  3اًساظُ گیطي هی كٌس ّط ؾؤال زاضاي ًوطُ یک تب ؾؤال(  7ضيبیت اختوبػی )

اؾت. ّط چِ ًوطُ كؿت قسُ ثبلاتط ثبقس،  11-33( اؾت. زاهٌِ ًوطات حوبیت اختوبػی كل 3( ٍ اكثط اٍقبت/ ضايی )اهتیبظ2ًبضايی )اهتیبظ 

ػی اؾت. ثب تَخِ ثِ ایي كِ پطؾكٌبهِ حوبیت اختوبػی زٍک یک پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ثَزُ لصا اظ ًكبًِ ؾُح ثبلاتطي اظ حوبیت اختوب

 ثِ زؾت آهس. 743/0ضٍایی كبهل ثطذَزاض اؾت. پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبيط ثب اؾتفبزُ اظ آلفبي كطًٍجبخ 

 یافته های پژوهص

 اي ٍخَز زاضز.گی آًبى ضاثُِفطيیِ پػٍّف: ثیي حوبیت اختوبػی زاًكدَیبى ثب افؿطز

خْت هكرم ًوَزى ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیطّبي پػٍّف، اظ آظهَى كَلوَگطاف ـ اؾویطًَف اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ ثِ غیط ًطهبل ثَزى 

یس. ثب هتغیطّبي پػٍّف، خْت آظهَى ضاثُِ ثیي حوبیت اختوبػی زاًكدَیبى ثب افؿطزگی آًبى اظ آظهَى ّوجؿتگی اؾپیطهي اؾتفبزُ گطز

ثِ زؾت آهس. ثٌبثطایي ثیي حوبیت اختوبػی ٍ افؿطزگی   -683/0ثب يطیت ّوجؿتگی  00/0تَخِ ثِ اَلاػبت خسٍل ظیط، ؾُح هؼٌبزاضي 

 زاًكدَیبى زاًكگبُ پیبم ًَض ًقسُ ضاثُِ هؼٌبزاض ٍ هٌفی ٍخَز زاضز ٍ ثب افعایف حوبیت اختوبػی، افؿطزگی زاًكدَیبى كبّف هی یبثس.

 

 

(. ضاثُِ ثیي حوبیت اختوبػی ٍ افؿطزگی زاًكدَیبى 2خسٍل)  

 افؿطزگی حوبیت اختوبّی 

**638.- 1.000 يطیت ّوجؿتگی حوبیت اختوبػی آظهَى اؾپیطهي
 

 000. 0 ؾُح هؼٌبزاضي

 80 80 تؼساز
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**683.- يطیت ّوجؿتگی افؿطزگی
 1.000 

 . 000. يطیت ّوجؿتگی

 80 80 تؼساز

زًجبلِ( هؼٌی زاض اؾت 2) 0.01ّوجؿتگی زض ؾُح  .** . 

 بحث و نتیجه گیری 

ًتبیح پػٍّف حبيط ًكبى زاز كِ ثیي حوبیت اختوبػی زاًكدَیبى ٍ افؿطزگی آًبى زض زاًكگبُ پیبم ًَض ًقسُ ضاثُِ هؼٌبزاضي ٍخَز زاضز. 

(، خَازي ػلوی ٍ 1392(، قبّیٌی ٍ ثٌبگَ )1390ّوكبضاى )(، خلیلیبى ٍ 1390ًتبیح ایي پػٍّف ثب تحقیقبت هلكی پیطثبظاضي ٍ ّوكبضاى )

 ( ّورَاًی زاضز.1386( ٍ پَض هحوسضيب تدطیكی )1399اؾسظازُ )

تَاى گفت ثب تَخِ ثِ ایي كِ حوبیت اختوبػی هدوَػِ اي اظ ضفتبضّبي ػوَهی ٍ اذتهبنی اؾت، ؾجت زض تجییي ًتبیح ثِ زؾت آهسُ هی

-فطز هی قَز ٍ تحقیقبت ًكبى زازُ اؾت كِ ایي هقَلِ ثط ؾلاهت ضٍاًی، اختوبػی ٍ خؿوی افطاز اثط هیتؼسیل فكبضّبي ضٍاًی ٍاضزُ ثط 

ٍ  ضٍاًی ؾلاهت تقَیت زض ظااؾتطؼ هَقؼیت یک ثب ًكسى هَاخِ ضغنػلی (. ّوچٌیي حوبیت اختوبػی1392گصاضز )قبّیٌی ٍ ثٌبگَ، 

 كبّف ضا اًعٍا ٍ گیطزثط هی زض ضا هْوی اختوبػی ضٍاثٍ اختوـبػی، حوـبیت اٍلاًزاضز.  زلایلی اهط زاضز. ایي هؿتقیوی خؿوبًی ًقف

 كٌٌس. ایيهی اضظقوٌسي احؿبؼ ثبلاؾت. آًْب ذیلی ظًسگی اظ ضيبیت ذبَطقبى زاضًس ظًسگی زض نویوی زٍؾتبى كِ زّس. افطازيهی

 گطفتي قطاض هَضز هحجت ثطاي ضا فبهیل قطٌٍ كِ گیطز نَضت گطٍُ ّبیی اػًبي ّوؿبیگبى، ٍ زٍؾتبى اظ خبًت اگط حوبیت، ًَع

 هبلی حوبیت غصایی، كوک اًتقبل، اَلاػبت، هحجت، هْن ًظیط هٌبثغ ّوِ آقٌب ثِ ٍ هْطثبى فطزي حًَض اؾت. ثبًیبً، اضظقوٌستط ًساضًس،

 ًیع اظ اختوبػی حوبیت ٍ ػوط ََل افعایف(. 1380احوسي، اظ ًقل ثِ ،1984 ثطًكتبیي، ٍ كٌس )اؾتیفطهی فطاّن ضا ؾلاهتی ثِ تَخِ ٍ

 زضهبى ػٌَاى ثِ ضا اختوبػی حوبیت اًس، ( اًدبم زاز1979ُ) فیكط ٍ ٍایتطظ كِ هُبلؼِ ایی زض ٍ قسُ گطفتِ قطاض ثطضؾی هَضز كِ هَاضزي

 ثِ هٌدط اختوبػی ضٍاثٍ فقساى ٍ قس ٍاقغ تأییس هَضز زضهبًی هٌبؾت ضٍـ یک ثِ ػٌَاى اختوبػی حوبیت ٍ زازُ قطاض زضهبًی ضٍـ ٍ

 كِ كٌس ازضاک قرم كِ اییثِ گًَِ اختوبػی ضٍاثٍ افعایف زیگط َطف قَز. اظهی ايُطاة ٍ افؿطزگی هبًٌس حبلات ضٍاى قٌبذتی

 ؾیؿتن ٍخَز ایي ثط ػفًَت. ػلاٍُ ثطاثط زض ذهَل ثِ اؾت، هؤثط اًَاع ثیوبضي ثطاثط زض هقبٍهت زض اؾت، قسُ ٍاقغ حوبیت هَضز

 كٌسهی حفبظت ٍ افؿطزگی ذُطًبک ثیوبضي ًظیط قبىهٌفی پیبهسّبي ثؼًی اظ ضا فطز ٍ كبّسهی ضا ظاّب تأثیطات اؾتطؼ حوبیتی،

(. ثٌبثطایي حوبیت اختوبػی هی تَاًس ثِ ػٌَاى یک حوبیت هتوطكع ثط هؿئلِ )زضیبفت 1380احوسي،  اظ ًقل ثِ ،1991 ًَضیؽ، ٍ )هَضل
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ّبي ػبَفی ًبقی اظ ضٍیسازّبي اي )تٌظین پبؾدهؿئلِ كوک هی كٌس( ٍ توطكع احؿبؾبت، ثط اؾتطاتػي هقبثلِ اَلاػبت هلوَؼ كِ ثِ حل

( ٍ ًقف ثؿعایی زض ؾلاهت اختوبػی افطاز زاقتِ ثبقس. حوبیت اختوبػی هبًٌس یک يطثِ گیط زض هقبثل 2014ظا( ػول كٌس )ثبًگطتط، اؾتطؼ

-جغ هحبفظتی زض ًظط گطفتِ هی قَز كِ هطزم ضا قبزض ثِ هقبثلِ ثب اؾتطؼ، ايُطاة ٍ افؿطزگی هیاؾتطؼ ػول هی ًوبیس ٍ ثِ ػٌَاى یک هٌ

قًَس، هی حوبیت ذَز اختوبع َطف اظ زاًٌسهی افطاز (. ٍقتی1399قَز )خَازي ػلوی ٍ اؾسظازُ، كٌس ٍ هَخت تؼبزل احؿبؾی هی

 احؿبؼ تب زاضًس ًیبظ ذَز زٍؾتبى ٍ حوبیت اَطافیبى هككلات ثِ ٌّگبم زض اًؿبًْب ّوِ كِ اؾت زاضًس. ثسیْی ثیكتطي ذكٌَزي احؿبؼ

 ٍ كبّف ضا ضٍاًی فكبض زٌّس، ضخ ایٌكِ اظ قجل فكبضظاّب يتدطثِ ػلیِ افطاز ٍاكؿیٌِ كطزى ثب اختوبػی حوبیت ٍاقغ زض كٌٌس؛ اهٌیت

 گطززهی هحؿَة ثیطًٍی اي قسضتوٌسهقبثلِ هٌجغ یک ػٌَاى ثِ قسُ ازضاک اختوبػی حوبیت هیعاى زّس. زضیبفتهی ضا افعایف ؾبظگبضي

  (.1395قَز )نسضي زهیطچی، فیبيی ٍ هحوسي، هی افطاز ایي افعایف ؾبظگبضي هَخت ٍ زاقتِ ضٍاًی ؾلاهت ثط هؤثط ًقكی كِ

 ٍ اًس )كَضًوبى ًوَزُ تأییس ضٍاًی ضا ٍ آؾبیف ؾلاهتی ثط قسُ ازضاک اختوبػی حوبیت آقكبض تأثیط قسُ اًدبم ّبيپػٍّف اكثط

 ثِ اثتلا ذُط اختوبػی حوبیت تطپبییي ؾُح كِ اًسقسُ هتوطكع فطو ایي ثط تلاـ ّبي پػٍّكی ایي اػظن ثرف (.2003ّوكبضاى، 

 هقیبؼ كبضگیطي ثِ ضغن كِ ػلی ضؾیس ًتیدِ ایي ثِ فطا تحلیل یک اًدبم ( ثب1992) زّس. ٌّسضؾَىهی افعایف ضا ّبي افؿطزگیًكبًِ

 حوبیت هثجت اثطات ثِ ضاخغ ثبثتی ًتبیح قسُ اًدبم ّبيپػٍّف زض توبم افؿطزگی ٍ اختوبػی حوبیت هیعاى ؾٌدف ثطاي هتفبٍت ّبي

 ثبلاتط كِ ؾَُح زّسهی ًكبى ّبپػٍّف (. ًتبیح1999 تطًط، ٍ )تطًط اؾت قسُ هكبّسُ افؿطزگی ثِ ثِ اثتلاي كبّف زض اختوبػی

 زض گیطيطثِ ؾپطي ػٌَاى ثِ اختوبػی حوبیت كِ قَزتهَض هی ٍ اؾت هطتجٍ ايُطاة ٍ افؿطزگی تطپبییي ؾَُح ثب اختوبػی حوبیت

 (. 2005ّوكبضاى،  ٍ )لاًسهي پیتطظ كٌسهی ػول اؾتطؼ هقبثل

 ٍ اختوبػی حوبیت هغع ـ ضفتبضي، ّبي ثیي ؾیؿتن اضتجبٌ ذهَل ( زض1386) تدطیكی هحوسضيب پَض پػٍّف زض زیگط ؾَي اظ

 افعایف ثب كِ اؾت آى ثیبًگط ٍ زاضز ٍخَز هؼٌبزاضي هٌفی ضاثُِ افؿطزگی ٍ حوبیت اختوبػی ثیي كِ اؾت قسُ هكرم افؿطزگی

 حوبیت آى هتؼبقت ٍ اختوبػی ّبي گؿتطزُ اضتجبٌ قجكِ كِ زّسهی ًكبى یبثس ٍهی كبّف افؿطزگی ثِ گطایف اختوبػی هیعاى حوبیت

 ذَز احؿبؼ افعایف ًتیدِ زض ضٍز،هی قوبض ثِ افطاز ثطاي زٌّسُ پبزاـ ٍ ّبي هثجتتدطثِ قسى فطاّن ثطاي هْوی ػبهل اختوبػی

 زاقت. ذَاّس پی زض ضا ضٍاًكٌبذتی اذتلالات ثِ اثتلا احتوبل كبّف ٍ اضظقوٌسي افطاز
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 اذتلالات اظ پیكگیطي زض اؾت اختوبػی هوكي حوبیت ثط توطكع كِ گفت تَاىهی حبيط پػٍّف ّبيیبفتِ پبیِ ثط كلی ََض ثِ

 ثب تَاىهی ظهیٌِ ایي زض حوبیتی( هٌبثغ ٍكوجَز ذبًَازُ اظ )زٍضي ظًسگی زاًكدَیبى قطایٍ ثِ تَخِ ثبقس. ثب ؾَزهٌس ضٍاًكٌبذتی

 ٍ ايهقبثلِ ّبيهْبضت ظهیٌِ زض افطاز ثِ آهَظـ چٌیي ّن زاز، آهَظـ افطاز ثِ آًْب ضا ثب ضٍیبضٍیی چگًَگی اؾتطؼ، هٌبثغ قٌبؾبیی

 زض هقبٍهت ٍ ضٍاًی حفظ ؾلاهت ثطاي ًیبظ هَضز اختوبػی هٌبثغ ثِ یبثی زؾت زض ضا آًْب تَاًبیی اؾت هوكي حوبیتی ثِ هٌبثغ پیَؾتي

 كطزى هطثٌَ زٍؾتبى( ٍ )ذبًَازُ، حوبیتی ًظبم كطزى فؼبل زّس. ّوچٌیي ظا ضا افعایف اؾتطؼ ضٍیسازّبي اظ ًبقی ّبيآؾیت ثطاثط

 قَز. گط اختوبػیحوبیت ضفتبضّبي افعایف هَخت تَاًسهی ّؿتٌس هكبثِ هككل زاضاي كِ ّبییگطٍُ اختوبػی ٍ ّبيگطٍُ ثب افطاز

 منابع

(. ثطضؾی ًقف اؾتطؼ ّبي فطٌّگی زض ثْساقت ضٍاًی زاًكدَیبى زاًكگبُ ثقیِ الله، هدوَػِ هقبلات 1383آظاز هطظآثبزي، اؾفٌسیبض. )

 .1ضٍاًی زاًكدَیبى، زاًكگبُ تطثیت هسضؼ. لزٍهیي ؾویٌبض ؾطاؾطي ثْساقت 

 زض قسُ ازضاک اختوبػی حوبیت ثب ضاثُِ آى ٍ هتَؾُِ زٍضُ آهَظاى زاًف زض ذَزپٌساضُ ٍيؼیت ثطضؾی (.1380انغط. ) ػلی احوسي،

 تْطاى. ّبي قْطؾتبى پطٍضـ آهَظـ ازاضُ كل تحقیقبت قَضاي ٍتطثیت، تؼلین هسضؾِ، پػٍّككسُ

ٍ  هصّجی اهَض ثِ ًؿجت ًگطـ ثیي (. ّوجؿتگی1387آظاز. ) ایطاًی، هقیؿِ، هطین ٍ احوس؛ كچَیی، اكطم؛ حیسضي، ؛ّسي َْطاى، احوطي

 .51-56(: 3)3قن.  پعقكی ػلَم زاًكگبُ قن، هدلِ پعقكی زاًكگبُ ػلَم زاًكدَیبى زض افؿطزگی

 ظًسگی اظ هٌسي ضيبیت ثب ػَاهل قرهیتی ٍ ًفؽ ػعت قسُ، ازضاک اختوبػی حوبیت ثیي ضاثُِ (. ثطضؾی1386ؾوبًِ. ) افكبضي،

 َجبَجبیی.  ػلاهِ زاًكگبُ. اضقس كبضقٌبؾی زاًكدَیبى،

 ػلاهِ اضقس، زاًكگبُ كبضقٌبؾی ًبهِ ضاهْطهع، پبیبى قْطؾتبى هسیطاى قغلی فطؾَزگی زض اختوبػی حوبیتْبي (. ًقف1381ثْوٌی، لیلا. )

 .َجبَجبیی

(. ضاثُِ ضقس اختوبػی ٍ حوبیت اختوبػی ثب تبة آٍضي زض زاًكدَیبى، پػٍّف ّبي ضٍاى 1396اثطاّین. )پبک ًْبز، ظّطا ٍ هساحی، هحوس 

 49-66(: 27)7قٌبؾی اختوبػی، 

 ٍ اختوبػی حوبیت ضفتبضي، ّبي هغعي ـ ؾیؿتن ثیي (. اضتجب1386ٌهحوَز.) ؾیس ثبفقی، ظهبًی هیط هؼهَهِ، تدطیكی، هحوسضيب پَض

  (.26)7اختوبػی، ضفبُ پػٍّكی ػلوی فهلٌبهِ افؿطزگی،
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(. افؿطزگی زض ثیي زاًكدَیبى؛ ثطضؾی ًقف 1390خلیلیبى، فطظاز؛ اهسازي، قْطُ؛ كطیوی، هْطزاز؛ ثطاتی، هدیس ٍ غطیت ًَاظ، حؿي. )

 .60-66(: 4)18ذَزكبضآهسي ػوَهی ٍ حوبیت اختوبػی زضک قسُ، هدلِ ػلوی زاًكگبُ ػلَم پعقكی ٍ ذسهبت زضهبًی ّوساى، 

 .106-115)ٍیػُ ًبهِ(: 8(. افؿطزگی ٍ ػَاهل آى، فهلٌبهِ هسیطیت، 1390ؿیٌی، ؾیسهْسي ٍ هْسي ظازُ اقطفی. )ح

(. ثطضؾی كبضثطز ضٍیكطز ضٍایت زضهبًی ثط كبّف افؿطزگی زذتطاى زاًكدَي ذَاثگبّی، 1387ضؾتوی ثبًی، لیلا ٍ آضیي، ذسیدِ. )

 .180-184ضٍاًی زاًكدَیبى،  هدوَػِ هقبلات چْبضهیي ؾویٌبض ؾطاؾطي ثْساقت

(. ًقف حوبیت اختوبػی زض پیف ثیٌی ًكبًگبى ذلق ٍ ايُطاة )فقساى احؿبؼ لصت، ايُطاة 1392ؾلیوی، حؿیي ٍ قؼجبًی، ؾویِ. )

 .35-57(: 15)4ثطاًگیرتِ ٍ افؿطزگی ػوَهی( زاًكدَیبى ایطاًی ٍ ذبضخی، فهلٌبهِ فطٌّگ هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی، 

(. هیعاى افؿطزگی ٍ تؼییي ػَاهل هطتجٍ ثب آى زض 1379َكی ظّطا، ذبزم ظّطا، حؿیٌیبى هؼهَهِ، تقطثی ظّطا. )قطیفی ذسیدِ، ؾ

 54-58(: 4)4. هدلِ ػلَم پعقكی فیى،  1376-77زاًكدَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقكی كبقبى َی ؾبل تحهیلی 

 .  123-130(: 41-42)18ػبلی، ًكطیِ پطؾتبضي ایطاى، (. ثطضؾی افؿطزگی زض زاًكدَیبى هطاكع آهَظـ 1384فطٍتٌی، هحوسضيب. )

(. حوبیت اختوبػی ٍ ػلاین افؿطزگی: ًقف ٍاؾُِ اي ذَزكبضآهسي، 1390هلكی پیطثبظاضي، هؼهَهِ؛ ًَضي، ضثبثِ ٍ نطاهی، غلاهطيب. )

 .26-34(: 2)6هدلِ ضٍاًكٌبؾی هؼبنط، 

-في ضٍاى، فهلٌبهِ ثط ؾلاهت آى تأثیط ٍ زاًكدَیبى ثیي زض ایٌتطًت ثِ اػتیبز (.1390ًؼیوِ ) ذبكپَض، ٍ فطقتِ ثبػعت، ثْطام؛ هیطظائیبى،

 .141-160(: 1)2تطثیتی.  ػلَم زض ٍ اضتجبَبت اَلاػبت آٍضي
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